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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 تفصیل پایه فرایند خیر

ها را در ی مؤلففه، ولفی بییفههای سنی مختلف  بیفاک کفردهدر دورهی خیر، تفصیل است. در کتاب فرآیند خیر، تفصیل را پایه     

ها را در دوره هفای سفنی مختلف  تواک بییه مؤلفهساس این پایه میاهای سنی مختل  نگفته است، چوک تفصیل پایه است. بر دوره

ی سفنی مللفو  های مختل  سنی چگونه است. وقتی تفصفیل در یفد دورهبه دست آورد. مهم این است که بدانید تفصیل در دوره

یر و فرآیند خیر کفار کنفد آید. اگر کسی بخواهد روی موضوع خشود، ترجیح، تلیین، گزینش و تحیق از دروک تفصیل به دست می

تر است. تفصیل را باید تفصفیلی خوانفد. وقتفی تفصفیل  های خیر تفصیلیی مؤلفهباید روی موضوع تفصیل کار کند. تفصیل از همه

 شوند.ها روی این نصب میی مؤلفهتفصیل را بدانیم، بییه

یازده نوع تفصیل بیاک شده و در تفصیل خیر آنها را تفصیل  اًفرآیند خیر، خیلی تفصیل داده شده است. مثل کتاب  تفصیل  فصل       

ها با هم چه فرقفی این تفصیل آید کهبیند و این سؤال پیش میبیند تمایز زیادی بین آنها نمیداده است. وقتی آد  یازده نوع را می

 دارند؟

تواک به عنواک نیشه مسفیر این نمودارها را می که مربوط به تفصیل و تفصیل در خیر است.1کتاب دو نمودار هست  در فصل تفصیل 

بفرای نیشفه مسفیر های جزئی( شناخت خیر با شیوه ،111)نمودار صفحه تفصیل استفاده کرد ولی نمودار مربوط به تفصیل در خیر

ز نمفودار مربفوط بفه بنیفادی تفر اهای تفصفیل( ،برخی از شیوه 98مربوط به تفصیل )صفحه تر است. نمودارتفصیل بهتر و عملیاتی

تفصیل در خیر است. اگر بخواهید از نمودار، کتاب داستاک بنویسید یا انواع تفصیل در ید سن را بدست آورید، نمفودار مربفوط بفه 

 تر است.تر است و به خروجی نزدیدل در خیر عملیاتیتفصی

را بخفوانیم. در بفه  فراینفد شانسفی خیفر فصیل کتابنباید قسمت ت کنیمما کار می برای پیدا کردک تفصیل در این سطحی که فللاً

خفواهیم گوییم و مفی، به تفصیل جداسازی میسطح اول. در کردکار شود میدو سطح  ما در ،های خیر در سورهدست آوردک مولفه

ه باشیم سوره چفه ملیارهای درستی برای تشخیص گزینه بهتر داشت ، وازی امور مختل ماک تواک جداسبدانیم برای اینکه در زندگی

عمل  :تحیقو به  اراده :به گزینش، هامشخص کردک محدوده :تلیین، به ملیار :ترجیحبه  ،جداسازی :تفصیلکند. به کمکی به ما می

تر کار کرد که فللاً کار ما نیست. شود عمیقدر سطح بلدی میکنیم. ها را کار میگوییم و در حد این تلاری  سورهمی و حفظ نتایج

برای ایفن کلفاس فللفاً در سفطح فاتحفه کفافی برای خواندک کتاب فرآیندشناسی خیر، خیلی مهم است سطح آک را مشخص کنیم. 

کند بلکه ممکفن بسیار مهم است و اگر با ید ترتیب مناسب خوانده نشود نه تنها کمکی نمی ی مدرسه)ترتیب مطالله کتابهااست. 

 است ما را به هم بریزد.( 

ای که باید در آموزش به آک توجه داشت، این است که افراد در مواجهه با مسفائل مختلف  بفه مهمترین نکتهبتواک گفت شاید       

واصی به حق است. در خصوص در مواجهه با قرآک هدف اول و آخرشاک هدایت خودشاک باشد، این مسئله بسیار مهم و از مصادیق ت

در آک صورت دیگر از خیلی چیزها ناراحفت  شود.متفاوت می انساکهای ریزیا و برنامههها، ناراحتیدیها، شاگیریاین صورت جهت
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فرد باید منتظر باشد تا عامل هدایتش  ،در آموزش به نیل از آقای اخوت اینکه مطلبید . شود چوک به دنبال هدایت خود استنمی

هفر کف  برای او تفاوت نفدارد و  "ب"یا آقای  "ال "یگر خانم د کند. در این انتظارش را محیق میبه او برسد. انتظار است که آموز

گویفد شفاید خفدا، ایفن باشد مفیگوید. وقتی آد  منتظر می ه الیدر من شاید همین باشد که اوگوید لیلزند او میکه با او حرف می

 چوک دنبال چیزی نیست جز عامل هدایت خودش.  حرف را بر زباک این آد  جاری کرده است.

)عبد( نباید برای خودش تدبیری بکند )لایدبر لنفسه(. منظور این نیست که شفما تفدبیر نداشفته  فرمایند که بندهصادق)ع( میاما  

ا  اسفت. کنم، چوک وظیففهریزی میاند که انساک باید تدبیر داشته باشد. من برنامهکید کردهأهای دیگر تید چوک خیلی از روایتباش

ریزی باید عبدگونه باشفد نامهریزد. برکنیم ولی برنامه را خداوند میریزی میبرنامهر است که ما تلاش برای طوولی در نظا  عالم این

توانیم انجا  دهیم، ولی بدانیم با کفار مفا نیسفت باید به این صورت باشد که هر کاری که می ریزیبرنامهو حالت تضرع داشته باشد. 

دانفد دهد. آد  باید خودش را رها کنفد. چفه میشود بلکه خداوند است که انجا  میل میآید و نتیجه حاصکه خروجی به دست می

خواهد به او بدهد؟ رمز آک هم تضرع است. یلنی باید حالت آد  نسبت بفه خفدا اینگونفه باشفد کفه که خدا از کجا و چه چیزی می

 ن الظالمین باید باشد( اعتراض هم نباید داشت. .) لا اله الا انت سبحاند انی کنت م"ا  خدایا ببین من چیدر بیچاره"

آیفد در دهیم ولیکن چیزی که برایماک پیش میقدر تفصیل میتفصیل خوب است و ما باید در زندگی تفصیل بدهیم و گاهی آک    

نفه توانمنفدی او(. در کنفد راستای تفصیلماک نیست. باید تفصیل داد ولی نتیجه را به خدا سپرد. )خداوند به بیچارگی آد  نگفاه می

های انسفاک اسفت. کتاب صفت، سه صفت پایه داریم که یکفی از آنهفا ضفل  اسفت. ضفل  صففتی اسفت کفه بفروز آک توانمنفدی

ها دهیم بلد ید سری گزینهکشیم تفصیل میکنیم که زحمت میاگر اینطور فکر می های انساک روی ضل  سوار هستند.توانمندی

 هایی دارد.دانیم که از آک طرف چه دست آوردیر میرود اشتباه است چوک نمشوند و زحمت ما هدحذف می

ای روی کرد(. وقتفی کسفی در مرحلفه)نباید در تفصیل زیاده فهمد تفصیل دهدای که میاندازههرک  باید در سطح خودش و      

ک است که قبفل از اینکفه یفد آه به ملنای گویند. عجلگویند، بلکه سرعت میهست، هر چیدر هم تند پیش برود به این عجله نمی

طور تفصفیلی ی دیگر برویم و قبل از اینکه توانایی این نوع تفصیل را داشته باشیم بخواهیم اینمرحله را طی کنیم سراغ ید مرحله

لاش حتمفا نتیجفه رود. میزاک تافتد این است که من ید جا ید تلاش کرد  تما  آک به باد میم. ولی ید اتفاقی که مییزندگی کن

 ممکن است رشد کند و متوجه هم بشود. انساک دارد و مؤثر است ولی لزومی ندارد متوجه شویم کجا مؤثر بوده است. بلداً

باید هدایت خودش باشفد و از  انساکترین مسأله انتظار است و همینطور این که هدف در آموزش مهم بنابراین عرض این بود که    

اگر اتفاقی باعث توجه بیشتر من به خفدا شفد  هدف زندگی توجه تا  و دائمی به خداست هر چیزی به دنبال هدایت به میصد باشد.

 اتفاق خوبی است حتی اگر مصیبت باشد. 
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 حمدمبارکه سوره 

 (1)بسم الله الرحمن الرحیم

رَاطَ  (5) إ یَّفاََ نَلْبُفدُ وإ یَّفاََ نَسفْتَل ینُ (4) ماَل د  یَوْ   الفدّ ین  (3) الرَّحْمفن  الرَّح یم  (2) الْحَمدُْ للّه  رَبّ  الْلاَلَم ینَ اهد نَفففففا الصفّ 

 (7) ص رَاطَ الذَّ ینَ أنَلَمتَ عَلَیه مْ غَیر  المَغضُوب  عَلَیه مْ وَلاَ الضاَّلّ ینَ (6) المُستَی یمَ

  ،فیف  توجفه بفه خداسفت. هفدف زنفدگی  ملنوی، و اخلاقی نیست، بلکه هدف زندگیهدف زندگی رشد رشد علمی

  است و هرچه مرا به این آیه نزدید کند به هدف زندگی نزدید کرده است.« إ یاَََّ نَلْبدُُ وإ یاَََّ نَسْتَل ین»
  (.استجمع گرایی  ش)بروز است.« إ یاَََّ نَلْبدُُ» توجه تا  و تما  به خداوند بروز 
 وتََفأکُْلُوکَ التُّفرَا َ  ﴾19﴿ وَلا تَحَاضُّوکَ عَلىَ طلََفا   الْم سفْک ین  ﴾17﴿ کَلا بَل لا تُکْر مُوکَ الْیَت یمَ» سوره فجر 21تا  17ات)آی

 کند(بروز توجه به دیگراک از جهت نیازمندیهاشاک را بیاک می« ﴾21﴿ وَتُح بُّوکَ الْمَالَ حُباًّ جَماًّ ﴾18﴿ أکَْلا لَماًّ
 است.  دیگر خواهیز توجه تا  به خداوند، برو 
  .سوره مبارکه انلا ( 43و  42آیات )مشکلات زندگی برای تضرع و تضرع برای توجه بیشتر به خداوند است 
 شود.اگر انساک در برابر مشکلات زندگی به خداوند تضرع نکند دچار قساوت قلب می 
 .تضرّع، اعتراض نیست. گلایه از خود به خداست. ابراز بیچارگی خود به خداست 
  ،بفرای  مثلفاًبرای خدا تنگ گرفتن یا اعطای اکرا  و انلا  تفاوتی نفدارد. غرض خداوند این است که به او توجه کنیم

 شود.بلضی به روش اکرا  و انلا  و برای بلضی با تنگ گرفتن روزی این توجه حاصل می
  ته ذکر هم دست خداوند است.شود این توجه فلال بماند. البباعث می ذکرنهایت هستی توجه به خداوند است و 
 .خداوند باید ما را گمراه ببیند تا هدایت کند 
  باید به نیازمنفدش  های ما نیازهای جامله هستند و مااگر ما فضلی داشته باشیم نباید کتماک کنیم. زیرا فضلمنتهی

 تیم. هایی که ما داریم برای خداوند است منتها ما بستر بروز این تواک ها هسبرسانیم. تواک
  
 دهفد ی زیبایی ها مخصوص خداوندی است که همه را به سوی کمال سوق میی زیبایی ها و ستایش همهبروز همه

 و مالد وصاحب اختیار همه چیز است.
 تواک با بهرمندی از هدایت به درجات خاص تر آک رحمت نائل شد.رحمت عامی وجود دارد که می 
 متللق به آک است. بفروز مالفد بفودک خداونفد در ایفن سفوره مطلق، به صورت خداوند مالد است یلنی همه چیز «

 کند.است. یلنی مالکیت خداوند در روز دین بروز پیدا می«  ماَل د  یَوْ   الدّ ین 
 شود.شود زیرا دین یلنی برنامه ای که در اثر پذیرش آک برنامه جزا تلیین میبه روز قیامت روز دین گفته می 

 «است که جاری است، یلنی الاک هم ما در آک روز هستیم و در بستر دین هستیم. پذیرش نسفبت روزی « یو  الدین

 کند.به دین میزاک جزا را تلیین می
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 .موضوع خیلی خوبی برای تفصیل، ترجیح، تلیفین، « إ یاَََّ نَسْتَل ین»  آد  باید تمرین کند که فی  از خداوند بخواهد

 گزینش و تحیق است.
  ب و تلفاش بفرای نوبفت گفرفتن از او یفا اصفرار بفرای نیاز مثل رفتن به دنبال دکتر خو دیگراک برای رفعمراجله به

، نیش این کارها ابراز نیاز به خدا و هماک اظهار عجز و تضرع و دعفا اسفت. زیفرا مفا فکفر پرسیدک سوال از عالم یا ... 

سباب نیاز را فراهم کرده اسفت بفه آنهفا مراجلفه کند، چوک خداوند این اکنیم دکتر هست که مشکل ما را حل نمی

شود. بیچارگی در برابر خداوند است کفه کنیم. اگر آد  اینگونه فکر کند هرگز دچار بیچارگی به ملنای منفی نمیمی

امیفدی و نفا شود. ولی بیچفارگی در امفور دنیفایی باعفث یفاسبا شور و نشاط همراه است و باعث تکاپو و حرکت می

ها است. وقتی توجه ما به سمت خدا برگردد بهشتی ر همین رویکردیرق بین آد  بهشتی و جهنمی در تغیشود. فمی

  سوره انلا ( 78آیه  «إ نّ ی وَجَّهْتُ وَجْه یَ ل لذَّ ی فَطَرَ السَّماَوَات  وَالأَْرْضَ حَن یفاً وَماَ أَناَ م نَ الْمُشْر ک ینَ») شویم.می
 شود.ایست که متوجه خدا میمایند بالاترین درجه انساک لحظهرفحضرت علامه طبابایی می 
 فرمایند برایی هیچ کاری نبود که فرصت دو رکلت نمفاز بفرای آک داشفتم و مشفکلم حفل نشفد.)ع( میحضرت علی 

 )قریب به این مضموک(
 وقتی ما هرکاری کفه شود. ، دقت و تحییق بیشتر هم میبلکه تلاششود، تلاشماک کم نمی اگر از خدا کمد بخواهیم

. ولی این کارها به ایفن ملنفا "خواهمخدا ببین چیدر ازت کمد می"گوییم توانیم را انجا  دهیم انگار به خدا میمی

شود. و شود و اگر نخواهد نمیهایی که کردیم به نتیجه برسیم. اگر خداوند بخواهد مینیست که حتما از جهت تلاش

 رسد.می« من حیث لا یحتسب»رسند و روزی آک نیم کارها به نتیجه میکگاهی از جایی که فکرش را نمی
  رَاطَ المُسفتَی یمَ(. بایفد بگفوییم خفدایا  نفَفففاهدف در آموزش هدایت خود است ولی به صورت جملی )اهد را  مفاالصفّ 

 دیگراک برایش موضوعیت دارد. هدایت کن.
 گوییم ما را هدایت کن.خدایا اینها را هدایت کن. بلکه میگوییم هدف در آموزش هدایت من است ولی با جمع. نمی 
 «کفه اگفر داخفل آک شفویم دیگفر در یلنی بللیفدک. یلنفی راهفی  یلنی جهت درست، از ریشه صَرَطَ است،« صراط

 واحد است و جمع ندارد. « صراط»آییم . در قرآک نمی
 «غیر مستییم نداریم. دهد(، وگرنه ما صراط قید ایضایی است )یلنی توضیح می« مستییم 
 «دهد. ی استیامت است و قوا  مییلنی ایجاد کننده« مستییم 
 «کند.کند. اگر جهت انساک در این سمت باشد، قیا  میصراطی است که قوا  و قیا  ایجاد می« صراط مستییم 
 «نیستند.« مغضوب علیهم» نلا  شده است و اصلاًبا الذین )آد  هایش( ملرفی شده است. به این افراد ا « صراط 
 گوییم. کند، وقتی کسی خود را از رحمت خدا محرو  کند، غضب میخداوند به کسی غضب نمی 
 «کسانی هستند که هیچ رحمتی نیست که آنها بفه صفورت نلمفت دریاففت نکفرده باشفند و گمفراه « انلمت علیهم

یتشفاک بیابد تا هدا هراه نباشند که خداوند آنها را گمراتوانند گمدانند. کسانی میخود را گمراه می نیستند، ولی کاملاً

 جداک کردک و گمراه ملرفی کردک، نه اینکه برویم گمراهی کنیم(.کند. )یلنی خود را گمراه و
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 سوره حمد: بر اساستعیین بندی مولفه های تفصیل، ترجیح، جمع
 

کلاس باید ید مدل برای این  به ذهنماک برسد.طرح درس و ... ه از اینها ایده برای داستاک، ک باید این باشدها خروجی این نکته

 و خروجی کنند. ات گوناگوکها را تبدیل به موضوعها دربیاورد و افراد خودشاک این مدلمؤلفه

 تفصیل:

 که زیباست.، چیزهایی است زیبایی شناختیمدل تفصیل، تفصیل  ید 
  لهال مراتب زیبایی: هرچه که وجود دارد زیباست و ستودنی. چوک الحمد ل 
 .رشد و رفتن از نیص به کمال زیباست 
  انسفاک بفه مراتفب  رفتن شود.گیاه تبدیل به حیواک و حیواک تبدیل به انساک میودی زیباست. همین که راتب وجمتغییر

 بالاتر.
 تر است زیباستآنچه که دینی ند.کنامحدود میپاداش د انساک را تبدیل به محدو عمل دین ترین چیز است. دین زیبا. 
 .پرستیدک داریم و استلانت. ید تفصیل دیگر در ایاَ نلبد و ایاَ نستلین است 
 چفه چیزهفایی در زنفدگی مفن عبودیفت ) اند. . اینها دو وجهید عبودیت داریم، ید استلانتمختل :  یهادیدک حیثیت

 اینها ید نحو تفصیل است.است و چه چیزهایی استلانت( 
 های مربوط به جهت و صراه و قیا . )مستییم(فصیلت 
 هایی که مغضوب هستند و آنهایی کفه نیسفتند. آنهفایی کفه ضفال اشتن نلمت، آد نلمت خدا و ندهای مربوط به تفصیل

 هستند و آنهایی که نیستند.
 ی که هدایت آور است.تفصیل مربوط به هدایت چیزهای 

 ترجیح:

  حمد باشد.باید ید ملیار  برای ترجیح 
 ایاَ( خدا در آک است آک چیزی که( 
 .آک چیزی که جمع و توجه به جمع در آک است 
 درجات بالاتر رحمت. و  ر اساس رحمت،ترجیح ب 
 کا  دینحار اساس ترجیح ب.   
 با خداست. در عبودیت ترجیح با خداست. در استلانت ترجیح .فی  خدار اساس ترجیح ب 
 اری هدایت ترجیح دارد.در هرک 
  صراه مستییمترجیح 
 صاحباک نلمت الهی 
  صاحباک نلمت الهی( انلمت علیهم است.ترجیح با( 
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 :عیینت

 و شایسفته  محدوده ستایش. یلنی خدا هست، خدا در عالم ربوبیت دارد و هرآنچه که ربفوبیتش از آک خداسفت زیباسفت

 محدوده های حمد در سوره تلیین شده است. .حمد است
 های قبلیداده شده نسبت به تفصیل تلیین، تفصیل ید چیزی است که ترجیح. 

 تفصیل آک چیز ترجیح داده شده          ترجیح           تفصیل 

 دهد، تلیین دین عینیت می دهد.گوید چهارچوب میک که دین میآت. کاربردی ترین کلمه تلیین در سوره، واژه دین اس

 کننده است.
 .دقییاً آک چیزی که رو به خدا باشد. صراه نیز واژه تلیین است 

ا سوره خیرگزین شو  و قدرت تفصیل، ترجیح و .... من بالا و ب ماک جاری شودسوره در زندگی اولین بخش: .کلی  ما دو سطح داردت

 که سوره را تبدیل بفه خروجفیقابل ارائه به دیگراک کنم نه اینا  را تبدیل به خروجی آمدک سوره در زندگی. دومین بخش: باید برود

 اگر بخواهیم بدوک انجا  دادک بخش اول وارد بخش دو  شویم، عجله کردیم.  .کنم قابل ارائه به دیگراک

  : سوره حمد چگونه بفه مفن در گفزینش و تحیفق در خیرگزینفی کمفد کار روی گزینش و تحیق در سوره حمدتکلی .

 کند.می

 و من الله توفیق
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 :نمودارها
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