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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 :ناسسوره مبارکه 
 

 بسِْمِ الل َّهِ الر َّحمْنِ الر َّحيمِ 

 (3الن َّاسِ )إِلهِ  (2مَّلِكِ الن َّاسِ ) (1قُلْ أَّعوُذُ برَِّب ِ الن َّاسِ )

 (6منَِّ الجِْن َّةِ وَّ الن َّاسِ ) (5صدُُورِ الن َّاسِ ) ال َّذي يوَُّسوِْسُ في (4مِنْ شَّر ِ الوَّْسوْاسِ الخَّْن َّاسِ )

                                                                                         

 ن:تطبیق مولفه های خیر در ساختار وجودی انسا

 گزینش            تحقق           تعیین                      ترجیح         تفصیل

 فعل               عمل          علم و ایمان          تعقل          تفکر           

 صدر                                                      

ای وسوسه را در تعیین . از آنجایی که ایمان نیز جزیی از فعل است و در کتاب فرآیند خیر آسیبهصدور در فعل واقع شده است

 گیرد.گستره تعیین تا فعل نیز هست. اما بطور مشخص جایگاه وسوسه که در صدر است در گزینش قرار میکرده است، لذا عنوان 

 از کتاب ناس، مواجهه انسان با لقاء و القای اثر چند نکته در خاتمه آمده است: 

 دانست.  "انسان رویارو با مسایل متعدد در بستر های اجتماعی  "کلمه ناس را می توان در معنای  

 مثبت و منفی ن آثار به صورتو خود انتقال دهنده این آثار نیز هست. ای کند،دریافت میاین مسایل اثر  این رویارویی ازناس در 

  شود.ابراز می

 حیاتی است، لذا بیشترین تاکید در قرآن برای برای این کلمه امریات بیرونی القائبا توجه به معنای فوق تقوا و مراقبه نسبت به 

 له تقواست.  )خاتمه کتاب ناس(ئناس مس
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 در تعیین هم علم هست و هم ایمان

 .ت چون چسبیده به عمل استدیگر وسوسه پذیر نیستی شکل بگیرد خود فعل وق

 اگر ایمان منجر به فعل و بعد عمل نشود ممکن است از دست برود.

گویند؟ ایمان، احساس امنیت است. آن حالی است که از دانستن چیزی احساس امنیت به شما به کدام حالت درونی ایمان می

 کند و از دانستن آن احساس ناخوشایند ندارید.لم از شما حمایت میکنید که این عشوید حس میدهد. خوشحال میدست می

ایمان کلی است. فعل، جزئی سازی ایمان برای تبدیل به عمل است. به همین خاطر در فعل قصد وجود دارد. شما مقصد را مشخص 

 کنید برای اینکه به آن برسید.می

 افتد.اتفاق می و گزینش وسوسه در تعیینایمان 

 

 :بررسی آیات قرآن مشخص میشود در معنای کلمه با .1

 مالک/ سوق دهنده بسوی کمال سرپرست/رب: 

 ملک: حکم ران/ دارای قلمرو فرمانروایی                                             )کتاب ناس، القاء اثر(

 اله: معبود/ کسی که همگان در مقام او حیرانند.

 بنابراین:شود مشاهده می
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قابل استتحرا  خواهد بود. تدبیر رب برای مربوب، کلمه رب مفهوم تدبیر، در کلمه ملک، مفهوم حکم و در کلمه اله مفهوم رابطه در 

 اشتراک ریکدیگحکم مالک برای مملوک و رابطه عبد با معبود. به این ترتیب این سه مفهوم هرسه در مفهوم دیگری به نام نسبت با 

 باشند.با خالق مینسبت میان موجود ثیتی از هنده حیددارند. زیرا هر سه نشان

انسان در هر لحظه در مواجهه است. در مواجهه با کارها، مسائل، تصمیمات، موضوعات، امور و ... . در هر مواجهه نسبتی  .2

 بین انسان با موضوع مورد مواجهه موضوعیت پیدا می کند.

القایی که دارد، به صورت مداوم با سه مفهوم رب/ ملک/ اله درگیر است و این سه انسان بواسطه مواجهه یا بر اساس دو مقدمه فوق، 

در  و کندی که از لقای با آنها دریافت میکند و در اثرجلوه می..  ، موضوعات، تصمیمات و .اشیاء ،لئبا مسا نسبت میان اومفهوم در 

یا القاء ممکن است از سه ناحیه نسبت او با خداوند مورد تهدید واقع  شود و در اثر این لقاءالقایی که از ناحیه آنها به وی وارد می

 وسوسه از این سه ناحیه انسان را مورد وسوسه قرار می دهد.در واقع شود، که 

 شود. مقصد ها دچار اختلال شود، از ناحیه مقام سرپرستی نسبت با خدا دچار بُعد و دوری می درصورتیکه نسبت انسان با

 )رب(

 ها و انجام امور دچار اختلال شود، از ناحیه مقام مالکیت نسبت به خدا دچار گیریکه نسبت او با مسیر تصمیمدرصورتی

 )مالک( بُعد می شود.

 جوید، دچار اختلال شود از ناحیه با مواردی که نسبت به آنها رغبت و میل دارد یا از آنها دوری می درصورتیکه نسبت او

 )اله( د دچار بُعد می شود.مقام الوهیت نسبت به خداون
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 در سوره ناس به رب و ملک و اله که پناه  شتوند.با این تفاستیر، سته استم رب/ ملک/ اله تمام روابن انستان را شتامل می

  بریم، برای نجات از شر وسواس خناس است.می

  در انسان شودهای انسان وجود دارد و سبب میها و گزینشیک وستوسته است که دائماد در تعیین)وستواس خناس( این 

 م.باید به رب و ملک و اله پناه ببری مض و تأخیر ایجاد شود و تحقق شکل نگیرد. ما برای اینکه از این شر نجات یابیانقبا

  اینها نسبت است. است. هبطحوزه رارب حوزه تدبیرها، ملک حوزه حکم و اله 

  ا نسبتش ب این در ؛است تماعیدر بستر اج مواجهه با اشیاء، مسائل و ... گوناگون بودنش چون در ناسهم به سبب انستان

هم ضرری بود که با مقایسه بین  شرشود. از این ناحیه دچار شر می شود ودچار مشتکل می با خدا شدیگران و در نستبت

شر  که دچار ایناینبرای  شود.دو یا چند چیز با یک اولویتی که آن اولویت حکم خدا نیست، به عنوان نفع ترجیح داده می

انسان یک نسبتی با دیگران دارد و یک نسبتی با خدا. همه نسبت  مدیریت کنیم.سیستم را نشتویم باید در این سه حوزه 

 های انسان باید ذیل نسبتش با خدا تعریف و مدیریت شود.

 د نه در حاشیه قرار دار زندگی ما درخدا در . مان استتدر زندگی جایگاه خدا ،ریشته تمام مشتکلات انستان توان گفتمی

رها تمام ش .یم و برای داشتن این خدا زندگی کنیمیک خدا داشته باشما فقن آل این است که درصورتیکه مدل ایده متن!

 باید این جایگاه را به تفصیل شناخت.و  از این ناحیه دامن انسان را می گیرد.

 

 

 

 

 سوره ناس به ما ایم. گم کرده رابطه خودمان را با خدال متعدد هستتیم، ویایی با مستائبخاطر اینکه ما ناس هستتیم و در ر

وجود ه بل مختلف استت و شراین مختلفی بواسطه آن در مواجهه با مستائ ناس استت و که انستانالا کند که حکمک می

   با این وجود در هرکدام از این مسائل چگونه خدا را در متن زندگی ببیند. آیدمی

  حال با هر ابرازی دارید  ستوره ناس این استت که شما یکماجرای استت.  "قل"یک نکته مهم در ستوره ناس، آغاز آن با

ها و ، با دوستتتییا اعراض ها هاها و رغبتمیل ، بائل مختلفبا مستتا عملکردها، با نوع مواجه . با حرفها،ای که شتتدهوستتیله

ا ها و ... . بگیری، سبک زندگی، با گروه ها و جمع هایی که عضو آن هستیم یا نیستیم با برنامه ریزی ها و جهتهادشمنی

 مواجهه با غير است تا :در لذا استعاذه ضرورت هميشگي در زندگي و 

 : خدا را با عنوان تنها مقصد حقيقي بشناسد. اولاً

 د و از هرگونه عجله و کندي پرهيز کند.نم خدا تنظيم ک، آنها را بر اساس حک: با دقت در تصميمات و امورثانياً 

دور شده و در بيم ها و اميد ها قادر به تعادل و گرايش هاي منفي  جا هاي بيها از طمعها و رغبت: با دقت در ميل ثالثاً

 شود.

 

نجات پيدا  اين شرون مختلف زندگي از ئخدا در شسوره ناس به ما مي آموزد که با تنظيم رابطه مان با 

.کنيم  



5 
 

اصل ماجرای سوره ناس این قل  دهد.دهد؟ با اینها پناه بردن خود را نشان میها مخاطب ستوره چه چیز را نشتان میاین

 است این نشان دادن بأی وسیله کان.

 ی ممکن و آن حقیقت هم پناه بردن به رب و ملک و اله ناس از شتتر ستتوره ناس ستتوره ابراز یک حقیقتی به هر وستتیله

 وسواس خناس است.

  دن و شتتناخت وستتواس خناس کار های پناه بربنابراین زمانی ما دقیقاد ستتوره ناس کار کردیم که به جز اینکه روی رو

 یامبربریم. چون پبریم چطور نشان دهیم که پناه میهای ابراز اینها را کار کنیم. یعنی ما که پناه میکنیم؛ بیاییم رو می

برد. و فعل آن هم از شتر وسواس خناس به رب و ملک و اله پناه میکه مخاطب این ستوره استت  )صتلی الله علیه و آله(

 برد. اصلاد مسیر زندگی انسان این پناه بردن است.است یعنی پیامبر)صلی الله علیه و آله( دائماد پناه می اعوذ مضارع

 ه عائذ باین موقعیت . خیلی معنای بلندی دارد "هذا مقام العائذ بک من النار"گوییم عبتارتی کته در قنوت نماز شتتتب می

 ام.گوید من عائذم، یعنی پناه برندهبرد به تو بلکه میگوید این مقام کسی است که پناه میتوست از آتش. نمی

 مان شود و این را هم باید ابراز کنیم.پس باید این شر را بشناسیم و از آن به پناهگاه پناه ببریم و این سبک زندگی 

 به  ود.حمد ب رسد تحقق در این سوره قل باشد. در سوره حمد یک سیر از تفصیل تا تحقق داشتیم که تحقق آننظر میبه

 افتد ابراز پناه بردن است و پناه بردن صرف کافی نیست.رسد اتفاقی که در این سوره در انتها مینظر می

 لفه ها به این را مثل یک هستته فرض کنیم، شکل م  آنچه که در درون مشتاهده می شتود تحقق استت. اگر فرآیند خیر

 شکل خواهد بود:

 مولفه است.                                                                تحققتفصیل داخلی ترین 

 یعنی تحقق در خار  دیده می شود.                                                          گزینش

 ترجیح      لفه قبلش و در خود  دارد.                                           م  4در حالیکه 

 افتد روی تحقق.که ابراز است می "قل  "رسد ن توضیحات در سوره ناس به نظر میبا ای

 

 

 

 :سوره ناس از منظر تفصیل 

 (رب/ ملک/ اله: تفصیل دادن از منظر رب )مقصد( / ملک )مسیر(/ اله )رغبت 

نیرویی که باید با آن به مقصد برسیم و موتور محرکمان ها چیست؟ ریزیمسیر و برنامه یک چیزی مقصد  چیست؟ مثلاد

 کدام است؟

 جنس خود  شود.های مختلف دیده میهایدر بسترای دارد، انواع ناس داریم. ناس ناس: خود ناس در سوره طیف گسترده

ناس: انستتان رویارو با مستتائل مختلف در  .استتت رب/ ملک/ اله ناس تواند از ناس باشتتد و از آن طرف هم پناهگاهمی شتتر

 سترهای اجتماعی.ب

 .تواند ناظر به مسیر، مقصد یا رغبت باشد.ابراز می قل: تفصیل در انواع ابراز 

 تفصيل 
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 کند.به دنبال آن هستیم که ببینیم خود سوره چطور به تفصیل ما کمک می 

 :تکلیف 

خیر را برگزینیم. سوره ناس  هایما در زندگی نیاز به خیرگزینی داریم. نیاز داریم تا اختیارمان فعال شود یعنی گزینه

 های فرایند خیر در سوره ناس فکر کنیم.به تمام مولفه کند؟چطور ما را در زندگی خیرگزین می

 مثلاد در سوره حمد به نتایج کاربردی خوبی رسیدیم:

د بکنیم ار بایمثلاد اگر موقعیتی نمیدانیم چه ک دریافت کنیم. تفصیلمیتوانیم علیهم السلام فهمیدیم که از اهل بیت 

 کردند؟ببینیم اهل بیت علیهم السلام چه می

 قرار داد؛ ترجیحتوان معیار صراه )جهت خدایی داشتن( را می

 ؛ایجاد کنم گزینشبا فقن عبودیت و فقن استعانت از خدا در خودم 

 شود. محققتا حمد در من 

 خیرگزینی در سوره حمد این شد که خیر  بشود حمد.

 «علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم اللهم صل»

 


