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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 :ناسسوره مبارکه 
 

 بِسمِْ الل َّهِ الر َّحمْنِ الر َّحيمِ

 (3الن َّاسِ )إِلهِ  (2مَّلِكِ الن َّاسِ ) (1قُلْ أَّعُوذُ بِرَّب ِ الن َّاسِ )

 (6مِنَّ الْجِن َّةِ وَّ الن َّاسِ ) (5صُدُورِ الن َّاسِ ) ال َّذي يُوَّسْوِسُ في (4منِْ شَّر ِ الْوَّسْواسِ الْخَّن َّاسِ )

                                                                                  جمع بندي سوره مبارکه ناس:       

 این را باید درنظر داشت. شود.یک نکته مهم این است که سوره با قل شروع می 

 .ستون سوره و موضوع مهم سوره عوذ و پناه بردن است 

 خواهد و یک خطر و شری که باید از آن پناه برد.پناه بردن یک پناهگاه می 

 ود.شکند و به اسماءالله پناه برده میسوره ابتدا راجع به پناهگاه صحبت می 

 .اسماءالله سوره رب و ملک و اله هستند و مضاف الیه آنها ناس است 

 برایش هیچ هعریفی نمی هواند داشااته باشااد و قابل  هواند مرهبط شااودچ ارا که اصاالاًنسااان با ذاخ خدا و مرهبه خدا نمیا

ه ایز از آن ها نازل می شااود   شااناخت برای او نیساات. اما در عالم لاهوخ انسااان با اسااماء خدا و حدایک وجودی که هم

 هواند ارهباط برقرار کند.می

  علت اینکه اساامی متتلفی برای خدای احد و واحد وجود داردچ به دلیل نیازهای متتل  انسان است. لاا انسان لاز  است

ارا  ردهمتجلی کآن اسم را در خود با آنها به اسماء خدا متصل شود و  ابتدا نیازهای حدیدی خود را بشاناساد و متناسا 

نیازی و ستودگی دارید. یعنی شما نیازی والله هو غنی الحمید یعنی شما نیاز به بیمثلاً  که اساماء الهی رافع نیاز هستند.

 شود.دارید که آن نیاز با اسم غنی حمید خدا برطرف می

 آیاهی که اسماء دارند غرضشون ناظر به اسماء آنهاست. 

 ارا که رافع  چی ما اساام دارد. در دعای جوشاان کبیر ما به اسااامی خدا اسااتجایه می جوییمخدا به اندازه نیازهای حدید

برطرف نشودچ انسان به همان میزان از خدا که نور است فاصله گرفته  نواقصو  شودننیازهای ما رفع های ماسات و اگر نیاز

صدا را ساوزد. بنابراین هزار اسم خدا انساان از نواقص خود می و به نار نزدیک می شاود. در واقع نار همان نواقص ماسات.

 خواهیم که خلصنا من النار یا رب... .زنیم و از خدا میمی
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 ر و حتی برخی را به اشتباه فک شناسیماندانی قائل نیستیم ارا که نیازهای حدیدی خود را نمی همایز ما بین اساامی خدا

هوانیم معنای هزار اساام خدا را در دعای های خود را هفصاایل بدهیم آنوقت مینیاز اگر بلد باشاایم. کنیم که نیاز اسااتمی

 .جوشن کبیر درک کنیم

  انسان باید نیازهای خود را به هفصیل بشناسد. سوره ناس ها حدی این هفصیل را در نیازهای ما ایجاد کردهچ یعنی ندص در

 ها.مدصدچ ندص در مسیر و ندص در رغبت

 یعنی انسان "اعوذ برب / ملک /اله "مساتدیما بیان شاده  التجاء به اساماء الله خیلی واضاا اسات.بحث  در ساوره ناس .

 شود.با پناه بردن به اله برطرف میکه قصای وابا پناه بردن به ملک و نکه صای واققصای دارد که با پناه بردن به رب و نوان

 که با این اسامی می هواند آن ها رفع کند. ؛مدصدچ مسیر و رغبت در حوزهیکسری نواقصی 

 حالا آمدن این ناس بعد از اسم رب و ملک و اله یعنی اه؟ 

 :گزاره های آیه اول 

 ناه می بر  به پروردگار و اعوذ برب پ 

 .پناه می بر  به سوق دهنده به کمال 

 .پناه می بر  از نرسیدن به کمال 

 .پناه می بر  از ندص در حوزه مدصد 

  های قبلی و اعوذ برب الناس الناس را اضافه می کنم به گزارهحالا 

 . پناه می بر  به پروردگار مرد 

  پناه می بر  به سوق دهنده به کمال مرد. 

 نکه مرد  را به کمال سوق می دهد.پناه می بر  به آ 

 .پناه می بر  به آنکه انس گیرندگان به کمال را سوق می دهد 

 مدصد انس. پناه می بر  به از ندص در 
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 .پناه می بر  از اینکه انس ها مدصد درستی نداشته باشد 

  نرسانم.  را به مدصدماز اینکه انس ها  پناه می بر 

 

  شود.می هأییر انس در مدصد بحثرب الناس کنیم وقتی ناس را وارد میپس 

 را در آنها ضرب کنیم می شود: الناسنیز گزاره نویسی کرد و اگر  3و  2هوان برای آیاخ با این منوال می 

 انس در رغبتهأییر / هاچ در برنامه چ در بایدها و نباید هاییر انس در مسیرهأ 

 .پناه می بر  از اینکه انس هایم رغبت درستی در من ایجاد نکند 

 .پناه می بر  از اینکه با افرادی یا ایزهایی انس بگیریم که رغبت به گناه پیدا کنم 

  که در شناخت حکم داار اشتباه شو .ای با افراد انس بگیراینکه به گونهپناه می بر  از   

 .پناه می بر  از اینکه ندانم در اه موقعیتی اه باید کرد 

  منجر به انسچ مرا برای رسیدن به مدصد درست و مسیر درست و رغبت  به اسماءالله که نوع مواجهاخ پس: پناه می بر

 ند.درست برای رسیدن از آن مسیر به آن مدصدچ یاری نکن

 یک ضرری است که در مدایسه بین دو یا شر قبلاً گفتیم که کند. معرفی میی که باید از آن پناه برد را در سوره بعد شر

 هرجیا داده می شود. حدیدی نفع جایه اند ایز با اولویت غیر از حکم خداچ ب

  .ه کاری باید دانید ااز اطمینانچ یعنی شما می وسوس یعنی شک بعدحالا شار در این ساوره شار وساواس خناس اسات

 محل عملکرد آن صدر انسان است. کنی که آیا انجا  بدهی یا نه.جا  دهید اما د  انجا  کار شک میان

 ًعصبانیت کار بدی است و بروز آن کاری بدهرچ اما در یک موقعیتی عصبانی شد  و ها عصبانیتم را بروز ندهم  دانممی مثلا

 گیر چ این کار وسوسه است.آرا  نمی

 دهد:خود سوره وسواس را هفصیل داده است و هوضیا می 

 .وسواس:  شک بعد از اطمینان 

 .خناس:  ایجاد کننده اندباض و هاخیر 

 ضارع است یعنی استمرار دارد.یوسوس:  فعل م 

 .فی صدور:  در صدر واقع می شود / در فعل واقع می شود 

 :کار دارد.گیری در ارهباط با انس است / با انس و نوع انس  صدور الناس 

  :متفی است / از جنس عد  انس است. من الجنه 

 .من ... الناس:  آشکار است / از جنس انس است 

  مسیر زندگی هایی که او را در مدصد و حکم و رغبت دره ببرد به رب و ملک و اله از انسباید پناانسان در ابتدا گفتیم 

 درست راهنمایی نکند. 

 با این _بعد از اطمینان از اینکه به واساطه شک شاود که: اگر شار وساواس خناس را در این گزاره لحاک کنیم اینطور می

 بر .تتاب کنم پناه میضرری را به جای نفع ان _های ذکر شدهویژگی



4 
 

 ود به شاینکه بعد از اطمینان به ایزی موقع انجامش اندباضی در من ایجاد شود که به انجامش شک بکنمچ این مربوط می

 هایم داار اشکال شود.ها و رغبتشود مدصدهاچ حکمنوع انس من که سب  می بهانس من. 

 ای مدیریت کنم که مدصدچ مسیر و رغبتم وضعیت مناسبی داشته باشد؛ ههایم را به گونبه عبارخ دیگر اگر نتوانم نوع انس

 دهم.در آن شااک کرده و انجا  نمی شااو چانم میدگیر  که داار قبض و هأخیر در ایزهایی که میدر شاارایطی قرار می

   شو .دهم. و داار شر مییعنی ضرری را به جای نفع هرجیا می

 جنیان نه حیواناخ و ....نه  چهاستانس فدط متتص انسان 

  انسان باید در یک جمع خوبی باشد که مدصد مسیر رغبتش را هنظیم کند و اگر هنها و منزوی باشد ممکن است داار

 شر متفی و عد  انس شود.

   نیست. یعنی باید به  ربی که ملک و اله است پناه بردچ نه به رب یا ملک یا اله  "یا    "  "و  "بین رب/ ملک/ اله! 

    ا بربعُ "در سوره موضوع مهمتری استچ در صورهیکه اگر اینطور بود باید میگفت:  "اعوذ   "ابتدا بنظر می آید واژه 

ان به نش امرسوره  پررنگ هر می شود.قل   وچ ابراز کردن ه بردنت را به رب الناس ابراز کناما در سوره گفته پنا ."الناس 

ایزی که مهم است در حال پناه بردن است. اما  دائماً چرع بودن فعل اعوذضاپیامبر با هوجه  به م دادن پناه بردن می کند.

 کند این پناه بردنت را ابراز کن.این است که خدا به پیامبر امر می

 

 فرآيند خير در سوره ناس:

 .است یعنی واژه پناه بردنچ واژه فرآیندی است ژه اعوذفرآیند خیر در سورهچ وا

o  هفصیل:  شر و وسواس خناس/ یوسوس.../ صدور/ جن/ انس 

o لویت بندی در اینکه مدصد خدایی است یا نه وهرجیا:  رب وهرجیا و ا 

o هعیین:  ملک 
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o وبحث رغبت مطرح است  گزینش:  اله 

o وابراز پناه بردن  هحدک:  قل 

 

 فصیل در اسماء است و رب/ملک/اله ک نوع هفصیل در سورهچ هی 

  م اما برنامه رسیدن به آن را زندگی می بینیم در یک کاریچ مدصد را نمی دانم یا نه مدصد را می شناسمثلا من در

دانم یا نهچ این دو را دقیدا می دانم اما میل و رغبتم داار مشکل است. همین هفصیل دادن در زندگی خیلی کارها را نمی

 می کند. هرشدنیبرای ما 

 ا هما  مولفه ها بررسی کرد. مثلا رب/ ملک/ اله هم هفصیل هم همگی هرجیا/ هعیین/ در واقع می شود هما  سوره را ب

 نسبت به هم بررسی کرد.به صورخ نسبی و هوان میهمچنین  گزینش و هحدک می هوانند باشند.

 

 شناخت هفصیلی آن لاز  است: چبرای داار نشدن به شر 

 صفت اصلی 

 طریده عملکرد 

 موضوع عمل 

 جنس 

 

 

 بودن مدصد و کمالی بودن آن است. معیارچ الهی 

 هفصیل

 هرجیا
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o آیا این کار به نتیجه می رسد؟  ؟باعث بهتر شدن وضعیت می شودست که آیا این کار ن امعیار کودکانه ای  

  ویعنی انس با ولی داشتن 

 

  .بواسطه شناخت احکا  الهی هعیین مشتص می شود 

o یت کودکانه: قانون این کار ایست ؟ روش درست کار ایست؟ وانس با عالم عین 

 

 

  الهی بودن انگیزه ها در حوزه گزینش است.  وخلوص 

o رغبت کودکانه: دوست داشتن کار خوب 

 

 

  استعاذه است. ابرازهحدک در سوره ناسچ 

o ابراز کودکانه:  اجرای برنامه های گروهی 

انسان در کارهایش اگر بتواهد الهی عمل کند یا به عبارهی خلوص نیت داشته باشدچ می هواند خلوص در کارش را به خدا واگاار 

کند. بعضی اوقاخ انسان به خاطر اینکه می داند نیتش الهی نیست یا خلوص در کار ندارد آن کار خوب را انجا  نمی دهد که خود 

  شر است. دراین مواقع خوب است انسان کار را انجا  دهد اما خلوص در کارش را از خدا بتواهد.این کار نوعی گرفتار شدن به 

 «اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم»

 

 

 هعیین

 گزینش

 هحدک


