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 "خیرگزینی" های مهارت

 

 

 :اهداف  .2

 برای والدین و مربیان اهداف شناختی -الف

 در دوره رشد دوم آنییافتن نسبت به غایت ها و اهداف رشد قر یآگاه -

 درک اهمیت رشد تقوا از سنین کودکی -

 سالگی( 14تا  7تاکید بر تفكر حقیقی و قرآنی به عنوان مهمترین مولفه تربیتی در دوره دوم رشد ) -

دوم رشد همراه با قدرت تفكر در کودک فعال می  که در هفت سال خیرگزین ای قوه اختیار به عنوان قوهآشنایی با  -

 .شود

 محورهای تربیت در این دوره از رشدبا مولفه های اختیار به عنوان  آشنایی -

آگاه ساختن کودکان از ان ها با روش های متناسب با این دوره از  ارهای زندگی دینی به عنوان خیر وشناخت معی -

 رشد

به قوه اختیار،  توجه دادن -2توجه دادن به مفهوم خیر،  -1 مولفه های اختیار یا خیرگزینی شامل:مهمترین  شناخت -

ارتقای توان گزینش  -6آموزش ملاک های ترجیح،  -5 توانمند سازی در توان تفصیل، -4فهم مراتب نفع و ضرر،  -3

 توانمند سازی در تحقق بخشی به خیر  -8توانمندسازی در تعیین گری و  -7گری، 

 

 برای والدین و مربیان اهداف نگرشی -ب

 مبانی قرآنی در تربیت فرزندافزایش انگیزه نسبت به استفاده از  -

انگیزش بالا در رساندن کودک به غایت عبودیت از طریق اجرای مهارت های خیرگزینی و سوق دادن کودک به انتخاب  -

 از طریق فهم جایگاه بالای ولیّ در زندگی عبادت پروردگار یكتای بی نیاز

 انش آموزانتفكر در دمهارت های  به کارگیری اصول مربوط به بهبود رغبت برای -

رغبت در کنار گذاشتن روش های اجبارگونه در تربیت کودک و میل برای افزایش ارتباط کلامی و سوق دادن کودک  -

 به تفكر برای انتخاب خیر

گانه خیرگزینی یعنی تفصیل دهی، ترجیح دهی، گزینش  5تمایل والدین و مربیان برای اجرایی کردن آموزش مراحل  -

 بخشی در ارتباط با دانش آموزانگری، تعیین گری و تحقق 

 به دانش آموزان در خانه و مدرسه شان دادن مصادیق خیر و بهتر بودنرغبت والدین و مربیان برای ن -

تمایل برای آشنا کردن دانش آموزان با ملاک های خوبی و بدی که در عمل باید آن ها را اساس انتخاب های خود  -

 قرار دهند.
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 اهداف توانشی -ج

 والدین و مربیان در برخوردهای اکرام آمیز با کودکان افزایش توان -

 توانمندی در برخوردهای حكیمانه و دارای هدف برای افزایش توان تفكر و هم چنین اختیار )خیرگزینی( در کودک -

 افزایش توان تحمل اشتباهات و خطاهای کودکان در این دوره و استفاده نیک از آن ها برای افزایش تفكر کودک -

 دی در ارائه خلاقانه مصادیق خیر در زندگی به کودکان از راه هایی که موجب رغبت دانش آموزان نیز می شود.توانمن -

 هایی که موجب افزایش تفكر تفصیلی با کودک می شود.ی توانمندی در گفتگوی -

 مهارت در معرفی ملاک های خیر و انتخاب در زندگی -

 توانمندی در ایجاد هدفمندی در زندگی کودکان -

 وانمندی در به کارگیری راهبردهایی که قدرت خیرگزینی و انتخاب خیر را به کودکان آموزش می دهد.ت -

 تفصیل در کودکانافزایش توان فعال سازی  -

 توانمندی در ارائه معیار و ملاک های خیر برای ترجیح آن به کودکان با استفاده از روش های متنوع -

 ه تعیین شده است برای کودکانارائه اطلاعات و تسهیل در شناخت خیری ک -

 توانمند شدن در اجرای راهكارهای گزینش خیر در کودک -

 توانمندی در تسهیل کردن تحقق خیر در کودکان -
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 والدین گرامی لطفا پیش از مطالعه محتوای آموزشی ارائه شده به سولات زیر پاسخ دهید.مربیان و 

 کم متوسط زیاد هید:خود را مورد ارزیابی قرار د کوارد زیردر  ردیف

 آیا روش های افزایش تقوا را در دوران کودکی می شناسید؟  -1

 

3 2 1 

 1 2 3  تا چه اندازه با مراحل خیرگزینی و مسیر ایجاد آن در کودک آشنایی دارید؟  -2

 1 2 3 آیا تلاش کرده اید تا مصادیق خیر را در زندگی به کودک معرفی کنید؟  -3

 1 2 3 ر به کودک از روش های باید و نباید استفاده می کنید؟آیا در ارائه و معرفی خی  -4

تا چه اندازه در گفتگو با گودک، تلاش می کنید تا پاسخ را از زبان کودک بشنوید و   -5

 مستقیما او را موعظه نكنید؟

3 2 1 

 1 2 3 آیا با راه های فعال کردن توان تفصیل خیر در کودک آشنایی دارید؟  -6

 1 2 3 ید تا معیارهای الهی را با فعال کردن تفكر به کودک بشناسانید؟آیا تلاش کرده ا  -7

 1 2 3 تا چه اندازه به غایت دوره رشد دوم که تقویت خیرگزینی است توجه داشته اید؟  -8

 1 2 3 آیا در شناساندن نفع واقعی به کودکان اقدامی کرده اید؟  -9

که مسوولیتی را به عهده دانش آموزان/ فرزند شما تمایل دارد تا چه اندازه   -10

  ./ بگیرددنبگیر

3 2 1 

 ،فتارهای روزمره کودکان برای آموزش فرایندهای خیرگزینیتا چه میزان از ر  -11

 استفاده را می کنید؟حسن ِ

3 2 1 

آیا برنامه های ویژه ای در کنار ساعات درسی برای رشد خیرگزینی )تقوا( برای   -12

 دانش آموزان/ فرزندان خود دارید؟

3 2 1 
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 مقدمه

تواند خوب و بد را تشخیص اش میهر انسانی از بدو تولد سرشار از فطرتی الهی است که به واسطه آن و متناسب با ظرفیت وجودی

های مختلف نهاد توحیدی او را به شاارک ها به بهانهیابد که دیگر انساااندهد. پایبند بودن انسااان بر دین فطری تا زمانی ادامه می

 ترین کار تخریب نكردن فطرت و نابود نكردن نهاد خداجوی اوست. سازند. باید پذیرفت که در تربیت انسان از کودکی مهمآلوده ن

شند و چه دارای نقش شته با شند؛ برای این منظور متولیان امور کودکان قبل از بلوغ؛ چه نقش پدر و مادری دا هایی چون معلمی با

 ها و ندانمبود اخلاق خود بیش از تربیت کودکان اهتمام داشااته باشااند تا از ساار بداخلاقیلازم اساات به اصاالاس نفس خویش و به

 های پاک کودکان گزندی وارد نشود.هایشان به فطرتکاری

ست از  سان که ممكن ا ست که در آن لازم  7یا  6، 5مرحله دوم زندگی ان سنی ا ست.  سن آمادگی برای بلوغ ا شود  شروع  سالگی 

ی کند. ریزهای بلند برنامهار کودک فعال شود و بتواند آگاهانه در زندگی خود تصمیم بگیرد و با اهداف مشخص و افقاست قوه اختی

 سازی مهیا شود. ریزی در زندگی است و لازم است مقدمات و لوازم این فعالگیری و برنامهسازی تصمیملذا این دوره، دوره فعال

ترین دوره عمر انسان است که رسد این دوره باشکوهعبودیت معرفی شده و به نظر میدر روایات این دوره به نام دوره 

بایسووت در ترین اموری که میتواند بایدها و نبایدها را به صووورت کام ر رضووایتمدانه بد.یرد. یکی از لازمدر آن می

صمیم شخیص بایدها و نبایدها و عمل به آنها و نیز در ت رد توجه قرار گیرد، تقویت انواع تفکر ریزی موگیری و برنامهت

ست.  سان را به ا ضوع تاکید کرد که نه تنها تعبد منهای تفکر، ارزش کمی دارد، تفکر منهای تعبد نیز ان باید بر این مو

ست. تفکری که مبتنی بر حق و  صول تفکر ا شد، مح شاند. عبودیت در این دوره از ر دین گریزی و خداگریزی می ک

انسان را به سمت مطلوب فطری خود یعنی تبعیت از منبع بی نیازی که پاسخگوی همه نیازهای  وده،بگزاره های فطری 

ست شک تی مادی و غیر مادی ا سد یعنی در فرایند تفکرش م سان بعد از تفکر به عبودیت نر سوق می دهد. اگر ان  ،

د تا تفکر کودک را همراه با اختیار در او وجود داشووته. در این دوره والدین و مربیان باید نهایت ت ش خود را بنماین

سوق دهند. پروردگاری که  سرنهادن به امر ولّی و خالق همه عالمیان  سمت پ.یرش و  ساخته و درنهایت او را به  فعال 

 نفع و ضرر انسان را بهتر از خود او یا هر مخلوق دیگری در این عالم می داند. 

ت های مقدماتی خیرگزینی مطرس اساات . این مهارت ها در تی اساات که با عنوان مهار، نیازمند مقدمارساایدن به شااكوفایی اختیار

سال دوم رشد  7هم چنین در اسلایدهایی که با عنوان تربیت خیرگزینی در به تفصیل بیان شده است.  1کتاب ظهور مشورت و ادب

آن ها معرفی شده است. کتابچه حاضر که مهارت های به مربیان و والدین عزیز ارائه شده است این مولفه های مهم و فرایند آموزش 

سی خیر )اخوت،  شنا ساس چهار کتاب معنا ست، بر ا سان ا سیر کمالی ان ستای  شكوفایی اختیار به عنوان غایت این دوره و در را

اض و ( و مهارت های خیرگزینی )اخوت، فی1393(، نظام سااازی خیر)اخوت، 1393(، فرایندشااناساای خیر )اخوت، 1393قاساامی، 

توانند برای مطالعه بیشتر و هم چنین  یمتدوین شده است که بر اساس قرآن و روایات نگاشته شده اند. علاقمندان  (1394ادیب، 

 به آیات و روایات در این حوزه به کتاب های معرفی شده مراجعه کنند. دسترسی به روش مطالعه و هم چنین دسترسی کامل 

                                                           
 نوشته احمدرضا اخوت، نشر قرآن و اهلبیت نبوت علیهم السلام1 
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شكوفایی اختیار و موضوعاتی مانند توجه دادن به اعضای بدن، سلامتی، وقت خیرگزینی به مقدمات بنابراین در مهارت های تربیت 

و اجل، یادگیری و ذکرو فهم باید و نبایدها پرداخته می شااود و در مهارت های شااكوفایی اختیار به مولفه های مسااتقیم مربوط به 

 توان اختیار پرداخته می شود. 

 گیرد عبارتست از:مورد توجه قرار میاز آنچه در شكوفایی اختیار  جه به مطالب فوق برخیبا تو

 ها ها و بدیشناخت تفصیلی و جزئی خوبی .1

 « بدتر»نسبت به « بد»و « خوب»نسبت به « بهتر»دادن ترجیح .2

 دستیابی به تصمیمی درست در رابطه با موضوعات زندگی بر مبنای حكم خدا .3

 شده و تحقق آن تقویت اراده در اجرای خیر تشخیص داده .4

 

 لازم است موارد زیر محقق شود: اختیار خیرگزینی تا رسیدن به توان به این ترتیب برای طی مراحل

 .تفكر در فرد فعال شود 

 گیری در فرد ایجاد شود.قدرت تصمیم 

 ریزی در فرد تقویت گردد.قدرت برنامه 

 .عزم به انجام حكم الهی در فرد احیا شود 

 سایی و برطرف گردد.موانع عمل به خیر شنا 

 

های مكرر، در آنها به شااود تا پس از تمریندر این دوره موارد یاد شااده،  لازم اساات ابتدا با کمک والدین و مربیان به فرزندان القا  

 صااورت خودجوش انجام پذیرد. بدین ترتیب توان تفكر و تعقل در کودک فعال شااده و از تقلیدهای کورکورانه و ناهشاایارانه پرهیز

ست میمی شخیص و گزینش خیر، به کنترل درونی یا تقوا د  های مختلف درونی و محیطی رهاییتواند از بحرانیابد و میکند و با ت

داری اساات. با فعال نبودن تفكر و تعقل و یا اختلال در آن، فرد کنترل یابد. به همین دلیل شااكر نعمت اختیار، در تقوا و خویشااتن

 شود. اده و دچار انواع طغیان میدرونی خود را از دست د

 شناخت خیر و طی کردن مراحل آن تا تحقق خیر از طریق فعال نمودن تفكر باید در دوره دوم در برنامه های تربیتی گنجانده شود.

 در روایات اهلبیت ع بر مولفه های مهمی به عنوان مقدمه سازهای 

کودکی آغاز می شود به دلیل عدم تقویت قوه تقوا یا همان خیرگزینی است. متاسفانه بسیاری از آسیب های اجتماعی که از دوران 

ست در زندگی حفظ می  شده و او را از انتخاب های نادر ست که در ناحیه توجه فرد فعال  تقوا نیروی کنترل گر و مراقبت کننده ا

شوند منجر سان اند که اگر کنترل ن سه قوه غریزی در وجود ان ضب  شهوت و غ شم،  شده و به  کند. خ شر در مقابل خیر  به انتخاب 

 انواعی از آسیب های اجتماعی در وضعیت شدید آن منتهی می شوند. 
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شهوت مع

فقدان کنترل 
فقدان تقوا

خشم

جرایم رایانه ای

اعتیاد

اعمال منافی 
عفت

  ق

خشونت

بزهکاری

گرایشات سود 
جویانه

گرایشات 
سودجویانه

ل.ت های زودگ.ر
و گرایشات

ل.ت های زودگ.ر

برخوردهای 
ناآگاهانه

برخوردهای 
ناآگاهانه

 
 

های رشد باید بر اساس ظرفیت و توان آن دوره باشد. بدیهی است در نظر نداشتن ریزی برای هر دوره از دورههر گونه برنامه

 شود. می جام ندادن کارهای ضروری و  انجام دادن کارهای غیرضرور و گاه مضرّ ها موجب انظرفیت

 

سال شامل موارد زیر است که باید به آن ها  14تا  7مهم برای کودکان سنین  قابلیتچهار 

 به عنوان بستر و پس زمینه همه آموزش ها توجه نمود:

 تحرک -1

 شادی و نشاط -2

 فعالیت خیال -3

 میل به تنوع -4

 موارد زیر را به عنوان ابزار تربیتی در این سنین مطرس نمود:می توان  بر این اساس

 های خلاق و با نشاط و پر تحرکبازی .1

 های کوتاه و جذابخواندن داستان .2

 های خلاقکاردستی .3

 گوییداستان .4

 نقاشی  .5

 اردو .6

 و غیره .7
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های هها شكوفا نشود رشد فرزند در دورگر این قابلیتیابند که اهایی قابلیت میلازم به ذکر است در هر دوره از زندگی انسان توان

 شود.بعد دچار اختلال می

 های عدم شناخت اقتضائات سنی فرزندان در این دوره به شرس زیر است:برخی از آسیب

 

 های نامناسب و گاه نامطلوب و نادرست فرزندان و ایجاد شرایط فرزندسالاری در سنین بالاترتوجه ویژه به خواسته 

 فلت نسبت به تعالیم دینی مربوط به این دوره و عدم شكوفایی تعبد دینی و محرومیت فرزند از معنویت در سنین غ

 بالاتر

  عدم شكوفایی تفكر و تقویت تقلیدگرایی فرزندان 

 ل های مطلوب و انتقافعال نشدن قدرت گفتمان فرزندان با دیگران به ویژه با والدین خود، که موجب گسست فرهنگ

 گردد.های انحرافی در فكر و باور فرزندان مینگفره

 ردد. گهای غربی میقومی و ملیّ خود، که در سنین بالاتر باعث گرایش یافتن به فرهنگ منزوی شدن فرزندان از فرهنگ 

 

و آماده  های خود را تجربه کنندتوانند انتخابدوره دوم رشد دوره فعال شدن تفكر کودکان است. در این دوره کودکان می

 ساز برای زندگی خود شوند.های سرنوشتگیریتصمیم

وجود قوه اختیار در انسان از آن حكایت دارد که لازم است هدایت به سوی کمال بر مبنای انگیزش، خواست و توجه افراد 

ی کرد، هیچ ناخوشمحقق شود و در دین هیچ گونه ناخوشی قرار ندارد )لا اکراه فی الدین( یعنی اگر کسی دین را انتخاب 

 کراهت و بی میلی در آن وجود ندارد و انتخاب دین مساوی احساس لذت و خوشایندی و رغبت به آن. و 

ای است که در آن کودک شود. دوره اول، دورهزندگی انسان در سه دوره متمایز می،  علیه السلامطبق دعای عرفه امام حسین 

 تواند صلاس و فساد یا نفع و ضرر خود را ادراک کند.و وابستگی اوست، کودک نمی اختیار چندانی ندارد و دوره تاثیر پذیری

شخیص و  ست. در این دوره حدی از اختیار در ت سالی ا صل و پیوند دهنده طفولیت به بزرگ دوره دوم، دوره گذار و حد فا

یار کامل در تشااخیص نفع و ضاارر فهم نفع و ضاارر برای فرد وجود دارد. در دوره سااوم، با شااكوفایی عقل، فرد دارای اخت

 تواند صلاس و فساد خویش را تشخیص دهد. شود و میخویش می

 پاک نمودنسال اول( کودک قادر به تشخیص نفع و ضرر خود نیست و والدین نقش اصلی را  در  7در واقع در دوره اول )

هایی که به محیط اعمال شاااده ها و نبایدیدای از بامحیط رشاااد او دارند. به عبارت دیگر در این دوره کودک در محدوده

ست، آزادانه به تجربه و کاوش می شدن قدرت تفكر و فهم، کودک میا سال دوم با فعال  شرپردازد. در هفت   تواند خیر و 

انتخاب کند. عبودیت در این دوره به با فعال شاادن تفكر خود، را با عقل فطری خویش تشااخیص داده و  یا خوبی و بدی

های خود سازیم، بلكه به این معناست که کودک در اثر تفكر بتواند نا نیست که کودک را وادار به تبعیت از خواستهاین مع

 های خیرگزینی افزایش داده و به رعایت بایدها و نبایدها ملزم سازد. از درون، کنترل خود را در مؤلفه
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پذیرد و لزوماً به معنای ی متنوع و متعددی صاااورت میهاهای آن از طریق به کارگیری روشفعال ساااازی تفكر و مولفه

یابد که برای هر عملی نیازمند ها، کودک، در میدر اثر فعال سااازی این مهارت 1واگذاری کامل اختیار به کودک نیساات.

های متعدد تا محدود ساااختن و انتخاب )یا بسااط و قبو امور( اساات به طوری که حجت و طی مراحلی از چینش گزینه

سازی قوه اختیار کودک از طریق توانمندید شد. فعال  شته با صیللیل قابل قبولی برای آن دا ، دهیدهی، ترجیحهای تف

ساازد و تقوای مربوط به این مرحله را در او قدرت کنترل او را فعال میگری و تحقق بخشای )عمل(، انتخاب تعیین گری،

 افتد.شدن تفكر کودک در این دوره اتفاق می . بنابراین فهم نفع و ضرر با فعالسازدمی كوفاش

از یک محترم ارائه می شاااود شاااامل مهارت های مربوط به مقدمات اختیار  والدین و مربیانمهارت هایی که در ادامه به 

 اند:ها شامل موارد زیر . این مهارتاز طرف دیگر است و همین طور مهارت های مربوط به خیرگزینیطرف 

 

 : انددمه ای برای خیرگزینی مهارت هایی که مق

 مهارت توجه دادن به خیر -1

 مهارت توجه دادن به توان اختیار -2

 تحریک تفكر -3

 توجه دادن به مفهوم نفع و ضرر -4

 مهارت هایی که مراحل خیرگزینی اند:

 کودک در تفصیل توانمند سازی  -1

 کودک در قوه ترجیح توانمند سازی -2

 توانمند سازی کودک در توان تعیین -3

 زی کودک در گزینش خیرتوانمند سا -4

 به خیر توانمند سازی کودک در تحقق بخشیدن -5

شیبرنامه ستای تقویت تقوای  های آموز شد، باید بر افز 7در را شد. نتیجه خیرگزینی  هایمؤلفهایش مهارت در سال دوم ر ستوار با ا

کودکان، ارتقای سطح تقوا، ایمان و عمل صالح  های رفتاری درها و نابهنجاریها علاوه بر پیشگیری از وقوع آسیباجرای این برنامه

 ها نزدیک ساختن نسل جدید به غایت کمالی خود است.است. لذا هدف اصلی این برنامه

 دهی( گره خورده است. همه لحظاتاولویت)نفع و ضرر، مقایسه و ترجیح  مؤلفهور که توضیح داده شد، مفهوم اختیار با سه طهمان

افزایش توانمندی در اختیار به  اساات. کوچک و بزرگل های انتخاب و تصاامیم گیری بر ساار مسااائموقعیتزندگی انسااان آکنده از 

شمندانه  ست. تقوا که همان مراقبت درونی و کنترل هو ضرر ا شخیص نفع حقیقی و دوری از  صحیح و ت معنای قدرت در انتخاب 

ای، بر اساس معیارهای درست تفكر کند در مواجهه با مسألهاست، نتیجه این توانمندی است. در حقیقت هنگامی که کودک بتواند 

                                                           
 شود.این مطلب در ادامه مباحث تبیین می1 
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سال  ست. جلوه بارز تقوا در هفت  صمیم بگیرد، در حقیقت نوعی تقوا و کنترل درونی را بر اعمال و رفتارهای خود اعمال کرده ا و ت

 الدین و مربیان هدایت شود.تواند توسط ودوم، همان قدرت تشخیص خیر از شرّ و انتخاب خیر بر اساس تفكر صحیح است که می

یان بر افزایش کنترل کودک  با تمرکز مرب نابراین  به تعبیری تقوای کودکی(ب یا  رتقای های خیرگزینی و ااز طریق افزایش مهارت )

رور و اها در بزرگسالی جلوگیری کرده و نیز تفكر و تعقل کودک را در همه ابعاد زندگی بتوان از بروز انواع آسیبسطح دانش او، می

 فعال ساخت.

 مؤلفه یا فرایند زیر است: 5اختیار دارای 

 تعیین گری، گزینش گری و تحقق. دهی،دهی، ترجیحتفصیل 

 هایی را در راستای ارتقای سطح هر یک از مراحل در دستور کار خود داشته باشند.لازم است مربیان محترم برنامه 

 ه کودک در برخورد با مسائل بتواند:های اختیار این است کهدف از مهارت در مؤلفه

 از فضای ابهام خارج شود، کند و و شفاف سازی تبیین بسنجد، را موضوع مختلف جوانب 

 کند، مشورت آن اهل با و بتواند آورد نظر در را ممكن و موجود راهكارهای یا هاحل راه 

 کند گزاریارزش آنها بین و دهد اولویت راهكارها، انواع به. 

 ارزیابی مورد آخرت و عاقبت به توجه و حقیقی ضرر و نفع مبنای بر را راهكارها انواع درست، گزاریارزش در رتمها برای 

 ،دهد قرار

 کند انتخاب دارد بیشتری عقلی و فطری ترجیح و اولویت ی را که راهكار بتواند ، 

 سازد محقق بیرون در را آن و. 
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 1خیرتوجه دادن به معنا و مصداق  اول:  مهارت

 (438عیون الحكم و المواعظ )للیثی(، ص )قال علی علیه السلام مَنْ لَمْ یَعْرِفِ الْخَیْرَ مِنَ الشَّرِّ فَهُوَ مِنْ الْبَهَائِمِ. 

 هر کس خیر را از شرّ تمیز ندهد از بهائم است.

 

اورهای ناختن خیر، خوبی، رفتار نیک، گفتار و بنش". تا به حال خوبی ندیده تا بتواند خوبی کند! فلانی ": آیا شنیده اید که می گویند

زیبا مهم ترین مانع عمل بر اساس آن است. کودکی که در خانه همواره دروغ شنیده است، یا همواره شاهد این بوده که پدر، مادر یا 

ر داحتمال کمتری  اطرافیان و حتی مردم شهر اش تنها به نیاز خود و خواسته ای شخصی خود فكر می کنند، طبیعی است که به

 باشد.انتخاب های خود اهل راستگویی، فداکاری، گذشت و دیگر خواهی 

 این معرفی باید با در نظر گرفتن توان تفكری باشد که در این دوره فعال شده است تا رغبت و انگیزه دانش آموز را زیاد کند. 

ست با مفهوم خیر در معنای حقیقی آن آمربیان و والدین خود می علت هر حرکت فردی شنا بوده و کودک را به آن توجه دهند. بای

شر دو مفهو ست. مفاهیم خیر و  سان ا ستند و اجتماعی وجود مفهوم خیر در درون ان شده می ه سانیت نهاده  تنها با و که در بُن ان

  توان مسیر هدایت را برای انسان هموار کرد.اعتنا به آن است که می

 های، خوبی2دی به کار رفته اسااات. خوبی فطری، عمل بر مبنای حكم خداوند، دوری از ضااارر حقیقیخیر در قرآن در معانی متعد

ضایت خدا6، عمل بر مدار تقوا5، گزینش خیر4، توان انتخاب3اجتماعی ، نقطه مقابل 8، عمل بر طبق منفعت حقیقی7، عمل بر طبق ر

 . باشنداز مصادیق معنای خیر در قرآن می 9شر و بدی

                                                           

 16سوره مبارکه عنکبوت، آیه   تَعلْمَُونَ كنُتُْمْ إِنْ لكَمُْ خَيْرٌ ذلكِمُْ اتَّقُوهُ وَ اللَّهَ اعبُْدُوا لِقَومْهِِ قالَ ذْإِ إِبْراهيمَ و1َ 

 الغَْفوُرُ  هوَُ وَ عِبادِهِ مِنْ یَشاءُ مَنْ بِهِ یصُيبُ لِفضَلْهِِ رَادَّ فلَا خَيرٍْبِ  یرُدِْكَ إِنْ وَ هوَُ إلِاَّ لَهُ کاشِفَ فلَا بضِرٍُّ اللَّهُ یمَْسَسْكَ إنِْ وَ: 107سوره مبارکه یونس، آیه 2 

 الرَّحيمُ.

 إِنِّي وَ بخَِيرٍْ أَراکمُْ إِنِّي المْيزانَ وَ الْمِکْيالَ تَنْقصُوُا لا وَ غَيرُْهُ إِلهٍ مِنْ لَکمُْ ما اللَّهَ اعْبُدُوا قوَمِْ یا قالَ شُعَيْباً أَخاهمُْ مدَْیَنَ إلِى وَ: 84سوره مبارکه هود، آیه 3 

 محُيطٍ. یوَمٍْ عذَابَ عَلَيْکمُْ أَخافُ

 قدَیراً. عَفوًُّا کانَ اللَّهَ فإَِنَّ سُوءٍ عَنْ تعَْفوُا أوَْ تخُْفوُهُ أوَْ خَيْراً تُبدْوُا إنِْ: 149سوره مبارکه نساء، آیه 4 

 العْالَمينَ. عَلَى عِلمٍْ عَلى ختْرَْناهمُْا لقَدَِ وَ: 32سوره مبارکه دخان، آیه 5 

 وَ  اللَّهُ یَعْلمَهُْ خَيرٍْ مِنْ تَفْعَلوُا ما وَ الحْجَِّ  فيِ جِدالَ لا وَ فسُُوقَ لا وَ رفََثَ فلَا الْحَجَّ فيهِنَّ فرََضَ فمََنْ مَعْلوُماتٌ أشَهْرٌُ الحْجَ  : 197سوره مبارکه بقره، آیه 6 

 الأْلَبْابِ. أوُليِ یا اتَّقوُنِ وَ التَّقوْى الزَّادِ خَيرَْ فإَِنَّ تزَوََّدُوا

 اللَّهِ  مَرْضاتِ ابْتغِاءَ ذلِكَ یَفْعَلْ مَنْ وَ النَّاسِ بَيْنَ إِصلْاحٍ أوَْ مَعرُْوفٍ أوَْ بصِدََقَةٍ أمَرََ مَنْ إِلاَّ نجَوْاهمُْ مِنْ کَثيرٍ في خَيرَْ  لا: 114سوره مبارکه نساء، آیه 7 

 عظَيماً. أجَْراً نُؤتْيهِ  فَسَوْفَ

 مُهينٌ. عذَابٌ لَهمُْ وَ إِثْماً لِيزَْدادُوا لَهمُْ نمُْلي إنَِّما لأَِنْفُسِهمِْ خيَرٌْ لَهمُْ نمُْلي أَنَّما کفَرَُوا الَّذینَ یحَسَْبَنَّ لا وَ: 178سوره مبارکه آل عمران، آیه  8 

 .قدَیِرٌ ءٍشيَْ  کُلِّ عَلى فَهوَُ بِخَيرٍْ یَمسَْسكَْ  إنِْ وَ هوَُ إِلَّا لَهُ کاشِفَ فلَا بضِرٍُّ اللَّهُ یَمسْسَْكَ إنِْ وَ: 17سوره مبارکه انعام، آیه  9 
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كیه کرد ها توش های معرفی مفاهیم جدید، شناساندن به ضدّ آن هاست. یعنی در فرایند تربیت کودک، نباید تنها بر خوبییكی از ر

تواند با فعال کردن توان های بهتر، میهای نادرساات به طور مجمل نه مفصاال در کنار گزینهبلكه قرار دادن مصااادیق بد و یا گزینه

یر را بهتر و بیشااتر فراهم کند. البته این راهبرد تنها برای هفت سااال دوم به بعد که کودک توان مقایسااه و تفكر، زمینه انتخاب خ

 تجزیه و تحلیل بهتری نسبت به کودکی اول پیدا می کند، کاربرد دارد. 

 معرفیین مسیر به مفهوم خیر و مصادیق آن قرار دهند و در ا با روش های متنوع و جذاب، کودکان را در معرض والدین و مربیان باید

الگوهای عملی، رفتارهای واجب در دین مانند نماز، رفتارهای دیگر خواهانه مانند صدقه و کمک به محرومین، کمک به مظلوم، 

ع و هزاران مورد دیگر که در مناب و اخلاق شایسته دستگیری از دوستان ناتوان، یاددادن علم، همدلی، احترام به بزرگترها، نظم، نظافت

 ا بر آن ها تاکید فراوان شده است، بپردازند.م دینی

 یت ها به عنوان نمونه آمده است. در زیر چند نمونه از این فعال

 فعالیت اول: اجرای نمایش

تواند ضمن فراهم کردن نشاط، منجر به تقویت های مهم و اثرگذار درکودکان در این دوره است که مییكی از فعالیت اجرای نمایش

  این فعالیت با اقتضائات سنی آنها کاملاً هماهنگ است. ها گردد.ها و بدیو مقایسه خیر و شر، خوبیل، تفكر خیا

 رسد که عبارتند از:در اجرای نمایش توجه به نكاتی ضروری به نظر می

 ای و جذاب محتوای نمایش و داسااتان باید چالش برانگیز، مقایسااه

ها و ر دادن خوبیباشااد و از کودک یک شاانونده فعال بسااازد. قرا

به گونهبدی مل ای ظریف، میها در کنار یكدیگر  ند یكی از عوا توا

 ایجاد کننده این چالش باشد.

 فاهیمی چون تمساااخر، تهمت، حیا، مربی می ند برای تبیین م توا

رازداری، بی ادبی، قضاوت ظاهری، عجله برای بدی و شنیدن حرف 

سئولیت ضع، مهربانی، م ستی و غیره که از  پذیری،حق، ادب، توا دو

ستان شر هستند، از دا سرگذشت پیامبران که مصادیق خیر و  های 

توسط نویسندگان و ناشران تربیتی منتشر شده استفاده کنند. ولی 

ستانمی سیاری از دا ست به این نكته توجه نماید که ب بیا های انبای

 که در بازار کودک و نوجوان موجود اساات، دارای ایراداتی محتوایی

ا هباشااد. لذا بهتر اساات معلم در تغییر و بازگویی این داسااتانمی

 ظرافت خوبی را به خرج دهد.

 ها به جزئیات پرداخت، توجه شاااود که نباید در نمایش دادن بدی

ستقیم، منجر به یادگیری آنها می شود. در مقابل زیرا به طور غیر م

با پر رنگ کردن خوبیمی به نحوه شاااكلبایسااات  ها گیری آها  ن

 پرداخت.
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 فعالیت دوم: تهیه کاغ. دیواری 

تواند معلومات کودک را در موضوعی خاص از طریق فعال کردن قوای عملی می-تهیه کاغذ دیواری به عنوان یک فعالیت فكری

 های هنری از طرف دیگر افزایش دهد. با اجرای مسااابقه و برگذاریتفكر و مقایسااه از یک طرف و تلاش برای کسااب مهارت

 نمایشگاه یا موعدی خاص می توان کودکان را به این امر ترغیب کرد.

 توان به نمونه اجرایی زیر اشاره نمود:برای عملیاتی نمودن مطالب فوق می

  از کودکان بخواهد تا در یک کاغذ دیواری بزرگ و در کادرهای مربی

متعدد، کارهای خوبی را نقاشی کنند که پدر و مادرشان را خوشحال 

 کند.می

 هایی از ها و مجلات، عكسیا از آنها بخواهد با مراجعه به روزنامه

کارهای خیر و نیک را انتخاب کرده، ببرند و در کاغذ خود بچسبانند. 

 نوشتن توضیحی کوتاه برای توصیف آن عمل نیک هم مفید است.

  -گروه سنی این نوع فعالیت، حدوداً اول تا سوم دبستان است-                 

 

 خواندن داستانفعالیت سوم: 

شود بسیار اهمیت دارد. متاسفانه بسیاری از هایی که در این دوره برای کودکان، توسط والدین یا مربیان انتخاب میمحتوای داستان

ستانها و اقتضائات رشدی در دوره سنی هفت سال دوم تناسب ندارند. دهای موجود در بازار کودک و نوجوان، با غایتکتاب هایی ا

شی ایجاد نمی ستانکنند، تفكر را فعال نمیکه چال ستفاده میسازند. دا شهایی که از کلمات غیرقابل فهم ا بیه کنند، از تمثیل و ت

رای این های مناسبی بپردازند داستانگیرند، بیش از حد ساده هستند و تنها به توصیف یک جنبه از خوبی یا بدی میتر بهره میکم

  شوند.سوب نمیدوره مح

 باشد.در عملیاتی نمودن این بخش توجه به نكات زیر حائز اهمیت می

 های هایی را برای دانش آموزان تهیه کنید که حاوی داساااتانکتاب

های مناسب ها و فعالیتفكری با موضوعات مناسب و نیز طرس بحث

شند، زیرا این کتاب ست جنبهها میبا شر بای های مختلفی از خیر و 

 تفكر در ابعاد گوناگون آن را  در کودکان فعال سازند. و

 ئه این کتب در زمان خوانی و بحث و نظر هایی چون زنگ کتابارا

شر مطرس در آنها می سازی تواند در فعالپیرامون موضوعات خیر و 

 تفكر خیربین کودک مؤثر باشد.

 نکته مهم: 
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بتی که بین آن ها در جریان است موجب الگوسازی از آنان در ذهن کودک شده اولیا و مربیان اند. محمهمترین مصادیق خیر، خود 

  رفتارها، گفتارها  باورهای نیک را به آن ها می شناساند.و 

 توجه دادن به توان اختیاردوم:  مهارت

ه اراده می شود اما در خداوند انسان را موجودی مختار آفرید! اختیار در عرف اغلب به معنای انتخاب دلخواه و هر آنچیزی است ک

اختیار در انسان عامل تعیین سرنوشت  آیات و روایات،با توجه به بهترین است.  ر متون دینی به معنی انتخاب خیر یا همانلغت و د

فرد د ینفع است و اگر این پذیرش اتفاق نیفتد به طور طبیعی به جای نفع، ضرر عابه زیرا اختیار پذیرشی آگاهانه در دستیابی  ،است

 شود.می

ست از اختیار ظهور میخطا ستفاده نادر ست که در اثر ا یابد. علت تحقق اینگونه اعمال ، گناه یا رفتارهای نابهنجار هر یک اعمالی ا

در درجه اول فقدان فهم نفع و ضااارر حقیقی و در درجه دوم نشاااناختن این توان مهم در ارادی بودن و تصااامیم گیر بودن برای 

   سرنوشت خود است.

شنگی، جابجایی، مراقبت در نوزاد تازه به دنیا آمده را در نظر بگیرید!  ست. برای رفع گرسنگی، ت سته ا در همه کارها به والد خود واب

ر خارج و به تدریج توان استقلال دبه تدریج با افزایش توان های متعدد از حالت وابستگی کامل مقابل آسیب ها کاملا وابسته است. 

 قوه انتخاب گری و توانودک تفكر، انتزاع و تحلیل، ک توانبا ورود کودک به دبساااتان و ارتقای . رها را پیدا می کندبسااایاری از کا

شناسایی می کند. نشانه این فهم، مسولیت پذیری بالاتر، تمایل برای انجام مستقلانه کارها و سوق یافتن به سمت اختیار را در خود 

  کسب مهارت های متعدد است. 

از طریق راهكارهایی مانند مساااوولیت دادن و کودک از اختیار و انتخاب را فهم در ابتدا اصااال باید و مربیان  این دوران والدیندر 

سب تجربه  سمت انتخاب های بهتر،  سپسو  تحریک کنندبازکردن میدان آزمون و خطا و ک موزش ملاک های نفع و آخیر او را به 

   سوق دهند. و ضرر 

 

 لیتئوتقسیم وظایف و بر عهده گرفتن مس فعالیت اول:

انجام امور مختلف اساات. کودک در نتیجه به  مساائولیتفهمد به عهده گرفتن یكی از مواردی که در آن کودک مفهوم اختیار را می

سئولیت انجام آنها می سیاری از توانمندیعهده گرفتن وظایف و م سئولیتواند ب سب کند. اختیاری کردن پذیرش م ها و بر تها را ک

گردد. برخی از والدنی از روی محبت بیش از اندازه و یا کم برآورد عهده گرفتن نتایج آنها موجب فهم بهتر اختیار و تبعات آن می

کردن توانایی های کودک خود، اجازه مسوولیت پذیری و درک کودک از توان انتخاب خود را نادیده گرفته و او را از این فهم محروم 

  می سازند.

 های زیر به عنوان مثال توجه نمود:توان به نمونهدر راستای اجرایی شدن مطالب فوق می

 های مربوط به مدرساااه )مانند آب دادن به تعدادی از مسااائولیت

ها، چک کردن تكالیف، نقش نمایندگی در ها، تقسیم کاربرگگلدان

ای نوشااته کلاس، پخش کردن تغذیه، نظافت کلاس و...( را در برگه

 و در اختیار کودکان بگذارید.
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  از کودکان بخواهید مسااائولیتی را به صاااورت فردی و یا گروهی

عدم  یا  خاب نمودن و  ها را در انت حال آن ند و در عین  خاب کن انت

 انتخاب مختار نمایید.

  لت و اثر کان ع به کود خاب مسااائولیتی  عدم انت در صاااورت 

 پذیری را توضیح دهید.مسئولیت

 نمایید تا مواردی را به عنوان شاارس وظایف  سااپس کودکان را یاری

 خود یادداشت نمایند.

  با تعیین نمودن مدت زمانی به کودکان فرصااات عملیاتی نمودن

وظایف خود را بدهید و پس از اتمام زمان از کودکانِ خود بخواهید 

 تا عملكرد خود را ارزیابی کنند.

 ه ای نقش چاز کودکان بخواهید تا بیان کنند که به واسااطه این ایف

 هایی در آنها افزایش یافته است.توان

 ها بخواهد با هایی را پیشاانهاد داده و از بچهمعلم دوباره مساائولیت

سئولیتی دیگر را بر  شده، اگر مایلند م ضیحاتی که داده  توجه به تو

 عهده بگیرند.

   .این روند به همین صورت ادامه یابد 

 

 آزاد فعالیت دوم: ایجاد موقعیت های انتخاب

های تواند این آزادی را در بسیاری از تكالیف با قالبمعلم می بگذاریم.د ، کودکان را آزانیست به هدایت مستقیمنیاز که  ییکارهادر 

د. این امر، ضمن فعال کردن توان خلاقیت ند آن را انجام دهنخواهدرسی و یا غیر درسی، اعمال کند تا از هر مسیر و شكلی که می

 سازد. ار را برای کودک آسان میدهد. این امر فهم اختییی از آزادی برای انتخاب قرار میرا در فضاکودک، او 

این به معنی نظر خواهی کردن در تمام امور زندگی نیست، چون لازمه انجام همه امور زندگی میل و رغبت نیست. گاهی لازم است 

هایی مطرس کرد. رنگ و ابعاد دفترچه، صورت قانونه مورد دلزدگی نیست را بقانونمند بودن و حرف شنوی را تقویت کرد و اموری که 

محل نوشتن اسم، نحوه ایستادن در صف، ساعات مراجعه به دفتر مدرسه، ساعت نهار و نماز در مدرسه، محل گذاشتن مایعات در 

فهماند که نباید زمانی مشخص کرده است، به ما میه خواندن نیز باز های ثابت و معینی باشند. اگر خداوند برای نمازو... قراریخچال 

اش پیشگیری های او از دلزدگی و بیزاریبرای اول وقت خواندن، فرزندمان را مورد فشار قرار دهیم. انعطاف نشان دادن برای انتخاب

 های بالاتر برسد.یابیی و انگیزهشود تا کم کم به مراحل رشد بعدکرده و موجب می

طلبد، لذا بطور نیست و انرژی و تخصص زیادی را میای های افراد با هم کار سادهگ ساختن تمامی نظرات و سلیقه: هماهن1تذکر 

توانیم در ارتباط با مسائل خودشان نظر خواهی کنیم و یا شود. میمعمول نظر خواهی در همه جوانب باعث دلخوری و نارضایتی می

 دهیم. اب ند مورد مشخص شده، اجازه انتخاز میان چ
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دهد و یا رأی گیری ان چند گزینه مشخص امكان انتخاب های تاثیر گذار و مهم در تدریس این است که مربی از میاز روش -2تذکر 

 کند. مثال:

اول کدام تمرین را حل کنیم؟ اول درس بدهیم بعد درس بپرسیم یا برعكس؟ به نظرتان پاسخ سوالات دانش آموزان را بدهیم یا  

توانید به یک سوال پاسخ ندهید. سه مورد از موارد تحان را این جلسه بگیریم یا جلسه بعد؟ از میان سوالات ارائه شده میخیر؟ ام

شربت، بیسكویت یا کیكی توانید در این مكان هر نوع آب میوه، رفتن به سالن جشن عبادت میتدریس شده را توضیح دهید. قبل از 

و بخورید! دوست دارید در این کلاس هر بار یک نفر برای همه خوراکی بیاورد؟ مایلید که خوراکی که دوست دارید انتخاب کنید را 

هایت را اول کلاس بخورید یا وسط یا آخر؟ دوست داری اول نماز بخوانی یا کمی به کارهای دیگر برسی؟ برایت بهتر است که لباس

 هتری داری؟ گذاری؟ شاید هم فكر برا اینجا آویزان کنی یا توی کمد ب

 ای اجرایی و عملیاتی برای تحقق مطالب فوق:نمونه

 ها، فضااای آزادی را در توانند در بساایاری از موقعیتمربی یا والدین می

 انتخاب و فهم توان اختیار برای فرزند فراهم سازند:

 موضوع کاردستی -

 نگارش انشا با موضوع آزاد -

 یارتی یا علمیانتخاب مكانی برای رفتن به اردوی تفریحی یا ز -

 های آزاد در زنگ ورزشانتخاب بازی -

 پیشنهاد برای چگونگی کمک به مستمندان در شب عید -

 انتخاب غذای پیشنهادی و کمک به طبخ آن -

انتخاب تنبیه مناسااب با عمل نادرسااتی که انجام داده با پیشاانهاد  -

ستان، انجام ندادن پی در  ساندن به دو خود دانش آموز )مانند آزار ر

 الیف، بی احترامی و بی ادبی، زد و خورد و...(پی تك

های مناساااب برای خانواده در یک روز ها و فعالیتانتخاب برنامه -

ها، به این صاااورت که قرار تعطیل و در نظر گرفتن همه سااالیقه

شنهاد خود را بگوید و می شنهادات و دلایل پی سی پی گذاریم، هر ک

 د.بهترین نظرات توسط ولی خانواده انتخاب شو

 هدید برای گرفتن نمره خیلی خوب یكی دیگر از راه های عدم اجبار و ت

سازی زمینه سال فراهم  ست؛ معلم یا والدین در اوایل  های فهم اختیار ا

ها بگویند که نمره خوب یا بد گرفتنشااان چندان برای تحصاایلی به بچه

ند هر نمرهکند و دانش آموز میآنها فرقی نمی دش ای بگیرد و به خوتوا

بسااتگی دارد. سااپس توضاایح دهند که هر کساای توان و تلاشاای دارد و 

 تواند توان و تلاشش را به خود و دیگران نشان بدهد.می
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  خوب اساات والدین در مورد درس خواندن یا نمرات فرزندانشااان خود را

بی تفاوت نشااان دهند. البته معلمان باید در مورد مزایای یاد گرفتن هر 

ی و خصوصاً عملی به انگیزه سازی درونی بپردازند. درس به صورت گفتار

تواند انتخاب مدرسااه و مربیانی باشااد که به جای تنها نقش والدین می

نند کهای میل و انگیزه را تقویت میاصرار و توبیخ و اجبار و فشار، زمینه

گیرند به طوری که دانش های عملی را برای مباحث در نظر میو فعالیت

یدن لذت یادگیری، خود به انتخاب میزان مطالعه و انجام آموزان با چشاا

 رسند.ها میفعالیت

  شان صرار و حساسیت از خود ن اگر معلمان به خاطر گرفتن نمره خوب، ا

دهند یا افراد را به خاطر عدم موفقیتشااان با عصاابانیت و ناراحتی توبیخ 

جبار و کنند، میل و اختیار درونی نسااابت به درس به مقاومت در برابر ا

 شود.های بیرونی تبدیل میکنترل

 

  تحریک تفکر م:سو مهارت
 

 (136عیون الحكم و المواعظ )للیثی(، ص إِذَا قَدَّمْتَ الْفِكْرَ فیِ أَفْعَالِکَ حَسَّنْتَ عَوَاقِبَکَ فِی کُلِّ أَمْرٍ. )قال علی علیه السلام 

 نیكو خواهد شد. هرگاه در کارهایت فكر را مقدم داشتی در هر امری عاقبتت

 

این  .نیاز به صورت درست دلالت دهدنیازها او را به رفع با که در درون انسان قرار داده شده تا بتواند در رویارویی  است نیرویی تفكر

ق ح . تفكر در تعریف قرآنی آن، انعكاساست ای برای انعكاس نور الهیکند و آینهانسان را به سمت حقایق راهنمایی می قوه مهم،

است تا مسیر عمل و انتخاب خیر را برای فرد مشخص کند. انتزاع، قدرت تحلیل، مقایسه، طبقه بندی، اولویت دهی از ابزارهای تفكر 

 برای معلوم کردن حق است. 

ی شود. میكی از مسیرهای مهم تربیت در دوران دبستان، فعال کردن تفكر است. با فعال شدن این قوه، مسیر انتخاب خوبی ها هموار 

تا تفكر نباشد، اختیار و انتخاب هم معنا ندارد. هدف، فعال سازی تفكر است تا از طریق آن کودک به پذیرش نقش ولیّ، راهنما، معلم، 

عالم و نیروی بالاتر از خود رسیده و در نهایت به حكم خدا به عنوان تنها رفع کننده نیاز او تن در دهد. رمز عبودیت در انتهای دوره 

 تشخیص دهد و با فطرت پاکفكر و توان رویت است. رویتی که بتواند حق را از باطل تم که سن تكلیف است، همین فعال شدن دو

 خود انتخاب کند. 

نقش والدین و مربیان در این سنین مساعدت به کودک برای فكر کردن و در نهایت انتخاب کردن است. تفاوتی که تفكر دینی با 

است اما در اغلب نظریات غرب،  ارد در این است که تفكر در قرآن، دارای جهت است که همان حق مداریتفكرهای غیر دینی د

فلسفه برای کودکان یا پرورش تفكر برای انان جهت نداشته و تنها به تقویت صرف این نیرو پرداخته می شود. در صورتی که هدف 
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است که موجب صلاس و نفع حقیقی است. مثلا تفكری که مبتنی بر آنچیزهایی تفكر، انعكاس دادن حق، زیبایی ها، طیبات و 

 خودمداری یا دنیا گرایی باشد، تفكری حقیقی نیست. 

در حقیقت تاکید بر تفكر در این دوره به هیچ وجه به معنی تفكر بدون قید و شرط و رها نیست بلكه تفكر کودک باید با هدایت 

سوق داده شود. به همین جهت از راهبردهای مهم در این دوره چالش، پرسش و پاسخ، والدین و مربیان به سمت تفكر خیر گزین 

 مثال برایو به طور کلی کنترل تفكر و آموزش نحوه تفكر صحیح به کودک است. ولیت به او ئدرخواست دلیل از کودک، دادن مس

. مربیان باید خلال مباحث و ح به آن باشداصول کلی تدریس هر مربی باید در راستای فعال کردن تفكر کودک و جهت دهی صحی

 های فكری دانش آموزان را به سمتی هدایت کنند که بتوانند:چالش

 .کنند سازی شفاف را مبهم موضوعات -1

 .کنند شناسایی را هافرض پیش -2

 .بیاورند دلیل -3

 .کنند استدلال درست -4

 .برسند متعدد هایپاسخ و هاراه به پاسخ یک و راه یک جای به -5

 .کنند پیدا درست استدلال با راها راه بهترین -6

 .باشند داشته معیار و ملاک -7

 .کنند پیدا را هاشباهت و هاتفاوت -8

 .کنند بندیطبقه  -9

 از مثال برای عینی کردن و از مثال نقو برای رد یک نظریه استفاده کنند.  -10

 قوانین منطق را بشناسند.  -11

ضا نسبت این ففراهم کردن  حث و کلاس داشته باشند. البته کاملاً واضح است که و به عبارت دیگر نقشی فعالانه و نه منفعلانه در ب

ضایی تحت  سختبه ف صورتی میکنترل و  ست که مربیان در  ست. لازم به ذکر ا شوار ا سیار د ضایی را فگیرانه ب راهم توانند چنین ف

ا در اولویت اهداف آموزشااای خود قرار دهند. از های فكری تمرین و مهارت داشاااته و این هدف رکنند که خود در اینگونه مهارت

صت گفتگو و اظهارنظرهای دانش آموزان را ایجاد کرده و قوانین سویی دیگر در تحقق این هدف می صبوری و آرامش، فر ست با  بای

 گفتگو و تفكر جمعی را برای پرهیز از هرج و مرج فراهم کنند.

 بیان می شود. در ادامه برای نمونه چند فعالیت در راستای تحریک تفكر

 اجرای پروژه اعضای بدنفعالیت اول: 
ضای بدن اولین دارایی ضوعیت پیدا میاند که در ابتدای این های عینی کودکاع ست با هر کنند. کودک در این دوره میدوره مو بای

شد خود نزدیکبهانه صلی در ر ضای بدن، کارکردای به اهداف ا شود. توجه دادن کودک به اع صلی آنها با فعال ها، و غایتتر  های ا

ساختن تفكر منجر به نوعی مواظبت و کنترل در حفظ سلامت و رسیدن به بهترین شرایط هر عضو خواهد شد. بنابراین فعال کردن 

 نیز گردد.  شریحیتواند موجب التزام کودک به باید و نبایدهای مربوط به هر عضو به صورت تتفكر در این زمینه می

 توان از اعضایی که حجاب بر آنها واجب است، برای فهم و توجه به موضوع پوشش و حیا استفاده کرد.ان مثال در دختران میبه عنو

 ای عملی در اجرایی ساختن مطالب فوق:نمونهبیان 
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  های چند نفره تشاكیل دهند و هر یک از اعضاای کودکان بخواهید گروه از

یل دست، پا، چشم، گوش، زبان، قلب گروه یكی از اعضای بدن خود را از قب

 و... انتخاب کنند.

  ضو گفتگو نموده صت دهید تا در گروه خود در مورد کارکرد هر ع به آنها فر

اند از اعضاااای خانواده و یا و ساااپس برای توساااعه کارکردهایی که یافته

 اطرافیان خود تحقیق کنند.

 تر ان کوچکهایشاااان بدهید. کودکبه کودکان فرصاااتی برای ارائه یافته

های خود )کارکردهای یک عضاو( را نمایش توانند در قالب نقاشای یافتهمی

 دهند.

 تواند کارکردهای سااطح پایین یا در کلاس توضاایح دهید که یک عضااو می

را  هاییسطح بالا داشته باشد، سپس از کودکان بخواهید در این زمینه مثال

 ارائه دهند.

 هایی را کودکان ساااوال نموده و مثال در مورد بهترین کارکرد هر عضاااو از

 تبیین کنید.

  ،بهتر اسااات روش کلی کار در جهت فعال کردن تفكر پرساااشااای باشاااد

های هدفمند ضااامن فعال کردن تفكر در گونه که مربی با پرساااشبدین

 کودک، او را به معنا و نتیجه مورد نظر خود سوق دهد. 

 به عنوان مثال:

را ورزیده شدن برای مهارت در فوتبال  ممكن است یكی از کودکان غایت پا -

شدید می شهرت عنوان کند. معلم بدون واکنش  صورت کاملًا و  ست به  بای

ای با کودک پرسش و پاسخ انجام دهد که او را به تفكر هدایت شده، به گونه

 های سطح بالاتر نیز سوق دهد.و پذیرش گزینه

ر ، پرسش کودک دهای خوب برای فعال کردن تفكر پرسشییكی از تكنیک -

ست که فكر می ست؟ یا زبان داده این باره ا ست داده ا کنی خدا چرا به ما د

 ها برای چیست؟است؟ چرا خدا دو دست به ما داده است؟ چشم

  منفی تقسیم کنید. )برای نمونه دستی که کارکردها را به دو دسته مثبت و

 کند(زند، دستی که یتیمی را نوازش میدیگری را کتک می

  از کودکان بخواهید برای کارکردهای یافته شده، رتبه و اولویت قائل شوند و

 آنها را به ترتیب از اولویت و رتبه کمتر به بیشتر بچینند.

 ای توسط خودشان ارائه شود.بایست در جلسههای کودکان مییافته 
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 دوم: القای هدفمندی در انجام هر کارفعالیت 

های قابل درک، فرزندان های پیش رو، تبادل نظر پیرامون آن و نیز سوق دادن کودکان به پاسخو درس طرس سوال در رابطه با کارها

والدین و ساااازد. خارج می« دهندبه خاطر اینكه همه انجام می»را از بی هدفی و انجام بدون رغبت کارها و یا انجام با دلایلی چون 

های مختلف ای خاص، از طریق روشیا پیامدهای عمل نكردن به برنامهخص کردن غایت و دورنمای هر تصااامیم مربیان با مشااا

 های کودکان در این دوره نقش زیادی ایفا کنند.توانند در هدفمند کردن فعالیتآموزشی می

یگر های دمههای والدین یا مربیان به دلیل عدم فهم نسبتِ آن برنامه با برنادر بسیاری از موارد، مقاومت کودکان در برابر درخواست

 ریزان محترم لازم اساات به اینریزان آموزشاای قرار بگیرد. به عبارتی دیگر برنامهبایساات منظور نظر برنامهخود اساات. این نكته می

نكته توجه نمایند که امكان انتخاب و اختیار در کارهایی بیشااتر اساات که با طبع و هدف زندگی هر شااخص ارتباط دارد. از سااویی 

 د، با نیازها و شرایط زمانه ما متفاوت است.نکنای که فرزندان ما در آن زندگی میجه نمود که زمانهدیگر باید تو

 :بایست در ارائه هر درس و فعالیتی به صورت غیر مستقیم موارد زیر را به کودکان نشان دادبا توجه به مطالب فوق، می

  .دلیل خواندن هر درس یا انجام هر کار بطور جزئی 

 اشتن آن درس یا کار و تبیین کردن غایت آن بطور کلی.غایت د 

  .مدت زمان یادگیری آن درس و تكالیف مربوطه یا انجام آن کار 

ساز تفكربه این ترتیب،  که دانش آموزان بتوانند در طی دوره تحصیلی به انتخاب خود در آن  طراحی واحدهای متنوع و مفید فعال 

 موارد زیر در این راستا مفید است: شود. واحدهایی مانندتوصیه می با رعایت اصول فوق دازندعضو شوند و به فعالیت و پژوهش بپر

 

 تاریخ کاربردی،  -

 های مفید و کاربردی آن، هنر و شاخه -

 ورزش با ابعاد شناختی و حرکتی متفاوت،  -

 طب ایرانی و اسلامی و خواص آن،  -

 س، های خلاق برای ایجاد تغییراتی در مدرسه و کلافعالیت -

 تقویت فن بیان و سخنوری با طراحی مباحثی برای سخنرانی دانش آموزان،  -

 های مناسبتی توسط دانش آموزان داوطلب و هدایتگری مربی در جهت تببین اهداف و سپس اجرای آن، طراحی برنامه -

 های دینی و قرآنی با تدبر و عمیق شدن در مباحث فكری آن، فعالیت -

 های فكر کردن، مهارت های پرورشبرگزاری کلاس -

 های عمر خود به خوبی بهره برده اندهای موفق علمی و معنوی که از فرصتدیدار با شخصیت -

ها و بیماران خاصاای با همراهی طراحی اردوهایی برای شااناخت غایت بی توجهی به امور مهم مثل بازدید از بیمارسااتان -

 .تعداد کمی از دانش آموزان

 

های زیادی بدون در نظر گرفتن اهداف و جزئیات مبتنی بر هدف، منجر به ای کلی و همراه کردن جمعیتهریزیبرنامه -1نكته 

بایساات با ها و اردوها میریزی برای کلاسشااود. به عنوان نمونه در فضااای مدارس برنامهلوث شاادن و بی ثمر شاادن کارها می
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ست تاهدف شد. بنابراین لازم ا صورت جزئی با صورت جزئی و با توجه به اهداف ریزی کلاسبرنامه گذاری خاص و به  ها و اردوها به 

صورت بگیرد تا در تنظیم نوع نگاه کودکان به عاقبت سط مربی خبره  شرایط، تو ه از هر هایی کها و درسآن و نیز بنا به نوع نیاز و 

 شود، نتیجه مطلوب حاصل آید.موضوع گرفته می

 

صرف زمینه -2نكته  شود که  شده و ازی انتخابستوجه  ستمر فكری  های متعدد برای دانش آموزان منجر به پراکندگی و جولان م

صور کند که همواره مینیز عاملی می شاخهشود برای اینكه فرد ت شاخه دیگر و از کاری به کار دیگر برود. لذا همواره تواند از  ای به 

مند افراد و به عبارتی چارچوب سیرشان باید به صورتی باشد ن سیر نظامیک اضطراب و تلاطم و نارضایتی با او همراه است. بنابرای

آورد و باید تلاش کند تا این سااایر را تا انتها با که شاااخص حس کند در زمان معین، آموزش معینی را با غایتی معین بدسااات می

ضوابط آن ادامه دهد. بنابراین  شد که کودک و نوجوان هنگام ثبت نام خود را صورتی به ها نباید بها و آموزشطراحی برنامهرعایت  ا

 تواند انتخاب کند یا نكند.ها ببیند که هر کدام را میدر مقابل عناوین متعددی از کلاس

 

س شوند و پهای کلی در اغلب مدارس و مساجد به این شكل است که افراد صرفاً با موضوعات مختلفی آشنا میریزیبرنامه -3نكته 

ای یک ماهه برگزار شود بدون اینكه فرد به جای مشخصی رسیده باشد. در صورتی که حتی اگر دورههمه چیز رها میاز اتمام دوره 

 شود باید اهداف آن مشخص شده باشد و فرد از نوع طراحی برنامه و تلاش پیگیرانه مربی متوجه اهداف کار گردد.می

 

شخص بتواند د -4نكته  شد که  صورتی با شخص کند که از میان غایتبرنامه باید به  شدهر ابتدای کار م ا کدامیک را ب های معلوم 

سیر آموزش سپس بتواند  ست.  سازگارتر ا ست اهداف کوتاه اهداف خود  ها و تكالیف مربوط به آن غایت را نیز ملاحظه کند. ممكن ا

های بعدی دنبال کرد. مثلاً خوش خط شدن، تانها یا تابسمدتی برای مدت یک ترم ارائه شود و اهداف بلند مدت آن را بتوان در ترم

های تمرین خط را خوشنویسی غایت ترم اول است اما خوشنویس شدن را در طی چند ترم باید دنبال کند. اگر از ابتدا اسم کلاس

همین  هکند. بشود و شخص احساس بی حاصلی و وقت گذراندن میبگذاریم، بدون اینكه کسی خوشنویس شده باشد ترم تمام می

ها. در بعضاای ریزی شااده فرصااتنامند نه هدفمند سااازی برنامهدلیل، اغلب افراد تابسااتان را زمانی برای پر کردن اوقات فراغت می

شخص های کوتاه مدت یک هفتهمراکز کلاس صت  ست که در این فر شخص ا شده و م ساعته، طراحی  ای، یک روزه، یا حتی دو 

 و انجام دهد یا به چه نوع شناخت و معرفتی برسد.تواند چه کاری را یاد بگیرد می

شاوند ملزم به رعایت قوانین و تاکید بر طی های پیشانهادی مختلف باید دارای سایری باشاد که اگر در آن وارد میکلاس -5نكته 

گذارند. تفهیم قوانین از های خود را نیمه تمام بای به شاااخه دیگر بروند یا فعالیتکردن مراحل بعدی آن باشااند نه اینكه از شاااخه

های کند که با اهداف کار همراه شاده و فرصاتهای مشاخص شاده، کودکان و نوجوانان را ملزم میابتدای ثبت نام و پذیرش توافق

 عمر خود و دیگران را تلف نكنند.

شتناولین حرکت در پرورش تفكر و تعقل و تقویت خیرگزینی افراد، یافتن معلمان هدفمند، با  -6نكته  ی انگیزه، معنوی و دوست دا

ریزی برای آموزش مباحث لازم به موازات تدریس ایشان است. یعنی معلم باید در طول سال، ساعاتی را برای دریافت و سپس برنامه

 های مرتبط با جزئیات کار خود داشته باشد و پنج روز از هفته را صرف کار و تدریس نكند. آموزش
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 آموزی ی دانشفعالیت سوم: تشکیل شورا

جا که در این در کودک باشااد. از آن ای برای تحریک قوای تفكری و تعقلیتواند مقدمهدر مدارس میدانش آموزی  تشااكیل شااورای

کنند تا سهمی دارند، تلاش می گیری مشارکتیشوراها دانش آموزان فاصله کمتری با معلمان و مدیران خود پیدا کرده و در تصمیم

و پیشاانهادات خود دلایل منطقی و موجه داشااته باشااند. بنابراین این مساائولیت در کنار هدف خاص خود، دارای ها برای راه حل

ب موج مدرسه، جدی مشكلات حل درو نوجوانان  کودکان به کردن اعتماددر واقع  و تعقل است.تر مانند تقویت تفكر اهدافی بزرگ

 خود گرای حق فطرت به مسیر این در دهد تاه دانش آموزان این امكان را میشده و ب گیری تصمیم و دهی نظر امكان آوردن فراهم

 .بپذیرند را خود هایانتخاب ولیتئمس و کرده رجوع

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

 شورای دانش آموزان می توانند به صورت چرخشی با انتخاب مربیان و اعضای 

سه  یا رأی شكلات مربوط به مدر سائل و م دانش آموزان برای کمک به حل م

 انتخاب شوند.

  تصمیمات اخذ شده در این شوراها و نتایج بدست آمده باید در بورد یا بورشور

 خاصی به اطلاع سایر دانش آموزان برشد.

 توانند جهت تنظیم نظرات خود در این شاااوراها، با همه دانش این اعضاااا می

 ت کرده و از آنها نظر خواهی کنند.آموزان مشور

 

 1 آموزش نفع و ضرر :مچهار مهارت

 

 (427)عیون الحكم و المواعظ )للیثی(، ص قال علی علیه السلام مَنْ لَمْ یَعْرِفْ مَنْفَعَةَ الْخَیْرِ لمَْ یَقدِْرْ عَلَى الْعَمَلِ بِهِ. 

 .کسی که منفعت خیر را نشناسد بر عمل به آن قادر نخواهد بود

 

شكیل می دهند. نفع آن سان را از بدو تولد ت ساس رفتارهای ان ضرر ا ست که فرد را به مطلوبش میچیزی  دو مفهوم نفع و  ساا ند. ر

ستچیزی نیز در مقابل ضرر  سان، کلیه  .2داردکه فرد را از مطلوبی که در نظر دارد باز می ا ضرر از زندگی ان بنابراین با حذف نفع و 

ساس این بر شود. های او نیز حذف میریزیمهها و برنابرنامه ست که ا شدن ا ری و رسیدن مایه ماندگا در زندگی، نفع مفهومجاری 

                                                           

 ثاقُمي عَليَهْمِْ يُؤخْذَْ لمَْ أَ  يَأْخُذُوهُ مثِْلُهُ عَرضٌَ  مْ يَأتْهِِ إِنْ وَ  لنَا سَيُغْفرَُ  يَقُولوُنَ وَ الأَْدنْى هذاَ عرَضََ يَأخْذُُونَ الْكتِابَ وَرِثُوا خَلفٌْ  بعَدْهِمِْ  مِنْ فخََلَف1َ 

 169سوره مبارکه اعراف، آیه  تَعقِْلُونَ. فَلا أَ يتََّقُونَ للَِّذينَ خَيْرٌ الْآخرَِةُ الدَّارُ وَ فيهِ ما دَرَسُوا وَ الحْقََّ  إلِاَّ  اللَّهِ علََى يَقُولُوا لا أَنْ الْكتِابِ

 .819 ص القرآن، ظالفا مفردات 2
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ست. شده ا سته  شده مقابل نفع و آندر تعریف ضرر همچنین  به کمال دان سته  کند و او را از به فرد نقص وارد میکه  چیزی دان

   1.داردکمال باز می

صمیمیت و هرقدر افق ها و اهداف   سد و نیازهای دیگر مانند علم، کمال،  سی به مراتب بالاتر می ر سان از مزتبه ح و انگیزه های ان

ساااله با رفتار خودمدارانه خود، اسااباب بازی  3مانند آن را در برمی گیرد، نوع انتخاب ها هم تغییر می کند. ممكن اساات کودک 

سالگی قادر است برای خوشحال کردن دوستانش از حق  10کودک در سنین  هایش را از بچه های دیگر دریغ کند حال آنكه همان

خود نیز صاارف نظر کند. نفع دیدن ترجیح دیگران بر خود منجر به نوعی انتخاب در کودک می شااود که با خردسااالی اش کاملا 

 متفاوت است. 

سطح بالا و حقیقی و ی سیر تربیت، منافع  ست والدین و مربیان از ابتدای م ی الهی و ایمانی را به کودکان آموزش ا ملاک هاخوب ا

دهند. روش این آموزش حتی گاهی از محتوای آموزش ها نیز مهم تر اسااات. با توجه به اینكه این دوره، زمان فعال شااادن تفكر، 

سخ، خوا سش و پا ست، مربیان و والدین محترم باید تلاش کنند تا با روش هایی مثل پر سه و تحلیل و انتخاب ا ستمقای ان و ندن دا

روی آن، تحلیل اتفاقات پیرامونی و شااگفت زده کردن دانش آموزان با ابزارها و طرس بحث هایی، ملاک های مهم زندگی را بحث بر 

 برای آن ها تبیین کنند. انسان بی ملاک یعنی انسان معلق در هوا!

فعال نمودن تفكر، ملاک های ترجیح زندگی اخروی  در این سنین که پذیرش کودکان نسبت به سال های دیگر بیشتر است، باید با

شتن اهداف بلند مدت، مهربانی و اخلاق خوب، انجام واجبات،  بر دنیوی مانند خیرخواهی، احترام به والدین، نظم و برنامه ریزی و دا

 دور شدن از گناهان، رفاقت و نه رقابت، ارزش علم واقعی همراه با عمل را به کودکان آموزش داد. 

صورتی اتفاق می ختیار به معنای پذیرش بهترا شخیص نفعدر  ضرر هاافتد که فرد قادر به ت شد و بتواند  هاو  ضررها  از بین نفع وبا

 .کنداختیار و انتخاب را و از بین ضررها آنكه ضرر کمتری دارد  بهترین نفع

 محیط خانوادگی شود.میبه کودک منتقل  وابط دوستیین، اغلب از ناحیه محیط اجتماعی و ردر فهم نفع و ضرر در این سن انحراف

ماهواره همگی بر نفع رسانه و  از نوعجامعه، منابع اطلاعاتی نامناسب  غلط فقیر از نظر آگاهی، گروه همسالان فریب دهنده، عرفیات

اقع ضرر در وو داده نفع ترجیح چه را نفع حقیقی او نیست به عنوان جه کودک آندر نتیدیدن آنچه نفع واقعی نیست اثر می گذارند. 

فعال شده و او را به  بازدهپندارد. به این ترتیب قوای خشم، شهوت و طمع در جهت رسیدن به پاداش سریع و زودنفع می حقیقی را

از  توهمی هایمنفعتکشاند. عدم کنترل این قوا از یک طرف و نفع پنداشتن امور مادی زودگذر و لذات ناپایدار و انواع انحرافات می

 ها سوق خواهد داد. انجام انواع جرایم و نابهنجاریاو را به سمت سویی دیگر 

 

 روزمره کشف نفع و ضررها در زندگی فعالیت اول: 

ایست بباشند که فهمشان در این دوره که تفكر انتزاعی شروع به جوانه زدن کرده میمفاهیم نفع و ضرر از جمله مفاهیم انتزاعی می

توان از طریق توجه به رفتارهای روزمره و کشف منافع هر یک، به طور ملموس و عینی برای کودکان فتد. این مفاهیم را میاتفاق بیا

 تفهیم کرد. 

                                                           
  .نقصا بیوج ءللشي المواجه الشرّ هو و الضرر، یقابله و. معنویاّ أو مادیّّا و إنسان غير أو إنسانا ءللشي یتحصّل الحادث الخير هو: «نفع» ماده التحقيق، 1
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شیاری نوعی این راهبرد کمک می شوند. لذا در نتیجه این هو شیارتر  شان در طی روز، هو سبت به رفتارها و اعمال کند تا کودکان ن

 ها ایجاد شود و از امور بیهوده و لعب و لهو دور بمانند.مراقبت و تقوا در آن

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

 هایشان را بهاز کودکان بخواهید به مدت یک هفته تمامی فعالیت 

 (مورد 15حداقل ) 1صورت جزئی یادداشت نمایند.

 ه ید،  کان بخواه عد از کود یک و نیز در مرحله ب جام هر دف از ان

شت نمایند. همچنین بیان نمایند که هر یک از  منافع آنها را یاددا

ها چه منفعتی برایشااان داشااته و چه نیازی را از آنها آن فعالیت

  2رفع کرده است. 

 ها، در مرحله بعد از کودکان بخواهید بدون در نظر گرفتن فعالیت

 3د.ای یادداشت نماینها را در برگهمنفعت

 ها را با یكدیگر مقایساااه ساااپس از کودکان بخواهید این منفعت

 دهند و دلیل ایننموده و بگویند کدامیک را بر دیگری ترجیح می

بایست متناسب مربی در این مرحله می 4ترجیح را نیز ذکر نمایند.

 هایبا سااطح درک کودکان در مورد منفعت حقیقی و نیز منفعت

 یحاتی ارائه دهد. کوتاه مدت و بلند مدت توض

 صوص مواردی که دارای ارزش و همچنین مربی می ست در خ بای

به این  5اهمیت بیشااتری هسااتند با کودکان بحث و گفتگو کند.

ها و دید خود را نساابت به منافع توانند پاسااخترتیب کودکان می

 ای نهایی برسند.اصلاس نموده و به نتیجه

 تار ید در رف کان بخواه یت از کود ها به در ن جه  با تو های خود 

هایشااان را در ها تجدید نظر نموده و مجدداً تمامی فعالیتاولویت

 طول مدت یک هفته یادداشت نموده و گزارش دهند.

                                                           

های داستان، بازی به همسالان، خواندن کتابای، های رایانهبه عنوان نمونه: درس خواندن، ورزش کردن، مسواك زدن، تماشای تلویزیون، بازی1 

 کمك در کارهای خانه...

ها، دیدن تلویزیون مثلاً درس خواندن برای یادگيری و لذت فهميدن، ورزش کردن برای حفظ سلامتي و نشاط، مسواك زدن برای سلامتي دندان2 

 برای لذت و سرگرمي، کمك در کارهای خانه برای خوشحال کردن مادر و...

 مثلاً لذت، آرامش، سلامتي جسم، رضایت خدا و غيره.3 

 تر است.مثلاً از ميان یادگيری، سلامتي، لذت، خشنودی مادر، علاقه به اهل بيت و ... کداميك با ارزش4 

دگارترند؟ کداميك مانبرای نمونه: چرا سرگرمي دارای رتبه بالاتری است؟ آیا سرگرمي ارزش بيشتر و پایدارتری نسبت به خشنودی والدین دارد؟ 5 

 ای؟های رایانهکداميك در آینده برای او منافع بيشتری به همراه خواهد داشت؟  لذت یادگيری و علم آموزی پایدارتر است یا لذت بازی
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 فعالیت دوم: اعضای بدن و منافع هر یک از آنها

ضرر را  ضای بدن توان میمفهوم نفع و  ضای بدننیز از طریق اع ستندبه عنوان مخلوقاتی  به کودک آموزش داد. هر یک از اع  که ه

تواند به از سویی عواملی وجود دارد که می(. ، دیدن استچشم غایت خاصی دارند )مثلاً غایت وبوده دارای قوانین مخصوص به خود 

 شوند.این اعضا ضرر بزند و در عین حال عوامل دیگری نیز به عنوان نفع این اعضا محسوب می

ضو می ضررهای مربوطه کودک را بتواند شناخت کامل هر ع شنا کرده و اقدام عملی ا نفع و  سبت آ صی را ن و التزام به رفتارهای خا

  عضو مربوطه در پی داشته باشد.

 ؛بنابراین

  ًساختار هر عضو را به درستی بشناسد: مثلا چشم چه اجزا و ساختاری دارد.کودک باید  اولا 

 ًدریابد: راه های مراقبت از چشم در برابر آسیب ها چیست؟ خواب مناسب؟ متی و کارکرد موثر آن را عوامل حفظ سلا ثانیا

 دور بودن از اشعه های مضر؟ محافظت رد برابر اشیاء تیز و ..

  ًمثلا مصاارف کدام مواد غذایی در بهتر شااناسااایی کند.  را شااودمی که منجر به افزایش کارایی در آناقداماتی را  و ثالثا

زش هایی برای قدرت ماهیچه های چشم مناسب است؟ استفاده از عینک آفتابی تا چه اندازه دیدن اثر می گذارد؟ چه ور

 برای دید بهتر مفید است؟

  شتیم چه کارهایی و رابعاً در مورد غایت کارکرد هر عضو فكر کند. چه کارهایی با چشم می توان انجام داد؟ اگر چشم ندا

ان با چشاام انجام داد چیساات؟ آیا کارهای بد و نادرساات هم می توان نمی توانسااتیم بكنیم؟ بهترین کارهایی که می تو

 انجام داد؟ خداوند چشم را برای چه به ما داده؟ قرار است چگونه از چشم خود استفاده بهتر را ببریم؟ 

شااود تا فراهم نموده و منجر میهم فلساافه وجود و خلقت را در او فضاامن فعال ساااختن تفكر کودک، مهارت در این امر زمینه 

 غایت خلقت و وظایفش نسبت به این مهم در او فعال شود. سوالاتی پیرامون

شناخت گام  سفه وجودی خلقتفهم غایت خلقت که از طریق  ضا، فل شان محقق می به گام اع شود، منجر به و نیز کارکردهای

 شود.می تنوع در مقاصد و اهداف در زندگی آیندهجلوگیری از بروز سردرگمی و تشت و 

سیب سی، یكی از آ شنا ست. دورهسردرگمی در زندگی و فقدان خود شد ا سوم ر ستقلال های مهم دوره  ای که فرد در آن با ا

ها و مساایرهای هایی در زندگی تصاامیم گرفته و اهداف، برنامهای که یافته اساات باید در مورد قبول مساائولیتفكری و عملی

 های مختلف زندگی شود.آماده انجام باید و نبایدها در عرصه ن ترتیباش را مبتنی بر تعقل ترسیم کند و بدیحرکتی

 

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه
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  .از کودکان بخواهید تا یكی از اعضای بدن خود را انتخاب کنند

شم، بینی، کلیه، ماهیچه ست، چ ست، ناخن، مانند پو ها، پا، د

 مو و غیره

 پس در مورد حفظ و سااالامتی آن عضاااو تحقیق نموده و سااا

شود؟ عضو نفع محسوب میآن مشخص کنند چه عواملی برای 

صورتی می سیببه عنوان نمونه در چه  شم را از آ های توان چ

صورتی می شت یا در چه  ست مختلف در امان نگاه دا توان پو

 شادابی داشت؟

 عضااای بدن خود در مرحله بعد بخواهید در مورد ارتقای توان ا

مطالعه کنند تا دریابند چه عواملی منجر به بهبود کارکردها و 

شاااود. به عنوان نمونه چگونه می آن عضاااوهای ارتقای توان

توان ها و یا اندامی پر توان داشاات یا چگونه میتوان دسااتمی

 قدرت مغز و کارایی حافظه را افزایش داد؟

  غایت هر عضاااو مورد در در این مرحله از کودکان بخواهید تا

تواند داشااته باشااد و یعنی بهترین کارکردی که آن عضااو می

 اساساً برای آن کارکرد خلق شده تحقیق نمایند.

 .بهتر است نتایج به صورت پروژه در کلاس ارائه شود 

 

 فعالیت سوم: کشف معیارها در رفتارهای درست و نادرست دیگران

 ع و ضرر و نیز معیارها در زندگی، مشاهده معیارها و رفتارهای دیگران است.های فهم مفاهیم انتزاعی نفیكی از روش

لذا  .تواند منجر به فعال شاادن تفكر و تغییر و اصاالاس معیارهای زندگی شااودتجربه گرفتن از پیامدهای ناگوار رفتارهای دیگران می

 کند.این تغییر معیارها از بروز مشكلات پیش از آمدنشان جلوگیری می

 ای ترغیب سازد که به راحتی از کنار رفتارهای دیگران نگذرد.گیری، کودک را به گونهتواند با فراهم کردن شرایط عبرتمی معلم

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه
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  ،در مرحله اول، مفهوم معیارها را به عنوان مبنایی برای عمل

شرس ده شود که هر برای کودکان  سیم  ید. تا از این طریق تر

نا و معیاری دارد. معیار همان نفع  تارهایش مب فردی برای رف

تارهای خود را تنظیم  کلی اسااات که افراد براسااااس آن رف

هتمی ها ج یار ند. در واقع مع ندگی افراد را کن گیری کلی ز

 های جزئی است.کند و فراتر از نفعمشخص می

  ید له دوم تلاش کن های اصااالی در مرح یار کان مع تا کود

رفتارهای خود را کشااف کنند. به عنوان نمونه از آنها بپرسااید 

در زندگی به دنبال کسااب چه چیزی هسااتند و معیار اصاالی 

ضایت والدین؟ لذت؟  ضایت خدا؟ یا ر ست؟ ر شان چی کارهای

 لذت بدون اذیت دیگران؟ خشنود کردن دیگران؟ 

 های نامطلوب را در در مرحله ساااوم از کودکان بخواهید رفتار

ست  سی، فوتبالی شنده، راننده تاک ستان، فرو دیگران )اقوام، دو

سایی کنند. )به عنوان  شنا معروف، دزد، قاچاقچی، فرد معتاد( 

نمونه: ساایگار کشاایدن، دزدی، مصاارف مواد مخدر، بی نمازی 

 و...(

 بایسااات مبنای بروز این رفتارهای در این مرحله کودکان می

سه مبناهای خوب و بد، نامطلوب را کشف ک نند. سپس با مقای

 به سوی فهم ارزشمندی مبناهای خوب بروند. 

  مدت و تاه  مدت و کو در این مرحله پیرامون مفهوم نفع دراز 

 نیز نفع پایدار و ناپاریدار با کودکان صحبت کنید.

  در آخرین مرحله با کودکان پیرامون مساایر و هدف صااحبت

ر توان مسایرسایدن به هدفی میکنید. بدین معنا که آیا برای 

 نادرست را انتخاب کرد؟

 

 های تعارض آمیز و فرصت انتخاب نفعی بالاترموقعیت: فعالیت چهارم

سب با فرزندان زمانی فراهم می ای های مختلف را بدهیم، ثانیاً پیامدهشود که اولاً به آنها امكان انتخاب بین گزینهتعامل تربیتی منا

 تر توجه دهیم.وضیح دهیم و ثالثاً آنها را به لزوم انتخاب نفع بالاتر و صرف نظر کردن از نفع پایینهر یک را به آنها ت

صت انتخاب بین گزینه ضرری حقیقی از فراهم کردن فر ضرری ظاهری از یک طرف و نفع و  های مختلفی که هر یک دارای نفع یا 

شكوفایی تفكر و تعقل را فراهطرف دیگر می شند، زمینه  ی دهد. این ارتقا زمانم کرده و قدرت انتخاب خیر را در کودکان ارتقا میبا
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ستا تبیین شند و در این را سبت به ترغیب کودکان به انتخاب گزینه بهتر بكو ست که مربیان و والدین ن های حقیقی در گر منفعتا

 زندگی باشند.

 شود:یای اجرایی اشاره مدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

  مربیان و والدین تلاش کنند در فضایی طبیعی در خانه یا مدرسه، به جای

جملات دستوری، موقعیت انتخاب بین امور مختلف را برای کودک مهیا 

کنند تا از این طریق کودک را به مقایسه نفع و ضررها و درک تزاحم میان 

 نها سوق دهند.آ

 ره نمود:توان به مصادیق زیر اشابه عنوان نمونه می

 توانی الان بازی نكنی و در عوض بعد انجام تكالیفت بیشتر بازی می

 کنی.

 توانیم امروز عصر به پارک برویم.در صورتی که الان بازی نكنی، می 

 ات را با دوستت تقسیم کنی در دلت بیشتر احساس اگر خوراکی

 کنی.خوشحالی می

 ه برویم و یا فردا ب توانیم امروز تنهایی به خرید فلان اسباب بازیمی

 همراه پدرت، با هم به فروشگاه برویم.

  هر چند که دارویت تلخ و خوردنش سخت است، اما اگر نخوری، درد

 ات ادامه خواهد داشت.و ناراحتی

 شدن تدریجی خودت انتخاب کن؛ مسواک نزدن و منتظر خراب

 هایی سفید و دهانی خوشبوها بودن و یا مسواک زدن و دنداندندان

توانیم به جای این کار، انتخاب مسواک و نوع خمیر داشتن. )می

ای یا ساده، دندان را به عهده کودک بگذاریم: خمیر دندان ژله

 استفاده از مسواک یا چوب مسواک(

 توانی الان لذت بازی کردن را تجربه کنی و یا درس بخوانی و بعد می

دن فردا سر جلسه از آن، هم لذت بازی بعد از درس و هم لذت بلد بو

 را تجربه کنی.

 ات ادامه دهی، اما ممكن توانی الان با ما بیرون نیایی و به گریهمی

است نیم ساعت بعد پشیمان شوی و ما دیگر نتوانیم به خانه 

 بازگردیم.

 توانی با موهای ژولیده و شانه نكرده به مدرسه بروی، اما ممكن می

 و یا ناظم به تو تذکر بدهد. های بدی به تو بكننداست دیگران نگاه

 کنند کودک میل زیادی به لازم به تذکر است، اگر والدین احساس می

های آنان دارد، گزینه تخلف انجام امور مطابق میل خود و تخلف از خواسته

های پیشنهادی قرار دهند و فقط تبعات آن را برایش را نیز در بین گزینه

 ترسیم کنن. به عنوان نمونه:
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 انی الان تكالیفت را انجام دهی و بعد فیلم ببینی و سر موقع تومی

توانی الان بازی کنی و بعد فیلم ببینی و وقتی که همه بخوابی، یا می

خوابیدند تا دیر وقت تنهایی مشق بنویسی و صبح خسته و 

 آلوده به مدرسه بروی.خواب

و  در این صورت اگر فرزند گزینه دوم را انتخاب کند، تمرد نكرده

 خواسته او جزء پیشنهادهای ما بوده است.

 

 تر یا بد و بدتر تر، خوب و خوب: تشخیص امور مهم و مهمپنجم فعالیت

شااود. یكی از ابزارهای تعلیم در این دوره، ها و ضااررها در کودکان تنها با توصاایه و موعظه ایجاد نمیفهم مراتب منفت

ستفاده از مثال، تمثیل و نمونه سائل انتزاعی و پیچیده را فراهم می های تجربیا ست که زمینه فهم بهتر م کند. و عینی ا

ترین در این دوره برای ارتقای تشخیص نفع و ضرر لازم تر و مهمتر، بد و بدتر و بدترین یا مهم، مهممفاهیم خوب و خوب

 است. 

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

 های زیر را برای کودکان خوانده و ساااپس از آنها این بخش مثال در

های دیگری از این ها، نمونهبخواهید تا ضااامن تأمل و دقت در مثال

 دست را در زندگی خود و دیگران یافته و آن را در کلاس ارائه دهند:

ترند. به خیلی چیزها مهم هساااتند، اما برخی چیزها مهم -

که ا ظاری  نه انت های خود داریم مهم ز بزرگعنوان نمو تر

 تر است.است، اما احترام به آنها مهم

تر اساات. یک وساایله مهم اساات، اما انسااان از وساایله مهم -

تر سوزی برای دیگران مهم است، اما آزار ندادن آنها مهمدل

 تر است.است. شاد بودن مهم است، اما گناه نكردن مهم

ر است. امكانات تپول داشتن مهم است، اما حلال بودن مهم -

 تر است.زندگی مهم هستند، اما زندگی و خانواده مهم

 تر است.رضایت مردم مهم است، اما رضایت خداوند مهم -

تر خوب حرف زدن مهم اسااات، اما خوب عمل کردن مهم -

 است.

درس خواندن و نمره گرفتن خوب اسااات، اما خیلی چیزها  -

 تر است.از آن خوب
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 بالعس موارد فوق:

دهیم، در حالی که از انجام ها را انجام میخوبیبساایاری از  -

 ایم.تری جا ماندههای بزرگخوبی

ست، اما توهین کردن و  - سایل ما را بردارد بد ا سی و اگر ک

 بسیاری از رفتارهای دیگر بدتر است.

 نكته دیگر:

مه می - که این را ه ند  ها »فهم بدی نكردن از خیلی چیز

اد بدون فكر و به دلیل بینیم افراما گاهی می« تر اسااتمهم

سیاری از کارهای  توجه به یک نیاز و حتی یک کار خوب، ب

 دهند.بد را انجام می

 

 های درستفعالیت ششم: چالش با کودک در مورد انتخاب

ه منجر ب هایی که انجام داده است،های او  و گفتگو درباره ترجیحات و مقایسهپرسش از کودک در مورد دلایل رفتارها و نوع انتخاب

سه سازی تفكر مقای شد و نه فعال  ستای القای هدفمندی و ارج نهادن به کودک با سش و چالش باید در را شد. پر ای در او خواهد 

 سرزنش کردن و اجبار به کارهای مورد نظر والدین یا مربیان. 

 چالش و پرسش، راهبرد بسیار مهمی است که:

  ًدهدسوق میبرای رفتارهایش دلیل  به سمت انتخابتفكر کودک را  اولا. 

  ًدهد.سوق می ترین )خیر(بهترین و درستکودک را به سمت مقایسه بین موارد مختلف و انتخاب  ثانیا 

  ًکند. به او القای هدفمندی می و ثالثا 

ای داشااته باشااد تا در هکنندهای مختلف زندگی برای انجام کارها دلیل قانعگیرد تا در موقعیتبا اجرای این راهبرد، کودک یاد می

 صورت لزوم بتواند پاسخگوی دلیل انجام کارهایش باشد.

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

 هایی از موارد پرسش و چالش با کودک در زیر آمده است:نمونه

 ها این یكی را انتخاب کردی؟چرا از بین همه کارتون -

سینمایی چه نكته مفیدی یاد گرفتی و چه جذابیتی برایت  از این فیلم -

 ساعت پای آن نشستی؟ 3داشت که 

ات برای ادامه روز چیست؟ آیا وقت آن را داری که کمی هم عزیزم برنامه -

 به من کمک کنی؟

آیا دلیل خاصی داشتی که ترجیح دادی قبل از درس خواندن برای  -

 امتحان بازی کنی؟
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 ه این کتب جلب کرد که آنها را خریدی؟ات را بچه چیز توجه -

 شان پاسخ منفی دادی؟چه شد که به دوستت برای رفتن به خانه -

 رسد:توجه به نكات زیر در اجرا نمودن مطالب فوق ضروری به نظر می

باشد.  مطلوبای باشند که کودک احساس توهین یا تحقیر نكند، حتی اگر موضوع پرسش رفتاری ناها باید به گونهپرسش -1نكته 

 والدین و مربیان نباید بهبا این حال تارهای نامطلوب تداوم داشااته باشااد. لازم به تذکر اساات که حتی ممكن اساات تا مدتی این رف

 دنبال تاثیرات کوتاه مدت باشند.

م نمود تا از این طریق توان به واسطه چالش و تداوم گفتگو، شرایط مقایسه را فراهمی نیز کودکان نادرست هایانتخاب در -2نكته 

کودک به سوی انتخاب گزینه صحیح سوق یابد. لازم به تذکر است که نباید کودک را در این شرایط مجبور به تكرار جملات شما یا 

انتخاب گزینه صحیح در شرایط فشار و اجبار نمود، آنچه مهم است فعال شدن تفكر و انتخاب درست در خود کودک است و والدین 

شند. بایسمی شته با صلا سمت به را کودک تدریج به و خود به خود فرایند ایناجرای صحیح ت نقش کمک را در این زمینه دا  و سا

 .برد خواهد پیش هایشرفتار در تغییر

 در بنابراین. او شااخصاایت نهکودک اساات و  رفتارمنفی بودن  ، وگگفت هدف ،نامطلوب رفتارهای و منفی هایموقعیت در -3نكته 

 یهست بدی پسر یا بد دختر تو مانندی جملات بیانلذا . او بودن بد یا خوب نه کنیممی تكلم کودک با رفتار نادرستی یا درستی مورد

 .است طرفه یک  چالش هایسبک ترینمخرب از جملاتی دیگر از این دست، و فهمینمی را چیز هیچ تو اینكه و

 

 نید و بدون اینكه یک با آرامش و لحن ملایم با کودک چالش و گفتگو ک

طرفه به قاضی بروید، اجازه دهید او نیز دلایلش را توضیح دهد. )شنونده 

 خوبی باشید و حتی گاهی با او همدلی کنید(

  سااعی کنید با توضاایحات کافی پیرامون عمل و رفتاری زشاات، پاسااخ

درساات در انتخاب را از زبان کودک بگیرید. منتها اصاارار به دریافت این 

همان لحظه ننماید، زیرا ممكن اساات این اصاارار به لجبازی پاسااخ در 

 کودک ختم شود.

 سش، رابطه با کودک محبت سیر چالش و پر سر هر قدر در م آمیزتر و از 

 تر خواهیم بود.لطف و علاقه باشد، موفق

 در زیر آمده است.  پرسش های نازیبا و فشارزاای از نمونه 

 کنی؟چرا موهایت را شانه نمی -

 خوانی؟امتحان درس نمیچرا شب  -

ست یا اینكه کمی  - ستراحت لذت ببری بهتر ا آیا اینكه الان کمی از ا

سه  سر جل شحال و پیروز از  سختی تحمل کنی و در مقابل فردا خو

 امتحان بلند شوی؟

 بندی؟هایت را نمیچرا بند کفش -
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 آیا اتفاقی افتاده که شب مسواک نزده به خواب رفتی؟ -

 توانی بخوری و بعد دچار دل درد شوی؟آیا درست است که تا می -

 ها گفتی چه بود؟دلیل اینكه این موضوع را برای مهمان -

ست که دیروز با خود بردی؟ دلیل اینكه به  - سالمی ا این همان میوه 

 این شكل در آمده چیست؟

 

 1تفصیل بالا بردن قوه  : مهارت پنجم

 

 (202وَ تدََبَّرْ قَبْلَ أَنْ تَهْجمَُ.  )عیون الحكم و المواعظ )للیثی(، ص  أَنْ تُقدِْمَتَفَكَّرْ قَبْلَ أَنْ تَعْزِمَ وَ شَاوِرْ قَبْلَ 

 « فكر کن پیش از این که عزم کنى، و مشورت کن پیش از این که اقدام کنى، و تدبر کن پیش از این که داخل کاری شوى
  

صیل» صل و قطعه قطعه کنند تف صل ف ست از اینكه کتاب را ف شد که ، در نتیجه اِعبارت ا ست که به نحوى با حكام به معناى آن ا

در  2«که آن معنا جزء و فصاال ندارد. گردداش به یک معنا بر مىون همهجزء جزء نداشااته و اجزایش از یكدیگر متمایز نباشااد، چ

طه با آن به نوعی گزینش و مواجهه با هر موضااوع و امری لازم اساات وجوه مختلف آن شااناخته شااده، ارزیابی گردد تا بتوان در راب

 کنند.های یاد شده ما را در گزینش و انتخاب یاری میانتخاب دست یافت. بدین ترتیب هر یک از شیوه

  تفصیل در نمودار زیر آمده است: هایبرخی از شیوه

تفصيل 
در 
امر با 
موضو  

معرف  ن ب  به 
و وه مختلف با 
 اويه ديدها  
مختلف

يافتن 
مخت ا 

بررس  
ا  ا و 
مؤلفه ها

بررس  
 الا  بود 
و نبود

بررس  
م ا   
واب ته 

بررس  
من ومه 
مو وعا  
مرتب 

بهره مند  
ا   يوه 
ت بيه

بهره مند  
ا مَثَ 

عبور ا  
 اهر به 
با ن

يافتن 
مو وعا  
هم ار 

 
                                                           

  عَ يما . را  أَ ْ نُؤْتيهِ فَ وَفَْ اللَّهِ مَرْ ا ِ ابتِْغاءَ  ذلكَِ  يَفْعَ ْ  منَْ  وَ النَّاسِ بيَْنَ إصِلْاحٍ أَوْ معَرُْوفٍ  أَوْ بِ دََقَةٍ أمَرََ منَْ إِلاَّ نَجْواهمُْ  مِنْ كثَيرٍ ف  خَيْرَ لا1 

 114سوره مبارکه نساء، آیه 

 .21 ص ،2ج الميزان، تفسير ترجمه 2
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 : معناشناسی تفصیل4مدل

سرعت و شتاب  (آشكار شدن حواس باطنی مانند خیال و وهم )با یادگیری شود،امل میدوم که از تكلم تا بلوغ عقلی را ش دورهدر 

شتری به خود می صیل دهی ع به تدریج تقویت میگیرد و قدرت انتزابی سازی ذهنی و تف سیال  شود. قدرت انتزاع در کودک امكان 

سن، آنها اندکیذهنی امور را فراهم می ست که در این  سند و لذا میتر و مرموزتر به نظر میپیچیده سازد. به همین دلیل ا د تواننر

رسند. ها در همین سن به بروز می. بسیاری از ناسازگاری1نقشه بكشند و حتی در مورادی دروغ بگویند اقداماتی پنهانی انجام دهند،

   کنند.را برای خود تصور حتمل حالات بیشتری از اقدامات متوانند میدر مواجهه با موضوعات مختلف این بدان دلیل است که 

افتد که موضوع مراتب طولی نیز برای کودک به تدریج طرس شود. به عنوان پرورش صحیح تفصیل در این دوره در صورتی اتفاق می

سدمینمونه کودک مفهوم پدر یا مادر را  در و مادر و بداند. در این دو حالت مفهوم پ خود نیز د پدر یا مادر را معلمتوانمیولی ن شنا

سی می ست. همچنین در ابتدای ورود به دوره دوم نیز از معلم در نظام طولی برر شود و کودک در دوره اول از چنین درکی عاجز ا

تفكر در نظام طولی و یا تفصیل در نظام طولی را به او هایی ویژه، است با استفاده از مهارت این درک عاجز است ولی به تدریج لازم

استفاده از مثل، تشبیه و تمثیل در این دوره در ایجاد تفصیل در امور و فعال سازی قوه خیال بسیار موثرند و به عنوان  .آموزش داد

 ابزارهای آموزشی در همه علوم باید مورد استفاده قرار گیرند.

ضابطه صیل،  شدار در مورد قوه تف سیاری از برنامهیكی از موارد ه ست. در ب شدن آن ا شورهای مختلف به های آمند ن شی در ک موز

شند، گزینهکودکان یاد می شیوهدهند تا خود بیاندی سائل به  سان برخورد نكنند وهای مختلف را خلاقانه ابداع کنند، با م به  ای یك

مندی در رفتار یاد اصااطلاس در مورد همه چیز چون و چرا کنند. خطر این نوع روش این اساات که کودک، تفصاایل را بدون ضااابطه

شاااود. هدف در این راهبرد این اسااات که کودک در تفكر خود دارای توان گیرد و در زمینه عبودیت و اطاعت دچار آسااایب میمی

ضابطه شود اما در عین حال بتواند در رفتار، دارای  صیل  شد و هر آنچه در فكر به آن میتف شد را از نظر ارزش، مندی و تقید با اندی

گیرد در نهایت ملاک و معیاری های متنوعی را در نظر میمواجهه با مشكلات بتواند در عین اینكه راهطور در یكسان نپندارد. همین

 برای انتخاب بهترین آن را داشته باشد.

مند شااود. مانند بساایاری از ند ضااابطهدهد تا بتواکه کودک خود را در آن قرار می شااوداطلاق می در این مرحله به تقیدّی خیر 

شده و کمرفتارهای مد سوب  صداق خیر مح شدهاومی که م سط او پذیرفته  سواک زدن، کم تو سلام کردن، م ستحمام،  اند )مانند ا

کنند. دو ابزار مهم در این سنین استفاده از مندی نقش پررنگی ایفا میمراقبت بر نماز، نظافت و غیره(. اولیای کودک در این ضابطه

 و در فعال کردن قوه تفكر نقشاای غیر قابل انكار اساات و نقش رفتار در فعال کردن تقید. نقش کلام رفتار و کلام در تربیت اساات

                                                           

 د و آنچه در خيالاتشانکننتر از آن است که بخواهند از روی نيت منفي دروغ بگویند. در بسياری از موارد، تخيل ميفضای ذهني کودکان ساده 1 

ترسند و نمایند. مثلاً از عاقبت گفتن حرف راستي ميخواهند بگویند چيز دیگری را اظهار ميکنند. گاهي، برای کتمان آنچه که نميگذرد، بيان ميمي

تر ن در برابر اشتباهات فرزندان سالمکنند تا کسي سر از کارشان در نيارود. هر چه والدینگران تنبيه و پرخاش هستند. حتي گاهي پنهان کاری مي

رود. تمام این موارد نشان از ذکاوت فرزند دارد، لذا نباید مانند دروغگویي بزرگسالان آن را تعبير کرد و احساس برخورد کنند، این امکان از بين مي

 و القای منفي داشت.
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 توانند موادکلام و رفتار والدین و مربیان باید دارای تفصیل باشد. در غیر این صورت نمی 1باشد.بسیار مهم و مؤثر می ضابطه مندی

 لازم برای تفكر تفصیلی را برای کودک فراهم آورند. 

 

 های فراوان کودکاناول: برخورد با پرسش فعالیت

های فراوان کودکان است. ایده آل این است که پاسخ به کودکان بر اساس های والدین و مربیان پاسخ دادن به پرسشیكی از دغدغه

در آنها جلوگیری  هاهای سنی آنها صورت بگیرد تا هم برای آنها قابل فهم باشد و هم از بروز برخی آسیبهای رشدی و غایتویژگی

 کند. اصول زیر در پاسخ دهی به کودکان دوره دوم سنی باید مورد توجه قرار گیرد:

 

صل  سادگی از کنار پرسش -1ا سادهبه  ست. اما این روش های کودکان نگذرید.  ترین اقدام، پاسخ صریح و مقتدرانه به کودک ا

شد را در تفكر برای کودک ایجاد می سشالبته  کند.کمترین ر ست که برخی از پر ضح ا صریح و وا سخ  های کودکان نیاز به پا

 شفاف دارند.به عنوان مثال: 

 شویم؟ سوال کودک: امروز چه ساعتی از منزل خارج می

 عصر. 5پاسخ شما: ساعت 

صورتی که  شخص ندارد و می کودکسوال در  سخ م صورتفقط یک پا شود، از خود او تواند ب سخ داده  نظر نیز های مختلفی پا

گو کنید له گفتکند و سپس با یكدیگر در مورد جوانب مسأخودش چگونه فكر میبه عنوان نمونه، از او بپرسید که خواهی کنید. 

 را در آن مسأله فعال سازید. تا تفكر او 

 اند؟ را اینطوری ساختهها چرا این نردبان -1مثال

                                                           

فرمود: رها کردن تار عنکبوت در خانه باعث تنگدستى شنيدم که مى السلام عليه گوید: از امير المؤمنين على بن ابى طالبسعيد بن علاقه مى 1 

شود، و خلال کردن با چوب گز باعث تنگدستى شود، و خوردن در حال جنابت باعث تنگدستى مىشود و بول کردن در حماّم باعث تنگدستى مىمى

دستى شود، و سوگند دروغ باعث تنگردن خاکروبه در خانه باعث تنگدستى مىشود، و رها کشود، و شانه کردن در حال ایستاده باعث تنگدستى مىمى

شود، و شود، و خوابيدن ميان دو نماز مغرب و عشاء باعث تنگدستى مىشود، و اظهار حرص باعث تنگدستى مىشود، و زنا باعث تنگدستى مىمى

شود، و شود، و قطع رحم باعث تنگدستى مىباعث تنگدستى مى در زندگىشود، و اندازه نداشتن خوابيدن پيش از طلو  آفتاب باعث تنگدستى مى

 شود.شود، و ردّ مرد سائل در شب باعث تنگدستى مىشود، و گوش دادن زیاد به ترانه باعث تنگدستى مىعادت کردن به دروغ باعث تنگدستى مى

د بگویم؟ گفتند: آرى یا امير المؤمنين، فرمود: جمع کردن ميان دو نماز بر روزى افزایسپس فرمود: آیا بعد از اینها به شما چيزهایى را که بر روزى مى

افزاید، و جاروب کردن جلو در خانه بر روزى افزاید، و صله رحم بر روزى مىافزاید، و خواندن تعقيبات پس از نماز صبح و عصر بر روزى مىمى

ارى افزاید، و امانت دافزاید، و استغفار بر روزى مى، و صبح به دنبال روزى رفتن بر روزى مىافزایدافزاید، و همراهى با برادر دینى بر روزى مىمى

 افزاید، و تركافزاید، سخن نگفتن در مستراح بر روزى مىافزاید، و جواب دادن به اذان گو بر روزى مىگویى بر روزى مىافزاید، و حقبر روزى مى

ها افزاید، و شستن دستافزاید، و پرهيز کردن از سوگند دروغ بر روزى مىى از صاحب نعمت بر روزى مىافزاید، و سپاسگزارحرص بر روزى مى

افزاید، و هر کسى هر روز سى بار خداوند را تسبيح گوید، خداوند هفتاد افتد بر روزى مىافزاید، و خوردن آنچه از سفره مىپيش از غذا بر روزى مى

 (265، ص 2)خصال، ترجمه جعفرى،  ج.« ترین آنها فقر استکند که آساننو  بلا را از او برطرف مى
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 کنی؟خودت چه فكر میپاسخ شما: 

 وستم کنار من بنشیند؟ چه کار کنم تا د -2مثال

 شود کرد؟ اگر گفتی چه کار میپاسخ شما: 

 این ... کار را بكنم؟ پاسخ کودک: 

 دیگر چه؟  پاسخ شما: 

 پاسخ کودک: آن ... کار را بكنم؟ 

 دیگر؟پاسخ شما: 

 ها را چطور روی هم بگذارم که نیفتد؟ این چوب -3مثال

 ؟چطوری باید اینها را گذاشت واقعاًپاسخ شما: 

 

صل صورتی که  -2ا ست، از او بخواهید بدترین و بهترین کاری را که به نظرش می کودک سوال مربوط به رفتار خودِدر  سد ا ر

  .بازگو کند

ای علمی است، تلاش کنید از اطلاعات کم و ناچیز او همراه با اندیشه لهکه پرسش او در مورد پدیده یا مسأ در صورتی -3اصل 

سخبزرگی که دارد در ر سی و سیدن به پا صت برر سخ دهیم، فر ضوعی را فوراً پا ستفاده کنید. اگر هر مو شتر ا ها و فكرهای بی

 ایم.کشف را از او دریغ کرده

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

 یک: مامان امروز دوستم مرا اذیت کرد و من ناراحتم چه کار کنم؟ مثال

فوری شما به کودک: اصلاً بهش فكر نكن! مهم نیست. بالاخره در روابط دوستی این  پاسخ

 آید.چیزها پیش می

 پاسخ شما به کودک در راستای ایجاد فرصت برای تفكر و کشف:

 چه احساسی داری؟ دوست داری الان چه اتفاقی بیافتد؟ 

 ی خودت پیش به نظرت او قصد آزار رسانی به تو را داشته؟ آیا تا به حال برا

نیامده که کار اشتباهی را در قبال کسی انجام دهی؟ یا بعد از رفتارت با دیگران 

 پشیمان شوی؟

 کنی دوستت الان از کارش پشیمان است؟فكر می 

 ا کنی یتوانی بكنی که او را شرمنده کنی؟ تو هم او را اذیت میتو چه کاری می

 سازی؟اش میبا خوبی کردن به او شرمنده

 افتد؟واب بدی را باید با بدی داد؟ آن وقت چه اتفاقی میآیا ج 

 دو: مامان چرا باید تكلیف بنویسم؟ مثال

 مانی!یگیری و بیسواد مپاسخ فوری شما به کودک: اگر تكلیف ننویسی هیچ چیزی یاد نمی

 پاسخ شما به کودک در راستای ایجاد فرصت برای تفكر و کشف:
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 کنی؟خودت چه فكر می 

 کنی؟ها بهتر جا بیفتد چه میلم شوی و بخواهی مطلبی برای بچهاگر تو مع 

  آیا تكلیف دادن معلم برای اذیت کردن است یا به دلیل علاقه او به یادگیری

 دانش آموزان است؟

  غیر از درس خواندن یا انجام تكالیف چه کارهای دیگری دوست داری انجام

 خواهی برایش برنامه ریزی کنی؟دهی؟ می

 ری نزد خودم بمانی و خرید و کارهای منزل را انجام دهی؟ مگر همه دوست دا

 کرده و مهم بشوند؟باید تحصیل

 توانی از پس کارهای مختلفی گویی دوست داری درس هم بخوانی؟ چطور میمی

 که دوست داری بربیایی؟

 

 های چالش زابرگزاری اردوهای متنوع و تدارک موقعیتفعالیت دوم: 

ترین راهكارهای ارتقای خیر های مختلف اختیار یكی از مهمو والدین از این دوره برای پرورش و شاااكوفایی مولفه اساااتفاده مربیان

گری، مؤلفه اختیار یعنی تفصیل دهی ، ترجیح دهی، تعیین 5تواند هر های تربیتی این دوره سنی میگزینی در کودکان است. برنامه

 د. دهی را در بربگیرگری و  تحققانتخاب

های زا برای آنان اسااات. موقعیتهای چالشساااازد، تدارک موقعیتهای عملی که کودکان را برای این امر آماده مییكی از برنامه

 کثرت این کند.ای پیدا میها انتخاب اهمیت ویژهافتد. در این موقعیتزا به طور طبیعی در زندگی روزمره انساااان اتفاق میچالش

ز در های مختلفی نیهای مختلف زندگی باشااد. البته مهارتعاملی برای واکسااینه کردن تفكر کودکان در موقعیتتواند ها میبرنامه

تواند در مورد افكار یا رفتارها نیز اجرا شااود. این مطلب خود یكی از باشااد. همچنین واکسااینه کردن میکنار آن قابل یادگیری می

 ست.هاهای مهم برای پیشگیری از آسیباستراتژی

هایی جذاب، معیارها و عقاید دینی و منطقی و کارآمد در زندگی را که پیش درآمد توانند با روشها مربیان میدر خلال این برنامه

 باشند، برای کودکان مطرس کنند. تفكر صحیح می

و ارتقای توان خیرگزینی در  های آموزشموقعیت  برگزاری اردوهای متنوع فرهنگی، هنری، ورزشی، زیارتی، مذهبی و علمی یكی از

ان رفتن کودکهیجان، نشاط و ذوقی که در این سنین است البته به شرطی که برنامه ریزی هدفمندی در راستای آن صورت گیرد. 

 محرکی برای یادگیری بیشتر و بهتر است. خود، خورد اردو به چشم میبه 

 شود:اشاره می ای اجراییدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

های متعددی برای فعال ساااختن تفكر دانش آموزان و تواند از موقعیتدر فضااای اردو مربی می

ارتقای مراحل اختیارشااان اسااتفاده کند. لذا برای تحقق این مهم باید محورهای زیر را در نظر 

 داشته باشد:

 های متنوع و متعددپیشنهاد راه حل 
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 هادهی در انتخاباولویت 

 ها به عنوان بهترین گزینه موجوداب یكی از راه حلانتخ 

 آمادگی بهتر و بیشتر برای اجرای راه حل انتخابی و فراهم کردن لوازم انجام آنها 

  شاهده نتایج و شده در اردو و م شنهاد  ست و دقیق راه حل پی و در نهایت اجرای در

 هاها و تقویت قوتبازخوردها به جهت رفع ضعف

ق گفتگوی صمیمانه و در فضایی آرام و منطقی قابل انجام است. لازم به تذکر این مراحل از طری

 دهنده بحث ایفای نقش کنند. گر و جهتاست که مربی و یا والدین باید به عنوان هدایت

 های چالش برانگیز در اردوهای دسته جمعی شامل موارد زیر است:ای از موقعیتنمونه

  به نیازها و شرایط برای اردو بهتر است؟چه مكانی در این فصل، با توجه 

  ست؟ آیا کسی تا به حال چنین ستقرار در طول روز و شب چه مكانی مناسب ا برای ا

 ای داشته است؟تجربه

 های غذایی چه باید کرد؟برای تهیه وعده 

 ها دچار دل درد شدیدی شده چه کنیم؟یكی از بچه 

 بهترین کار برای گرم کردن اتاق چیست؟ 

  ای را گم کرده است.دوستان وسیلهیكی از 

 .مهر برای خواندن نماز ندارم 

 ها گم شده است.کلید درب اتاق 

 .لباس یكی از دوستان پاره شده است 

 .غذا برای شب نداریم 

 

 پ.یریولیتئدعوت کودکان به مسفعالیت سوم: 

رسااااند، ساااپردن ای از پختگی و تجربه پذیری میدهد و آنها را به درجهیكی از شااارایطی که توان اختیار کودکان را افزایش می

ر هایی دهای مختلف به آنهاست. این راهبرد هم در مدرسه و هم در منزل قابل اجراست. بنابراین اولاً لازم است مسئولیتمسئولیت

سختتوان و قدرت سئولیتشان به آنها محول کنیم و ثانیاً در اجرای آنها  شیم. م شته با صولیپذیری، تگیری ندا  عهد و التزام به ا

شده و کودکان را از انجام رفتارهای بیهوده و بچه سبب  شخص را  سازد. نكات زیر در اجرای هر چه گانه دور میخاص و قوانینی م

 بهتر این راهبرد راهگشاست:

ن هدایت و نظارت و در عیسخت گرفت. وظیفه والدین تنها  هاولیتئدر بازخواست درباره مسنباید به کودکان در این سنین  -1نكته

 حال مساعدت است.

ها یتکه این مسئول ها مانند توان تفصیل دهی و خیرگزینیها و تواننیست، بلكه مهارت توجه شود که نفس مسئولیت مهم -2نكته

 باشد.کنند حائز اهمیت میدر کودک فعال می
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د. کودکان در بساایاری موارد با برخوردها، رفتارها و اتفاقات باشاانپذیری با یكدیگر در ارتباط میگیری و مساائولیتتصاامیم -3نكته

ساعدت والدین مگیری بزنند. شوند و باید در برابر آن دست به انتخاب و تصمیمپیش بینی نشده و یا غیر قابل پیش بینی مواجه می

كر، ترجیح، انتخاب و عملیاتی کردن کودکان تفدر عین حال توجه شود که و مربیان در این مواقف حساس بسیار حائز اهمیت است. 

 کنند.پذیری تمرین میمسئولیترا در حین 

ن اثرات تربیتی ایتواند ربیان در این شاارایط میساارکوفت زدن، تحقیر کردن و رفتارهای تهدید آمیز و نادرساات والدین و م -4نكته

را فراهم ود و در نهایت توقف و عدم اطمینان ه خراهبرد را تخریب ساااخته و بر عكس موجبات اعتماد به نفس کم، شااک و تردید ب

 سازد.

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

بایساات به کودکان مساائولیت متنوعی بسااپارد. به های متنوع: مربی میپذیرش مساائولیت

 توان موارد زیر را نام برد:عنوان نمونه می

 هاآب دادن به گل 

 ت کلاس یا اتاقنظاف 

 تقسیم کردن تغذیه 

 نظافت بر تكالیف دانش آموزان 

 مسئولیت وسایل بازی 

 نظم آزمایشگاه 

 مسئولیت ناهارخوری 

 ارتباط با معلمین 

 اقامه نماز و بر پایی مراسم بعد از نماز 

 مسئولیت صبحگاه 

 ...و 

اجرای  ها  به طور طبیعی نیازهای متعددی در کودکان برایتنوع و تعدد در مسااائولیت

 کند.ها ایجاد میها و مهارتها و ارتقای توانمندیمسئولیت

 

 : مشاهده ک م تفصیلی اولیاچهارمفعالیت 

سی و گزینهمختلف هر اندازه اولیای محترم در کلام خود جوانب  ضوعات را برر ضوع مطرس مو های مختلفی را در رویارویی با هر مو

فتار رتوانند تاثیرات بیشتری در فعال شدن تفكر تفصیلی کودک داشته باشند. میبیان کنند،  مقایسه کنند، انواع احتمالات راکنند، 

شد،  صول با ضابطه و ا ساس  ست که اگر بر ا  ادیکودک نیز آن را والدین و مربیان در این دوره به عنوان الگویی برای کودک مطرس ا

هایی برای عمل در مختلف را در نظر گیرد و در عین حال دارای ملاک هایتواند راه حلبه این ترتیب کودک خلاقانه می  .گیردمی

دندگی و از این دو مولفه همواره باید در مسایر تربیت با یكدیگر همراه شاوند تا از یک طرف از بساته شادن فكر و یک رفتار باشاد.

 طرف دیگر از رها بودن و بی قیدی در رفتار پیشگیری شود.
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 ستای عملیاتی نمودن مطالب فوق:هایی اجرایی در رانمونه

 نمونه اول:

ای توانند به گونهمربیان و والدین محترم در برخوردهای روزمره با فرزندان می

ندازی کند. پرساااشگفتگو کنند که تفكر تفصااایلی را در آنها راه ر های زیا

توانند مورد اساااتفاده قرار هایی هساااتند که در برخورد با کودکان مینمونه

 بگیرند:

 حل است؟آیا این تنها راه .1

 هایی بزنی؟توانی مثالآیا می .2

 توان به این سؤال داد؟های دیگری میچه پاسخ .3

 توانی موضوع را از زاویه دیگری نگاه کنی؟آیا می .4

 توانی کاربردهای جدید و متفاوتی برای یک شیء بیابی؟آیا می .5

 توانی این قصه را طور دیگری بنویسی؟آیا می .6

 تواند باشد؟چه اشیایی می این شكل شبیه .7

 توانی با این چند وسیله یک بازی یا کاردستی طراحی کنی؟آیا می .8

 نمونه دوم:

 تمرین برای ارتقای تفصیل در تفكر:

هایی در ذهن شااما پدید تمرین اول: با دیدن هر یک از اشاایای زیر چه پیام

 آید؟می

 درختهای پلاسیده، بچه، صندلی، لامپ، عینک، خودکار، میوه

تمرین دوم: در ارتباط با هر کدام از جملات زیر، چه کاربردهایی در ذهنتان 

 گیرد؟ درباره آنها بحث و گفتگو کنید.شكل می

ای از روزنامه، چوب یک گلوله کاموایی زرد، بطری خالی پلاسااتیكی، صاافحه

 بستنی، گیره لباس، آجر

 نمونه سوم:

 صیل کلام کودک را یاری نماید:تواند در تفهایی از عواملی که مینمونه

 های متنوعخواندن کتاب 

 های های مكرر در روابط اجتماعی، محیطایجاد امكان برای تجربه

 مختلف اجتماعی

 تكلم زیاد با کودکان و پرسش و پاسخ با آنها 

 مشاهده علما و نشست و برخاست با آنها 

 های مشخص و خاص به کودکانحلعدم تحمیل راه 



42 
 

 های مناسب و غیر مناسبحلا برای تفكر و پیشنهاد راهاجازه به آنه 

 ای هترغیب به مطالعه اشعار حكیمانه و حكایت پند آموز مثل کتاب

های خوب، بوسااتان و گلسااتان، مثنوی، های خوب برای بچهقصااه

 هاضرب المثل

 هایی از تقید در رفتار:نمونه

 پایبندی والدین به نماز اول وقت 

 رعایت نظافت 

 ز گناهان مانند غیبت، تهمت و دروغدوری ا 

 صله رحم 

 رعایت حقوق دیگران 

 انصاف و مدارا با دیگران 

 برنامه منظم زندگی 

 احترام به یكدیگر در همه جا 

 مند به صاااورت همیشاااگی )مانند قرار دادن انجام کارهایی قاعده

شتن ظروف در کابینت به لباس شخص، داخل هم گذا ها در مكان م

و اتو کردن، جمع و جور کردن تخت و  شاااكل مشاااخص، تا کردن

 مند(رختخواب به شكلی ضابطه

لازم به ذکر اسااات انجام بعضااای رفتارهای متنوع و تغییر پذیر باعث تقویت 

ضی دیگر از امور ثابت و قاعده مند باعث تقویت نظم خلاقیت ذهنی و انجام بع

 شود.پذیری میذهنی و کنترل از هرج و مرج و قانون

 

 1خیر ترجیح دهیبالا بردن توان  :مشش مهارت

های در آیات قرآن کریم اولویت بندی به شیوهست. و مقدمه ترجیح ا مسأله اولویت بندی یا میان امور در زندگی، امری بدیهی بوده

،  برخی 3های دیگر، برخی از روزها نسبت به روز2دیگر هایبه شب ها نسبتبرخی از شبمختلفی مطرس شده است. به عنوان مثال 

                                                           

 103 سوره مبارکه بقره، آیه يَعْلَمُونَ. كانُوا لَوْ خَيْرٌ اللَّهِ  عنِْدِ منِْ لمََثُوبَةٌ اتَّقوَْا وَ آمَنُوا أنََّهُمْ لَوْ و1َ 

 157 عمران، آیهسوره مبارکه آل يَجْمَعوُنَ. ممَِّا خَيْرٌ رَ مَْةٌ وَ اللَّهِ مِنَ فرَِةٌلمَغَْ متُُّمْ أَوْ اللَّهِ سبَي ِ ف  قتُِلتُْمْ لئَِنْ وَ
 ما دیم؛کر لناز برکت پر شبى در را آن ما که حَکيمٍ، أمَرٍْ کلُ  یُفْرَقُ فيها*  مُنذِْرینَ کُنَّا إِنَّا مُبارَکَةٍ لَيْلةٍَ  في أنَزَْلْناهُ إِنَّا :4-3 آیات دخان، مبارکه سوره 2

 . گرددمى جدا و تدبير( الهى) حکمت اساس بر امرى هر شب آن در! ایمبوده انذارکننده همواره

 به ميدا که را کسانى»: بگو مؤمنان به یَکْسِبوُنَ، کانوُا بِما قوَمْاً لِيجَْزِیَ اللَّهِ  أیََّامَ یرَْجوُنَ  لا لِلَّذینَ یغَْفرُِوا آمَنوُا لِلَّذینَ قُلْ:14 آیه جاثيه، مبارکه سوره 3

 !«دهد جزا دادندمى انجام که اعمالى به را قومى هر خداوند تا دهند قرار عفو مورد ندارند[ رستاخيز روز] اللَّه ایاّم
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سبت به برخی از اقوام دیگر سایر روابط1از اقوام ن سبت به  سبت به برخی دیگر اولویت داده  و به برخی از حالات 2، برخی از روابط ن ن

  3شده است.

 ت.سزندگی و نیازها هایاز اولویت دهی و نیز فقدان نظام صحیحِ سلسله مراتبیدر اولویت انواع انحرافات در انسان در نتیجه خطا

دارا بودن ملاک و معیار حق برای عمل یعنی تعقل کردن از منظر قرآنی آن! آغاز به تعقل کردن در همین دوره سااانی اتفاق می 

گزاری نموده و یكی را بر دیگری ترجیح دهد، سااار های پیش رو ارزشاینكه فرد نتواند با بكارگیری عقل و فطرت میان گزینهافتد. 

وجود اولویت بندی برای تشااخیص خیر )یعنی همان بهترین  به طور خاص اساات. هاانحرافعام و انواع  به طور منشااأ انواع خطاها

ست. لذا  ضروری ا سی قدرت اولویتگزینه دارای نفع(  سی اگر ک شنا شد به طور طبیعی توان خیر شته با بندی بین امور خود را ندا

شت. سخن گفته می نخواهد دا ر هوجود دارد. همچنین  هازمینه گفتگوبندی در پسد نوعی اولویتشودر آیات و روایاتی که از خیر 

. بر اساس مطلب فوق خیرشناسی و قرار گرفته استزمینه نوعی خیرشناسی در پسم، بندی وجود دارد به طور حتکه اولویت جایی

بندی بر اساس معیار حق را داشته باشد توان به عنوان دو مفهوم ملازم محسوب کرد. لذا هر قدر فرد توان اولویتبندی را میاولویت

 در خیرشناسی قوت بیشتری خواهد یافت. 

شند،  شته با ست مربیان و والدین به آن توجه ویژه دا سبت به یكی از اهداف مهم تربیتی که لازم ا سطح درک کودکان ن بالا بردن 

 بندی و عملیاتی کردن آن در زندگی است.  انواع اولویت

 در زیر نام برده شده است:  جهت آشنایی مربیان بندیانواع اولویت

 

 های صفر و یکی بندیاولویتالف. 

ست اتفاق می بندی بین دو گزینهدر برخی از امور اولویت ست و نادر صورت اعراض از یک گزینه فرد را به توجه به در افتد. در این 

ست که بین اینض انجام یا ترک گناهی قرار میکند. به عنوان مثال در موقعیتی فردی در معرگزینه دیگر جلب می  گیرد. طبیعی ا

ست اختیار کند شتن یک امر و لزوم احتراز جدی از آن را برای والدین و مربیان  .دو یكی را لازم ا شرایط می توانند گناه دا در این 

 کودک تبیین کنند. 

 

                                                           
 دادیم. برترى و برگزیدیم جهانيان بر( خویش) علم با را آنها ما العْالَمينَ، عَلَى عِلمٍْ عَلى اختْرَْناهمُْ لَقدَِ وَ: 32آیه دخان، مبارکه سوره 1

 بَلغََ  وَ أشَُدَّهُ بَلغََ  إِذا حتََّى شَهْراً ثلَاثوُنَ فصِالهُُ وَ حمَْلُهُ وَ کرُْهاً وَضَعتَهُْ وَ کرُهْاً أمُ هُ حمََلتَهُْ إحِْساناً بوِالدِیَهِْ  الإِْنْسانَ وصََّينْاَ وَ: 15 آیه حقاف،ا مبارکه سوره 2

 إِنِّي وَ إِليَكَْ تُبْتُ إِنِّي ذُرِّیَّتي في لي أَصْلِحْ وَ تَرْضاهُ صالحِاً أعَْمَلَ أَنْ وَ والِدَیَّ عَلى وَ عَلَيَّ أَنْعمَْتَ الَّتي نِعْمَتَكَ أشَْکرَُ  أَنْ أوَْزِعْني رَبِّ قالَ سنَةًَ أَرْبَعينَ

 دوران و گذارد؛مى زمين بر ناراحتى با و کندمى حمل ناراحتى با را او مادرش کند، نيکى مادرش و پدر به که کردیم توصيه انسان به ما الْمُسلِْمينَ، مِنَ

 تا ده وفيقت مرا! پروردگارا»: گویدمى گردد بالغ سالگى چهل به و برسد رشد و قدرت کمال به که زمانى تا است؛ ماه سى بازگرفتنش شير از و حمل

 ىسو به من گردان؛ صالح مرا فرزندان و باشى، خشنود آن از که دهم انجام اىشایسته کار و آورم بجا دادى مادرم و پدر و من به که را نعمتى شکر

  «!مسلمانانم از من و کنم،مى توبه و گردمبازمى تو

 عَليمٌ  لَّهَ ال إِنَّ أتَْقاکمُْ اللَّهِ عِندَْ أَکرْمََکمُْ إنَِّ  لِتَعارَفوُا قَبائِلَ وَ شُعوُباً جَعَلْناکمُْ وَ أُنثْى وَ ذَکرٍَ مِنْ خَلَقْناکمُْ إنَِّا النَّاسُ أیَ هاَ یا: 13 آیه حجرات، مبارکه سوره 3

 ترینرامىگ( نيست، امتياز ملاك اینها) بشناسيد؛ را یکدیگر تا دادیم قرار هاقبيله و هاتيره را شما و آفریدیم زن و مرد یك از را شما ما! مردم اى خَبيرٌ،

 ! است آگاه و دانا خداوند شماست؛ تقواترین اب خداوند نزد شما
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 های  یفی بندیاولویتب. 

آن را به بهترین وجهی انجام داد. برای این کار در نظر  ،حكم خدا لازم است پس از انتخاب های درست و منطبق بابرای انجام گزینه

ه هر کشود ها مواجه میداشتن انواع حالت برای انجام و نیز درک بهترین حالت آن ضرروی است. بدین ترتیب فرد با طیفی از گزینه

ست اما  سبت دیگری بهچند انجام دادن همگی خوب ا ست.هر یک به ن شخیص  تر یا بدتر ا ست افراد برای ت صورت لازم ا دراین 

 د. ند و به صورت درست از آن استفاده کننبندی خود اشراف داشته باشدرست نسبت به نظام اولویت

از  پس از گذرافراد  به عبارتی. نیاز آن اساات حاصاال شااده و پیش« بندی طیفیاولویت» قبل از« بندی صاافر و یكیاولویت» توان

 د. نشوبندی طیفی میمرحله اولویتوارد بندی صفر و یكی است که اولویت لهمرح

ما اکنون حوصااله این کار را ندارد یا برایش سااخت اساات. می توان طیفی از تصااور کنید کودکی می خواهد اتاقش را منظم کند ا

 اولویت ها در این مورد را در این مورد مطرس ساخت. 

 

 و های تو در تبندیاولویتج. 

ست را فراهم میبندیاولویت ست و نادر صفر و یكی انتخاب بین دو حد در های طیفی انتخاب بهترین حالت بندیآورد. اولویتهای 

دهی به یک امر دارای وجوه متضاد را نشان های تودرتو لزوم اولویتبندیکند و اولویتبرای انجام یک کار درست و خیر را روشن می

سان پیش میهایگزینهدهد. می صمیی که در زندگی برای ان ست ت ست. از جهتی لازم ا اخذ می آید دارای ابعاد مختلف و گوناگون ا

شود و از جهت دیگر تصمیم دیگری گرفته شود. مانند بدن بیماری که برای بهبود بیماری لازم است دارویی خورده شود و در عین 

ای را هایی وارد کند. بنابراین در بسیاری مواقع ناگزیریم گزینهبه تدریج آسیب حال خوردن آن دارو عوارضی نیز دارد و ممكن است

هایی اسااات، اما در عین زیان، منافع بیشاااتری دارد و در اولویت برای رفع ها ترجیح دهیم که دارای زیانانتخاب و بر دیگر گزینه

سخت شرایط  ست. این  ساترین نوع در اولویتنیازی ا ست. زندگی ان ساس برای این نوع انتخابدهی ا ست از لحظات ح ها! ن پر ا

ست خواندن نماز اول وقت در  شد. ممكن ا شنیدن نیش و کنایه با ستلزم  ست، م ست احترام به فردی که احترامش واجب ا ممكن ا

ی از هاینها نمونهای در دانشگاه، مستلزم دوری از خانواده باشد. ایهایی باشد! ممكن است انتخاب رشتهجاده، مستلزم تحمل سختی

 کند. گیری را بیشتر میهای تو در تو هستند که احتمال لغزش  فرد در تصمیماولویت

های اصاالی زندگی خود را بر اساااس عقل و دین تنظیم نموده و در مربیان و والدین محترم باید تلاش کنند تا کودک بتواند اولویت

ستی عمل کند. از راهبردهایی انتخاب شنا میکه کودک را با این اولویتهایش به در سخنرانیبندی آ شرکت در  های مذهبی، سازد 

شیوا و جذاب در مورد اخلاق و ایمان و همین سته و متین و برقراری ارتباط خواندن کتب  شای ستی با کودکان  ا بخانوادگی طور دو

 هاست.آن

 های مراتبیاولویتفعالیت اول: 

شویكی از آفت شی در ک ست. این امر میهای نظام آموز ساز بی تور ما، تمرکز زیاد بر نمره و کارنامه ا جهی به خلاقیت، تواند زمینه 

توان توجه حداقل میبرای جبران آساایب مذکور ورزشاای، قرآنی و علمی خارج از درس باشااد. در این راسااتا های هنری، مهارت

 .اشد جلب کنیمطرس بتواند در زندگی مهای دیگری که میفرزندانمان را به اولویت

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه
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 با کودکان این بحث را در میان بگذارید:

ها نسبت به نمرات فرزندانشان اید که اغلب خانوادهآیا متوجه شده -

 دانید؟حساس و پیگیر هستند؟ علتش را چه می

های مدرسه نشانه و کلاسها آیا گرفتن نمره بیست در همه درس -

 موفقیت همه جانبه یک انسان است؟

شان بیست نبوده، اند که همه نمرات درسیآیا تاکنون کسانی بوده -

اند؟ این افراد در های موفق، راضی و تأثیرگذاری شدهاما انسان

 های دیگری نمره خوب گرفتند؟حقیقت در چه زمینه

ارد که با امتحانات کتبی های دیگری در زندگی ما وجود دآیا جنبه -

 شوند؟گیری نمیو شفاهی مدرسه اندازه

آیا این گفتگوها به این معنی است که مدرسه نرویم و درس  -

 نخوانیم؟

های ما برای اهمیت دادن به برخی امور نسبت به برخی امور ملاک -

 دیگر چیست؟

اگر یک موضوع را بخواهید نام ببرید که لازم است بیش از هر  -

 گویید؟راقب آن باشیم و بیست بگیریم، چه میموضوعی م

توان به همه امور توجه عالی داشت و در همه چیز بیست آیا می -

 بود؟

های خود را اند، بیستهای زندگی را فراموش کردهآنهایی که ارزش -

 اند؟در چه اموری قرار داده

 

  یفیهای اولویت دوم:فعالیت 

هایی را طراحی کرده و با دانش آموزان اجرا کنند. ها با اساااتفاده از خلاقیت خود تمریناولویتتوانند برای انواع مربیان محترم می

بندی آنها نساابت به هایی که صاارفاً مفهوم طیف در معنای واژگان یا طیف در میزان خوب و بد بودن امور مختلف و نیز رتبهتمرین

 گونه در زندگی نقش مؤثر داشته باشد.دهی طیفبه توان اولویتتواند در نزدیک کردن کودک دهد، مییكدیگر را آموزش می

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

 نمونه اول:
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خیر و شرّ   -فعالیت

ابتدا افراد ک   را به چند گروه تقسیم کرده و سد  اعضای هر گروه با مشارکت فعال و پرسیدن نظرات 
فضای میان دو دایره برای کلماتی است که شر یا : )یکدیگر، کلمات زیر را در محل مناس  خود قرار دهند

.(غیر شر بودن آن ها به عوامل مختلفی بستگی دارد

محبت  –زیبایی   –مر   -قرآن  –یک کار خوب  –حسادت  –حرف زدن  –پول  -بیماری  –دوستان
زندگی کردن -شیطان   –هوش   -قدرت -درستکار بودن 

                 
خیر                                                         

 

شرّ

?

 
 نمونه دوم:

 نگاه -فعالیت

 های نگاه کردن و دیدن چه مفاهیمی را در بردارند؟به نظر شما عبارت

های چند نفره بررسااای کنید که هر یک از جملات سااامت راسااات، گروهدر 

 مفهوم مورد نظر کدامیک از عبارات سمت چپ است؟

نک هاگن ار تیاپ یولج
 يبوخ تاناکما هچ نک هاگن

یراد
نک هاگن ار اه لگ نیا

!نيبب ار يکی نیا
نک هاگن تمظع همه نیا هب

نيبب ار نارگید مه يمک
؟دوب هچ شروظنم یدید
؟یراد يمرب هچ هک نيبب
 دید  وضوم نیا رد مه امش

ديشاب هتشاد
 لمع قح هب هک ينيب يمن

؟دوش يمن

ينکب دیاب هچ نيبب
شاب هتشاد زاب دید

مهفب نک هجوت
شاب بقارم

نيبب ار روما نطاب
هدب رظن بصعت و یريگوس نودب

نک باختنا تسرد
ينک يمن یراک ارچ

ربب تذل
شاب ناد ردق

رخسمت
نک رکف
نک كرد
شاب رظن بحاص
نک )لمأت( يسررب
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 فعالیت سوم: یافتن معیارهای درست و نادرست در زندگی

ست فهم معیار و انتخاب آن برای زندگی یكی از مقوله ستان مورد توجه و تعلیم قرار توکه میهای حساس و مهمی ا سنین دب اند از 

 تواند سرآغاز تصمیم بر اصلاس، تغییر یا تداوم یک معیار در زندگی باشد.بگیرد. یافتن معیارها در مصادیق عینی می

 تمرینی برای فهم معیارها در زندگی: 

 زند؟جملات زیر را بررسی کنید و بگویید چرا کسی چنین حرفی را می

 ازی تفكر می توان معیارهای خوب و بد را از هم تمایز داد()با فعال س

 بالاخره توانستم سوار اتوبوس شوم، آقا در را ببند جا نیست! -

 یک نفر درجه آن بخاری را زیاد کند من سردم است. -

هیچ چیز این مملكت ساار جایش نیساات، چون من دانشااگاه قبول  -

 نشدم.

 م کنم؟من که با او کاری ندارم، برای چه به او سلا -

 اش بوده.من فرزندش هستم، هر کاری برایم کرده وظیفه -

مشكل از طرز ماشین شستن من نیست، مشكل این است که نباید  -

 آب شهر ما را به شهر بعدی بدهند.

باید به من بیشتر احترام بگذارد چون من پسرش/ پدرش/ دخترش/  -

اش/ مادرش/ عروسااش/ مادر شااوهرش/ مسااتاجرش/ صاااحب خانه

 ش/ رئیسش هستم.کارمند

غذاهای اضااافه مانده تالار را بعد عروساای دور ریختیم، خوب نبود  -

 آوری کنیم.آنها را جمع

 روند تا ما زودتر رد بشویم؟ها کنار نمیچرا این ماشین -

نه   - به مردم فلساااطین هزی مک  كت برای ک یه ممل ما اگر از سااار

 کردند، الان امكانات بیشتری داشتیم.نمی

نفره اضافی را در انباری  6ویس بشقاب و لیوان ده سال است که سر -

 ام تا شاید یک روز خواستم از آن استفاده کنم.گذاشته

 

 رفتارانجام ها و مرات  آن در فعالیت چهارم: فهم تفاوت نیت 

یان می ند در فعالیتمرب به اهمیت نیت که میتوان با دانش آموزان، توجهات را  ند معیارهای هر فرد هایشاااان  را در زندگی را توا

های پلید را در پس رفتارهای به ظاهر نیتها این امكان را خواهد داد که بتوانند معطوف کنند. تفكر انتزاعی به آن مشااخص سااازد،

ه توانند درک کنند کهای پاک را در پس رفتارهای به ظاهر بی ارزش ببینند. بدین ترتیب میخوب درک کنند و از طرف دیگر نیت

 ها متفاوت شود.تواند با توجه به نیتیک رفتار می میزان ارزش

 شود:ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه



48 
 

 هدف -تمرین

هر کدام از جملات زیر بیانگر انجام کاری است که ما آنها را با توجه به اهداف 

ر ک از کارهای زیدهیم. با صداقت بررسی کنید در انجام هر یمختلفی انجام می

 گیریم؟چه اهدافی را در نظر می

 دهم.هایم را به دوستانم امانت میکتاب -

 کنم.ها .... را انتخاب میاز میان شغل -

 خرم.برای دوستم یک ساندویچ می -

 گذارم.به بعضی از اعضای خانواده احترام نمی -

 خوانم.هایم را خوب میدرس -

 م.دههای ورزشی را مرتب انجام میتمرین -

 کنم به سطوس بالای علمی برسم.سعی می -

 خوانم.خوانم/ نمیدر مدرسه نماز می -

 کنم.به افراد نیازمند کمک می -

 زنم.ها قبل از خواب مسواک میشب -

 به وضعیت درسی دیگران کاری ندارم. -

 کنم.به مادرم در کارهای منزل کمک می -

 دهم.های مادرم را نمیجواب حرف -

 ها و معیارهای مختلف انجام دهند؟ک رفتار را با نیتتوانند یآیا افراد می

 اهمیت نیت بیشتر است یا رفتار؟

 

 ا رافیان  ارتباط با کشف مرات  و ترجیح درم: فعالیت پنج

سی، هستند چه غریبه و چه آشنا )مانند والدین، معلمان، فروشنده، راننده تاک توانند اسامی افرادی را که با آنها در تماسمی کودکان

با میزان ارتباط و احترام آنها  خاله ، دوساات، همسااایه و غیره( را یادداشاات کنند. در مرحله بعد پیرامون نقش آنها در زندگی او و

کنند. هدف در این تمرین فهم مراتب افراد در زمینه تبعیت از آنها و نیز تفاوت در میزان و کیفیت ارتباط با دیگران گفتگو یكدیگر 

ست. در مرحل ساس ه بعد کودکان با کمک یكدیگر میا سیم نمایند. بدین ترتیب برا ساس مراتب افراد تر ست نموداری ترتیبی برا بای

یف ط یابند که تبعیت کردن، دوست داشتن، صمیمی شدن، احوالپرسی و ... نسبت به افراد مختلف یكسان نیست واین نمودار درمی

 دارد.
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 های مختلف جامعهرگانمرات  و ترجیح در ام: فهم فعالیت شش

های اجتماعی بررساای در این بخش وجود مراتب و نساابتی که میان اعضااای بدن و نیز افراد در جامعه مطرس بود، در رابطه با ارگان

 شود. بدین ترتیب تمرینی مشابه موارد قبلی در این قسمت نیز قابل اجرا است.می

شود. کودک باید بفهمد همه ارگانتواند در قالب درس اجتماعی میدر این بخش تمرین  ضوع اجرا  سی مربوط به این مو ها و یا درو

افراد مشااغول در یک  بداند که . همچنیناز درجه و اثر یكسااانی در جامعه برخوردار نبوده و برخی نساابت به دیگری رجحان دارند

 سازمان از جایگاه تصمیم گیری یكسانی برخوردار نیستند.

 

 زی فکریم:  راحی بافعالیت هفت

 بندی و ترجیح و گزینش خیر است.ای از ارتقای مهارت در توان معیارسازی، مقایسه، اولویتبازی زیر به عنوان نمونه



50 
 

به نام خدا

: سناریوی زیر را خوانده و  بق دستورالعمل اجرا کنید

علی پسر مودبی است و ک   سوم دبستان است، پدرش به تازگی برای او دوچرخه ای 
زیبا خریده، اما وقت امتحانات است و  فردا امتحان ریاضی دارد، دلش می خواهد هم 

او می داند که می تواند هم بازی کند و . در  بخواند و هم در کوچه  دوچرخه بازی کند
اما مادر علی از او می خواهد که امروز بازی نکند چون . هم درسش را کامل بخواند

شود ب ه های همسایه نیز با او همراه شده و بازیگوشی می کنند و علی ممکن است باع  
.که آنها به در  و امتحان خود نرسند
:شما اگر جای علی بودید چه می کردید

پاسخ خود را با توجه به معیار سمت چ ، به عمل سمت راست وصل کرده و کنار آن 
برای : (بقیه معیارها را هم به عمل متناس  با آنها وصل کنید. ع مت ستاره بگ.ارید

)نمونه اتصال ها برقرار شده است

بقیه باید به من
احترام بگذارند حتی اگر من به  

آنها احترام نگذارم

دستور خدا از همه چیز حتی خوش 
آمدن من مهم تر است

برای من پاداش آخرت مهم تر از 
پاداش دنیایی است

دلم می خواهد در 
زندگی لذت ببرم در عین حال 

وظایفم را انجام دهم

دلم نمی خواهد کسی مرا تنبیه کند 
یا از دستم برنجد

هر طور که شده باید به خواسته ام 
برسم

هم دوچرخه بازی می کردم و هم 
درس می خواندم

رنجاندن دل مادر موجب عذاب  
!خدا می شود

درس نخواندن بچه های 
همسایه به من ربطی ندارد

ولی دوست ندارم آن ها مانع
درس خواندنم شوند 

حرف مادرم را گوش می کردم  
چون مرا دعوا می کند

حتما فقط دوچرخه بازی 
می کردم

خواسته مادرم را 
عملی می کردم چون رضایت خدا 

در رضایت مادر است

معیاررفتار

نمونه ای از 
 راحی بازی 
برای فهم معیار، 
مقایسه، ترجیح 
و اولویت بندی 
و گزینش خیر

بعد از اتمام این تكلیف یا بازی، معلم می تواند در مورد مراتب معیارها ، مقایسه معیارها و 
رفتارهای مرتبط با آن ها در کلاس بحث کند و دانش آموزان هر یک برای انتخاب معیار 

.متوجه شوندیا رفتار دلیل بیاورند و تقدم معیار بر رفتار را 
 

 از  ریق گفتگوارتقای توان ترجیح فعالیت هشتم: 

فرزندان با آنها گفتگو کنند. تفاوت نفع و ضاارر، تمایز بین  های مختلف در مورد معیارهای ترجیحتوانند به بهانهمربیان و والدین می

ز های مختلف و اها و مثالتوانند در قالب مصداقهای حقیقی مفاهیمی هستند که میبهتر و بدتر یک عمل و عمل بر اساس زیبایی

نده کنلم در این زمینه بسیار تعیینها، خاطرات، سرگذشت افراد و... به کودکان آموزش داده شوند. خلاقیت و هنر معطریق داستان

ست. همچنین رابطه عاطفی محبت صلیا ست. بنابراین در گام اول اولیای محترم باید آمیز ا شرط اثرگذاری در درون کودکان ا ترین 

 ابتدا خود را زیبنده به اخلاق و صفات و رفتارهای زیبا، خیر و مبتنی بر حُسن و صداقت سازند.

 شود:ای اجرایی اشاره میمودن مطالب فوق به نمونهدر راستای عملیاتی ن
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 سیار لذت شان ب ا بخش بوده ردر مرحله اول از کودکان بخواهید تا یكی از اعمالی که برای

 انتخاب کنند و بگویند لذت آن تا چه مدت دوام داشته است؟

  کمک به در مرحله بعد بخواهید تا تصاااورشاااان از لذت را بیان نمایند. آیا اعمالی مانند

 تواند برای افراد لذت بخشدیگران یا در سختی قرار گرفتن برای بالا رفتن از کوه هم می

 باشد؟

 :در این مرحله از کودکان بخواهید تا به سوالات زیر پاسخ دهند 

 های معنوی مانند سااختی برای تامین معاش خانواده، تحمل تصااور شااما از لذت

شور، تمرارت سجد های جنگیدن در دفاع از ک شیدن منزل و م میز کردن و جارو ک

 چیست؟

 دانید؟نداشتنی میداشتنی و کدام را دوستها را دوستشما کدامیک از لذت 

 هایی دارند؟ چه دانند چه ویژگیبخش میبه نظر شااما افرادی که اعمال بالا را لذت

 باورهایی دارند؟

 

 ر اصلی ترجیحفعالیت نهم: داستان، انشاء و نمایش نامه با محوریت معیا
 هایتواند از طریق فعالیتارتقای توان ترجیح بر اساااس خیر فطری در این دوره از اهمیت بساایاری برخوردار اساات. این راهبرد می

 های آموزشی و غیر آموزشی اجرا شود. متنوع و در قالب

 قالب داستان:

 ای غیرههای قرآنی و غیر قرآنی در بیان ترجیح زیباییاساااتفاده از داساااتان

یت انساااان یت ن لذات دنیوی و اولو لذات اخروی بر  مادی،  ها بر مادی بر 

 تواند بسیار مفید باشد.رفتارهای ظاهری آنان می

ست که در حضور پیامبر  سوره عبس، در مورد فردی ا ستان  به عنوان مثال دا

د فرمایکند، در حالی که خدا مینساابت به مردی اعمی و نابینا ترشاارویی می

یافتگان باشد. این فرد عبوس در واقع به افراد دانی شاید او از هدایتمی تو چه

 خواهد خودش را به آنان نزدیک کند.متمول و ثروتمند گرایش داشته و می

صیت شخ سیاری از  ستانب شده در های مثبت و منفی در قرآن و دا های ذکر 

 مورد پیامبران و اقوام آنها در این باره بسیار سودمند است.

 قالب انشا:

ای را نسابت به در این دوره انتخاب موضاوعاتی که مفاهیم متضااد و یا مرتبه

 سنجند، بسیار سودمند است. یكدیگر می
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 نامه:قالب نمایش

مایش به هایی که خوبی و بدی را در کنار یكدیگر نشاااان مینامهن دهند و 

یل ویژگی یک را نشاااان میتفصااا یت افراد رهای هر  ها ند و در ن به ده ا 

سوق می سازی با یكی  سازی با خوبیهمانند ست. در دهند. هدف، همانند ها

 ها باید تنها بهها ترجیح داشااته و در رابطه با بدیاین راسااتا تفصاایل خوبی

جوانبی از آن اشاره کرد. تفصیل و تشریح جزئیات کارها و رفتارهای ناشایست 

 تواند اثرات منفی برجای گذارد.می

نه  مایشاجرای اینگو ند. ن ها، در تفكر کودک برای ترجیح خیر فطری مؤثر

بازی کودکان در این نقش فای نقش و  نده بودن ها میای یدتر از بین ند مف توا

 آنها به تنهایی باشد.

 

 م: برخورد با ترجیحات نادرستفعالیت ده

شااود. گونه با آنان میبرخوردهای نادرساات و تنبیه در بساایاری از مواقع انتظارات کمال گرایانه والدین یا مربیان از فرزندان منجر به

اغلب، والدین امری را که حتی خود به آن پایبند نیساااتند از فرزند خود انتظار دارند. در این راساااتا توجه به این نكته که فرزندان 

ست گیری اولیا ساعدت و د صحیح نیاز به م سیر  ستنند و برای پیمودن م ستانی هنوز در ابتدای راه ه این  تواندی خود دارند میدب

ستی را انجام میانتظارات را متعادل سازد. در برخی موارد کودکان رفتارهای نادر صمیمتر  های غیر معقول دهند یا حتی در مورد ت

ی برای را به افق بالاتر توان نگاه آنهاکنند. در این شاارایط به جای بحث و مجادله و اصاارار و توبیخ، میخود با والدین مشااورت می

به سمت تصمیم  ی را با کودک انجام داد به نحوی که او رااگوی سازندهتوان گفتدر این موارد می رسیدن به خیر معنوی سوق داد.

 .و عمل صحیح سوق دهد

 شود.ای اجرایی اشاره میدر راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

 هایی از گفتگوی مادر و فرزند:مثال

 بیا خودمون همشو بخوریم و به بابا بگیم ما نخوردیم. کودک: مامان

ستد و با تغییر حالت میمادر )در حالی که نفس را به درون می  گوید(: پسفر

 خدا را چكار کنیم؟

 کودک: مامان بگذار همین موسیقی را گوش بدیم و خوش باشیم.

شما فعلاً  شكالی ندارد، بعد هم به امام زمان میگیم  شه، ا  نیایید، چونمادر: با

 شما فعلاً سربازان با تقوا و مراقب چشم و گوش و زبان ندارید!

 کنم.کودک: من که سفره را جمع نمی

کنم چون من خادم امام رضااا در منزل هسااتم و مادر: در عوض من جمع می

 همه ثوابش مال منه.
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ها را ها مال شاااما باشاااه؟ عوضاااش من هم ظرفپدر: نخیر! چرا همه ثواب

 که هم خادم امام رضا باشم و هم یه چیزی هم به من برسه.شویم می

 مثال دوم:

شتم گوش  ست دا سیقی را که دو شكالی دارد که من هر نوع مو کودک: آیا ا

 بدهم؟ 

سوال کنیم یا میمادر: می ساله مرجعت را توانیم برویم و از فلان عالم  توانی ر

 ی. ز دفتر ایشان سوال کنببینی و اگر آن مورد را ننوشته بود، تماس بگیری و ا

 

 خیر تعیین گریبالا بردن  مهارت هفتم: 

 

)عیون الحكم و المواعظ )للیثی(، تَکَ. قال علی علیه السلام أَخْلِصْ لِلَّهِ عَمَلَکَ وَ عِلْمَکَ وَ حُبَّکَ وَ بُغْضَکَ وَ أَخذَْکَ وَ تَرْکَکَ وَ کَلَامَکَ وَ صَمْ

 (28ص 
 دشمنی و اقدام و ترک و کلام و سكوتت را برای خدا خالص گردان.  عمل و علم و دوست داشتن و

 

شخص و چیزی اولین  ست. به این ت شخّص دادن به آن ترجیح و تمرکز بر روی آن ا ست اتفاق بیفتد ت که پس از هر ترجیحی لازم ا

 ،نتواند از بین ترجیحات خودنسااان، ابنابراین اگر  گوییم.می« تعیین»تمرکز که موجب نوعی تعیّن بر امر ترجیح داده شااده اساات 

زیرا پس از انتخاب و مبادرت به کاری متوجه از دساات دادن  ،شااودهایش زیاد میترجیحی را انتخاب کند ساارگردان شااده لغزش

 شود و البته اگر هم متوجه نشود باز محرومیت وی پابرجاست.موقعیتی بهتر می

مری را بر امر دیگر ترجیح می دهیم، در مرحله بعد، آن امر ترجیح داده شده را وقتی بعد از بررسی گزینه ها و شرایط محتمل، ا

بیشتر مورد شناخت و بررسی قرار می دهیم. چه بسا این بررسی منجر به تغییر ترجیح شده و مراحل خیرگزینی از ابتدا طی شود. 

یح می دهد اما پس از تعیین و نصب العین قرار دادن مثلا دانش آموزی که با انتخاب رشته شنا از بین ورزش های دیگر، آن را ترج

آن تصمیم موضوعاتی برایش مطرس می شود که تا قبل از این به آن ها توجه نداشت. مثلا یادش می آید که شنا در فصل زمستان 

، منجر ن تعیینها. ایممكن است سینوزیت او را تشدید کند، یا موضوع رفت و آمد به استخر، برایش مشكل ساز می شود و مانند این

 شروع دوباره مراحل خیرگزینی می شود. به 

خت بهتر و بررسی متناسب با شرایط و اقتضائات قرار می گیرد. اآن خیر مورد توجه بیشتر، شنهنگامی که خیری تعیین می شود، 

 می شود. فرد حاصل انگیزش بیشتری در عمل به خیر برای هرقدر مرحله تعیین به خوبی اجرا شود، عزم و 

نید فرض کوالدین و مربیان لازم است تا در روند انتخاب کودکان در شناخت هرچه بهتر زوایای مختلف موضوع به آن ها کمک کنند. 

ن و جواب هایی این چنی د ضمن تشویق و حمایت از او، سوالکودکی تصمیم گرفته است تا در نمازخانه نماز اقامه کند. مربی می توان

هنگامی که تو به نماز می ایستی برخی دوستانت که نمی خواهند نماز بخوانند ممكن است تو را مسخره  -1ه باشد: را با او داشت

این ساعت که می خواهی نماز بخوانی احتمالا برای ناهار خوردن وقت کم  -2 آیا به خوبی توان مواجهه با این موضوع را داری؟ کنند.
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می دانی کسی که اول وقت نماز بخواند چه پاداش هایی از خدا دریافت می کند؟  -3وری؟ می آوری، می توانی سریع تر ناهار بخ

 این گونه سوالات موضوع ترجیح داده شده را برای کودک مشخص تر و به عمل نزدیک تر می سازد. 

 شود: میپیشنهاد  برای گنجاندن در مباحث آموزشی زیر هایبرنامه ،گریمهارت تعیین یجهت ارتقا

 تفكر دیداری و شنیداریویت تق -1

 تقویت تجارب در زندگی همراه با غایت نگری -2

 تقویت معلومات و اطلاعات عمومی -3

 های عمومی و تخصصیتقویت مهارت -4

 مند شدن از طریق ضابطه تقویت ادب -5

 هاتقویت مهارت توجه به اولویت -6

 شوند. تنظیم و ارائهبا توجه به موضوع مورد نظر  توانمیشوند که میی و عملیاتی های جزئهریک از موارد بالا شامل ریز برنامه

آشنا شدن با خیرهای معین در دین به انتخاب بهتر کودکان در این زمینه کمک می کند. مثلا راستگویی در همه جالات توصیه شده 

رست از وقت و هدر ندادن آن، ، استفاده د3، کسب علم مفید2، نیكی به پدر و مادر1است و یک خیر معین است. اقامه نماز اول وقت

 در آیات و ورایات تاکید فراوانی بر ان شده است.، از امور خیری هستند که 4کمک به نیازمندان

 پیشینیان یا تجارب دیگرانتعیین مصداق خیر و شرّ در سرگ.شت فعالیت اول: 

سبت به محیطبرای ارتقای توان تعیین ست نگاه خنثی ن گر در آنها به نگاهی فعال و تحلیلرا و اطراف  گری خیر در کودکان، لازم ا

شرّ تغییر دهیم و به عبارتی دیگر نگاهی جهت سانی به طور فطری خیر و  شناس ایجاد کنیم. در حقیقت هر ان دار، خیر بین و خیر 

ا، فاوتی نساابت به رفتارهتواند در درون به نیكی اعتراف کند. یكی از القائات منفی محیط و اطرافیان، بی تشااناسااد و میخود را می

                                                           

 1 َ كُمْ مِّنْ خَيٍْْ تَِّدُوهُ عِّنْدَ اللََِّّّ إِّنَّ اللََّّ نَْ فُسِّ ا تَ عْمَلُونَ بَصيٌْ )وَ أقَيمُوا الصَّلاةَ وَ آتوُا الزَّكاةَ وَ ما تُ قَد ِّمُوا لِِّ  (110بِِّ

 (9ذِّكْرِّ اللََِّّّ وَ ذَرُوا الْبَيْعَ ذلِّكُمْ خَيٌْْ لَكُمْ إِّنْ كُنْتُمْ تَ عْلَمُونَ ) يَ وْمِّ الْْمُُعَةِّ فاَسْعَوْا إِّلى يا أيَ ُّهَا الَّذينَ آمَنُوا إِّذا نوُدِّيَ لِّلصَّلاةِّ مِّنْ 

لْوالِّدَيْنِّ  وَ إِّذْ أَخَذْنا ميثاقَ بَني2  َّ تَ وَلَّيْتُمْ إِّلاَّ وَ الْمَساكينِّ وَ قُولُوا لِّلنَّاسِّ حُسْ  مىوَ الْيَتا إِّحْساناً وَ ذِّي الْقُرْبى إِّسْرائيلَ لا تَ عْبُدُونَ إِّلاَّ اللَََّّ وَ بِِّ ناً وَ أقَيمُوا الصَّلاةَ وَ آتوُا الزَّكاةَ 
نْكُمْ وَ أنَْ تُمْ مُعْرِّضُونَ )  (83قَليلاً مِّ

َ بِّهِّ عَليمٌ ) فَ وَ الْمَساكينِّ وَ ابْنِّ السَّبيلِّ وَ ما تَ فْعَلُوا مِّنْ خَيٍْْ  بيَن وَ الْيَتامىوَ الَِْقْ رَ  يَسْئَلُونَكَ ما ذا يُ نْفِّقُونَ قُلْ ما أنَْ فَقْتُمْ مِّنْ خَيٍْْ فَلِّلْوالِّدَيْنِّ   (215إِّنَّ اللََّّ

لْوالِّدَيْنِّ  َ وَ لا تُشْرِّكُوا بِّهِّ شَيْئاً وَ بِِّ لْْنَْبِّ وَ ابْنِّ السَّبيلِّ وَ ما مَلَكَتْ وَ الْْارِّ ا ذِّي الْقُرْبى وَ الْمَساكينِّ وَ الْْارِّ  وَ الْيَتامى إِّحْساناً وَ بِّذِّي الْقُرْبى وَ اعْبُدُوا اللََّّ بِّ بِِّ لْْنُُبِّ وَ الصَّاحِّ
 (36أيَْْانُكُمْ إِّنَّ اللَََّّ لا يُِّبُّ مَنْ كانَ مُُْتالاً فَخُوراً )

نْ طيَ ِّباتِّ ما كَسَبْتُمْ وَ مَِِّّا أَخْرَ 3  ذيهِّ إِّلاَّ يا أيَ ُّهَا الَّذينَ آمَنُوا أنَْفِّقُوا مِّ خِّ نْهُ تُ نْفِّقُونَ وَ لَسْتُمْ بِِّ مُوا الْْبَيثَ مِّ نَ الَِْرْضِّ وَ لا تَ يَمَّ أَنْ تُ غْمِّضُوا فيهِّ وَ اعْلَمُوا أَنَّ اللَََّّ غَنيٌِّّ  جْنا لَكُمْ مِّ
 (267حََيدٌ )

ا قَدْ بَ يَّنَّا لَكُمُ الْ  َ يُُْيِّ الَِْرْضَ بَ عْدَ مَوْتِِّ  (17ياتِّ لَعَلَّكُمْ تَ عْقِّلُونَ )اعْلَمُوا أَنَّ اللََّّ

نيْا لَعِّبٌ وَ لََوٌْ وَ زينَةٌ وَ تفَاخُرٌ بَ يْنَكُمْ وَ تَكاثُ رٌ فِِّ الَِْمْوالِّ وَ الَِْ  اَ الْْيَاةُ الدُّ َّ يَكُو  وْلادِّ كَمَثَلِّ غَيْثٍ أَعْجَبَ الْكُفَّارَ نبَاتهُُ اعْلَمُوا أنََّّ رةَِّ َّ يهَيجُ فَتََاهُ مُصْفَرًّا  نُ حُطاماً وَ فِِّ الْخِّ
نيْا إِّلاَّ مَتاعُ الْغُرُورِّ )  (20عَذابٌ شَديدٌ وَ مَغْفِّرَةٌ مِّنَ اللََِّّّ وَ رِّضْوانٌ وَ مَا الْْيَاةُ الدُّ

كُمْ وَ ما ت ُ 4  نَْ فُسِّ َ يَ هْدي مَنْ يَشاءُ وَ ما تُ نْفِّقُوا مِّنْ خَيٍْْ فَلِِّ ْْلَمُونَ )إِّلاَّ ابتِّْغاءَ وَجْهِّ اللََِّّّ وَ ما تُ نْفِّ  نْفِّقُونَ ليَْسَ عَلَيْكَ هُداهُمْ وَ لكِّنَّ اللََّّ نْ خَيٍْْ يُ وَ ََّّ إِّليَْكُمْ وَ أنَْ تُمْ لا تُ  (272قُوا مِّ

رُوا فِ إِّنَّ اللَََّّ سيماهُمْ لا يَسْئَلُونَ النَّاسَ إِّلْْافاً وَ ما تُ نْفِّقُوا مِّنْ خَيٍْْ فَ لتَّعَفُّفِّ تَ عْرِّفُ هُمْ بِّ سَبيلِّ اللََِّّّ لا يَسْتَطيعُونَ ضَرْبًِ فِِّ الَِْرْضِّ يَُْسَبُهُمُ الْْاهِّلُ أَغْنِّياءَ مِّنَ ا لِّلْفُقَراءِّ الَّذينَ أُحْصِّ
 (273بِّهِّ عَليمٌ )
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های آموزشی نیز وارد شده گیری نسبت به آنهاست. این نگاه حتی در سیستمهای دیگران بدون داشتن موضععقاید، منش و گفته

تاریخ و ساارگذشاات اقوام و ها و سااوالات و جوابشااود نوعی نگاه خنثی به اغلب دروساای که در مدارس ارائه میبرای مثال اساات )

 (.انش آموزان ایجاد کندفاقات معاصر را القا کرده و شاید نوعی بی تفاوتی را در دحوادث و ات

شاهده نتایج  ست. کودک با م شینیان یا تجارب دیگران ا شت پی سرگذ یكی از راهكارهای فعال نمودن این نگاه، توجه دادن آنها  به 

عاقبت امور در افراد می تارها و  ترف باور و رف ماتی را در  ند الزا كات زیر در اجرای این راهبرد ار برای خود ایجاد کند. توا به ن توجه 

 ضروری است:

 

سط مربیانی که میهای مهمیكی از فعالیت -1نكته ست تو شته بای سش از دانش آموزان  صورت بگیرد، ها و دروس مختلفدر ر پر

سبت ب سانن ستی عملكرد ان ستی یا نادر شنیدن دلایل آنهها در طول ها، اقوام و ملتها، حكومته در ا تاریخ و گفتگوهای تحلیلی و 

 های عادتی است. گوییبه جای بی تفاوتی یا منفی

 

شرّ در رفتار دیگران می -2نكته صادیق خیر و  صداق خیر در شناخت م شده و در تعیین م تواند برانگیزاننده رفتارهای خیر در فرد 

 شرایط متعدد به او کمک کند. 

 

صیت مهم تاریخی و اثرگذار توانند  به عنوان پروژهن محترم میمربیان و والدی -3نكته شخ سی، تعدادی  سی، یا کارهای کلا های در

شاه پهلوی، امیرکبیر( را انتخاب کرده و از بچه ضا سكندر، ر هند پس ها بخوامثبت و منفی )مانند امام خمینی )ره(، گاندی، هیتلر، ا

ها در زندگی نظر داده و بگویند در کجا مصادیق گیری آند مواقف حساس و مهم تصمیمشان، در مورنامهاز مطالعه قسمتی از زندگی

 خیر و در کجا مصادیق شر را تعیین و انتخاب کردند.

 

یتی شگرفی را تواند اثرات تربهای داستان کربلا چه افرادی که از یاران امام بودند و چه از جبهه باطل، میانتخاب شخصیت -4نكته

سلام و بغو و کینه یجاد کندر کودکان ا سین علیه ال سبت به امام ح شگرف، علقه و محبت کودکان ن د. یكی از دلایل این تاثیرات 

تواند اثرات مهمی را بر نسبت به دشمنان ایشان است. بنابراین فهم زندگی مخالفان ایشان و تعیین شرور مختلف در زندگی آنان می

ون و مغب ر از طریق داستان زندگی یاران امام و چگونگی پیوستن به امام و حتی جاماندگانجای گذارد. در کنار آن فهم مصادیق خی

 تواند به عنوان یكی از پیشنهادهای این راهبرد مهم باشد.شدگان از مسیر شهادت می

 

 هااولویت و تمرکز بیشتر بر تقویت مهارت توجهفعالیت دوم: 

بندی امور را برای او در نظر گرفت. این امر باز هم ناظر به مشاااهده توجه به اولویتتوان تمرین و د میومند شااذهن انسااان قاعده

گیرند. بساایاری از مواقع میتر را در نظر یا مهممهم  ، اولویت امورعملی خانواده و مربیان اساات که چگونه در رفتارهای روزانه خود

 سید و آن را به عنوان کار خیر تعیین نمود.رتری ست که از امر مهمی چشم پوشی کرد تا به امر مهملازم ا
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مندی مهم تر است. انضباط و قاعدهکند نظم و ترتیب مهم است اما رفق و مدارا و مهربانی در خانواده مهممادری که درک می -مثال

شد و ایجاد خاطرات ست، اما مراعات مراحل ر شایند از این امور مهم ا ست. اوخو شان می تر ا ها و ه توجه به اولویتدهد کدر عمل ن

 تر چگونه است.امور مهم

هایی که ها بدساات آورد. مثل تهیه کارتمشاااهده و تمرین و طراحی بعضاای فعالیت توان از طریقهای زمانی را نیز میبندیاولویت

مورد اولویت چیدمان آنها  ر درتگفتگو با کودکان سنین پاییننیز دهند و واب تا رفتن به مدرسه را نشان میمراحل بیدار شدن از خ

 تواند مفید باشد.می

 

 1خیر گزینش گریتسهیل در م: هشت مهارت
 

 (407عیون الحكم و المواعظ )للیثی(، ص قال علی علیه السلام لَنْ تَتَحَقَّقَ باِلْخَیْرِ حَتَّى تَتَبَرَّأَ مِنَ الشَّرِّ. )

 هرگز خیر محقق نمی شود مگر از شرّ جدایی صورت گیرد

 

ه تعیین باید و نباید است. زیرا کسی ک ،برای آن است. لذا ماهیت گزیدن« تعیین باید و نباید»و « حكم» یدن امری مستلزم دادنگز

 آن را لایق باید و نبایدی دانسته است. ،دهد پس از تعیینبه امری حكم می

ست،  5با توجه به اینكه اختیار دارای مراحلی  سیب و گانه و پی در پی ا صیلاخلالی در مراحل قبل یعاگر آ دهی دهی، ترجیحنی تف

ست گری به وجود آید، در مرحله انتخاب خود را و تعیین شی نادر شكل گزین شان خواهد داد. جرایمبه   ینمودمختلف اجتماعی  ن

های محدود و اهرتواند از آسااایب در مراحل مختلف اختیارند. برای مثال اگر فردی در تفصااایل دچار ناتوانی باشاااد، فقط میبارز 

ست میو  در نظر بگیردرا  دعوا، تهدید و دزدی بزهكارانه مثل سیرهای دیگر یا بهتر را از د ی برای بمثلاً ) دهدتوان تفكر در مورد م

که در بساایاری از مجرمان در  وجود دارداساات کمک از نهادهای دولتی ، کارگری، درخوقرض گرفتنپولی مساایرهای دیگری چون 

واج و کنترل زدنتواند بین ا در ترجیح دادن خیر ضعیف باشد و اگر فردی. بنابراین (شوندد با مشكل در نظر گرفته نمیابتدای برخور

ست  اعمال منافی عفت، و مفیدهای خود و خویشتن داری یا صرف انرژی در فعالیت  بدترین راهتمایز و ترجیحی قائل شود ممكن ا

  را انتخاب کند. 

 

 های پیش از عملآمادگی ایجادفعالیت اول: 

 ،برای عمل شمرحله چهارم در مراحل اختیار، گزینش خیر اساات. در این مرحله، فرد پس از تعیین مصااداق خیر و هدف قرار دادن

سد و در عین حال باید و نباید مربوط به آن را مشخص میکند. به این معنی که مصداق خیر را بهتر میآن را گزینش می کند. شنا

                                                           

 تَعلْمَُونَ. لا أنَتُْمْ وَ  يَعلْمَُ اللَّهُ وَ لكَمُْ   رَ   هوَُ وَ  يَئْا  حِبُّواتُ أنَْ  عَ ى وَ لكَمُْ  خيَرٌْ  هوَُ وَ  يَئْا  تَكْرهَوُا أنَْ  عَ ى وَ لكَمُْ  كُرهٌْ  هوَُ  وَ  الْقتِالُ عَليَْكُمُ كتُِب1َ 

 216 سوره مبارکه بقره، آیه

 فَلنَْ  يْرٍخَ مِنْ يَفْعَلُوا ما ال َّالحِينَ * وَ مِنَ كَأوُلئِ وَ الخَْيْرا ِ فِ  يُ ارعُِونَ وَ الْمنُْكَرِ عَنِ ينَهْوَْنَ وَ باِلْمعَرُْوفِ يأَْمُرُونَ وَ الْآخِرِ اليَْوْمِ وَ بِاللَّهِ يُؤْمنُِونَ

 87سوره مبارکه اعراف، آیه  . باِلْمتَُّقينَ عَليمٌ اللَّهُ وَ يُكْفَرُوهُ
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کند؛ زمان نظافت، وسااایل لوازم مربوط به آن را فراهم میاتاق به عنوان مصااداق خیر،  س از تعیین رفتاری مثل نظافتثال پبرای م

سمتمورد نیاز برای نظافت،  سمتهای نیازمند نظافتق شو یا نحوه تمیز کردن برخی ق ست و  ش ن های اتاق و ... . بنابرای، چگونگی 

 د.نطلبمرحله ملزومات خاص خود را میاین  در ترین رفتارها نیزکوچک

دهی امور، بر اساس خیر فطری در این دوره امری را بر امور اهل حق پس از تفصیلبنابراین افراد . حق همواره ثابت و مشخص است

صداق خیر میدیگر ترجیح می ستفاده از خلاقیت و ارائه راهكارهای جدید و بدیع، به دهند. پس از تعیین م چگونگی اجرا و توان با ا

 گردد:های زیر در این مرحله پیشنهاد میتوصیه گزینش و تحقق خیر پرداخت.

هنگامی که کودک تصااامیم بر انجام کاری گرفت و توانسااات امر خیر و حقی را برای اجرا، گزینش کند، او را از عجله و  -1نكته

 جه رسیدن کار اشكال ایجاد کند.تواند در به نتیشتابزدگی پرهیز دهید. عجله کردن در این مرحله می

تواند به صاااورت را در فراهم آوردن لوازم انجام خیر و آمادگی برای آن کمک کنید. مسااااعدت والدین یا مربیان می کودک -2نكته

 ای باشد.تاری، حمایت اطلاعاتی و یا وسیلهحمایت عاطفی، حمایت رف

توانند در انجام و اجرای رفتار مورد نظر، خلل ایجاد کند؟ چه عواملی می کند چه عواملی ممكن استاز او بپرسید تصور می -3نكته

باره با کسی صحبت کند؟ آیا نیاز دارد از دیگری برای  اش کمک کنند؟ آیا او احتیاج دارد در اینبه او در اجرای هر چه بهتر تصمیم

 همراهی با خود یاری بخواهد؟ آیا احتیاج به مشورت با فردی متخصص دارد؟

 شود:ای اجرایی اشاره میدر این بخش در راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

صداق گزینش خیر ستان م سی قرآن در ایام تاب : انتخاب فعالیت حفظ جزء 

 )به عنوان بهترین گزینه غنی سازی اوقات فراغت(

: انتخاب مربی مناسااب در مكانی نزدیک به محل زندگی، آمادگی برای اجرا

 ی لزوم پرداخت بودجه و...بررس

نی با گذراهای تفریحی یا وقت: لزوم انصراف از برخی فعالیتشناسایی موانع

دوستان، امكان تمسخر برخی دوستان در محله یا مدرسه و ایجاد آمادگی در 

 خود و افزایش اعتماد به خداوند متعال و...

سهیل ی در : پیشاانهاد به برخی دوسااتان برای شاارکت دسااته جمعگرهات

ها و کلاس، مشورت با یكی از دوستان که حافظ کل قرآن است در مورد روش

ریزی برای نماز یابی در مساااجد و برنامهسااابک حفظ، تلاش برای دوسااات

خواندن در مساااجد، درخواسااات از پدر برای انتخاب بهترین مربی و کلاس 

 مناسب در بین مراکز متعدد قرآنی و...

 

 از عمل پ  ایجاد آمادگیفعالیت دوم: 

گرهای اهداف خود را تشخیص دهند توانند به خوبی موانع و تسهیلتر، کودکان نمیدر بسیاری از مواقع به خصوص در سنین پایین

به همین جهت ممكن است معلم در راه اندازی یک بحث و تبادل نظر دوطرفه موفق نباشد. در این شرایط بهتر است پس از اجرایی 
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ک پس از برخورد با مشكلات و کسب تجارب تازه، عمل خود را اصلاس کرده، بهبود بخشد و موجبات تحقق هر شدن آن تصمیم، کود

 چه بهتر عمل را فراهم سازد.

 شود:ای اجرایی اشاره میدر این بخش در راستای عملیاتی نمودن مطالب فوق به نمونه

 مثال اول: تشكیل گروه اینترنتی.

توان ساااناریوی زیر را برای تبیین نترنتی میدر مورد مثال تشاااكیل گروه ای

 گرها توضیح داد:مرحله شناسایی موانع و تسهیل

صبر می ست اما  شكلات کار ه شود و مربی متوجه دیگر م شروع  کند تا کار 

شخص می ساعات اقامت کودکان چند روزی بگذرد. در عمل م شود که تمام 

ن به گوشاای موبایل ها و ساار زددر منزل صاارف فرسااتادن یا خواندن پیام

ها گیرند. مربی از بچهشاااود و همه افراد حالت آدم ماشاااینی به خود میمی

صاص دادهمی شبانه روز را به این مورد اخت ساعت از  سد که چند  اید؟ هر پر

 فرستد.کسی پاسخ خود را محاسبه کرده و می

شما وقتمربی می سد: آیا لازم بود چند نكته آموزنده این مقدار از  د؟ بگیر پر

ست؟ بچهدر این مدت چه فایده سیده ا شما ر ضررهایی به  سخ ها و چه  ها پا

 دهند.می

های آن چه راهكارهایی دارید؟ پرساااد: برای برطرف کردن آسااایبمعلم می

ر گذارند که هشود. قرار میبندی میبدین ترتیب ارسال و دریافت نكات، زمان

 ها سر بزنند.به پیامبعد از ظهر گاهی  8تا  6روز فقط از حدود 

آید این است که هر کسی با توجه به فكر خودش و مشكل بعدی که پیش می

های دیگران نكاتی را فرساااتاده اسااات. مربی این بدون در نظر گرفتن حرف

سد که: آیا به نكات یكدیگر توجه میسوال را می کنید؟ آیا فكرهای خود را پر

زند؟ اگر حرف خودش را می کنید یا هر کسااایروی فكرهای هم ساااوار می

ای بیندازد آیا آجرها روی هم چیده نشااوند و هر کساای آجری را در گوشااه

ساخته می ستانمان موافق یا مخالف بودیم ساختمانی  شود؟ اگر با نظرات دو

 بهتر است چطور نظراتمان را اعلام کنیم؟

ضوع می  تر واملشود: آیا با مطالعه نكات کدر مراحل بعدی مربی وارد این مو

ست شجاعت را دارند تر از دیگران، تغییر عقیده میدر سانی این  دهیم؟ چه ک

 های خود را اعلام کنند و خود تصحیحی داشته باشند؟ که تغییر عقیده

سیر باید و نبایدهایی با کمک و همفكری خود بچه صورت در طی م ها به این 

 گر این جریان است.مشخص شده و مربی هدایت
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جمعی است و از آنجا که ای یک تصمیم دستهمثال زیر نمونه دوم:مثال 

ی گرهاتازگی دارد، بهتر است پس از شروع و اقدام به آن موانع و تسهیل

 آن شناسایی شود.

 مصداق گزینش خیر: 

تشااكیل یک گروه اجتماعی اینترنتی و به بحث و اشااتراک گذاشااتن 

 مطالب مفید.

 آمادگی برای اجرا:

شروع از بچه توان پیشمی هایی کرد ها برای مقدمات این کار پرسشاز 

تا  ته دعوت کرد  کار را داشااا به این  که تجر ها از فردی  با نظر آن و 

توانند مسئولیتی را برای شروع این توضیحاتی بدهد. هر یک از اعضا می

 تصمیم به عهده بگیرند.

 ها:تعیین اصول و چهارچوب

صول این گروه در مورد چارچوب پیش از اقدامات عملی، ابتدا باید ها و ا

شود. برای مثال می سوال کرد: هدف ما بحث و گفتگو  توان از کودکان 

راتی کنید چه تغییاز تشكیل این گروه چیست؟ پس از یک سال فكر می

باید اتفاق بیفتد؟ به نظر شااما چه قوانینی در مورد مطالب به اشااتراک 

شده باید به اجرا در آید؟ چه شته  کنیم تا این برنامه برایمان مفید  گذا

 باشد اما ضرر و آسیب نداشته باشد؟

 گرها:شناسایی موانع و تسهیل

شااوند، کودکان هنگامی که در طی مساایر با مشااكلات بعدی مواجه می

ها و باید و نبایدهای بعدی توانند با هدایت مربی به طراحی قانونمی

 پرداخته و مسیر را اصلاس کنند.

 

 1به خیر تحقق بخشیمساعدت در : مهمهارت ن

 (54عیون الحكم و المواعظ )للیثی(، ص ). علیه السلام الْعاَقِلُ مَنْ أَحْسَنَ صَناَئِعَهُ وَ وَضَعَ سَعْیَهُ فِی مَوَاضِعهِقال علی 

 است.عاقل کسی است که کارهای نیک خود را به بهترین وجه انجام دهد و در جایی تلاش و کوشش کند که شایسته 

 (411عیون الحكم و المواعظ )للیثی(، ص )مَ حِلْمُکَ. قال علی علیه السلام لَیسَْ الْخَیْرَ أَنْ یَكْثُرَ ماَلُکَ وَ وَلدَُکَ وَ إِنَّمَا الْخَیْرُ أَنْ یَكْثُرَ عِلْمُکَ وَ یَعْظُ

                                                           

 110 سوره مبارکه بقره، آیه بَ يرٌ. تعَمَْلُونَ بمِا هَاللَّ إِنَّ اللَّهِ عنِْدَ تَجِدُوهُ خَيْرٍ منِْ لِأنَْفُ كِمُْ تقُدَِّمُوا ما وَ ال َّكاةَ آتُوا وَ ال َّلاةَ أقَيمُوا و1َ 



60 
 

 بردباری است.خیر در این نیست که مال و فرزندت زیاد باشد بلكه خیر به زیادشدن علم و افزایش 

 

مرحله نهایی فرایند انتخاب یا همان خیرگزینی، تحقق بخشی به خیر است. هنگامی که امر خیر به مرحله شدن و مرحله عملیات و 

در مرحله اجرایی شاادن خیر یا رفتار، ممكن اساات موانعی موجب اخلال در روند آن بروز می رسااد می گوییم تحقق یافته اساات. 

 مناسب می توان از اثرات منفی آن ها پیشگیری نمود.گردند که با تدابیر 

 های خود گنجانده و بدان اهتمام ورزند:را در برنامهراهكارهای زیر  توانند برای زمینه سازی انتخاب خیر در کودک،مربیان می 

 گیری و سرعت در عمل  بالا بردن مهارت تصمیم -1

 1تقوا و مراقبت از خود و کنترل نف  -2

گاهی در حین انجام عمل، کودک دچار شک یا تردید می شود. مرور کردن مراحل قبل از گزینش و : 2توقف در شبهات -3

 بررسی دوباره راهكارها می تواند منجر به رفع شبهه شود.

کودکی زمان شكل دهی با عادات شایسته است. دانستن عادات توصیه شده در دین و عمل بر طبق آن : 3توجه به آداب -4

 دات زیبا را شكل می دهد و تحقق خیر را در آینده تسهیل می سازد. ها، از کودکی عا

: با توجه به اینكه امر خیری که انتخاب شااده، مراحل قبل را طی نموده و عزم و انگیزه ای زیاد در پس آن 4تقویت تدبر -5

برای تحقق اهداف بزرگتر باید صاااورت قرار دارد، در این مرحله توجه دادن به عاقبت انجام این امر، اثرات آن و رفتارهای بعدی که 

 گیرد، کودک را به اجرای هرچه بهتر آن خیر سوق می دهد. 

ای بر مدار حُسن لهدارد و در هر موضوع و مسأم بر میوقتی فردی در راه خدا قد آید.میخیر گزینش شده پس از وقوع به تحقق در 

ستهو حكم الهی عمل می شای صول  ضایتی در کند مح صول تحقق یافته و  و مورد ر شت. به این مح نزد پروردگار به جا خواهد گذا

                                                           
 غرر تصنيف. )هاستادب برترین از ترس و ميل هنگام در نفس نگهداری ،الأْدََبِ أَفضْلَِ مِنْ الرَّهَبِ وَ الرَّغَبِ عِندَْ  النَّفسِْ ضَبطُْ  السلام عليه علي قال1

 (823 ص الکلم، درر و الحکم

 لمَْ  حدَیِثاً روَِایَتِكَ مِنْ خَيرٌْ ترُْوَهُ لمَْ حدَیِثاً تَرْکُكَ وَ الْهَلکَةَِ فِي الاِقْتحِاَمِ مِنَ خَيرٌْ الش بْهَةِ عِندَْ الوْقُُوفُ: قاَلَ عَلَيْهمِْ اللَّهِ صَلوََاتُ عَلِيٍّ عَنْ بيِهِأَ عَنْ جعَفْرٍَ عَن2ْ

 (165 ص ،2ج الأنوار، بحار) .فدََعوُهُ اللَّهِ کِتاَبَ خاَلفََ  ماَ وَ بِهِ فَخذُُوا اللَّهِ  کِتاَبَ وَافقََ فَماَ نُوراً صوَاَبٍ لِّکُ  علَىَ وَ حقَِيقةًَ حقٍَّ کلُِّ عَلَى إنَِّ تحُصِْهِ لمَْ

 را آن دهنکر حساب اینکه از است تربه نشده روایت برایت درستى به که واگذارى حدیثى است، مهلکه چاه در افتادن از تربه شبهه مورد در توقف

 رها تاس آن مخالف آنچه و بگير را آن دارد موافقت خدا کتاب با آنچه پس نوری صوابي هر برای و است حقيقتي حقي هر برای زیراي، کن روایت

 .کن

 و منزل هب شدن وارد و شدن خارج کردن، افطار آب، نوشيدن خوردن، غذا رفتن، حمام مانند زندگي سبك در مختلفي آداب به متعددی روایات در3 

 .است شده اشاره... 
 شناسي،اقبتع سنجي،عاقبت یا اندیشيعاقبت معنای به تدبر. است تدبر گزینش توان رفتن بالا در اصلي عوامل از یکي روایات و آیات به توجه با4

 آمادگي برای را خود تلاش تمام؛ الحِْساَبِ  وَ الْمَسأَْلةَِ  مِلِيوَْ الجْوَاَبِ لإِعِدَْادِ جدَِّكَ  اجعْلَْ السلام عليه علي قال. است گرایيعاقبت و نگریعاقبت

  (150ص الکلم، درر و الحکم غرر تصنيف) .نما صرف حساب و سؤال روز گویيجواب



61 
 

سته  ست. این  در حقیقت .1شودگفته می« خیرات»و « خیر»شای ساختن آن ا مرحله نهایی اختیار، تحقق آن در بیرون و عملیاتی 

 مرحله از اهمیت زیادی برخوردار است. 

 

 انهای عمل در کودکشناسایی و رفع محدودیتفعالیت اول: 

مندی و فقدان ها مثل جرأتفقدان برخی مهارتبه دلایلی مانند روند و  ها تا مرحله عمل پیش میها و انتخاببساایاری از تصاامیم

از آنجا که این   رسااند.به نتیجه نمیمتوقف شااده و تجربگی و ترس، بی  ها مثلاد به نفس و برخی ضااعفاعتم ها مثلبرخی توان

ها از وظایف اولیا و مربیان محترم ها و تلاش برای رفع آنهر کودک متفاوت باشااند بنابراین شااناسااایی آن توانند درها میمحدودیت

 . شودمندی بالاتر میجبات اعتماد به نفس بیشتر و جرات، موواناست. گاهی تمرین کودک در کاری کوچک و در حد ت

 نقش محیط و روابط بین فردیفعالیت دوم: 

وانمند شاادن کودکان در تحقق خیر، مشاااهده آن در بیرون توسااط اولیا و مربیان اساات. محیط اجتماعی و یكی از نكات مهم در ت

یافته توساااط دیگران دارد که این خود احتماآروابط حاکم بر  یادگیری خیرات تحقق  ل تكرار آن را در کودک ن نقش مهمی در 

شند. روابط بط اجتماعی فرد و انتخاب محیطروادهد. بنابراین والدین و مربیان باید بر تنظیم افزایش می سالم برای کودک بكو های 

های فعال و تاثیرگذار در جامعه و یا انجمن های های قرآنی، خانوادههای مذهبی، کانونهای مساااجدی، هیاتساااازی با خانواده

 ای از روابط سازی باشد.تواند نمونهنیكوکاری می

فهمد او نیز توان انجام و تكرار آنها را خواهد رو شااده و میخیرات فردی و اجتماعی روبه مختلفها با اشااكال کودک در این محیط

شت. القائات مثبت از طریق این محیط ستی و خیرها به کودک مندا شده و زمینه خیر دو سازد. بنابراین گرایی او را فراهم میتقل 

 اهمیت خاصی برخوردار است. انتخاب مدرسه و حساسیت در روابط دوستی کودک در این دوره از

 

 

 

  

                                                           
 (184قره، آیه )سوره مبارکه ب ...است بهتر برایش دهد انجام داوطلبانه را خيرى عمل کسى اگر  ...لهَُ خَيرٌْ فَهوَُ خَيْراً تطَوََّ َ فمََنْ 1
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 مهارتهای شکوفایی اختیاروالدین در مربیان و جدول ارزیابی میزان تغییر 

  

 

 حیطه های یادگیری

 میزان تغییر  

خیلی  ردیف

 زیاد 

(4) 

 زیاد

 

(3) 

 متوسط

 

(2) 

 کم

 

(1) 

 اص 

 

(0) 

      مصادیق خیر در قالب فعالیت های متنوع به او معرفی شده است.   -1

م توان اختیار، مسولیت های در حد توانش در خانه و مدرسه برای فه  -2

 به او سپرده شده و تلاش شده تا در انجام آن به او مساعدت شود.

     

با انجام گفتگوهای متعدد، تلاش شده تا با تحریک تفكر، موضوع   -3

 لزوم انتخاب بهترین براساس ملاک الهی در او تثبیت شود. 

     

ع نفع و ضرر از موضوعات دم دست گرفته تا موضوعات مهم موضو  -4

 تر در قالب فعالیت های متنوع، را فراگرفته است. 

     

      می تواند برای کارهایی که انجام می دهد دلیل قانع کننده بیاورد.   -5

می تواند قبل از اینكه تصمیمی را اتخاذ کند، به خوبی در مورد    -6

پیش رو، گزینه های بد و خوب،  احتمالات مختلف، حالات

 مسیرهای جدید و خود موضوع به خوبی توضیح دهد.

     

      برای کارهایش ملاک و معیارهای خوب و خداپسندی دارد.   -7

را با روش های مختلف  محور-ی زندگی کمالملاک ها و معیارها  -8

 بازی، داستان، گفتگو، تكلیف و بحث و نظر به او آموخته ام. 

     

هنگامی که تصمیم می گیرد، می تواند به خوبی باید ها و نبایدهای   -9

 بیان کند. بشناسد و عمل به آن را 

     

      در انجام کارهایش خیلی عجله می کند.   -10

      هنگام عمل که میرسد نمی تواند کاری را به سرانجام برسد.   -11

 ده ومشكلات و ناتوانی های تحقق خیر را در او شناسایی کر  -12

 برای رفع آن ها به او کمک کرده ام. 

     

 


