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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 سیر و روند کار در هر سوره:

  بدست آوردن تفصیل در سوره(آیات مسئله موضوع غرض و : مطالعه سوره و اولمرحله( 

  دهد.در سوره می (ترجیح)مرحله دوم: مطالعه قوانین و حقایق سوره که به ما معیار و 

  دهد.در سوره را به ما می (تعیین)مرحله سوم: زندگی کردن با تفصیل و ترجیح سوره که 

کند. اگر مرحله اول و دوم برای من الزامی نیست که در مرحله سوم مدل در بیاوریم. چون غرض اصلی را که رسیدن به تعیین است سخت می

 لاً یعنی چه؟صرفاً تئوری است لازم است بروم در زندگی ببینیم اینها عم

  دهد.در سوره را می (گزینش)مرحله چهارم: بررسی موانع و راه رفع آنها در سوره که به ما 
  :زندگی کردن بر اساس عمل به سوره )تحقق(به کار بستن مرحله پنجم 

 مل است.عق به عنوان کنیم. تعیین به عنوان شناخت و تحقآوریم و تعیین و تحقق را زندگی میتفصیل و ترجیح  را از سوره در می

 شود:مرحله چهارم یعنی چه؟ برای فهم آن یک مقدمه عرض می

 مقدمه :

عال رسد قصد در او فقصدد که مربو  به دوره سوم رشد است و وقتی انسان به بلو  عقلی مییک مفهومی داریم به نام طور کلی به 

به اینکه انسان چیزی به ذهنش برسد دهم. دهم و انجام میشود. قصد یعنی من یک کار مشخصی را برای انجام مد نظر قرار میمی

توانم یعنی نمی ضدعف در اراده نوعاً ضعف در قصد است.عف دارند. گویند. نوعاً افراد در این مفهوم ضدو آن را انجام ندهد قصدد نمی

 .و به آن فکر نکرده بودم اش برایم مشخص نیستچیستی، چرایی و چگونگی یک کاری که درنظر گرفتم انجام دهم چون

و عزم  ار استدر یک ک شدود عزم. یعنی حف  قصد. قصد موردی استشدود میقصدد در دوره چهارم رشدد وقتی به علاوه صدبر می

 استمرار دارد. 

توانیم یک کاری را تا انتها انجام دهیم چرا نمیعزم در واقع چیسدت؟ از نظر ساختار وجودی عزم مساوی است با علم تفصیل یافته. 

ما نسددبت به  رود که غذا بخووریم چونو الا ما عزممان در خوردن خوب اسددت و یادمان نمی چون علم تفصددیل یافته به آن نداریم.

نسبت به علم ما لازم اسددت  نیازش در ما فعال اسدت. لدا نیازهای اولیه خوردن و خوابیدن و ... علم حضدوری و تفصدیل یافته داریم.

علم ما به نیازهای غیر اولیه اجمالی، ظنی و حصولی است و باید تفصیلی، یقینی و حضوری علوم حصدولی نیز تفصدیل یافته باشدد. 

 آید.ز این است که عمل صالح در میاباشد چرا که 

   ؛بر اساس این مقدمه

و دیگری علم لم اسددت. یکی علم به تفصددیل ماجرا خواهد در ما اراده و گزینش ایجاد کند از جنس عچیزی که میدر مرحله چهارم 

   و رفع آنها. به موانع

 وانع.رفع م بهدر علم ب( تفصیل تفصیل در علم به حقایق و الف( ل دو بخش است: ماشاراده 

 شود.تر میام قویکنم و نسبت به آن ارادهاگر بدانم الان باید چه کار کنم خوب همان کار را می
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 سوره مبارکه توحید

ن و در زندگی ماست و شأدومین سدوره پرتکرار و کاربرد ؛ -خوانیمدر همه نمازهایمان می الزاماً که-حمد، سدوره توحید بعد از       

 .دارد هم منزلت خاصی

 
 بِسْمِ الل َّهِ الر َّحمْنِ الر َّحیمِ 

 (4وَّ لَّمْ یَّکنُْ لَّهُ کفُُواً أَّحَّدٌ ) (3لَّمْ یَّلدِْ وَّ لَّمْ یوُلَّدْ ) (2الل َّهُ الص َّمَّدُ ) (1قُلْ هوَُّ الل َّهُ أَّحَّدٌ )

  سوره است. "قُل"یک نکته مهم سوره توحید که کمتر به آن توجه داریم 
  سوره توحید معرفی خداست.همه آیات 
  را خدا برای متعمقین آخر الزمان نازل کرده است.که اسماءالله است سوره حدید  ابتداییسوره توحید و آیات 
 الله صمدٌ . بگو جریان این است که هو الله احدٌ  یعنی .که هو ضمیر شأن یعنی جریان از این قرار است ..... 
  ا هم باید این پناه بردن را ابراز کند اینجیعنی پیامبر پیامبر  امر قُل به سوره فلق گفتیماین قل یعنی چه؟ همانطور که در

و اینها را هم به تفصددیل بگوییم. یعنی اگر کسددی بخواهد بر اسدداس سددوره توحید  احدً، الله صددمدً و ... باید بگوییم که الله

ل، ید با قوحد است، صمد است و ... . یعنی بافهمند که خدا ااز این آدم ب ،شوندعمل کند باید وقتی دیگران با او مواجه می

 رفتار و عملکردش یگانگی خدا را ابراز کند و با این سطح تفصیل هم نشان دهد. ،فعل
 خواهم ابراز کنم که خدا احد است باید این علم تفصیلی درونی را داشته باشم که بتوانم آن را ابراز کنم.من اگر می 
  احد بیشتر از واحد دلالت به انفراد و تجرد دارد. اشتقاق اکبر دارد.احد با وحد 
 .احد یعنی بدون جزء. هیچ جزئی ندارد. یعنی یکی. یک چیز است 
 .احد از آن کلمه هایی است که مختص خداست 
  ولی الصمد به معنای تو پُر بودن و جوف نداشتن است. هیچ چیز خالی ندارد. صمد فقط اسم خدا نیست صدمد خود کلمه

هیچ جای خالی ندارد و جاهای خالی همه را او پر  نیازی که همه نیازمند او هستند.فقط اسدم خداسدت. الصدمد یعنی بی

 کند.می
 کندزاییده و نمیزاید یعنی تولید نمیکند می آورد. لم یلد یعنی هیچ گاه نلم یلد: یَّلدُِ یعنی متولد می. 
 عنی تولید کسی نیست.شود. لم یولد ییولد یعنی تولید می 
 شود. در التحقیق، ولد: هو خروج . از او جدا میولد اینگونه اسدت که در ایجاد اولیه خود نیازمند والد است ولی در ادامه نه

 . خارج شدن شدن یک چیز از چیزی که به واسطه آن بوجود آمده است.ن منهکو تَّالشیء عن شی و نتاج به 
 لد خدا نیست.هم خدا ولد ندارد و هم چیزی و  
  .مصداق باور به ولد داشتن خدا این است که یک چیزی را که داریم فکر می کنیم که داریم. آن را دیگر از خدا نمیخواهیم

انی را ایجاد کرده است و داده است به ما. درحالیکه درست این باور این است که یک امکخدا داده است و رفته است. خدا 

اگر یک آدم سالم شب گریه کند و بگوید خدا به من سلامتی بدهد دیگران  لحظه به لجظه است.کند و خلق خدا خلق می

کنند. درحالیکه اکر سددلامتی برای من مهم باشددد باید آن به آن آن را بخواهم. ما وقتی چیزی از خدا از کار او تعجب می

 کند.ر حالیکه خدا نو به نو خلق میکنیم که خدا ولد دارد. دبگیریم دیگر با خدا کار نداریم چون فکر می
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 ًوقتی می گوییم خدا بر اسدداس حکمت عمل  لم یولد یعنی اینکه خدا از چیزی نسددیت یعنی چیزی قبل خدا نیسددت. م لا

دسدت اسدت؟خ خدا عادل است یعنی خدا بر اساس قوانین کند یعنی فعل خدا ولدِ یک قوانینی اسدت که آن قوانین بالامی

هر کاری که یعنی خدا حکیم اسدددت یعنی حکم آنته تو فرمایی.  درحالیکه قبلِ خدا چیزی نیسدددت.کند؟خ عدل عمل می

قبل از خدا چیزی نیسددت نه معیار خوب و بد و نه  کند قانون اسددت و حکمت یعنی قوانین و حکم خدا را بفهمیم.خدا می

 قوانینی نیست. 
 .لم یلد و لم یولد با اسم اول و آخر خدا نسبت دارد 
  کفو یعنی م لیت از جهت صدددفت و یکن لده کفواً احد. لم یکن یعنی نیسدددت و نبوده. هرگز نداشدددته و ندارد کفویلم .

 خصوصیات. کفو یعنی م ل و مانند. خدا احدی کفو و مانند ندارد.
 نه وشود باید اخلاصش هم همینگیگر سدوره توحید اخلا  اسدت. در سدوره توحید توحید انسان اینگونه تفصیلی مینام د

به جز خدا همه  اند.به جز الله همه موجودات دارای اجزا هسددتند. همه موجودات نیازمند و داری تکامل تفصددیلی شددود.

 اند.تولید دارند. دارای تولیدند و همه دارای شبیه
 اگر م لاً اثری ولد هستیم. یعنی اصدول اخلا  این است که بدانیم ساختار وجودی ما دارای اجزایی است. ما ولد داریم و ی

 هم این کار به من بند و وابسدته نیسدت و هم اینکه این محصدول یک چیزهایی قبل از من بوده است. ، بدانممایجاد کردی

 اند و ... .یک آموزشی که به من داده ،یک توان ذهنی

 :تکلیف 

ای این ویژگی هاست و غیر از خدا این با این تفصدیلی که در سوره مبارکه توحید فهم کردیم و با این حقایقی که فقط خدا دار

ها را ندارد؛ به عنوان تکلیف باید سدعی کنیم اینها را در زندگی ببینیم. و چگونه اراده خود را با تفصیل بیشتر در علم در ویژگی

 ها را در زندگی ببینیم. و برای جلسه بعد موانع و راه رفع آنها را بحث کنیم.الان تکلیف ما این است که این سوره تقویت کنیم.

ها اکتفا ام همیشه به حداقلباید من در زندگی دارد. م لاً این موضوع که چرانگاه توحیدی همه موانع را از سدر راه انسان بر می

 اند؟اند یا معنویها مادیاین حداقل چه چیزی مقایسه کردی؟ها؟ چه را با کنم؟ خوب کدام حداقل
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نیازی م یک حقیقت بیراه حلش این است که بدانم لاً با توجه به سوره وقتی با مشکلات نیازهای خودم در زندگی روبرو هستم 

شدود مستقیماً به می لد نیسدتمب آن را او را بدانم و اگر روش فقط لازم اسدت روش رفع نیازم به واسدطه در عالم وجود دارد که

 خود او رجوع کنم او هست.

داند. این را توجه کنم که مگر کسددی به من وابسددته اسددت؟ فقط خداسددت که همه به او کنم کسددی قدر مرا نمیم لاً فکر می

 وابسته هستند.

 و ....

 شود تفصیلی به اینها فکر کرد و اینها را باید در زندگی به کار ببندیم.می

 

 


