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 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 سوره مبارکه توحید

 بِسْمِ الل َّهِ الر َّحمْنِ الر َّحیمِ 

 (4وَّ لَّمْ يَّكنُْ لَّهُ كفُُواً أَّحَّدٌ ) (3لَّمْ يَّلدِْ وَّ لَّمْ يوُلَّدْ ) (2الل َّهُ الص َّمَّدُ ) (1قُلْ هوَُّ الل َّهُ أَّحَّدٌ )

  د كه به واسطه اين اسم اتفاقات بعدی سوه  شومیشروع « الله الرحمن الرحیم»های ديگر سووه  با اسوم مثل همه سووه

 افتد.می
  كمالی است. جمیع صفاتِ عِیذاتی كه تجم به معنی اسم است« اسم الله»اين اسم 
 «دهجه  قراه داد  اسوت تا اهتاا  اسوت يعنی داهای هحمت سسوترد  اسوت و همه موجودات ها ده معرد هدايتی« هحمان

 پیدا كنند.
 «مندی از هحمت خاص خداوند.است يعنی داهای هحمت خاص است. اهتاا  دهجه و بهر « هحیم 
  شوند كه مربوط به  مندبهر هحمان، هحمت عمومی ها با اين هدف نازل كرد  است كه افراد از سطح ديگری از هحمت هم

 هحیمیت است. 
 است.« هحیم هحمانِ»ا به اين شكل نازل كرد  كسی كه اين هحمت ه 
 مندی از هحمت بهر ای ها ده عالم جاهی كرد  است تا امكان ی است كه هحمت سسترد كس كنند و اين اسمِها كاه میاسم

 ای به وجود آمد  است.ويژ 
  ی از هحمت است.مندبهر موجود شدن همه موجودات يک سطح 
 توان سفتو با اين اسم اصلاَّ می "هُوَّ الل َّهُ أَّحَّدٌ قُلْ"سفته شد  است ،با اين اسم.  
   سوه  است. "قُل"يک نكته مهم سوه  توحید كه كمتر به آن توجه داهيم 
 "ُاست "لقُ"ده سوه  بسیاه مهم است و اصلا همه سوه  بر محوه "لق. 
 " ُيا  "ماجرا از اين قراه است" كه  استضمیر شأن باشد به اين معنا  "هو"شود. اسر سووه  به دو صوهت معنی میدرُُ"وه

كسووی كه خیلی شووناخته  "او"كه،  اسووتها مبتدای اول ده نظر بگیريم به اين معنا  "هو"اسر  ."جريان اينطوه اسووت كه"

 شد  است.    
 .الله مبتدا است و الصمد هم خبر است 
 واحد قهاه است. ، احد 
 است كه جز  نداهد يعنی داهای اجزا نیست. احد يكی است كه دو نداهد و ذاتاَّ احد است. احد كسی 
 صمد است. ،الله احد يعنی الله 
  نداهد.كه بخواهد پٌر شود، يعنی جای خالی  سیرند، ها به معنای تو پٌر میصمد 
  ساير موجودات جای خالی داهند و با خدايی مواجه هستند كه جای خالی نداهد و به همین علت موجودات ده حال تكامل

 هستند.
 ماد ي ا انك سوا  و أطرافه، جمیع على يتفو ق و علیه يعلى لا و يعلو ال ذی الصلب المرتفع العالی الماام هو»ده التحایقد صم 

لب به معنای سنگین و پُر صُ و ماام داهای علو و اهتفاع» كندبه اين صووهت بیان می ابتدا هوح معنای صومد ها «معنوی  أو
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هيشه صمد است. ده ابتدا يک  اين«   برتری نداهد و بر همه اطراف خود تفوق و برتری داهداو علو و  كه چیزی بر دانندمی

 .و ده ادامه اسم صمد خداوند ها بیان كرد  است مطرح استاهتفاع و سخت  و داهای علو جايگا ِ
  به او هجوع  ند اين اسووت كه همهتوافق و اشووتران نظر داه مفسوورين نسووبت به آن یچیزی كه ده هابطه با صوومد همه

 كنند.می
 .خداوند تكامل نداهد و كامل است ولی بایه مخلوقات تكامل داهند 
  كند. تولید به اين معنا كه تولید نكرد  اسووت و نمی لم يلد يعنی زايد  نشوود  اسووت. مدل آن اينگونه اسووت كه هی  سا

و ده ادامه  كاملا وابسووته اسووت  آيددنیا میكه وقتی به  چیزی ها ايجاد كند و بعد از ايجاد از او مسووتال شووود. مثل ب ه

 هود.از بین میكاملا به والدين  وابستگی او
  د. شومیاز خداوند مستال ن خلقلم يلد به اين معنا است كه هی  چیزی بعد از 
 .هر چیزی ده عالم هم دهايجاد خود و هم ده باا به خداوند وابسته است و اين تولید خدا نیست 
  ین ها ادامه دهد و نكه آن قواخداوند قوانینی ها ده عالم وضووع كرد  اسووت كه مجبوه اسووت مشووركین معتاد بودند كه

 اهد و خلقتواند آن ها تغییر دهد، اين باوهها يعنی احسوووای اينكه خداوند تولید داهد. ولی خداوند تولید نداهد، خلق دنمی

الان همان انداز  وابسووته است كه ده وجود   ،و وابسوتگی به خدای ده باا يا هر چیز هر قانونی لحظه به لحظه اسوت يعنی

 بنابراين همه موجودات ده تک تک لحظات خود به خداوند نیازمند است.اولیه خود وابسته بود  است. 
  لم يلد به معنا تولید نكردن است و ما تولید داهيم.خلق است. بنابراين  ،خداوندده به وجود آوهدن 
 «كمی متفاوت است و بالاتر است و به اين معنا است كه او تولید نشد  است.« دلم يول 
  دشووومیولی ده هابطه با خداوند تكثیر وجود نداهد و خداوند زياد نزياد شوودن اسووت و انسووان فرايند تكثیر ده هابطه با .

 خداوند از چیزی تولید نشد  است، يعنی قبل خداوند چیزی نبود  است. 
  كنیم كه داهيم. آن ها ديگر از خدا نمیخواهیم. ت كه يک چیزی ها كه داهيم فكر میبه ولد داشتن خدا اين اسمصداق باوه

 انی ها ايجاد كرد  است و داد  است به ما. دهحالیكه دهست اين باوه اين است كهيک امكخدا داد  است و هفته است. خدا 

م سالم شب سريه كند و بگويد خدا به من سلامتی بدهد ديگران اسر يک آد ظه است.كند و خلق لحظه به لحخدا خلق می

كنند. دهحالیكه اكر سوولامتی برای من مهم باشوود بايد آن به آن آن ها بخواهم. ما وقتی چیزی از خدا از كاه او تعجب می

 كند.یكنیم كه خدا ولد داهد. ده حالیكه خدا نو به نو خلق مبگیريم ديگر با خدا كاه نداهيم چون فكر می
 سويیم وقتی می مثلاً یزی نسیت يعنی چیزی قبل خدا نیست و همه چیز بعد از خداوند است.لم يولد يعنی اينكه خدا از چ

دسوت است!  خدا عادل است كند يعنی فعل خدا ولدِ يک قوانینی اسوت كه آن قوانین بالاخدا بر اسوای حكمت عمل می

خدا حكیم اسووت يعنی حكم آن ه تو  دهحالیكه قبلِ خدا چیزی نیسووت. كند! يعنی خدا بر اسووای قوانین عدل عمل می

قبل از خدا چیزی  كند قانون اسوووت و حكمت يعنی قوانین و حكم خدا ها بفهمیم.هر كواهی كوه خدا میيعنی فرموايی. 

 نیست نه معیاه خوب و بد و نه قوانینی نیست. 
 تايید و ثابت كنند انگاه كه قبل از خدا چیزی هست و اين يعنی خواهند كاههای خداوند ها هم با يک چیزی ها میانسوان

خداوند خود سنجه  اين يولد بودن ناص اسوت و ناصوی است كه به جز خداوند همه داهند. يولد قائل شودن برای خداوند.

داوند كنید خمیاسوت و كاه او نیاز به سونجن نداهد. باوه انسان بايد به اين صوهت باشد. كسی كه دهستی كاه او ها ثابت 

 نیست.
 سذاهيم.كنیم و برای خداوند جايی نمیالی كه ما خود ها با خالی پٌر میاز خداوند پٌر شود. ده ح انسان بايد خالی شود و 
  .تنها معیاه هستی خداوند است 
  ستهی  چیز نیتمرينی است و بايد عمل كرد.  ،باوهعمل كرد تا تبديل به باوه شوود. ها  باوه برای باوه داشوتن بايد به آن 

هوايت  22صفحه  یهيزكتاب برنامههود. بنابراين باوه تمرينی است. ده ماند و از بین میبدون عمل باوه شود چون نمی كه
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نی عمل واتنطوه كه بايد نمیاسر ده عملت كوتاهی داهيد و آ»فرمايد، است كه می و آله( ه)صول الله علینظیری از پیامبربی

همیشووه به .2. ان دينی و حاملان قرآن حفظ كنهزبانت ها از انتااد به براد كه. 1كنی، برنامه زندسی ها طوهی تنظیم كن 

. با كوچک 4. . با نكوهن ديگران خود ها مبرا نكن3 سنوا  خود اعتراف داشوووتوه باا  خطاها ها به سردن ديگران نیانداز.

.ده اعمال اخروی انگیز  دنیوی ۶. هيا و خودنمايی ها ده اعمال خود واهد نكن. ۵ مكن. كردن و تحایر ديگران خود ها بزهگ

 «هود.رات دنیوی از دست تو میسردان شد  ده نتیجه خیردم از تو هوی.فحن و ناسزا به مردم نگو كه م۷ها  مد . 
  آنها  و ده صدد هفع ببیندگران ها ازهای دينیو ده صدد هفع آنها تلاا كند، های خود ها ببیند طوه كلی انسان بايد عیببه

های ديگران ها برطرف كنند و عیبديگران توقع داهيم آنها ها  از بینیم كهده حوالی كوه موا نیوازهای خود ها می د.بواشووو

 بینیم كه همه بايد آنها ها برطرف كنند.می
 كفو يعنی مثلیت از جهت صوووفت و فویلم يكن لوه كفواً احد. لم يكن يعنی نیسوووت و نبود . هرسز نداشوووته و نداهد ك .

   خصوصیات. كفو يعنی مثل و مانند. خدا احدی كفو و مانند نداهد.
  و سفتند اينكه  در كردنیتر است و برای همین احد ها ده سوه  تفسديگر اسوم های سووه  توحید سوختفهم احد بودن از

 .... احد است يعنی صمد است و لم يلد و لم يولد
 شود و ده واقع هيشه همه مشكلات انسان توحید استانسان خداوند ها بشناسد همه مشكلات او حل می به طوه كلی اسر. 
 تواند از آن تفصویل و ترجیح و تعیین و .... بدست آوهد. ما به واسطه سوه  می توانیم وقتی سووه  خوب فهمید  شوود می

سیريم. صفات عمومی مخلوقات صفات ها حتی ناص نمیداهند و اين تفصیل دهیم. يكسری صفات است كه همه مخلوقات 

 است كه 
 .داهای اجزا هستند .１
 .تكامل داهند .２
 .ندشومیتولید  .３
 شبیه داهند. .４

 

 

 
  قانون سوووه  اين اسووت كه اين صووفات عمومی ها همه داهند و فان خداوند نداهد. يا ده طرف ماابل صووفات كمالی ها فان

 يافت.توان اهد و ده جای ديگر نمیخداوند د
 زم و اهای مختلف ها تشخیص دهیباشود برای اينكه خیرسزين باشیم بايد بتوانیم موقعیت سزيننسوان بايد ده زندسی خیرا 

عد ب سايی و عینت دهیمو آن چیزی كه انتخاب شد  است ها دقیق شنا شراين مختلف بهترين ها انتخاب كنیمها و موقعیت

ها م سوه توانیمحاق كنیم. اسر ما ده زندسی خیرسزين نباشیم نمی نسوبت به آن هببت داشته باشیم و بعد آن ها ده زندسی

د. به همین ها استفاد  كنها به خیرسزينی ببريم. يعنی انسان بايد ده زندسی دبدبه خیرسزينی داشته باشد تا بتواند از سوه 

ان حاضر باشد تا به لازم اسوت اين موضووع ده پذ ذهن انس ين كنیم كه خیرسزين باشویم.خواهیم چند وقت تمردلیل می

 . بعد ده موقعیت های مختلف بايد شناسايی كرد فرآيند خیر اين موقعیت چگونه بود  است.آن توجه كنیم
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 :تكلیف 

 آموزيم.زندسی كردن با سوه  مباهكه و آن ه از سوه  می-1

 مراحل زير:تمرين خیرسزينی براسای -2

 دول شامل هوزهای هفته  مطابق شكل.الف: تنظیم يک ج

 .بعد از نماز يا قبل از خواب ب: تعیین يک زمان هوزانه مثلاً

 .خواهیم سذاشتيا ايم های سوه  پشت سر سذاشتهموضوعاتی كه براسای آموز ج: انتخاب يكی از 

 .های فرآيند خیر آن كاه و ثبت ده جدولن مولفهید: تعی

 

كند كه چه باشوود و دوم اينكه با سوووه  ده زندسی كاه ها معلوم میهای سوووه  دو فايد  داهد، اول اينكه انتخاب براسووای آموز      

ديگری آن ها  ام ها كذِاست كه يک كاهی كه من انجام داد های سووه  به اين صووهت آموز  براسوایكنیم. برای مثال زندسی می

ه برای من نیست و من انجام داد  است. من با اين موضوع چه برخوهدی داهم. خوب براسای اين سوه  به اين شكل است كه كاه ك

 نداشته باشم. حالانسبت به اين موضوع العملی های سووه  ممكن است عكذبراسوای آموز و شوبیه داهم. من كه كفو  تولید داهم،

ه كنیم. كاههای مختلفی كل ها پٌر كنیم با سووه  كاه نداهيم و فان موضووع ها براسای خیرسزينی برهسی میخواهیم جدووقتی می

سیريم و ممكن است معیاه خود ها براسای دهیم بعد معیاه ها ده نظر میتوانسوتم ده موهد آن موضووع انجام دهم ها تفصیل میمی

ق ها بعد سزينن و تحا ببخشوومعینیت  كاهی كه تصوومیم به انجام آن سرفتم هاكنیم تا م، بعد تعیین ها برهسووی میسوووه  قراه ده

 های خیر دهسیر باشیم.كنیم. ده واقع هر هوز يک باه با مولفهبرهسی می

 «اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم»


