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 میبسم الله الرحمن الرح

 رشد کلیات

دارد و  یفیاز منظر قرآن چه تعر تیو ترب میتعل باید بدانیم ،برای تحت تعلیم و تربیت قرار دادن دانش آموزان

 از ده سال شیب گیرد.قرار باید قرآن مورد مطالعه  منظور نیا یبرا داند. یافراد م تیرا ترب یزیخداوند چه چ

 یهاچارچوب اند وتوان مطالب را از قرآن استخراج کرد، مطالعه کردهیچطور م نکهیا یرو بر افرادگروهی از  پیش،

تدوین شده  در قرآن رتدب یچهارده جلد کتاب روشها بر این اساس اند وبه دست آوردهرا استخراج مطالب از قرآن 

 است.

از آن، این علوم در چهار دسته اصلی قرار  های مطالعه در قرآن و استخراج مطالب و علوم مختلفبراساس روش

 یجامعه و جامعه شناس ،یانسان و انسان شناس ،یشناس یو هست یقرآن و امام، هست یهابخشاند و شامل گرفته

 ،یانسان شناس حوزهدر  مثلا باشد.خود شامل کتب تألیفی مختلف در آن حوزه می ،هر بخش اصلی د.نباشیم

جامعه، تدبر در  یساختار وجود یها کتابحوزه جامعه،  دراست.  هیپا یها انسان از کتاب یکتاب ساختار وجود

 یهستحوزه  در وجود دارد. یمقابله با آن و تعقل اجتماع یو روش ها سحر ت،یساحت جامعه، تدبر در ساحت ب

 و ... وجود دارد.  یهم کتاب ساختار هست یشناس

 ردکتبی به تألیف درآمده است.  ،بر اساس این مطالعات .مطرح شده استث رشد بح ،یئانمطالعات مب نیاز ا پس

 یتحقق رشد بررس ندیرشد، فرآ یشناس ندیو در کتاب فرآ فیرشد، رشد از منظر قرآن تعر یکتاب معنا شناس

 شده است.

که در عرف رواج دارد کاملا  یرشد در قرآن با رشد یمعنا .در قرآن آمده است نایاست که ع ییهارشد از واژه

است و در آن به  جهت  شرفتینوع پ کی ،که در عرف رواج دارد یو معنو یماد یهامنظور از رشد متفاوت است.

رشد در قرآن نه تنها  که یشود. در حال یموجودات اطلاق م یهمه  یشود و برا یتوجه نم یاله ریو غ یاله

 تیهدا تیاو و به عنوان غا یافتگی تیحالت هدا یانسان و آن هم برا یبار مثبت است بلکه تنها برا یدارا وستهیپ

حرکت انسان از ظلمات به  یمراتب است و  به معن یدارد که دارا یمعنو یدر قرآن مفهوم رشدشود.  یمطرح م

الله است. رشد تحت  ،شان یمومنان ول یعنی ،1آمَنُواْ نَیالذَِّ یُّ اللّهُ وَلِ ،یالکرس هیآ دربه عنوان مثال سمت نور است. 

ظلمات در قرآن معمولا ، 2النُّورُِ  یمنَِّ الظُّلُماَتِ إِلَ خرْجُِهُمیُ  شود. یمحقق نم نیافتد و به جز ایالله اتفاق م تیولا

به  تبش وابستهثابت است و مرا قتیحق کی. نور مینور به صورت مفرد است و انوار ندار یبه صورت جمع است ول

. توان بهره برد یم یشتریمراتب است و به نسبت خارج شدن از ظلمات از نور ب یمراتب ظلمات است. ظلمات دارا
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نکته  .ستا یناشناخته ا قتیهم حق یکیزیمتفاوت است هر چند نور ف یو نور معنو یکیزیدر قرآن با نور ف نور

کند  یرا روشن م یینور جا ی. مثلا وقتستین یدنیاست که د یواضح قتیحق کیاست که  نیجالب راجع به نور ا

هم  به منبع نور مثل لامپ یوقت یحت .ستیخودِ نور ن مینیب یکه ما م یزیچ  یول مینیب یرا م زیما با نور همه چ

 شود. یم دهیبا آن د زیدارد که همه چ یتی. نور ماهمینیب ینور را نم میکن ینگاه م

توان همه یبه واسطه آن م یول مینیبیاست که  ما نم یقتی، خداوند حق3اللَّهُ نُورُ السَّموَتَِ وَالْأرَضِْ  هیتوجه به آ با

 ست.وند اوابسته به خدا یزی. وجود هر چدیرا د زیچ

  4الطاَّغوُتُ آؤُهمُُ یَ کَفَرُواْ أَوْلِ نَیوَالذَِّ

 خدا است.  ریغ شانئایدارند و اول یمتفرق یایاول ،پوشانند یرا م قتیحق نیکه ا یکسان

 5الظلُّمُاَتِ  یمنَِّ النُّورِ إِلَ خْرجُِونَهُمی

 کنند.  یبرعکس است و از نور به سمت ظلمات حرکت م رشانیطاغوت هستند مس تیکه تحت ولا یکسان

  6یِّ الرشُّدُْ مِنَ الْغَ نَیَّقدَ تَّبَ نِیالدِّ یإِکْرَاهَ فِ لاَ

ان با کراهت امک نید رشیدر نظر گرفته شده است. پذ ریمس نیا یاست که برا یرشد است و برنامه ا ریمس نید

 را رشد داد.  یتوان کسیاست که نم یرشد به گونه ا ریاقبال وجود داشته باشد. مس دیو با ستین ریپذ

 مشخص است.  زشانیشده و تما نییکه نقطه مقابلش است کاملا تب یاز غ رشد

  7لاَ انفِصاَمَ لهَاَ یَباِللّهِ فقََدِ اسْتمَْسَکَ بِالْعرُوْةَِ الْوثُقَْ ؤمِْنیُباِلطاَّغُوتِ وَ  کْفرُْ یَ فمََنْ

 . اندازدیمحکم بتواند چنگ ب رهیخدا را رها کند تا به آن دستگ ریو غ ردیالله را بپذ دیبا انسان

و  هیکتز یبرا یتیغا ینیگزیو غ ینیبه کمال است و رشد گز تیروریصو  تینوران افتیرشد، مراتب در مراتب

 است.  نیانسان توسط د میتعل

شود. لذا  یحاصل م طانیش تیاست و با خارج شدن فرد از ولا یقواعد معنو یبودنش دارا یمعنو لیبه دل رشد

د از رش صورت نیلحظه متنبه گردد، در ا کیباشد و در  طانیش تیسال تحت ولا انیدر سال یممکن است فرد

ه است. البت افتهیشود رشد  یالهکه جهت فرد  نیهم ست،یخواهد بود. رشد در قرآن مرحله به مرحله ن افتگانی
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از  یانسان در مختصات رایز ستیانسان ن عتیگرفتن طب دهیناد یبه معن نیموضوع هم صادق است. ا نیعکس ا

که  یدر صورت ند،یب یرشد را در درون خود وابسته به زمان و مکان م یعیکند و بطور طبیم یزمان و مکان زندگ

 که روح ما است. میدار یمعنو قتیحق کی ما کند. یرشد عمل م یاقتضا برا یکننده ایزمان و مکان به عنوان مح

 یزندگ یجسم ماد نیو با هم یماد یایبستر دن نیما در هم یاست ول ایارتباط برقرار کردن با دن یجسم ما برا

 چهارچوب باشد.  نیدر هم دیبا مانیو برنامه ها میکن یم

 

 بلوغ یدوره ها نمودار

 یدت، بعد از مشود یاست که متولد م ینیجن در ابتدا کند. یم یرا ط یریس  کیشود   یمتولد م یاز وقت انسان

و  ردیمشورت بدهد و مشورت بگ گرانیتواند به دی، مارتباط برقرار کند گرانیتواند با دیشود و میتکلمش فعال م

ر دهد. دمیاساس ارجاع به آن مبناها انجام را بر شیهایریگمیکند و تصمیم دایپ رود مبنایبعد جلوتر که م

و ممکن است به  کندیم دایپ یاجتماع تیریکند و بعد مدیم دایپ یمراحل به مرور نقش اجتماع نیا یادامه

مراحل ، ریس نیمن و کافر ندارد. به اؤم نیب یها وجود دارد و فرقآدم یهمه یبرا ریس نیبرسد. ا جامعه یرهبر

را به  ایند تلریه که همانند توانمند شود یتواند به قدری)بدون رشد(، فرد مبلوغ ریمس نیشود. در ایبلوغ گفته م

 . زدیهم بر

ه و در قرآن ب در نظر گرفته شده است یزیچ یاست که برا یحد زمان یبه منتها دنیرس یدر لغت به معنا بلوغ

 هافتیرا به صورت خودجوش  یبه انجام کار دنیتوان رس ،است که فرد در آن یاز توانمند یبه حد دنیرس یمعنا

راجع به آنها بحث شده است. بلوغ  فصلوجود دارد که در کتب رشد م یو بلوغ معنو یعیدو نوع بلوغ طب 8است.

و حرکت مربوط به آن است و با آن  ریس ج،یاو استوار است. وجود تدر ینیزم یهاانسان عمدتا بر توان یعیطب

 را فعال نمود.  بالقوه یهاتوان استعدادیم

 رشد نمودار

 بلوغ است. ،. ظرف تحقق رشدابدییآن تحقق م ندیرشد در بستر بلوغ و فرآ ندیفرآ

ها است که در از نعمت یمندسمت نور با بهرهروج از ظلمات به خ ندیرشد در ساحت فرد و جامعه، فرآ ندیفرآ

 ریجهت هر حرکت و س ،یبه عنوان محور زندگ ،حق ،ندیفرآ نیافتد . در ایها اتفاق مانسان یروزمره یبستر زندگ
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به سمت ظلمات  یرشد به سمت نور و غ حرکتشاخص حق است.  ،یزندگ نیدر ا یاله ی. ولکندیرا مشخص م

 است. 

 . یاخرو اتیو ح یویدن اتیشده است. ح فیانسان تعر یبرا اتیمنظر قرآن دو نوع ح از

 یافراد مذهب یکنند. بعض یم یزندگ ایدن ی. متاسفانه نوعا افراد برادیکن یزندگ ایدن یشما برا یعنی یویدن اتیح

 دهند. یآخرتشان انجام م یها را براکار یکنند و بعض یم یزندگ ایدن یهستند که کلا برا نگونهیهم ا

انسان  یشود. وقت یدر آخرت را هم شامل م یگرچه زندگ ست،یدر آخرت ن یفقط زندگ یبه معن یاخرو اتیح

 یاخرو اتیح ایها توقع دارد که در دن . خداوند در قرآن از آدمندیگویم یاخرو اتیکند، ح یآخرت زندگ یبرا

 داشته باشند.

ت. اس ریناپذ زیگر ایدر دار دن یآخرت تفاوت وجود دارد. زندگ اتیو دارالآخره و ح ایدن اتیو ح ایمفهوم دار دن نیب

ن قرآ یروند ولیکنند و به سمت آخرت میکوچ م ایو از دنآخرت  کیو  میدار ایدن کیکنند ینوعا آدم ها فکر م

هست که حضورمان در آخرت را درک  نیمانع ا ایدن یول میکند که ما در آخرت هستیم یمعرفگونه نیماجرا را ا

 . میکن

هم هست. ما هم مانند  ایدر رحم مادر است که در دن نیدر آخرت مانند نسبت جن یبه زندگ ایدر دن ینسبت زندگ

 دلازم را نبرد ناقص متول یهااستفاده یاگر از امکانات رحم مادر همه  نیست. جنا رحم ما ایکه دن  میهست ینیجن

در آخرت  میتوانینم میمند نشوبهره ایدن یمند شود. ما هم اگر از زندگهبهر ایتواند از مواهب دنیشود و نمیم

در ما محقق  دیکه با یزی.  آتش جهنم از عدم تحقق آن چمیو از همه مواهب آخرت بهره ببر میکامل متولد شو

 مییگومی ءبعد از خواندن اسما یوقت ریجوشن کب یدعا ر. دکند دایپ یدر ما تجل دیبا یاله ءاسما یاست. همه ،شود

 است.در ما  الهی ءآتش، آتش نقص و عدم تحقق اسما نیار ، اخلصنا من النّ

  لنِفَسهِا تُخلقَ ولَم لغِیَرِها خُلِقَت الدُّنیا علیّ علیه السلام : الإمام

 9.است نشده آفریده خودش براى و شده آفریده خود غیرِ براى ، دنیا على علیه السلام : امام

مثل  میآوریاست که ما آخرتمان را درونش به دست م یفرصت ای. دنمیکن یزندگ ایدن یبرا ایما در دن ستین قرار

 نیاز نظر قرآن مذموم است. به هم یویدن اتیکند. ح ینم یرحم مادر زندگ یدر رحم مادر برا ی. کسرحم مادر

کند یم یآخرت زندگ یکه برا  ی. انسانیات اخرویدر ح ایباشد  یویدن اتیکند که مراحل بلوغ در حیفرق م لیدل

 کند.  یحرکت م ،به نسبت رشد وآورد یمراتب رشد را در مراحل بلوغ به دست م
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رت صواین  ریکرد، در غ قیباشد که بتوان رشد را به او تزر یاخرو اتشیفرد ح دیبا ،تیو ترب میبحث تعل در

 کند . دایپ یاخرو اتیح دیو اول با ستین ریامکانپذ

که خوف آخرت  یقرآن توجه کس لهیوسبه  دیبا 10( دِیوعَِ خَافُیَآخر سوره ق)  فَذَکِّرْ باِلْقُرْآنِ مَنْ  هیتوجه به آ با

 دارد را فعال کرد. 

را احاطه کرده  یماد یایکه دن یماد ریثابت غ قیتوجه به آخرت، خوف از آخرت، توجه به حقا ،ییآخرت گرا تا

 . دیآیهم به وجود نم یاسلام تیم و تربیشود و امکان تعلیفعال نشود، رشد محقق نم

 تفاوت وجود ندارد.  یلیخ ،منؤم ریمن و غؤم انسان یبچه لاتیها فطرتشان پاک است و در تمابچه یهمه

کر ندارد. اگر ف نیبه د یازینکردن ن تیدرست و مشخص شود. دروغ نگفتن، خوب بودن ، اذ دیبا نیما از د فیتعر

 نیبدون داشتن د مکان ها، یلیخدر . ستین یقیفکر دق نیا ردیآدم را بگ یدزد یخواهد جلویم نیکه د میکن

 دارند.  یخوب یلیخ یزندگ

لق خخواهد انسان را یم یتوانند گمراه شوند. خداوند وقتیم یالله شناخته نشود افراد به راحت تیولا قتیحق اگر

 کی خواهم یم :دیگو یخداوند م یعنی 11خَلیفةًَ. الأَْرضِْ  فیِ :وَ إذِْ قالَ ربَُّکَ لِلْمَلائکِةَِ إِنِّی جاعلِ   دیفرما یکند م

 شود. )ملائکه هستند که ینم یزیچ نیچن ندیگویبستر محدود بگذارم. ملائکه هم م کیمحدود را در نا قتیحق

   (خدا و خلق هستند. نیعالم و واسطه ب یجار نیکنند و قوان یم ریامور را تدب

ه ما ناشناخت یاست که برا ییبالا قتیحق کی حیاست. حمد و تسب حیحمد و تسب یهدفش از هر خلقت خداوند

 . میکن داینسبت به آن علم پ دیاست و با

ودات موج ی. همه میاز هم بشناس زیاکبر را متما لله، لا اله الا الله، اللهدزم است که ما سبحان الله، الحملا یلیخ)

 در ما فعال شود. ( دیهم  با ریتکب ل،یکنند. حمد، تهل یخداوند را م حیتسب

احاطه دارم که شما  یزیمن به چ :دیگو می 12لَکَ، ونَقُدَِّسُ بِحَمدْکَِ  نسَُبِّحُ  ندیگو یدر جواب ملائکه که م خداوند

  13: و علم آدم الأسماء کلها.دیفرما یکند و م یخداوند آدم را خلق م . سپسدیندار

 یعنیکند. یم میعالمند که همه را خداوند به آدم تعل قحقای ءعالم. بعد از ذات خداوند اسما قیحقا یعنی ءاسما

حضرت آدم سلام  ،صحبت شدهانسانی که در قرآن درمورد زندگی قبل از دنیا در وجود آدم هست.  قیحقا یهمه

                                                           
 سوره ق 45آیه 10 

 سوره بقره 30آیه 11 

 سوره بقره 30آیه 12 

 سوره بقره 31آیه 13 
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 یزی. چستیما ملموس ن یبرا یلیها خزیچ نیاز وجود ما است. ا یاوجود و مرتبه قتیبلکه حق ستین هایالله عل

 یمن همه دیفرمایم لیخداوند به جبرئ میخوان می ءکسا ثیکه در حد ستا نیما ملموس است ا یکه برا

 پنج نفر خلق کردم.  نیا یو ... را برا نیها و زمآسمان

سطح از رشد خلق کردم. از  نیا یرا برا زیکه همه چ ستا نیرشد ما هستند و منظور خداوند ا تیپنج نفر غا نیا

به وجود ( ع  )یحضرت عل کی یشود و فساد بشود ول ختهیهمه خون ر نیه اکرا داشته  نیش ارزنظر خداوند ا

 یو وح تاس علیه و آله و سلمصلی الله امبریپ ستمیس یاست که خروج نیمنؤرالمیام امتی. وزنه اعمال در قدیایب

 شود.  یهم به او نم

هست که خداوند  یهمان میشناس ی. بلکه آنکه ما مستین شانیا قتیحق میشناس یکه ما م ینیمنؤرالمیام

 ورنطیو هم .ندیبیم نیمنؤرالمیکرده و همه را بالقوه ام فیبزرگ تعر یلی.  خداوند ما را خمیخواهد ما آن باشیم

آن  یو وقت میباش انخواهد ما هم یاست که خداوند م یزیچ میشناس یما م زهرا سلام الله که قهیحضرت صد

 ادامه دارد.  ریس نیاست و باز ا یگرید زیچ هایسلام الله عل قهیحضرت صد میفهم یم میشد

 دایپ شیافزا تیفما پر شود، دوباره ظر تیفظر یندارد. مثلا وقت انیپا از ظلمات به سمت نور( یرشد)همان خروج 

 د.  کن یم دایرشد ادامه پ نیبعد از مرگ هم ا میر رشد باشی. اگر در مسستیافراد هم ثابت ن تیو ظرف کند یم

 و ... زار چمن یها مثل باغ هستند و بعض یمثلا بعض کند، یم هیمختلف تشب اهانیها را به گآدم قرآن

مناسب  گاهی. و هر کس در جارندیک بدن کامل قرار گیمانند  گریها امت واحده شوند و کنار همدهست آدم قرار

است نقش مغز  ریکه وز یکه رهبر جامعه است نقش قلب را دارد، کس یمثلا کس .ردیبدن قرار گ نیخودش در ا

 هم دست و پا هستند. ییاجرا یروهایرا دارد، ن

شود. یگفته م بیو تاد تیوره ظهور ولاد ،مرتبه اول رشد در آن محقق شود یمرحله اول از مراحل بلوغ وقت در

دوره ششم:  ،یدوره پنجم: بلوغ لب ،یدوره چهارم: بلوغ عاطف ،یدوره دوم: ظهور مشورت و ادب، دوره سوم: بلوغ عقل

 باشند.( شتریب ایکمتر  تممکن اس وند،ش ینم یساله ط ۷دوره حتما  نی)ا است. تیو عبود یبلوغ رهبر

ظهور مشورت و ادب اتفاق  نکهیا ی. برامی، ظهور مشورت و ادب کار داربا دوره دوم بحث فهم قرآن دبستاندر  ما

 شود.  نیرگزیبرسد و خ ریفرد به سطح مشورت و خ دیبا فتدیب

اهداف  مییگو ی. مثلا ممیکنیم فایاست که ما نقش صنعتگر را ا نیوجود دارد ا تیکه در ترب یاز اشکالات یکی

رشد  ی.  ولمید بچسبانابه افر میخواه یو ...  را م یبه علم و اخلاق مدار ی، علاقمند یریپذتیمثل ولا یتیترب

 . میکن فایرا ا انصنعتگر نقش باغب یبه جا دی. ما باافتد یاتفاق نم گونهنیا
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خاک خوب. ما  ،مثل آب و نور میرشد فراهم کن یبستر مناسب برا شیبرا دیاست که ما با اهیما مثل گ مخاطب

است.  ابتدا رشد خودشان ،تیبه سمت بالا تا رشد کند. بستر پدر و مادر در ترب میرا بِکش اهیبه زور گ میتوانینم

د خود رش یبرا یباشند و برنامه ا یو خوب عاشقانهروابط  یاست که پدر و مادر دارا نیفرزند ا تیروش ترب نیبهتر

ا پدر است ب تیترب یباغچه است. در نظام اسلام در مانندمادر مانند باغبان و پ ،یتیبستر ترب نیدر اداشته باشند. 

ر د دیپدر با گاهیشود. جایخدا شناس م ،یبچه رب است و بچه از پدر شناس یو مادر بستر رشد است.  پدر برا

 گاه دعوا نکند.  چیبچه را ه یحت، دخانه حفظ شو

 نیاست. بچه در ا یفطر یهاتیقابل یو مسئله یموضوع پاک مطرح است. ثیو خب بیبحث ط رشد، در دوره اول

 است.  بیعطر ط یاست. مثلا بو ید کاف، به به و اه اه را درک کنزیو تم فیکه مسئله کث نیدوره هم

 . داند یم ثیرود، مثلا خداوند حرام را خب یرشد، مراتبش بالاتر م یدر مراتب بعد ثیو خب بیط

 در دوره اول است.  ثیو.خب بیط ییشکوفا

 سهیبهتر بر اساس حکم خداوند است که با تفکر و مقا ینهیانتخاب گز ریمطرح است.  خ ریدوم بحث خ یدوره  در

 شود.  یانتخاب م ریخ نهیگز ،حیصح اریاساس معبر

رسند. حسن یسطح رشد نم نیبه ا یافراد مذهب یسوم بحث حسُن مطرح است. نوع افراد جامعه حت یدوره  در

احسان  دارد مانند یمقوله جا نیرا محقق بکند. احسان در ا ریخ نیا کوین یاشد، با جلوه نیرگزیفرد خ یوقت یعنی

 کند. لیتبددوره اعمالش را به احسن عمل  نیدر ا دیبه پدر و مادر. فرد با

تن داش مانیاکند.  تیامن جادیا گرانید یاز رشد برسد که برا یبه سطح دی( فرد بایدوره چهارم )بلوغ عاطف در

 . رانیگخود و د یبرا تیامن جادیا یعنی

 یهمدل ،یهم فکر ،یهم کلام یها مهارت یعنی ،داشتن یداشته باشد. بلوغ عاطف یحداقل بلوغ عاطف دیبا معلم

 را بلد بودن. یو همراه

بلوغ  یرو یشود. مثلا ما وقتیهم محقق م یقبل یهابالاتر کار شود دوره یهادوره یمراتب رشد اگر رو نیا در

 شود.  یهم برطرف م ریلات در حسُن و خااشک ،میخودمان کار کن یعاطف

ست. ا یازین یموضع ب ت،یالله است. موضع ولا تیدر طول ولاافراد  هیبق تیالله است و ولا ،انسان یقیحق یِ ول

 ما است. در ازیرفع ن یکند برایم یامر و نه یندارد، و وقت یازیاست که ن یسرپرست یعنی ،است یول وندخدا

از  دیگویرسول م یدارد. وقت راالله  تیهمان ولا یعنیاست  یو رسول ولکرده  یرا جار تیراستا خدا ولا نیهم

ه ب تیولا نیخودش. هم ازیرفع ن ینه برا دیگویرشد ما هم م یو برا دیاز الله اطاعت کن یعنی دیمن اطاعت کن
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است  لیدل نیبه عصمت ندارد(. به هم یربط ،تیکند.)ولا یم دایانتقال پپدر و معلم به ،  هیفق یولامام و بعد به 

 دهد.  یم حیرا به خود ترج گرانیدوره فرد د نیتواند باشد چون در اینم یکه معلم کمتر از بلوغ عاطف

ارتباط  انگریبا د بیدوره با کلام ط نیدر ا دیباشد. بچه با بیط دیشود بستر رشد بایدوره اول تکلم فرد فعال م در

 رزاقا است لازم دوره این در باشیم، داشته( طیب دوره) رشد اول دوره به اجمالی نگاه یک بخواهیم اگربرقرار کند. 

 این در. تنش بدون و آرام خانواده طیب، کلمات طیب، محیط نظیر شود؛ فراهم فرزند، برای طیب معنوی و مادی

 مقدمه ،(نشاط و شادابی ابراز)مؤلفه این که داشت خواهیم بانشاط و شاداب فرزندی اول دوره انتهای در صورت

 طمحی به را محدودیت نمی کنیم، اعمال فرزند به نباید و باید روایات طبق دوره این در. است دوم دوره به او ورود

 وا دست که گذاریم می جایی در را آن نزند، دست گلدان به بچه خواهیم می اگر مثال عنوان به. کنیم می اعمال

 یردبگ یاد باید بچه است، اذن مساله شود داده آموزش ها بچه به باید که چیزی تنها دوره این در. نرسد گلدان به

 می انجام را دلخواهشان کار ها بچه چون شود، داده اجازه او به است بهتر مورد این در. )بگیرد اجازه کاری هر در

 یطمح به را محدودیت قبل از که نکنیم فراموش بپردازند؛ خود امور به والدین جانب از اجازه با است بهتر و دهند

 .(ایم کرده دور آنان از را ها آسیب و ایم کرده اعمال

 برسد که بتواند به یدوره به سطح نیا انیفرد در پا دیشود با یم نیرگزیفرد خ نکهیدوره دوم رشد ضمن ا در

اول توجه فرد به خلقت  دیدوره با نیا ریانتخاب کند . در س دیو مرجع تقل ردیمشورت دهد و مشورت بگ گرانید

 و ءایاش یها و کارکردها آن یارکردهابدن و ک یاش جلب شود. بعد توجه اش معطوف به اعضا یخود و سلامت

 دیهم دارد پس با یزمان محدود کیدارد و  ییها تیبفهمد که توان ها و محدود دبای مثلا. شود عجل و وقت بعد

 کیبه  ریس نیو در ا فعال شود شیبرا دیها بادیو نبا دیدوره با نیمرور در ا بهرا انجام دهد.  یچه کار ،یبداند کِ

 رسد.  یم یدناعت و توانمطاست

 ینعیاست.  تیعبود یمجموعه  ریو ز دیگویکه قرآن م یتفکر یمنته ،تفکر فرد فعال شود دیدوره دوم با  در

 شود.  یتفکر م نیعمل به آن قوان یچگونگ یبرا نیکه در قالب آن قوان نیقوان یسر کی رشیپذ

 تفکر هستند. یافتد. دوره دوم و سوم دوره  یاتفاق م یریپذ تی، مسئولاول است یدوره سوم که دوره جوان در

 گرانیو عطف با د یخانواده و بلوغ عاطف لیازدواج و تشک یاست. دوره  یتفکر اجتماع یره چهارم دو ی دوره

 است. 

 شوند. یماولوالالباب  داست که افرا یو بلوغ لب تیمسئول یپنجم دوره  ی دوره

 است.  یدوره ششم هم دوره رهبر و

 . افتدیتفاخر و تکاثر اتفاق م نت،یکنند، لهو، لعب، ز یرا ط یمنف ریدوره ها اگر مس نیا
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 انسان وجودی ختارسا

 جهتو ولی هستید اینجا جسما شما مثلا .است توجه از انسان جنس اصلا. است توجه انسان واقعیت و انسان روح

 از حقیقت شود نقص دچار شما بدن اگر یعنی .است توجه همان شما حقیقت. باشد دیگری جای است ممکن شما

 . گویید منهم می زشود و باشما چیزی کم نمی

 چرخه ساختار وجودی انسان:

 

 

 

 

 

 

 

 یایدن. فکر شود می اسمش نباشد تفکر سیر در عقل اگر نامند.می تفکر را عقل تا حواس سیر ،روایات و قران

 ورودی حواس. است محک سنگ عقل. گویندمی تفکر را وهم تا حواس سیر و گیرندنمی نظر در را عقل ،غرب

 کیفیت هاورودی هرچه. دارد خروجی و ورودی نیز انسان دارد، خروجی و ورودی که کارخانه یک مثل است؛ انسان

 .شودمی مهم خیلی هاورودی پس بود خواهد خوب هم خروجی باشند داشته خوبی

  چشیدن کردن، لمس بوییدن، شنیدن، دیدن، :است گانه 5 حواس همان حواس

 بینیممی را گل .شودمی تصویر به تبدیل ما ذهن در هاورودی. اندشده تشکیل ما ورودی از که است تصوراتی خیال،

  ..و میبینمی را کسی یا و بینیممی را زیبایی. گیردمی جا گل یک تصویر ما ذهن درپس 

 زیارت به مثلا .دهند انجام کار کلی الان همین توانندمی مثلا است خوب و قوی خیلی خیالشان قدرت هاخانم

 گرا شودمی محسوب قوت نقطه موضوع یک که همانطور البته .کنند ریزیبرنامه و مدیریت را کارهایشان بروند،

 چارد فرد تا شود  مدیریت و دهیجهت هاخانم در قوه این باید لذا. شودمی آسیب به تبدیل نشود مدیریت درست

شود، خیال مثبت  مدیریت و دهی جهت درست اگر . پساست خنثی ایواژه ،خیال. نشود صدمه و تفریط و افراط

 شکل می گیرد.

 ایمان جزئی از فعل است

 وهم خیال حواس

 علم
 توجه

 ایمان

 عقل

 فعل )اراده، عزم، قصد، نیت( عمل

 تفکر
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  رنگ سسپ ،بینیم می را گل مثلا. است ارتباط کشف نوعی به و است تصورات این بین کردن برقرار ارتباط وهم

 حالا .قرمز گل= قرمز+گل .است قرمز گل که گوییممی پس بین این دو ارتباط می گیریم و بینیم می را قرمز

 هک شود می مشخص عقل مرحله در آن "نیست یا هست" عبارتی به یا و هادادن ارتباط این نادرستی یا درستی

 خوبی وهمی سیب گوید می کسی مثلا ؟خیر یا دارد مطابقت واقعیت با یعنی؟ کذب یا است صدق ما دهیارتباط یاآ

 .کند می برقرار ارتباط سیب و خوبی بین .است

 و قرآن .است نیست یا هست حوزهِ عقل .کندمی تعیین عقل را نیست یا هست خوبی میوه سیب واقعا اینکه حالا

 خداوند کلام و قوانین کتاب ،قرآن چون. کندمی مشخص را نیست و هست که است عقلی همان بیت اهل روایات

 که است ثابتات به دستیابی با تنها لذا کرده خلق را عالم قوانینی طبق و است عالم ثابت تنها خداوند چون و است

 اهیمخو سردرگم کنیم رجوع متغیرات به تشخیص، در اگر. داد تشخیص را درست نیست و هست همیشه توانمی

. کنیم عمل و داده تشخیص نادرست گاهی هم و داده تشخیص درستگاهی  است ممکن انتخابی هر در و شد

 کلام)رآنق همان که ثابتات به رجوع دهد، تشخیص درست را نیست و هست بتواند انسان همیشه اینکه راه تنها پس

 .است( اولیاءالله)روایات و( الله

 ؟کندمی تعیین نباید و باید؟ این را نخورم یا بخورم را سیب این من اآی. است خوبی میوه سیب که فهمیدیم ما حالا

 وسوسه .شودمی وسوسه نامش وگرنه است الهام نامش شود مشخص عقل فیلتر از شدن طی از بعد اگر نباید و باید

 یوهم سیب اگر. کندمی نزدیک عمل حوزه به را آن نباید، و باید به موضوع یک نیست و هست تبدیل با الهام و

 آن حکم همان یا عقل به کاری در اگر. است منفی وسوسه و است مثبت الهامپس . بخورم سیب باید است خوبی

 در گرا اما شد خواهد منجر نیز درستی عمل به و است درست نبایدتان و باید و یافتید دست الهام به کنید رجوع

 ؟نه یا بدهید انجام باید را کار این آیا دانیدنمی دیگر و شد خواهید وسوسه دچار ندانید را حکمش کاری

. تدانس خدا ءاولیا و انبیاء مختص و نیافتنی دست و عجیب چیز نباید را الهام شود؟می الهام انسانها همه به آیا

 را حکمش و کنیممی رجوع موضوع آن عالم به کارها برخی در چون است، همراه الهام با ما کارهای سری یک

 و رویممی متدینی حاذق متخصص و طبیب نزد بیماری، یک برای مثلا. کنیممی عمل آن طبق و شده متوجه

 .است الهام همان این. یابیممی بهبود و کرده عمل او نسخه طبق

 کنندمی تقویت را خود بعدی مراحل نیز بعدی مراحل هستند، موثر بعدی مراحل در قبلی مراحل که همانطور

 بعدی هایورودی شودمی باعث نیز عمل ،تبع به است، اثرگذار است عمل همان که خروجی روی ورودی اگر مثلا

 یمبدان کجا از مثلا. گذاردمی تاثیر بعدی ورودی روی دهیدمی انجام را عملی یک وقتی. باشد خروجی آن از متاثر

 ورودی و بعدی کار روی قبلی کار. نه یا میدهید انجام را بعدی گناه که ببینید باید نه؟ یا شده پذیرفته ما توبه

 .گذاردمی تاثیر بعدی
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 انسان به 14".تقواها و فجورها فالهمها" که داریم شمس سوره در داریم؟هم  الهام آیا ولی .داریم وسوسه قرآن در

 که ارمد اختیار انسان یک عنوان به من اینکه .بالاست انسان شأن گویدمی آیه این. شودمی الهام تقوایش و فجور

 عمومی و الهی موهبت، الهام. برسد تقوا بهکه  مهبد انجام را کاری چه و برسد فجور بهکه  مهبد انجام کاری چه

گاها  ،گرفته فاصله اشاصلی حقیقت از و کندمی تصور پایین را خودش چون انسان منتهی. است قانون یک. است

  .شود شکوفا عقلش اگر شودمی الهام هم او به که کندنمی باور

 هک هاییعقل مقدار چه "امیر هوی تحت اسیر عقل من کم": فرمایندمی که هست السلامعلیه علی امام از روایتی

 یعنی نفسانی هوای.  گیردمی نظر در هم متضاد واژه را نفس هوای و عقل یعنی 15.شدند اسیر نفسانی هوای تحت

 رفتار "دهخوامی دلم" طبق بار یک "حکم" طبق بار یک. دهمنمی انجام نخواهد دلمو  دهممی انجام خواهدب دلم

 به هم آن کن رجوع متخصصش به امور هر در کرده توصیه ما به است روایات و قرآن همان که عقل. کنممی

  .کن عمل آن طبق و بیاور در را امر آن حکم! متخصص بهترین

 دارم هک شرایطی براساس و متخصص یا عقل به کردم رجوع مثلا. بگیریم تصمیم عقل اساس بر هستیم موظف ما

 لاحا کنممی عمل آن براساس. دانست صلاح به من برای را این متخصص یا دانستم صلاح به خودم برای را این

 بدهید انجام حکم به رجوع بدون و عقلی محاسبات بدون را کاری اگر واقع در. نیست مهم شد، خواهد چه نتیجه

( تعقل و تفکر)مقدمات انجام بدون که چرا ،ندارد ارزشی هیچ شما برای باشد داشته هم خوبی نتیجه کار آن اتفاقا و

 ماش برای مطلوبی نتیجه ولی کردید مراجعههم  حکم به و دادید انجام را کارها همه اگر ولی رسیدید نتیجه به

 .دادید انجام را درستی و صحیح کار شما نشد، حاصل

 که مببین مثلا ببینم را علمم به عمل نتیجه اگر و کنممی عمل علم، آن اساس بر همان چیزی است که علم:  علم

. معل روی بر گذاردمی صحّه ایمان. است خوبی میوه سیب که آورم می ایمان کند،می کمک من سلامتی در سیب

 فرهنگ در. است ایخنثی واژه ایمان شود؟می چه برسد ایمان به وهم از علم و عقل کردن طی بدون فردی اگر

 وجود نیز طاغوت به ایمان دارد، وجود الله به ایمان که همانطور اما، است مثبتی و مقدس واژه ایمان، واژه عرف

 پیدا اطمینان خدا ذکر به کسیقلب  .کردن پیدا امنیت چیزی یک به یعنی آیدمی اَمنََ  ریشه از ایمان. دارد

 پیدا یتامن تکنولوژی به یکی کند می پیدا ایمنی ،غربی علم به دیگر یکی .16"الا بذکر الله تطمئن القلوب "کندمی

 خودش فرد. را دارم حقوقم و کارم ، پسدارم را علم فلان: گویدمی خود با مثلا... خودش علم به هم نفر یک کندمی

 که اییپارت واسطه به یا کندمی پیدا امنیت احساس دوستانش یا خانواده واسطه به مثلا. بیندمی امن درحاشیه را

ظر بدون در ن علم. طاغوت به ایمان شودمی نبیند خدا از را امنیتش اصل و نباشد الله راستای در ایمنی اگر .دارد

                                                           
 سوره شمس 8آیه 14 

 نهج البلاغه 211حکمت 15 

 سوره رعد 28آیه 16 
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 شوند،یم تقسیم نوع سه به علوم. است طاغوت به ایمان علم، نیا به شدن ایمن و طاغوتی علم شودمیالله  گرفتن

. شودمی ناشی وهم از که است ظنی علم جدید، علوم تمام. تفصیلی-اجمالی یقینی،-ظنی حضوری،-حصولی علوم

 در که گویندمی الان ولی درجه 100 در بآ جوشش مثل.  دیگری حرف فردا زنند می را حرفی یک امروز یعنی

 علوم .است عالم ثابت تنها خدا که چرا هستند یقینی علم الهی علوم تنها. آیدمی جوش به هم دما این از ترپایین

  .شوند درست عمل به منجر  که باشند یقینی باید

 شهایگمان و حدس تن بر را علم لباس اینکه برای و نامیده علم را خودش حدسیات بشر. است ثابت خودش علم

 رایب. کنند رجوع آن به باید همه و گرفته درنظر ثابت را هانظریه سری یک یعنی .است کرده ثابت جعل کند

 با باید بزند ایتازه حرف بخواهد دیگری کس هر و کردند تعریف مختلفی هاینظریه و استانداردها خودشان

 هم دین بدون بگویند خواستند و کردند حذف را ائمه و نقرآ و وحی. شود ارزیابی و میزان آنها استانداردهای

  .کندمی رد را قبلی هاینظریه و آیدمی دانشمند اصطلاح به یک روز هر که صورتی در. یافت دست علم به شودمی

 الم،ع کنید؟می رد را جدید علوم چطور پس. کنید پیدا دست آن به باشد چین در حتی علم اگر اندگفته ما به

 است کمال که خودش سمت به را انسان خواهدمی و میکند اداره و آفریده را آن حقی یک چون است ثابتات عالم

 فقد نفسه عرف من) که چرا بشناسیم را خودمان ساختار خواهیممی چون خوانیممی وجودی ساختار. دهد سوق

 هستم متغیری موجود یک که من حالا دهد؟ رشد چیزی چه به را من خواهدمی و کیست حق این 17(.ربه عرف

 گیرم،نمی نادیدهرا  خودم عقل من برسم؟ رشد آن به باید چطور است حق بر آن چیز همه که ثابت عالم این در

 باید و ستنده متغیر اینها تمام که نکنم فراموش باید اما گیرمنمی نادیده را بشر علم گیرم،نمی نادیده را تفکر قوه

 ثابت ار خودش و کندمی حذف زندگیش شئون تمام از را حق و ثابت این غرب وقتی. بشوند سنجش ثابتی یک با

 هیچ است ثابتات و حقانیت از خالی چون ولی باشد خوب هم شانزندگی ظواهر که چند هر گیردمی نظر در

 .ندارد ایفایده هیچ دیگر، فرعی چیزهای است اشتباه اصلش وقتی...  و اشزندگی سبک نه علمش نه ندارد، ارزشی

 انجام اشتباه بار یک ندارد اشکالی اما، است همینطور قطعا شود؟می مشکل دچار نیز عمل باشد اشتباه علمی اگر

. ندک خود، رفتار قبلی علم عکس بر که شودمی جدیدی علم به تبدیل فرد برای نداد مطلوب اگر نتیجه می دهد.

 ردف گردن وبال علم نشود تبدیل عمل به علم اگر کند. تبدیل عمل به را علمش که است وقتی به منوط این

 .است عسل بی زنبور مثل عمل بی عالم چراکه شودمی

 تفصیلی علم هب تبدیل باید اجمالی علم حضوری، علم به تبدیل حصولی علم یقینی، علم به تبدیل باید ظنی علم

 .است آسیب علم آن گرنه و بینجامد درستی عمل به علمش فرد تا شود

                                                           
 232شرح غررالحکم و دررالکلم.عبدالواحد بن محمد تمیمی.ص17 
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. رسندنمی برسند باید که جایی آن به جامعه در هاآدم که ستیی ابالا هایآسیب دارای پرورش و آموزش در علوم

 ولی شده وارد من به بیرون از علمی یعنی حصولی. ماندمی باقی حصولی و اجمالی ظن، حد در ما هایعلم که چرا

 گرا ولی میبزن حرف درد دندان از کلی شما برای اگر مثلا. است نشستهن من جان در و نشده حضوری یا شهودی

 را درد دندان شما اگر ولی. داشت نخواهید درد دندان از حسی هیچ باشید، نکرده تجربه را درد دندان تاکنون شما

 تر،قینیی تانعلم حتی و کنیدمی حس شهودا و حضورا را آن شما! درد دندان بگویم شما به کافیست باشید چشیده

 را ردد دندان حالا تا و داشته دانشگاهی تحصیلات صرفا که بود خواهد دندانپزشکی از ترحضوری و ترتفصیلی

 .است نکرده تجربه

 صرفا و نکرده درک را آن و شودنمی افراد زندگی وارد علم که ستا این پروش و آموزش مشکل رسدمی ظربه ن

 !نه یا فهمندمی افراد که نیست هم مهم و شودمی گفته پراکنده علوم یکسری

 .اشدب مفید فرد برای تا برسد تفصیلی به هم اجمالی و شهودی به حصولی یقینی، به باید ظنی علوم پس

 در موضوع یک دیدن یعنی. باشید داشته اطلاعات چیزی یک درباره شده جزء جزءو  فصل فصل یعنی تفصیل

 تمام دکنی ادعا توانیدنمی باشد ذهنتان در مسیر یک فقط مکان، یک به رفتن برای اگر مثلا. مختلف شئونات

 کند دعاا تواندمی کسی. بروید آنجا به چطور که دانیدمی اجمالی طوره ب بلکه بلدید را آنجا به رسیدن مسیرهای

 یا بداند ار رفت مکان آن به شودمی که اینقلیه وسایل و مسیرها تمام تفصیلی طوره ب که است مشرف مسیرها به

 مختلف هایراه ،غرب و شرق جنوب، شمال، مسیر هر از که باشد بلد جزءجزء بصورت را هابندیزمان و میانبرها

 .چیست مکان آن به رسیدن

 مشکل فلان هک کنیممی شکایت و زنیم میغر   فقط. ندارند تفصیلی علم که ستا این زندگی در افراد اکثر مشکل

 باید اولا... و دهدنمی اجازه پدرم یا است دور مسیرش اما کنم کسب علم دانشگاه بروم خواهممی مثلا .داریم را

 را یازن باید ندارد؟ وجود علم کسب برای دیگری هایراه آیا شود؟می حاصل دانشگاه از فقط علم این آیا که بدانیم

 رائها مختلفی هایحلراه نیازت رفع برای کردن تفکر با و ندهی قرار بست بن در را خودت و کنی باز خودت برای

 کاری، هر در انسان اگر کنم؟ چه نشد اگر کنم طی را همین باید فقط و دارم مسیر یک فقط من که نگویی. کنی

 .رسدمی خیر به حتما باشد داشته تفصیل

 خودش حقیقی عقل وگرنه بشود فعال باید و است متغیر من عقل .شوندمی هم تقویت باعث هالفهمؤ ،چرخه در

 عقل باید و شودمی فعال نفس هوای از دوری با من عقل. است عقل جنس از ها فرشته جنس مثلا .است ثابت

 خودش قلع از تواند نمی را نبایدها و باید. شود الهام به ملهم تا بگیرد آن از را نبایدها و باید و ببیند را بالادستی

  .بیابد را حکمش و باشد عالم تواندنمی هاحوزه همه در و است متغیر عقلش چون بگیرد
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 .دهدمی انجام ایخیرخواهانه کار مثلا چه؟ دهد انجام درستی کار ولی باشد دین بی کسی اگر

 .ندارد ارزشی هیچ ظاهر نباشد درست چیزی یک معیار و اصل وقتی

 هددمی انجام اختراعی مثلا کندمی را درستی کار حق، به توجه بدون نفر یک اگر است؟ چیزی چه به کارها ارزش

 هم را پاداشش  ،خدا نه باشد دنیا معیار فرد اگر .کندمی تعیین خدا را کارها ارزش دارد؟ ارزشی خدا نزد در این

 قلع برایش ،باشد آفریده را انسانکه  شرایطی هر در خدا. کنندمی مشخص افراد هم را ارزشش و گیردمی دنیا از

. تاس رسول هم بیرونی عقل و است خودش عقل همان که درونی عقل. است گذاشته( اکسترنال)بیرونی و درونی

 که است دورنی عقل ،وجودی ساختار عقل. اندکرده عمل بیرونی عقل عنوانه ب انبیاء تمام بشریت تاریخ طول در

 هیچ ذال. است فرستاده انبیا و رسول ما برای همین برای خدا. کنیم هماهنگ و بسنجیم بیرونی عقل با را آن باید

 .ندارد جوییبهانه جای تاریخ جای هیچ در کس

 بیعتت است، متصل وحی به که اصلی عقل از من وقتی یعنی .بله دارم؟ عقل کنممی اطاعت که میزانی به یعنی

 شود.می منطبق اصلی عقل با عقلم یعنی شودمی فعال عقلم دهممی قرار آن چهارچوب در را خودم و کنممی

 .است چرخه یک این که چرا است صحیح دو هر رساند؟می ایمان به مرا علم یا باشد علم براساس ایمان باید

 فعل اجزاء ،نیت و عزم ،قصد ،اراده. کردیم جدا را آن اهمیتش خاطر به ولی است فعل ئی ازجز هم ایمانفعل، 

 در نیت مثلا. است آن همراه جا همه و است عمل به چسبیده واقع در. است  نزدیک عمل به خیلی نیت .است

 بعدا ولی دنباش تنها دوستم که آمدم کلاس به نیت این با ابتدا مثلا. یابد تغییر تواندمی عمل یک مختلف مراحل

 معهجا نیاز بعد. بیاموزم چیزی خودم که نیت این با دهممی ادامه را کلاس حالا شودمی جالب برایم کلاس مباحث

 و هستم ادنی رشد فکر به و کنممی بزرگتر و بزرگ را نیتم بعد .جامعه ارتقای شودمی نیتم ،بینممی علم آن به را

 که اریمد روایات در دلیل همین به کنیممی دریافت پاداش هانیت تناسب به. شوممی حاضر کلاس سر نیت این با

 فسانیتن به و بیاید پایین نیتم ادامه در اما باشم داشته خوبی اولیه نیت ابتدا است ممکن حتی. 18بِالنّیات الاعَمالُ

  .بشود منجر ریا و

 داده بروز بیرون به چیزی و است انسان درون در ،فعل تا حواس از مراحل این همه. است انسان خروجی ،عمل

 نیت یا نداریم عزم مثلا چون ،ماندمی باقی فعل مرحله در کارها خیلی. است عمل شود، عینیت همه این هانمی

 هاییراه چه از اینکه کنم کسب علم کردم اراده یعنی قصد. نداریم را قصدش ولی داریم را اراده یا نداریم خالص

 قعوا در. کندمی کمک مقصد به رسیدن برای را فرد که است شده جزم عزم ،قصد. کندمی معلوم قصد را... و بروم

 .کندمی ترجزئی را مقصد به رسیدن راه فرد

                                                           
 48. ص 1وسائل الشیعه. ج 18 
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 چیز آن دارد که آن چیزی است حقیقی منِ ،باشد حواس در من توجه اگر .کندمی مدیریت را قوا این همه ،توجه

 یریتمد. نشنوی یا نبینی را چیز نآ ولی بگیری قرار بدی چیز یک معرض در شودمی. بیندنمی یا بیندمی را

 چون .است اشتباهی حرف ،نامحرم به کردن نگاه یا دیدن را بد چیز یک ناخوداگاه پس ستا ما عهدهه ب حواس

 است لشک همین به هم دیگر های لفهمؤ در. نبینید را چیز آن دیگر که کنید مدیریت را حواستان توانیدمی شما

 و ظن اساس بر را کاری ومی افتد  نیت به وهم از ،شود متوقف وهمش در فرد و نباشد وهم به توجه اگر مثلا.

 اب را او بودن عبوس خود وهم در .است عبوس که میبین می را کسی مثلا. است اشتباه که دهدمی انجام گمانش

 لعم چون. شویممی درگیر او با بعد .دارد شخصی خصومت من با فرد این گوییممی و کنیممی مرتبط خودمان

 اسأتم نا و لانفسکم احسنتم احسنتم من" که خداست قانون این. است نگرفته سرچشمه اصلی معیار و عقل از من

 در من معیار و قانون این اگر. است کرده خود به کند بدی اگر و کرده خوبی خود به کند خوبی هرکس 19 "فلها

 .بود نخواهد من رفتار و اعمال منشاء نابجا هایبرداشت اینگونه دیگر ،شود افراد با مواجهه

 46 آیه در. داریم هم ظن سوء داریم ظن حسن مثلا .است ایخنثی هواژ ظن واژه بد؟ یا است خوب ظنی علم

 رب، ملاقات به ظن 20"راجعون الیه انهم و ربهم ملاقوا انهم یظنون الذین": فرمایدمی خاشعین وصف در بقره سوره

 هب باید البته که است انسان نجات لعم خداوند، ملاقات و قیامت روز به داشتن گمان همین. است خشوع علامت

 .شود تبدیل یقین

  

 خیرشناسی یندفرآ

 : انسان رشد هایدوره محور و غایت

 و دبستان به مربوط سوم و دوم دوره. است خانواده در فرد که هست سال هفت تا صفر دوره رشد اول دوره

 کلیدواژه طیب، اول دوره کلیدواژه. است جامعه در فرد حضور به مربوط ششم و پنجم و چهارم دوره و دبیرستان

 بنیادی کتاب سه...( و حسن خیر، طیب،) اینها از کدام هر حسن و...است. سوم دوره کلیدواژه و خیر دوم دوره

 سازینظام یندشناسی،فرآ معناشناسی،: عناوین با دارند

 لذا داریم کار و سر دارد، قرار رشد دوم دوره در که دبستان مقطع با چون و است دبستان در قرآن فهم ما بحث

 خیر سازینظام خیر، یندشناسیفرآ خیر، معناشناسی. شویممی متمرکز خیر مبحث روی

                                                           
 سوره اسراء 83آیه  19 

 سوره بقره 46آیه 20 
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 نیاز را تعریف این فقط کتاب این از ما. اندکرده استخراج روایات و قرآن از را واژه معنای معناشناسی، درکتاب

 اساس رب اولویت این اگر. شود می داده ترجیح اولویتی اساس بر چیز چند یا دو مقایسه با که است : خیرنفعیداریم

 .است حقیقی غیر حاصله نفع باشد، خداوند حکم غیر اساس بر اگر و حقیقی نفع باشد، خداوند حکم

 گام نییع یندفرآ چیست؟ آن فرآیند. شودمی محقق خیر چطور ببینیم خواهیممی خیر، یندشناسیفرآ کتاب در

 .رساندن تحقق به را موضوعی مرحله به مرحله و گام به

 ترجیح دارای رامو سایر به نسبت که است یافته تفصیل امری معنای به خیر:  خیر شناسی فرایند کتاب خیر تعریف

 .آید می نائل تحقق مقام به و شده گزینش عقلی معیارهای با تعیین از پس و است عقلی

 .پردازیممی کنیم خیرگزین را جامعه یک چطور اینکه به خیر هم سازینظام در

 الخصوص علی دوم دوره در فرد تا شود طی باید روندی چه اینکه. پردازیممی خیر یندفرآ به کارگاه، این در ما

 پس به بررسی مولفه های خیر در فرآیند خیر می پردازیم. .شود خیرگزین دبستان،

 

  :خیر های مولفه

 تحقق .5 گزینش .4 تعیین .3 ترجیح .2 تفصیل .1

 را آن تلفمخ شئون و کردن بررسی را چیز یک بیشتر جزئیات با کرن، فصل فصل کردن، جزء جزء یعنی: تفصیل

 .گرفتن درنظر

 ت؟چیس آن معنی چه؟ یعنی سلام کردن؟ سلام چطور و چرا که کنیدمی باز برایش ابتدا. بچه کردن سلام: مثال

 هب ضرری من طرف از. باشد راحت خیالت من طرف از یعنی. است بخشیدن سلامتی و بخشیدن ایمنی آن معنی

 ار بخشیدن ایمنی تا داد انجام توانمی کارهایی چه دیگر رساند؟می را معنا این کردن سلام فقط. نمی رسد وت

 . .... و کرد؟ سلام باید شرایطی درچه داد؟ نشان

 می بدش چیزهایی چه از آید؟ می خوشش چیزهایی چه از خدا مثلا. اجمال به نه شناخت تفصیل به باید را خدا

 .است تفصیل اینها همه... و دارد؟ سلبی صفات چه دارد؟ ثبوتی صفات چه دارد؟ دوست را کسانی چه آید؟

 به که سیک کند؟ تامین را کلسیم تواندمی شیر فقط آیا. دارد کلسیم به نیاز انسان بدن مثلا دیگری مثال در یا

  ؟دیگر راکیخو مواد دوغ؟ کشک؟ ماست؟ کرد؟ جایگزینش تواننمی دیگری چیز کند؟ چه دارد حساسیت شیر
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 مثلا. قلیع ترجیح لفهمؤ این می شود ترجیحی، و معیار چه با کنم انتخاب را کدام هاگزینه بین اینکه حالا: ترجیح

 اینکه. دارد کلسیم کمبود بدنم طرفی از و دارم حساسیت غذایی ماده فلان به مثلا که داندمی را من شرایط دکتر

 بر من که عقلی همان شودمی دکتر. عقلی معیار همان شودمی کند تجویز را اینسخه من شرایط اساس بر دکتر

 ست،ما دوغ، که کنممی بندیالویت امذائقه اساس بر مثلا. کنم انتخاب و دهم ترجیح را غذایی ماده یک آن، اساس

 ... و کشک

 داشته نیز درستی ترجیح توانیدنمی باشید نداشته خوبی تفصیل اگر. دارد اهمیت زندگی موضوعات همه در تفصیل

 .باشید

 می ارک آن به بخشیدن عینیت. کنم خریداری را غذایی ماده آن بروم باید مثلا کردم بندیاولویت وقتی: تعیین

 با هک بخرم کجا از بخرم؟ چیزی چه کنم؟ مصرف را چیزی چه دقیقا اینکهاما تعیین دو مولفه دارد : . تعیین شود

 نتخابا که چیزی آن تفصیل یعنی کارها این همه هست؟ توانم در آیا ای؟بودجه چه با. باشد طیب باشد؟ کیفیت

 یعنی. است ترجیح ترجیحِ ،دیگر مولفه .است تعیین هایلفهمؤ از یکی که ترجیح، تفصیلِ  یعنی اصطلاحا. کردم

 .نکنم فراموش را آن و باشم متذکر مادائ. باشم داشته مدنظر را الویتم که باشد حواسم

 یعنی شگزین. گزینش شودمی بخرم را کیفیت با و طیب چیز فلان بودجه فلان با مکان فلان از اینکه: گزینش

 هب چیز آن شودمی باعث رغبت که چرا. دارد موضوعیت رغبت ،گزینش در. برگزینی را موجود هایگزینه از ییک

 از ات کنیدمی مقاومت چقدر نیست معلوم کنید خریداری را ایوسیله اجبار و اکراه با شما اگر مثلا. برسد تحقق

 .کنید استفاده آن

. بخوانم نقرآ خواهممی گوییدمی. کنیدمی پیدا فهمیدن قرآن به نیاز شما. خواندن قرآن مثال بزنید؟ دیگری مثال

  تفسیر؟ یا تدبر؟ یا حفظ؟ یا روخوانی؟ یا بروم؟ تجوید آیا شودمی تفصیلش

 عالم کی به حتی یا و روایات و قرآن به یعنی اینجا در عقل. کنیدمی بندیالویت را هاگزینه عقلی معیار اساس بر

 الویت ن،قرآ در تدبر شد اولتان الویت مثلا. دارند ایتوصیه چه ببینید تا کنیدمی مراجعه زمینه این در استاد یا

  . ... و حفظ بعدی

 و شرایط. دبگیری درنظر را چیزهایی چه باید اولتان الویت به رسیدن برای تفصیلا که کنیدمی مشخص تعیین در

 صورتب یا کنم شرکت حضوری کلاس بخوانم؟ تدبر استاد کدام با بروم؟ کلاس کجا مثلا .سنجیدمی را امکانات

 از گزینش، در بدهم؟ گوش صوت آیا بگیرم؟ یاد تدبر خودآموز و کنم مطالعه و تهیه که هست کتابی آیا مجازی؟

 .کردم انتخاب را استاد فلان کلاس مثلا موارد این بین

 .کنممی شرکت و نام ثبت کلاس در ،تحقق
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 های خیر را  با ساختار وجودی تطبیق دهیم:خواهیم مولفهحالا می

 

 

 

 

 

 

 

 تحصیلی دبستان: هایهای خیر با پایهتطبیق مولفه

 باشد؟ دبای چطور ظرتانبه ن کنیم چینش هاپایه در را اینها بخواهیم اگر. تحصیلی پایه شش و داریم لفهمؤ پنج

 شکل انتزاعی تفکر که چرا است، ایتازه دوره شروع چهارم پایه و نگرفته شکل سوم تا اول پایه در انتزاعی تفکر

 ینا با. گیردمی قرار چهارم پایه در ترجیح لفهمؤ پس. است انتزاعی موضوع یک نبایدها و باید و عقل. گیردمی

 .بود خواهد ساده هالفهمؤ بقیه جاگیری توضیح،

  .بود خواهد مطرح ،تفصیل لفهمؤ سوم تا اول هایپایه در پس

 اول دوره غایت و است دوم دوره شروع ابتدایی اول کلاس چون. بود کلام و نطق دیبتأ رشد، اول دوره غرض

 شده گرفته درنظر ،اول پایه هدف عنوانه ب و کار مقدمه عنوانه ب کردن ابراز لذا ،است بعدی دوره لازمه و مقدمه

 اشدب داشته وجود نطق دیبتأ جهت در اول دوره در نقصی اگر ثانیا، و کردیم عرض که دلیلی خاطره ب اولا. است

 هاسوره مدد با را کردن ابراز انواع آموزدانش اول سال در پس. شاءاللهان شد خواهد برطرف نواقص کار، این با

 .آموزدمی

  .شودمی بهتر دادن تفصیل باعث امور بین دادن تمایز. شوندمی آشنا تمایز با آموزاندانش دوم، پایه در

 به را ودخ نیاز بتواند آموزدانش باید اولا ،اول پایه در پس. شودمی پرداخته صیلفت بحث خود به نیز سوم پایه در

 واجههم هنگام به باشد، داشته طیب کلام و نطق چطور که باشد نیاموخته اول دوره در اگر. کند ابراز نحو بهترین

 ادی فرد است لازم پس... .  و بزند داد نخورد، غذا یا بکوبد، زمین بر محکم را پایش مثلا است ممکن نیازش با

 نشود یا ودش رفع نیازش اینکه بین تمایز که آموزدمی دوم پایه در بعد. کند ابراز را نیازش و کند نطق خوب بگیرد

 وهم خیال حواس

 علم
 توجه

 ایمان

 عقل

 فعل )اراده، عزم، قصد، نیت( عمل

 تفصیل

 ترجیح

 تعیین

 تحقق
 گزینش
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 پایه در و شود؟می چطور نکند تهیه اگر شودمی چه کند تهیه را وسیله اگر. دارد وسیله یک به نیاز مثلا چیست؟

 . ...و لتع آن به علت نیا به دارم نیاز وسیله این به مثلا. بدهد تفصیل ،رسیدهبه آن  کهرا  تمایزی بتواند سوم

 ذیرشپ با و خشوع فردی چهارم پایه محصول طرفی از. است انتزاعی تفکر گیریشکل شروع چهارم پایه گفتیم

 رارق عینیت و چهارچوب در نوعی که تعیین لفهمؤ و شودمی شامل را انتزاعیات که ترجیح لفهمؤ پس. ستا بالا

 .گیرندمی قرار چهارم پایه در شود،می موزآدانش در خشوع گیریشکل باعث و است گرفتن

 رفیط از. دارد موضوعیت رغبت و میل ،گزینش لفهمؤ در که گفتیم و است مطرح هاخوبی به رغبت پنجم، پایه در

 .گیردمی قرار پایه این در نیز تعیین بود، مطرح داده ترجیح معلوم بر تمرکز تعیین، لفهمؤ در چون

 در لذا. دارد همیتا استمرار و تداوم آن در که است مطرح ،خوبی و خیر فراگیری و گسترش بحث ششم پایه در

  .شودمی پرداخته بیشتر تحقق لفهمؤ به ششم پایه

 ابراز: اول پایه

 تمایز: دوم پایه

 تفصیل: سوم پایه

 تعیین و ترجیح: چهارم پایه

 گزینش و تعیین: پنجم پایه

 تحقق: ششم پایه

 و است روایات و قرآن از برگرفته خالص که است متکامل و مدرن کامل، جامع، علمی نظریه یک رشد منظومه

 متما و کند تحدیّ غربی روانشناسی و رشد سیستم بامی تواند  نظریه این. ندارد راه آن در فردی های تجربه

 نظیر د؛شو می تبدیل کاربردها و راهبردها به ،کتبی قالب در که دارد بنیادی ،نظریه این. است شده دیده جوانبش

 این از دیگری فراوانی های کتاب و بودن هم با بلوغ گزینی، حسن سال، 14 تا 7 خیرگزینی سال، 7 تا 2 طیب

 .دست

 که است صورت این به برنامه. است قرآن فهم پروژه رشد، های دوره کردن پیاده و کردن مهارتی در مهم نکته اما

 افراد هک رشدی سیر اساس بر دبیرستان، پایان تا دبستان اول سال از تحصیلی سال هر برای( قرآن فهم کتاب در)

 لسا آن برای تحصیلی سال هر هدف با را قرآن آموزش و است شده گرفته نظر در آموزشی هدف کنند، طی باید

 پس و شده آغاز( دبستان اول) حمد مبارکه سوره از شود، می داده آموزش که هایی سوره سیر. گیریم می نظر در

 ذکر به لازم. شود می داده آموزش( سی جز های سوره... ) و فلق ناس، های سوره ترتیب به قرآن پایان از آن از
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 رهسو از یک هر برای آن در که دارد وجود پایه آن به مربوط تخصصی جزوه یک تحصیلی پایه هر برای که است

 داده معلم به کلی طرح یک سوره هر ارائه برای و است شده طراحی...(  و داستان بازی،)فعالیت زیادی حجم ها

 دتوان می ارتباطی چه سوره هر که موضوع این به آن در که است این قرآن فهم کتاب خاص ویژگی یک. شود می

 ههم محور را قرآن طبیعی طور به آموز دانش شرایط این در. است شده پرداخته باشد، داشته آنها دروس سایر با

 .داند می بیند، می آموزش که علومی

 خواهد ایجاد ها خانواده و آموزان دانش در عجیب تحولی ،(دبستان در قرآن فهم)پروژه این الهی، قوه و حول به

 لازم. داد خواهیم ارائه خاصی شکل به را قرآن های سوره زیادی، انرژی کردن صرف بدون که صورت این به کرد،

 .است نهاده برجای باشکوهی اثرات و شده پیاده مدارس برخی در طرح این که است ذکر به

 

 دبستان در قرآن فهم

 دهش گرفته نظر در آموزشی واحد هدف یک پایه هر برای فرزندان، سنی اقتضائات به توجه با قرآن، فهم کتابدر 

 است: شکل این به اهداف این که است،

 نشاط و شادابی ابراز: اول پایه 

 بد از خوب تمایز: دوم پایه

 (. شود می فعال تفصیل مؤلفه پایه سه این در خلاصه طور به)ارتباط کشف و جداسازی: سوم پایه

 (. کند می فعال را تعیین و ترجیح مؤلفه)ها برنامه در بندی اولویت: چهارم پایه

 ( کند می ایجاد خیر به گزینش)خوبی به رغبت: پنجم پایه

 (خیر در تحقق)خیر کارهای در گسترش: ششم پایه

 نهاآ سن اقتضای بامتناسب  اینکهجز  نداریم ای چاره دهیم آموزش ها بچه به را قرآن بخوانیم ما اگر حقیقت در 

 کلاس ی بچه  که ترتیب این به. شود می ارائه سوره ،پایه هر آموزشی هدف به توجه با پایه هر در. دهیم آموزش

 نیمکت روی و دارد زیادی فعالیت که است ای بچه .است شده مدرسه وارد و آمده بیرون خانواده محیط از تازه اول

 نشاط و شادی انواع ابراز تثبیت آنها، اقتضائات به توجه با تحصیلی پایه این در هدف لذا نشیند، می سختی به

 ،دوم پایه. کنند می فعال بچه در را نشاط و شادی که هستند هایی سوره شوند می ارائه که هایی سوره و است

 ها چهب با دوم پایه در که هایی سوره .باشد داشته بد از خوب تمایز و بدهد تشخیص را بد و خوب بتواند باید بچه
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 فعال برای که است ذکر به لازم مرحله، این در. کنند فعال را آنها تمیز ی قوه که هستند هایی سوره شوند می کار

 برایشان را بد و شود می معلوم بد وقت آن دهیم، می سوق خوب سمت به را بچه بد، از خوب تمیز قوه شدن

 اجرا سکلا در آنها که هایی نمایش در و کنیم می تعریف که هایی داستان در. کنیم نمی مطرح تفصیلی و جزئی

 سمت هب باید که فهمد می آموز دانش ها خوبی روی تمرکز با کنیم،ن تمرکز بد روی که باشد طوری باید کنند می

 فهم و رخدادها و ها پدیده تحلیل در را ها بچه که شود می ارائه هایی سوره ،سوم پایه در. نیابد سوق ها بدی

 اب آنها ارتباط کشف و هم از رخدادها و ها پدیده جداسازی باعث کار این که کند توانمند آنها، پیرامون های ارزش

 رب را آنان ترجیح که شوند می ارائه...  و فجر بلد، نظیر هایی سوره چهارم پایه در مثال عنوان به یا. شود می هم

  .بدهد ترجیح بدتر و بد بین و بد و خوب بین تواند می بچه و کند می فعال الهی های اولویت اساس

 خوشحال و شاد اولی، کلاس ی بچه یک که است این اول کلاس در آسیب چیست؟ رشد دوم دوره های آسیب

 و صدا و سر و باشند ساکت که ایم کرده تربیت طوری را خودمان های بچه ما گویند می مادرها برخی. نباشد

 تربیت. دباش داشته نشاط و شادی که است این اول کلاس بچه رشد ی نشانه نیست؛ خوب اصلاً این. نکنند شلوغی

 را بچه سال ۷. باشد داشته نشاط و شادی باید سن این در بچه. بنشیند جایش سر جا یک بچه که نیست این

 ای بچه. است شده نهاده دوم سال ۷ در تقوا پایه برسد نشاط و شادی به اول سال ۷ در بچه اگر کنیم، می تحمل

 .میرسد صفر به تقریبا جامعه در اش انحراف امکان کند طی خوب را خیرگزینی رشد دوم دوره در که

 زنیم می حرف تمایزها روی بیشتر اما رود نمی بین از بود، اول کلاس هدف که نشاطی و شادی دوم، کلاس در 

 فتنگ نه که شود می مطرح کافرون و مسد مانند هایی سوره .دنبده تشخیص هم از را بد و خوب بتوانند ها بچه تا

 ها بچه رد تمایز این اگر پایه این در لذا. کند مبارزه آن با بتواند بیند می بدی چیز وقتی و کند می تقویت را آنها

  .شود می محسوب آنان برای آسیبی نگیرد، شکل

  .باشد نیفتاده جا او برای نباید و باید که است این آسیب سوم پایه در

 بچه که است صورت این به سن این آسیب. باشد داشته اولویت و کند ریزی برنامه بتواند باید بچه چهارم پایه در

 کار و رت منفعت کم و آسان کار یک بین اگر بچه ،پایه این در. باشند نداشته اولویت و ریزی برنامه خود برای ها

  .دهد ترجیح را تر منفعت با و تر سخت کار باید  باشد، مردد تر منفعت پر ولی تر سخت دیگر

 .تهاس بچه در خیرگزینی گسترش و تحقق عدم ششم سال آسیب و خیر به رغبت عدم نیز پنجم سال آسیب

 گزین خیر فرزندانی دوره این انتهای در شود، پیاده سنی دوره این روی خوبی به خیر فرآیند های مؤلفه اگر

 انتهای در. است بعد دوره مقدمه دوره، هر غایت و هدف. است رشد دوم دوره غایت گزینی خیر .داشت خواهیم

 .است رشد سوم دوره مقدمه که رسد می بلوغ و استطاعت به فرد دوره این
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 سوره مثال عنوان به. است شده داده نمایش جدولی در دبستان پایه شش در ها سوره سیر قرآن، فهم کتاب در

 سوره ،جدول هر آخر ردیف. پذیرد می پایان ماعون با و شده آغاز حمد از شود می ارائه اول کلاس در که یهای

 ها ورهس این و شود می خواسته آنها از تابستان در کار عنوان به تحصیلی سال آن تابستان در که هستند هایی

 عنوان به قریش و فیل های سوره دبستان اول کلاس در. هستند بعدی تحصیلی سال شروع های سوره اولین

 و یلف های سوره از هدف. نشود قطع ها سوره با آموزان دانش ارتباط تا شود، می گرفته نظر در تابستانی تکلیف

 کنند می ثبت را مختلف وقایع و گرفته عکس ها بچه تابستان در لذا. است دیگران زندگی از گرفتن عبرت قریش،

 .اند همراه ها سوره این با آینده تحصیلی سال در و

 کهاین. داشت آموزان دانش از را صحیح کاملا  روخوانی انتظار  نباید که است این قرآن آموزش در دیگر مهم نکته

 است لازم. است قرآن آموزش در بزرگی لطمه شود، می کم نمره شما ازبگوییم  و بخواند سین را صاد آموز دانش

! نمک نمی اهانت و توهین او به نبود، ملموس برایش ای سوره مفهوم اگر. بنشیند مخاطب جان به ها سوره مفاهیم

 ورهس آن مفهوم که است آن معنای به نقرآ قرائت. بنشیند جانش به آن مفهوم که خوانم می برایش دیگری آیه

 این یدبستان اول خواندن قرآن قرائت. کند تجسم و تصور سوره فضای در را خود بتواند و بنشیند مخاطب جان به

 فعال او در اه زیبایی و ها نعمت به گفتن به به. باشد داشته ابراز باید بفهمد و بخواند را حمد سوره بتواند که است

 در مثلا. حمد سوره قرائت شود می این بردارد؛ زدن غر از دست ناخوشایند امور با مواجه در بگیرد یاد و شود

 را ها به هب جلسه هر و بنویسند را هایشان به به که شد گفته ها بچه به عسل، از تر شیرین تابستانه های کلاس

 خوب کارهای انجام در ها بچه که است صورت این به ناس سوره قرائت ،مثال عنوان به یا. آوردند می کلاس سر

 ستا طوری شود، می طراحی ها بچه برای که هایی بازی و ها مسابقه. بگیرند پیشی هم از و باشند داشته سرعت

 کهاین بر علاوه که فهمند می فلق سوره در. است برنده گفت زودتر که هر است، برنده داد انجام زودتر که هر که

 .نکنند انتخاب را اشتباه ینهگژ کنند دقت باشند، اریهوش باید باشند داشته سرعت باید

 نمایش ها بچه. فیل سوره مثلا. کند فعال را بد از خوب تمایز که شده گفته ها سوره سری یک هم دوم پایه در 

 بچه هبقی شد ابرهه یکی. کشیدند رویش چادر و ساختند کعبه خانه نخودشا. کردند اجرا کلاس سر را فیل سوره

 سنگ اب ابابیل های پرنده. کنند حمله خدا خانه به خواهد می ابرهه مثلا. شدند شتر سری یک شدند، فیل سپاه ها

 هر هک شده طوری حالا. فیلا سر بر دزدن سنگ با سجیلا با ابابیلا: خواندند می شعر آخرش. میزدند سرشان روی

  فیل. سوره گویند می بینند می مکه و کعبه قرآن جای

 لیخی همزه سوره طبق. بگوییم رویشان جلوی را ها بچه بد اخلاق نباید سوره، این طبق. داریم را همزه سوره بعد

 لاسک سر مثلا. نشوند تحقیر دوستانش جلوی که طرزی به. کنیم بدشان اخلاق متوجه را ها بچه ما که است خوب

 سخرهم را بقیه که بود آدمی یک. کردیم تعریف  داستان برایشان ما. کردند می مسخره را همدیگر داشتند ها بچه
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 دوست را کارش بلکه باشیم؛ نداشته دوست را او ما که این نه آمد نمی خوشمان آدم آن از اصلا ما ولی کرد می

 شکردن مسخره اما داریم دوست را او هرچند ما کند مسخره را دیگری ،کسی اگر گفتیم می ها بچه به. نداشتیم

 هب ها آن در حس این نباید اصلا. داریم دوستشان همیشه ما بفهمند ها بچه که است مهم خیلی. نداریم دوست را

 .داریم تفاوتی بی حس آنها به نسبت ما که بیاید وجود

 ایه سوره. دهد می جداسازی توانایی میکند، فعال را ها بچه تفصیل که ستا ها سوره سری یک هم سوم پایه در 

 پایه هسور اولین و ابتدایی سوم پایه سوره آخرین بلد.  بلد و شمس لیل، انشراح، ضحی، تین، علق، بینه، قدر،

 تهیه مفیل و عکس ،نویسند می خاطره ها بچه تابستان. ستا ها سومی پایه تابستان در کار سوره این. است چهارم

 کنار گیخست این از و شده خسته که رفتگری از عکاسی مثلا بخش؛ نتیجه های سختی از گرفتن عکس کنند، می

 لاسک در باید ها بچه. است بخش نتیجه های سختی انتخاب که بلد سوره شود می این. است برده خوابش خیابان

 رنامهب در را مفیدترند ولی ندا سخت که کارهایی دننده سختی به تن ها بچه اگر د،نکن توجه ها سختی به چهارم

  .دنآور نمی انزندگیش های

 به. داریم بیشتری توجه و تمرکز ها پایه محوری های سوره روی. داریم محوری سوره یک تحصیلی سال هر در

 .باشد همایش موضوع تواند می محوری سوره باشیم، داشته همایشی ها سوره از است قرار اگر مثال عنوان

 سوره هر برای که متعددی جلسات طی در هدف این چند هر نیست، ها سوره کردن حفظ قرآن فهم از هدف

 اثر در شود، می گفته جلسه چهار سه در ناس سوره وقتی مثال عنوان به. شد خواهد محقق خود خودی به داریم

 است ممکن. مختلف های شکل به خوانند می هم با را ناس سوره ها بچه. شوند می حفظ ها بچه روخوانی تکرار

 مکنم. بخوانند هم با است ممکن. کنند تکرار ها بچه بعد ،بخواند معلم اول که باشد شکل این به همخوانیشان

 لشو به یعنی.  است "کن ولش کن را ولش" ناس سوره شعار. بخوانند آرام عده یک ،بخوانند بلند عده یک است

. تیمگذاش شعار همین با متناسب هم را سوره روخوانی. نیفتد جانمان به خناس وسواس تا  کن؛ ولش بگوییم کن

( نک ولش کن را ولش.)خوانند می هیجان با و بلند برعکس بعد( کن ولش)خوانند می حوصله بی و آرام عده یک

 .میکنند تکرار آنها میخواند معلم بعد

 هب انس کار این. باشد تمرین و تکرار اثر در شدن حفظ که است مهم خیلی. است متفاوت خوانی هم های روش 

 جادای حالت بهترین. آورند نمی وجود به انس اما خوبست، کنیم حفظ به تشویق را ها بچه که این. آورد می وجود

 در ار خود باید بچه که است صورت این به ناس سوره قرائت طرفی از. آید می وجود به تکرار و تمرین اثر در انس

 می وا به دهد انجام خوب کار خواهد می وقتی که هست کسی یک دائم که بداند باید بچه. کند تصور سوره فضای

 انعنو به .هست پایه هر تفصیلی کتاب در شعارها این! کن ولش کن را ولش گوییم می هم ما! کن ولش گوید

 ام ناس سوره برای مثلا. باشند داشته بازی ها بچه است مهم خیلی(. ماند می یادشان ها بچه یعنی)سوره یادیار
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 نباید اه بچه چرخاندیم می زمین دور تور با را توپ این. بودند دورش بقیه بود وسط یکی گذاشتیم وسط را توپی

 یم این. رفت می بیرون و بازنده بود خورد می پایش هرکس. داشتند می سرعت باید .خورد می توپ به پایشان

 می بعد .کنیم می طراحی فعالیت وسیعی حجم سوره هر برای. باشی نداشته تاخیر و باشی سریع ناس؛ سوره شود

  .نشیندب بچه جان در سوره یعنی سوره قرائت. بود حمد سوره مال گفتیم که این یا بود ناس سوره مال این گوییم

 کند؟ طراحی باید معلم را ها بازی: مخاطب سؤال

 ازیب. کنید طراحی بهتری خیلی های بازی توانید می بزرگواران شما ولی هست کتاب در ها فعالیت این نمونه

 ریدیگ بازی از دیگری گروه. آمد خوششان ها بچه بینیم می و نیست کتاب در اکثرا دهیم می انجام ما که هایی

 هچ آموز دانش آن با آموز دانش این بداند باید. بداند را آموز دانش هر اقتضای باید معلم قرآن طبق. آمد خوشش

 رتباطا کسی هر با بتوانی که این یعنی صدر شرح. صدرک لک نشرح الم. بودند اینطور هم ما پیامبر. دارد فرقی

 را تانهای تجربه الله شاء ان و فضلید صاحب بزرگواران شما. کنند استفاده کلاست از همه که طوری. کنی برقرار

  .کنید می منتقل هم ما به

 تاس قرار که است بار اولین و اند نبوده مواجه قبلا ها سوره این با که بالاتر های پایه های بچه با: مخاطب سؤال

 کرد؟ آغاز را کار باید چگونه شود، پیاده آنها در ها سوره روش این به

 در.  ردبب پیش صورت چه به آموزان دانش نیازهای و اقتضائات به توجه با را کار روند که دهد تشخیص باید مربی

 سوره ابتدا ماه، شش طول در. بودیم مواجه مختلف سنی های رده در هایی بچه با ،عسل از تر شیرین های کلاس

 و قریش و فیل های سوره سپس شد، گفته برایشان است، اول پایه اختصاصی های سوره که ناس و حمد های

 هگفت( چهارم پایه های سوره)فجر و بلد های سوره مربی تشخیص به سپس و( دوم پایه اختصاصی سوره) زلزال

 پایه اهداف باید. گفت را فجر و بلد های سوره توان نمی ابتدا همان از چهارمی پایه آموز دانش یک به ولی. شد

 .شود نصب آنها روی قبلی های

 

 :فهرست روی از دبستان در قرآن فهم کتاب توضیح

 ها سوره تکرار و روخوانی: اول فصل

 ندتوان می ها بچه. دهیم انجام را روخوانی توانیم می مختلف حالات به جلسه هر اول که شد داده توضیح تر پیش

 رائتق باید نباشد الفاظ روخوانی فقط که است این وجود دارد، که مهمی بسیار نکته.  کنند همخوانی هم با همه

 بچه ایبر سوره قرائت شد، گفته که طور همان مثال عنوان به بنشیند، بچه جان به مفاهیم و بیفتد اتفاق سوره

 غر از دور به و خرسندانه ابراز یعنی حمد سوره قرائت. شود فعال اش شادمانه ابرازهای بچه یعنی اول کلاس های
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 هک آمد پیش زمانی شد، می گفته ها بچه به حمد سوره که عسل از تر شیرین های کلاس در. باشد داشته زدن

 پریز یک مگشت من گفت ها بچه از یکی. رسد نمی برق پریز به سیم دیدیم کنیم روشن را تاپ لپ خواستیم می

 کند، پیدا مشکل حل برای جدید حل راه یک غرزدن جای به که گرفت تصمیم لحظه در بچه این م؛کرد پیدا دیگر

 حالات به کردن فکر.)شود می فعال او تفصیل هم شود، می محقق او در حمد سوره غرض هم صورت این به

 (خیرگزینی به رسیدن برای مختلف

 دارید، وستد بیشتر را کلاس کدام دبپرسن ها بچه از اگه. باشد ها، کلاس ترین بانشاط و شادترین باید قرآن کلاس

 .را قرآن کلاس بگویند باید ،کردن تردید بدون

 را قرآن فهم باید چطور ندهست ضعیف فرهنگی یا رشدی نظر از که پرآسیب و کار های بچه برای: مخاطب سؤال

 کرد؟ پیاده

 به هتوج با مربی. کنند می برقرار ارتباط قرآن مفاهیم با فطرتا آنان. است بودنشان فطری ها بچه ویژگی یک

 می تشخیص ها بچه سطح به توجه با مربی. بگوید برایشان روشمند صورت به را قرآن های سوره آنها، اقتضائات

-۳ دیگری کند، کار ناس سوره روی هجلس ۱۰ است ممکن مربی یک. باشد چگونه سوره یک سیر فرآیند که دهد

 مربی اگر لذا. کند کار سوره یک روی جلسه ۱۰ دهد تشخیص معلم ندارد مشکلی اصلا. داند می کافی را جلسه ۴

 توجه با ها سوره که است این مهم. نیست عجیب بگذارد، ای سوره گفتن برای را تحصیلی سال یک حتی سال یک

 کند توقف سوره یک روی است بهتر مدتی چه تا که است مهم بسیار مربی تجربه. شود القا مخاطب اقتضائات به

  .کند آغاز را جدیدی سوره باید زمانی چه و

  فرزندان فهم حد در ها آن انتقال و ها سوره مفاهیم:  دوم فصل

 جانشان به ها سوره مفاهیم که نحوی به شود می داده آموزش آموزان دانش به سی جز های سوره دوره، این در

 متن در شده، فعال آنان در...  و نمایشی کارهای ها، کاردستی ها، بازی ها، فعالیت با که ها سوره قوانین و بنشیند

 نکته. است شده ارائه اجمالی شکل به سی جز های سوره مفاهیم جدولی در کتاب در. دهند رسوخ خود زندگی

 در و شود داده آموزش آنان به فرزندان سنی اقتضائات با متناسب قرآنی حقایق و مفاهیم باید که است این مهم

 پایه آن با متناسب قرآنی مفاهیم و حقایق تحصیلی پایه هر در و است منوال همین بر روند نیز قرآن فهم کتاب

 .است شده انتخاب آموزان دانش برای

 داده ایشنم تخته روی سنگلاخ و خم و پیچ پر کوه یک تصویر کمک به  عقبه اقتحام بلد، سوره در مثال عنوان به

 کوه انتهای به توانید می ولی برسید کوه مختلف نقاط به توانید می. شماست با تصمیم ،هشد گفته آنها به و شد
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 رچنده برسیم، قله نوک به داریم دوست ما گفتند می ها بچه بیشتر. زندگی های سختی از گذر باآن هم  برسید

 .یزندگ درست اهداف به رسیدن برای ها سختی تحمل بلد؛ سوره مفهوم انتقال و تدبر شود می این باشد؛ سخت

 فرزندان تربیتی اقتضائات گرفتن نظر در: سوم فصل

 از یبرخ که شود، لحاظ آنها رشد سیر در اقتضائات این است لازم که دارند اقتضائاتی فرزندان رشد دوم دوره در 

 :از است عبارت آنها

 ربیشت و ندارند ها پدیده از محسوس غیر و عقلی و انتزاعی درک ها بچه دوره این در: انتزاعیات درک در محدودیت

 کنیم؛ ملموس برایشان را مفاهیم جزئی، مصادیق و ها مثال آوردن با است بهتر. کنند می درک را محسوس امور

 کار و دیگران کردن خوشحال مثل خوب کار.)کنیم دوری بد کار از و دهیم انجام خوب کار خواسته ما از خدا مثلا

 (آنها کردن ناراحت مثل بد

 باب از توان نمی خیلی دوره این در.  گیرد می شکل ها بچه در دبستان چهارم پایه از کم کم انتزاعیات بحث 

 بخشی بگوییم را ابراهیم حضرت زندگی داستان خواهیم می اگر مثال عنوان به .کرد صحبت بچه با انتزاعی مسائل

 .بگوییم توانیم می را است محسوس ها بچه برای آن فهم و  بود توحیدش باره در که ابراهیم حضرت داستان از

 یکند،م افول که بیند می را خورشید ،کند پیدا را خدا است که خواسته می ابراهیم حضرت که نوشته قرآن در مثلا

 داستان از قسمتی یا. ندارم دوست کند می افول که را چیزی من گوید می بعد نحو؛ همین به هم را ستاره و ماه

 انداست از بخش آن اما  کرد، بازگو توان می دهد، می نشان را پدر با ایشان شایسته برخورد که را ابراهیم حضرت

 انداست از لذا. شود گفته نباید است، ناملموس ها بچه برای و دارد تحلیل به نیاز که را اسماعیل و هاجر حضرت

  .کنیم بیان توانیم می را محسوسش امور بزرگان سایر و پیامبران زندگی

 ودخ اطرافیان از چون افتد، می اتفاق این نوعا که) شوند انتزاعی و عقلی مفاهیم وارد خود سن از زودتر ها بچه اگر

 .کند عوض را بحث مربی است لازم ،(شنوند می

 تباهیاش کار خیلی توحید اثبات. کنیم نمی اثبات ها بچه برای را خدا اصلا ما ،توحید درباره مهم خیلی چیز یک

 باتاث دیگر. هست نفس چون هست؟ چرا هست خدا. خوانیم می دبیرستان و دبستان دینی های کتاب در که است

 .ندارد اثبات به نیاز و هست ها بچه فطرت در خداپرستی. کند می خراب را ها بچه توحید خداوند، اثبات! ندارد

 .اوست دائمی داشتن درنظر و خدا به دائمی دادن توجه سن، این در جدی کار

 شود؟ می داده پاسخ چگونه زمینه این در هایشان سوال:  مخاطب سؤال
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 می من است؟ جوریه چ خدا مامان گوید می است دوساله که من بچه مثلا. دارد بستگی ما مهارت به خیلی این

 هب نیز مدرسه سنین در. کنیم می هدایت خودمان را حرف! خوری؟ می بیسکوییت .است خوب خیلی خدا گویم

  .کنیم می پرت دیگری امور به انتزاعیات از را آنها حواس نحو، همین

 باید لیو کنیم انتزاعشان وارد توانیم می بعدش. دربیاوریم انتزاع از کنیم سعی باید را ها بچه چهارم کلاس زیر تا

 .است بزرگواران شما هنر. بگیریم نظر در هم را ها بچه اقتضاء

 زا کلاس در ما. است قوی خیلی تخیلشان ،است ضعیف انتزاعشان دوره این در ها بچه هرچقدر: بالا تخیل قدرت

 در مثلا. کردن رتصو یعنی قرآن قرائت. کنند تصور بتوانند که این یعنی تخیل. کنیم می استفاده خیلی تخیل این

 که نرو راه به گونه ای زمین روی گوید می بعد کن، معروف به امر بخوان، نماز فرزندم،: گوید می لقمان سوره

 راه زمین روی اینگونه مثلا. کنند اجرا بیایند دتوانن می ها بچه را ها این. نبر بالا خیلی را صدایت باشد، تکبرانه

 .باشیم متواضع باید خیلی. نگیریم بالارا  نسرما خیلی کنیم، نگاه بقیه به نرویم

 واندخ می را خود داستان فردی. است نویسی داستان شود، می داده ها بچه به کلاس سر که هایی فعالیت جمله از

 .دهند می امتیاز یکدیگر های داستان به انتها در. کنند می تصور بقیه و

  م،دهی قرار شاداب های محیط در را آنها ، ببریم مسافرت به را آنها توانیم می ها بچه بالای تخیل با سن این در 

 ،بازی مثل آموزشی های قالب از استفاده با سن، این در. بنشانیم جانشان و روح به را قرآن نظیر بی حقایق و

 .داد آموزش راحتی به را سخت مطالب از بسیاری توان می...  و نویسی داستان نقاشی،

 پس در باید مباحث همه. دارد دوستش معلم بداند بچه که است مهم خیلی: شدن داشته دوست و داشتن دوست

 ترس، از دور به و صمیمی فضای داشتن. باشد تکریم و احترام با مشفقانه، کاملا مهربانی، و دوستی از ای زمینه

 ساده هدیه مانند دوستی ابراز های فرصت ایجاد ،(آنها سر روی نوازش دست کشیدن)ها بچه با لمسی برخورد

 داشته دوست این القای در دارند، دوست که کس هر یا و معلم به آن دادن و کاردستی تهیه آنها، همه به دادن

 .کند می کمک شدن

. گیرد می صورت بدش کار با برخورد. گیرد نمی صورت شخص با برخورد ها بچه اشتباه کارهای قبال در شد گفته

 آسیب یک این. شدم ناراحت کارش این از اما دارم دوستش خیلی من کرده اشتباهی کار اگر بفهمد باید بچه

 فیدم صورتی در برخورد که است این مهم نکته. است تفاوت بی او به نسبت معلم کند حس بچه که است جدی

 شانن برخورد بهترین. دهد می حق ما به که است این برخورد این با او مواجهه بدانیم و شود اصلاح باعث که است

 مانیز تنها بچه با مستقیم برخورد. )کرد انزجار رفتار این از توان می حتی و است افراد غلط رفتار و اشتباه دادن

 (.رساند می آسیب دیگران به دارد که شود می انجام
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 قطهن کردن پیدانظیر  کرد اشاره توان می راهکار چند به است، سخت آنها کنترل که آموزانی دانش با رویارویی در

 .او به مسئولیت دادن آن، کردن رنگ پر و آموز دانش در تشویقی

 ارد،د دوست بیشتر را کسانی چه معلم که کنند احساس نباید آموازان دانش المقدور حتی: معلم بروز در عدالت

 ردک می فکر کس هر بودند، اینطور ما عزیز پیامبر. انجامد می آنها اعتماد جلب عدم و ناسازگاری به امر این زیرا

 ها بچه. باشد داشته دوست بیشتر را دیگری فرد پیامبر کرد نمی باور کس هیچ. دارد دوست بیشتر را او پیامبر

 همه رایب دفعه یک تواند می معلم کرده پیشنهاد کتاب مثلا. دارد دوست اندازه یک به را همه معلم کنند فکر باید

 ألهمس این از نباید هم قوی های بچه طرف آن از ولی کند توجه ضعیف بچه به. ببرد کلاس سر کوچک هدیه یک

 به اینها. شود متوقف هم او رشد شود می باعث این. ستا او به آشکار ظلم بشود تفاوتی بی او به اگر. بخورند ضربه

 خلاقانه را معلم محبت( ها بچه اقلیم به توجه مثلا)آموز دانش هر اقتضائات به توجه. است بزرگواران شما عهده

 اهمیت نظیر موضوعاتی طرح با)بگیرد کمک ها بچه خود از تواند می رسوم و آداب کشف برای معلم. کند می

 ....( و شهرها این در مسافرت مختلف، شهرهای

 حفظ را هبچ نفس کرامت ما یعنی تکریم. است تدریس اصلی واژه کلید تکریم: وجه هیج به اهانت ،همیشه تکریم

 بی نییع آنها سرزنش و آنها کردن خرد با است برابر ها بچه به اهانت. کنیم ایجاد او در توانایی حس القای و کنیم

 انتاه و توهین ها بچه به وجه هیج به.  آنها شخصیت و کار به اعتمادی بی و آنها داشتن ناتوان و خواندن خاصیت

 ار معلم خواهند می دائم و گیرد می یشان خنده هم دیوار ترک از که دبیرستانی های بچه مخصوصا کنیم نمی

 راه! کند ضایع را معلمش که است این دبیرستانی آموز دانش فرض پیش. بخندند و بگویند چیزی یا کنند ضایع

 و تمحب معلم سوی از باید کنند می کاری هر آنها. باشد آموز دانش عملکرد از متأثر نباید معلم که است این حل

 در که است خوب خیلی. کنند می لجبازی ما با دارند فهمیم نمی ما که شود القا آنها به گونه این. ندببین محبت

 را ما لج خواهند می که زمینه این در ولی کنند حساب ما روی و بدانند قوی را ما تدبری و آموزشی مسائل

 علمم کنیم، اذیتشان هرچقدر ما که شود ایجاد آنان در القا این و دهد دست بهشان ما نفهمیدن احساس دربیاورند

 ایدب. دنببین محبت و محبت و محبت معلم از ها بچه است لازم لذا. کنند می محبت ما به  هم باز و فهمد نمی ما

 در هفته چند حتی مدتی برای را او شاید او، اشتباه عملکرد با مواجهه در آموز دانش به اهانت که دانست را این

  نهزمی این در است ممکن آموزان دانش تکریم مقابل در. است نگرفته صورت او در اصلاح اما کند، ساکت کلاس

 .شود می آنها اصلاح باعث و دهد می جواب عمیق شکل به ولی دهد جواب دیر

 قلب خوشو  نیت خوشو  طینت خوش معلم یک و است محور معلم خیلی دبستان دوم و اول پایه: محوری معلم

. ندک می تقوا با را بچه باتقوا معلم. کند می نمازخوان را بچه نمازخوان معلم. بگذارد اثر بچه روی تواند می خیلی

 ،گیرد می شکل کم کم ها بچه در استقلال چهارم،و  سوم پایه در. نبینند را معلم نمازخواندن ها بچه اگر حتی
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 تیدوس عنوان به کتاب مطالعه و کتاب بر تواند می سن این در معلم. دارد را بنیاد و اساس حکم معلم هنوز ولی

 لممع به است ممکن حتی و دارند استقلال حس شدت به ها بچه ششم، و پنجم پایه در. کند تأکید همیشگی

 تهداش آموزان دانش با تری صمیمی رابطه و باشد معنویت و مطالعه اهل دبستان معلم قدر هر. بکنند هم اعتراض

 .داشت خواهد بیشتری اثر تربیت و آموزش نشود، شکسته او ابهت و هیبت اینکه عین در باشد

 کم کم که اند رسیده حدی به روحی و جسمی نظر از فرزندان دوره این در: روحی و جسمی محسوس تغییرات

 .شوند می داری دین ضرورت فهم و عبودیت دریافت برای آماده

 زا کنیم می سعی. آورند روی خواندن نماز به است بهتر ها بچه سالگی هفت از یعنی دوره ابتدای از: نماز اقامه 

 یم همراه خواندن نماز در بچه با معلم. باشیم داشته نمازخانه یا مسجد باشیم، داشته نماز اقامه فضای اول همان

 های اذان پخش با. میکنیم اجرا برایشان همانجا خودمان است، بهتر نگذاریم جداگانه کلاس نماز احکام برای. شود

 .ببریم بالا را آموزان دانش در خشوع افزایش توانیم می مناسب تعقیبات خواندن و متنوع و جذاب

 ایشان به نمازخانه در و نماز سر را خوب خبرهای کنیم سعی. باشد جذابی و شاد  محیط باید نمازخانه محیط

 .است خداوند رحمت نزول موقع نماز موقع که باشند داشته یاد به همیشه تا بگوییم

 تنسب خود دادن نشان تفاوت بی و آموزان دانش خواندن نماز برای محسوس مراقبت عدم که باشیم داشته توجه

 .شود می توصیه ششم و پنجم های دوره در خصوص به ها دوره همه در آنها خواندن نماز به

 یلیخ تکلیف جشن یا کرامت جشن! وجه هیچ به اهانت همیشه تکریم شد؛ گفته که مبنا همان بر: کرامت جشن

 کلیفت جشن در. کند جلوه اهمیت بی برایشان تکلیف جشن نباید اصلا. باشد مهم سن این های بچه برای باید

 مبگویی داستان میخواهیم اگر. هستند باارزشی و مهم های آدم کنند حس. بیاورند دست به را کرامتشان باید

 می وجهت او به همه که آمده پیش موقعیتی حالا نداشته ارزشی و کردند نمی حسابش که بگوییم را کسی داستان

  .بچه نفس کرامت شود می این. کنند می نگاه و کنند

 سپ. شود می کم هایش ناسازگاری و ها ناهنجاری یابد کرامت و شود باارزش که کسی: میفرماید( ع) علی حضرت

 .کنیم حفظ را کرامتش که این جز نداریم راهی هیچ شود باتقوا بچه بخواهیم اگر

 افراد زانندهبرانگی و کننده تحریک) انذار از تنبیه و تشویق جای به قرآن در: تنبیه و تشویق جای به بشارت و انذار

 ،قرآن در انذار.  است شده استفاده( دهد می مسیر درستی از خبر که رفتاری یا حرفی)بشارت و( خیر کار برای

 مانند بشارت و. کند فعال آنها در را نیاز و دهد رخ تحولی آموز دانش در که شرطی به است معلم دادن درس مثل

  .دهد می او رشد سیر به معلم که است تأییدی و معلم رضایت
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 مقصدی به اجبار به را آدم که نیست این. کند فعال ها انسان در را نیاز که است این قرآن هدف آموزش، در

 نیاز و دهند انجام خوب کار ،کنیم ایجاد انگیزه ها آدم در یعنی انذار. باشد شده فعال ها بچه در نیاز باید. برسانیم

 چه قرآن خوانیم، می قرآن چرا: آنهاست ذهن در سؤالات این انگیزش شامل خواندن قرآن انذار. کنیم فعال را آنها

 (زندگی و عمل در قرآن تأثیرات دادن نشان) دارد، تأثیراتی

 حولت به و کند خودجوش را آموز دانش بتواند و باشد بشارت و انذار راستای در که است خوب تنبیهی و تشویق

 و بیرونی های محرک دلیل به نه کنیم فعال بچه در را نیاز درون از باید انذار، برای ابزاری شود می این درآورد،

 خوب یخیل امر این در بودن محور جایزه. نیست خوب کند محیط به وابسته را بچه که تنبیهی و تشویق. محیطی

 وشحالیخ بیشترین شد، نمایان او رضایت وقتی که باشد بزرگ آموز دانش دل در قدری به معلم است لازم نیست،

 .باشد داشته او برای را

 اقلیم هر با متناسب فرزندان جنسیتی اقتضائات: چهارم فصل

 مختلف های اقلیم به توجه با باید را پسرانه و دخترانه های ویژگی که شود می پرداخته موضوع این به فصل این در

 چندهر صورت این در باشد، بازو زور کردن نمایان به است ممکن زیبایی بودن مهم اقلیمی، یک در مثلا. شناخت

 .شود می محسوب دخترانه ولی است پسرانه صفت ظاهر

 نا هم متعادلش وضعیت در پسرها ویژگی اما. است مطلوب متعادلش وضعیت در دخترها ویژگی که دانست باید

  آنها روزاتب و است گونه این طبیعتشان اما نیستند، لجبازی و تربیت بی های آدم پسران. رسد می نظر به مطلوب

 می متعادل بعد دارند، زبری اول باشد، صفاتشان در قوامیت است قرار چون پسرها. رسد می نظر به متعادل نا

 .شوند

 رشد دوم دوره های ویژگی: پنجم فصل

 پایه هر با متناسب ها سوره انتخاب چگونگی: ششم فصل

 .شد داده توضیح بحث ابتدای در فصل دو این

 دروس سایر با مفاهیم دهی ارتباط: هفتم فصل

 مثلا .کند بیان دروس سایر با را ها سوره ارتباط دبستان معلم است لازم. است طولانی جدول یک فصل این کل

 در جانوری زندگی و گیاهی پوشش درس یا روستا، و شهر در زندگی درس به وقتی اجتماعی، مطالعات زنگ در

 در ای( آید می وجود به زندگی محل اثر در که هایی تفاوت به توجه)بلد؛ سوره ها بچه گوییم می رسیدیم، ایران

 هب و( بازده زود کارهای انجام)دهیم می ارجاع اعلی سوره به را آنها رسیدیم تقسیم و ضرب به وقتی ریاضی درس
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 رأس در را آن و است چیز همه بر اهم قرآن فهمد می آموز دانش ترتیب این به. دروس سایر در ترتیب همین

 .داد خواهد قرار خود زندگی

 ارائه های قالب انواع: هشتم فصل

 از برخی. شود می بیان ششم تا اول های کلاس در ها سوره ارائه های قالب انواع از کلی چارت یک فصل این در

 . ... و نمایش داستان، گو، و گفت ها، سوره خوانی تک ها، سوره همخوانی: از عبارتند ارائه های قالب این

 آنها یادگیری حس برانگیختن و فرزندان با گیری ارتباط: نهم فصل

 انتهای و میانه ابتدا، و تحصیلی سال انتهای و میانه ابتدا، در آموز دانش با معلم گیری ارتباط نوع به فصل این در

 .کرد خواهند مراجعه کتاب به شاءالله ان بزرگواران که است، شده اشاره کلاس

 عواطف و تفکر کردن فعال ارزیابی: دهم فصل

 از تهبرگرف که هایی پرسشنامه ارائه با آموزان دانش مطلوب و موجود وضعیت از ارزیابی چگونگی به فصل این در

 .شود می پرداخته است، سی جزء های سوره اهداف

 صصیتخ کتابی جداگانه طور به ششم تا اول کلاس از تحصیلی پایه هر برای که شد، گفته تر پیش: یادآوری

 وسیعی حجم پیشنهادی صورت به  و شده پرداخته سوره هر برای ارائه های قالب انواع به آن در که شده طراحی

 .است شده ارائه ها بازی و ها فعالیت از

 :پایه هر تفصیلی کتاب در ها سوره ارائه شیوه

  .است شده مشخص زیر در تحصیلی های پایه تمام در سوره هر طرح ترتیب

 مقدمه .1

 تربیتی اهداف .2

 سوره .3

 رحماندوست ترجمه .4

 باشد انرو و مختصر بایستی که تربیتی اهداف با مرتبط های بخش) نور و المیزان تفسیر از سوره نکات .5

 خصمش بایستی و بفهمد سوره رویکرد با را ارتباطش تا باشد روان هم و بخواند باشد داشته حوصله هم معلم تا

 (.است شده استخراج تفسیر کدام از شود
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 باش من با دقیقه ده( آموزان دانش به ارائه و فهم قابل) آموزدانش نکات .6

 اجرایی طرح .7

 پیشنهادی محتوای نمونه -کلاس پایان -کلاس به ورود: ها فعالیت .8

 (برانگیز تفکر گفتگوهای و هابحث) آموزشی های فعالیت •

 (بماند او یاد در سوره کندمی کمک آموزنشاد به. شود تاکید شعارها به حتما) یادیار -شعارها •

 ها بازی •

 شعر •

 داستان •

 نقاشی •

 انشاء •

 کاردستی •

 نمایش •

 فیلم و کلیپ •

 معما/ المثل ضرب •

 اردو •

 نمایشگاه/ همایش •

 کاربرگ •

 منزل در فعالیت •

 معلم های یادداشت .9
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 تحصیلی پایه هر با متناسب قرآن فهم تفصیلی مقاصد آموزش

 ناسیش یندفرآ و معناشناسی از سیری یک با و شد پرداخته قرآن فهم کلی طرح شناسایی به گذشته مطالب در

  .پرداختیم خیر یندفرآ مراحل عبارتی به یا ها مؤلفه شناخت و بررسی به خیر

 در عنیی. است"گذار" دوره عبارتی به یا دبستان دوره خیرگزینی تقویت برای دوره بهترین دانید می که همانطور

 راساسب و فهم را الهی های حجت و احکام باید فرد که زمانی دقیقا. عقلی بلوغ به طفولیت دوره از فرد انتقال زمان

 .کند عمل ها آن

 :باشد می زیر موارد شامل دوم دوره غایت بنابراین

 کودک خود توسط آنها رعایت در الزام و آنها به توجه نبایدها، و بایدها شناخت •

 .مشورت توان و تصمیم و کار در اختیار •

 .آنها اساس بر عمل و الهی های حجت تشخیص و فهم برای آمادگی و سوم دوره به ورود •

 توان از مختار انسان که گفت توان می زمانی تنها و دارد "خیر" واژه در ریشه اختیارهمان طور که می دانید، 

 .کند جاری و تقویت خود زندگی در را خیر فرایند های مؤلفه بتواند که است شده مند بهره خود اختیار

 فصیلت که شد داده توضیح، است تحقق و گزینش تعیین، ترجیح، تفصیل، شامل که ها مؤلفه این بررسی در

 وطمرب که است تفصیل خود ی زیرمجموعه اینها همه و باشد می تفصیل و تمایز ابراز، ی مولفه سه شامل خودش

 کودک در لتفصی سوم، پایه و تمایز دوم، پایه ابراز، اول، پایه که بود اینگونه یعنی. سوم تا اول های پایه به شود می

 تحقق توان ششم و گزینش پنجم، تعیین، و ترجیح توان چهارم پایه درکه  شد بیان نیز همینطور. شود می فعال

 توان فرد تا شود تقویت ذکرشده ها مؤلفه از یک هر ها پایه این از هریک در باید پس.  شود می ایجاد فرد در

 و نقرآ مدرسه انتشارات اخوت، احمدرضا نوشته خیر، فرایندشناسی کتاب به شود رجوع)کند پیدا خیرگزینی

 ((ع)عترت

 در و قرآن مفاهیم برمبنای ها مؤلفه این کردن فعال های روش دبستان در قرآن فهم کتاب در منظور همین به

 نیز ها روش این. است شده تبیین و توضیح تفصیل به تحصیلی پایه هر با متناسب گوناگون های فعالیت قالب

 .است داشته ای العاده فوق نتایج و است آمده در اجرا به و شده استخراج روایات و قرآن از پژوهشگران توسط

 ابانتخ مشخص اهداف و ها محور با هایی سوره آن به دستیابی برای که دارد مقصدی ای پایه هر که صورت این به

 لبقا در سوره هر مفاهیم آموزش به مرحله به مرحله و تدریج به باید مربی پایه هر مقصد به توجه با. است شده
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 و دبستان در قرآن فهم)کند عملی را سوره هر اهداف و پرداخته معین های فعالیت همراه به مشخص درس طرح

  .ششم( فصل اخوت، احمدرضا دبیرستان،

 به. تاس شده مشخص جداولی در پایه هر با متناسب ها سوره انتخاب چگونگی ببینید، را کتاب ششم فصل اگر

 آن به رسیدن برای و چیست پایه اصلی هدف که شده داده توضیح کامل 86 صفحه اول پایه برای مثال عنوان

 به خرسندانه -مسرورانه ابراز ،حمد سوره محور یا هدف مثلا. دارد محورهایی چه سوره هر وهایی  سوره چه هدف

 یک به یک ها سوره و ها پایه ی همه برای و است( گفتن به به) تحسین با همراه رضایت و سرور آموزش معنای

 .است شده داده توضیح صورت همین به

 دیگری فرهنگی مکان هر یا مساجد مؤسسات، در و مدسه از خارج در که افرادی آید پیش سؤال است ممکن حال

 و امکانات مراکز این در عمدتا که آنجایی از بپردازند، کتاب این براساس قرآن مفاهیم آموزش به بخواهند که

 را ها پایه بتوان که نیست حدی آن به ها بچه تعداد و ندارد، وجود پایه 6هر در کلاس تشکیل برای تجهیزات

 قویتت یعنی  نظر مورد اهداف به بتوان که کرد تفکیک و تقسیم را آموزان دانش شود می چگونه کرد، تفکیک

 رسید؟ خیرگزینی های مؤلفه

 بگیریم نظر در 1 دبستان را سوم تا اول های پایه که باشیم داشته هم دیگری بندی تقسیم یک توانیم می ما خب 

  .2 دبستان را ششم تا چهارم های پایه و

 آموزان دانش در را پایه این محورهای و کرده شروع اول پایه های سوره از 1 دبستان در توانیم می صورت این در

 نای و است نشده تقویت ابرازشان هنوز سوم و دوم های پایه کودکان دانید می که همانطور چون. کنیم تقویت

 رشدی نقایص تا کنیم تقویت ها آن در را قبل سالهای محورهای اول درجه در و برگردیم که است خوبی فرصت

 شروع( مربی تشخیص بنابه) چهارم یا سوم پایه های سوره از 2 دبستان در صورت همین به. شود جبران نیز ها آن

 مؤلفه که داد تشخیص مربی اگر .نویسیم می قبل های پایه اهداف اساس بر را خود های درس طرح و کنیم می

 تواند می ، نشده فعال آموزان دانش در هنوز نیز(تمایز ابراز،) دوم و اول های پایه به مربوط خیرگزینی های

 .بگنجاند خود های فعالیت در هم را ها پایه آن های سوره به مربوط محورهای

. کنید اجرا هایی فعالیت و بنویسید درسی طرح خواهید می 2 دبستان مربی عنوان به کنید فرض مثال عنوان به

 بعد اما. اید کرده طراحی( بلد سوره)چهارم پایه های سوره اساس بر را را آن های فعالیت و خود درس طرح شما

 هم از ها زمان تمایز و تشخیص و ریزی برنامه در آموزان دانش که شوید می متوجه جلسه چند یا یک گذشت از

 یتفعال در را است سوم پایه های سوره از که قدر سوره های محور توانید می شرایط این در. هستند ضعیف بسیار

  .کنید اجرا و بگنجانید بلد سوره به مربوط های
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 آن یبررس به و انتخاب را ها سوره از یکی آن تناسب به و ها پایه از یکی ترشود شفاف برایمان اینکه برای حال

 .دهیم می قرار مطالعه مورد را سوره آن با متناسب های درس طرح از ای نمونه درنهایت و پردازیم می

 قدر سوره/ سوم پایه

 القدَر سورةُ

 الرَّحیمِ  الرَّحمْنِ اللَّهِ  بِسْمِ 

 (1) الْقدَرِْ  لَیلْةَِ فی أَنْزَلْناهُ إِنَّا

 (2) الْقدَرِْ  لیَْلةَُ  ما أدَْراکَ  ما وَ

 (3) شهَْرٍ أَلفِْ  مِنْ خَیْر  الْقدَرِْ  لَیْلةَُ 

 (4) أَمْرٍ کلُِّ  منِْ  رَبِّهمِْ  بإِِذْنِ فیها الرُّوحُ وَ  المْلَائِکةَُ  تَنَزَّلُ

 (5) الفَْجرِْ  مَطلْعَِ حتََّى هیَِ  سَلام 

 قدر سوره ترجمه

  مهربان بخشندة خداوند نام به

 (1. )فرستادیم فرو قدر شب در را قرآن ما

 (2)دانی؟ می چه قدر شب بزرگی و شکوه از تو و

 (3. )است بالاتر و برتر عادی ماه هزار از قدر، شب اهمیت و ارزش

 دستور آنها به خدا که را کاری هر تا آیند می فرود خدا اشاره و اجازه با فرشتگان، دیگر و جبرئیل قدر شب در

 (4. )دهند انجام است، داده

 (5. )است رحمت و سلامتی، برکت، از سرشار آن، دم سپیده رسیدن فرا تا قدر شب

 عنوان هب. دارند بیشتری ارزش دیگر، برخی به نسبت اوقات، بعضی. کندمی بیان را اوقات بین تمایز قدر، سوره

 انجام شودنمی روزها و داد انجام شودمی هاشب که کارهایی زمانِ. است متفاوت شب با روز و ظهر با صبح مثال

 امانج عصر و ظهر صبح، هایزمان از هریک در است بهتر کاری چه اینکه دانستن. بالعکس و است متمایز هم از داد

 ،نیست خوب شب آخر در تکلیف دادن انجام اگر مثلاً نیست مناسب هرکاری انجام برای زمانی هر. است مهم شود

  .است خوب داستان کتاب خواندن ولی



37 
 

 هب ما تواندمی شبی یک یعنی "شهَرٍ اَلفِ  منِ خیَر   القدَر لیَلةَُ  " دارد، اهمیت سوره این در زمان در تمایز شناخت

 یر  خَ القدَر لَیلةَُ " وجود از وقتی است، قائل اهمیت اشزندگی دقایق تک تک برای که فردی. باشد عمر یک ازای

 10 یا 5 برایش که فردی. است ریزیبرنامه محور ،"زمان".شود می خوشحال بسیار شود،می مطلع "شهَرٍ اَلفِ مِن

 است این مانند! جون آخ گویدمی شَهرٍ، اَلفِ  منِ خَیر   القدَر لَیلةَُ  بگویید او به اگر کند،می فرق روز و شب از دقیقه

 این برابر 1000 که بیاموزم شما به کاری خواهیدمی آیا بگویید است مهم او برای هم دقیقه 5 که شخصی به که

  کند؟می فرقی چه گویدمی نباشد، مهم برایش فردی اگر اما باشد؟ داشته سود برایتان دقیقه 5

 رادیاف. کند ریزیبرنامه تواندمی داندمی را زمان قدر که کسی. است شده گذاشته «زمان» بر انسان تقدیر اساس

  .است خوب خیلی آنها شناسی زمان که هستند کسانی اند،موفق ریزیبرنامه در که

 روز و شب تفاوت -3  هرکار، برای مناسب زمان انتخاب و مقایسه -2 زمان، اهمیت -1: سوره مهم محورهای

 سمقد قلب به ملائکه و هست قدری شب یک شود گفته که مقدار این آموزان،دانش برای سوره مفاهیم بیان در

 او هب مناسبی روش به که است این مهم. کندمی کفایت شوند،می نازل الشریف فرجه تعالی الله عجل زمان امام

 نیم و دقیقه 20 و دقیقه 10 و دقیقه 5 آموزان دانش برای باید. است ریزیبرنامه محور زمان که شود فهمانده

 ددهن پاسخ را مشخصی سؤالات تعداد باید معینی زمان مدت در که هوش هایتست مانند. کند تفاوت... و ساعت

 خاصی نقش کار هر انجام در زمان بگوییم توانیم می فقط اینجا. نیست استناد قابل دیگر زمان، این از بیشتر و

 یک کار، انجام برای کدام هر ها زمان که این و سنج اعصاب بازی در سرعت عدم و دو بازی در سرعت مانند دارد

 اگر. تنیس کاری هر برای زمانی هر. است تر نزدیک استجابت به که الطلوعین بین در کردن دعا مانند دارند وزنی

 دهیم می انجام زمانش در وقتی حالیکه در. برد می بسشتری وقت برابر 4 تا 3 نشود، انجام زمانش در کاری یک

 .کنیم می کار بهینه

 قدرچ ساعت یک در کرد سؤال افراد از بتوان شاید. کندمی کمک خیلی افراد شدن منظم به اوقات، در تمایز درک

 است اینگونه نوعاً چطور؟ باشید داشته زمان ساعت 10 تا 1 اگر کرد سؤال آنها از سپس دهید؟ انجام توانیدمی کار

 به. کند ریزیبرنامه تواندنمی دیگر شودمی ساعت 10 زمانیکه ولی کندمی ریزیبرنامه خوب را ساعت یک فرد که

 محاسبه از بعد. خوانیممی کتاب صفحه 10الی 7 ساعت یک هر بینیممی خواندن، کتاب به کنیم شروع مثال طور

 بتوانیم باید را ای صفحه 600 کتاب یک هفته در یعنی داریم استفاده برای زمان ساعت 60 هفته در بینیممی

 اشیزندگ یبرنامه در تواندنمی اما دارد هم را زمانش فرد یک که این با! است ممکن غیر کنیم؟می آیا. کنیم تمام

  .است خوب کند زمان اهمیت متوجه را فرد بتواند که بازی هر انجام و طراحی سوره این در.  بیاورد
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 تربیتی اهداف

 آن از بهینه استفاده و زمان اهمیت درک توانایی •

  هرکار برای مناسب زمان انتخاب و مقایسه توانایی •

 روز و شب اعمال تفاوت درک توانایی •

  آموزاندانش بیشتر نظم شدن فعال و زمان تمایز شناخت •

 .آنها اتمام و مناسب و معین زمان یک در کارها تعداد شدن زیاد توانایی •

 کارهای و زمانها شناخت به توجه با خود برای هفتگی و روزانه ریزیبرنامه یک انجام و نوشتن توانایی •

 .آن در مناسب

 :سوره در محورها بررسی

 روز و شب تفاوت -3  هرکار، برای مناسب زمان انتخاب و مقایسه -2 زمان، اهمیت -1

 داریم که هایی فعالیت زمان قالب در ما اینکه. است زمان اهمیت قدر، سوره محور اولین دانید می که همانطور

 مهمی خیلی موضوع کلی بطور زمان که بفهمند ها بچه. ساده خیلی. بیفتد جا ها بچه برای زمان اهمیت و ارزش

 و این هم .بیفتد جا برایشان است تر باارزش طلا از اینکه. نیست پذیر برگشت که است طوری زمان کلیت. است

 هر و جمعه روز غروب و ظهر الطلوعین، بین خورشید، غروب و طلوع قدر، شب مثل خاص های زمان اینکه هم

 و ها محور این انتقال چگونگی و دارند اهمیت و ارزش خاص زمانهای که بیفتد جا این برایشان. دیگر خاص زمان

 هبچ ها فعالیت قالب در. است روز و شب میان تمایز محور دومین. گیرد می صورت ها فعالیت طریق از موضوعات

 یکسری و را خودش خاص های ویژگی روز و دارد را خودش خاص های ویژگی شب که بفهمند را این باید ها

 الیتفع قالب در رود می باز نیز اینها که بالعکس و داد انجام نباید روز در را داد انجام شود می شب در که کارهایی

 اینکه یعنی. دارد را خودش خاص زمان هرکاری یعنی. کاری هر برای مناسب انتخاب و مقایسه سوم، محور. ها

. هایشان دادن انجام تکلیف مثل. دارد را خودش خاص زمان هرکاری روز شبانه طول در که بشوند متوجه ها بچه

 تمام ام زمان دیگر بعد به آنجا از کرد مطالعه شود می امتحان شب تا که بدانند را این دارند امتحان که زمانی مثل

  .کنی تلاش امتحان برای بخواهی که ماند نمی زمانی دیگر و شود می

 نخورم،  شام ناهارو موقع به نخوابم، موقع به اگر. دارند را خودشان خاص های زمان خوابیدن خوردن، غذا مثلا یا

 2 ساعت شب اگر. کند می پیدا ادامه اختلال این همینطور و شوم می اختلال دچار روحی و جسمی لحاظ از
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 اه فعالیت قالب در برایشان باید این. بخورم صبحانه و شوم بیدار خواب از صبح 10 ساعت باید طرف آن از بخوابم

  .شود ملموس سوره نکات توضیحات و

  .کنیم می بررسی سوره در را ها محور این حالا

 .است زمان سوره اصلی محور

 الرحیم الرحمن الله بسم

 (1) الْقدَْرِ لَیلْةَِ فی أَنْزَلْناهُ إِنَّا              

 رقد شب به کریم قرآن نزول واقع در و است شده نازل قدر شب در که است کریم قرآن همان( ه)ضمیر آیه این در

 .است مطرح زمان اهمیت و ارزش آیه این در بنابراین. است بخشیده قداست و ارزش

 

 (2) الْقدَرِْ  لیَْلةَُ  ما أدَْراکَ  ما وَ

. است انسان درک و فهم از خارج که است زیاد آنقدر شب این عظمت و شکوه که رساند می را این آیه، این مفهوم

 .است مطرح زمان اهمیت و ارزش هم باز پس

 

 (3) شهَْرٍ ألَفِْ مِنْ  خَیْر  الْقدَرِْ  لَیْلةَُ 

 ماه هزار از قدر شب که معنا این به. دهد می نشان ماه هزار به نسبت را قدر شب میان تمایز آیه این در خیر واژه

 .است مطرح آیه این در زمان ارزش و اهمیت و ها زمان تمایز واقع در. است ارزشمندتر و برتر

 

 (4) أَمْرٍ کلُِّ  منِْ  رَبِّهمِْ  بإِِذْنِ فیها الرُّوحُ وَ  المْلَائِکةَُ  تَنَزَّلُ

 است ملائکه از جبرئیل. است شده بیان شب، این در روح و ملائکه نزول بیان با قدر شب اهمیت آیه این در هم باز

 (نمونه تفسیر)است ملائکه از اعظم روح و

 

 (5) الفْجَْرِ مطَلْعَِ  حَتَّى هیَِ  سَلام 
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 در(امنیت و ایمنی از سرشار. )است رضایت و صلح همراه به دوچیز میان باطنی و ظاهری شدید موافقت سلام،

. رفج مطلع به برسد تا است باطنی و ظاهری آفات گونه هر از عاری قدر شب که است شده مطرح آیه این در واقع

 :سوره این های محور. دارد ادامه فجر مطلع تا شب این ارزش و خورد می رقم انسان تقدیر زمان این در یعنی

 .دارد را خودش خاص زمان هرکاری -1 

 کاری هر انجام برای زمان انتخاب و مقایسه - 2

 روز و شب میان تمایز  -3

 

 تحصیلی های پایه هر برای تفصیلی مقاصد جزوه

 پسس و دهد می دارد قرار پایه آن در که خیری مولفه و اقتضائات درباره ای مقدمه ابتدا تفصیلی مقاصد جزوه در

 برای هک نکاتی تفصیلی صورت به سپس. شود می مطرح دبستان مقاطع تمامی برای  ها سوره سیر و کلی نکات

 آموزش محور  سوم پایه در مثال طور به.شود می پرداخته ها سوره اهداف و سیر و است لازم نظر مورد مقطع

  .شود می پرداخته تفصیلی صورت به ها سوره از کدام هر به سپس. دارد قرار آن در سوره 9 و است تفصیل

 ره تواند می مربی که گوید می را سوره تربیتی اهداف سپس. است شده نوشته سوره غایت و محورها سوره هر در

 دهد قرار خود کار محور را آنها از کدام

  .است شده نوشته آموزان دانش سن مناسب و روان ای ترجمه با سوره بخش، هر ابتدای در

 برای نکات این. است مربی خود اطلاعات و مطالعه به مربوط که است نمونه و المیزان تفسیر براساس سوره نکات

 (شود گفته آموزان دانش به نباید)بنشیند جانتان بر سوره شاءالله ان که است این

 عالیتف)شود مطرح ها آن برای ها فعالیت بین ما و کلاس در باید که است شده مطرح آموزان دانش برای نکاتی بعد

 (باش من با دقیقه ده

 در سوره ارائه و کلاس اتمام و کلاس به ورود انواع که دارد معلم برای پیشنهادی ارائه جلسه چند: اجرایی طرح

 .بگیرد اجرا در ایده یا کند استفاده آن از تواند می معلم و کند می بیان کلاس

 به تواند می ترجمه و تلاوت این. گیرد می صورت آن ی ترجمه و قدر سوره تلاوت کلاس به ورود در ابتدا در

 ییک به و کرد پخش را سوره صوت توان می مثلا. است آمده ها فعالیت در تنوع این و باشد مختلف های صورت
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 یک آموزی دانش هر یابد بهبود آموزان دانش خوانی روان اینکه برای یا و بخواند را اش ترجمه که گفت ها بچه از

  .کنند همخوانی و تکرار آموزان دانش و کرده تلاوت را سوره مربی خود اینکه یا کند تلاوت را سوره بلند بار

 "باش من با دقیقه ده" فعالیت

 از عدب مثلا که صورت این به. شود می اجرا دارند را کافی تمرکز ها بچه که کلاس اوایل در بیشتر فعالیت این

 زتمرک و توجه ،"باش من با دقیقه ده" جمله این بیان با مربی سوره از داستان یک بیان از بعد و سوره خواندن

 می بیان ها بچه برای شده مطرح سوره نکات بخش در که را سوره از نکته 6 الی 5 و کرده جلب را ها بچه

 (دقیقه 10 زمان مدت)کند

 مناسبی ذهنی زمینه آنها مطالعه که است شده ارائه جزوه این در گوناگون های فعالیت همراه به هایی درس طرح

 طحس افزایش البته و خود خلاقیت با بتواند مربی که است این است مهم آنچه اما. کند می فراهم مربی برای را

 طراحی تحصیلی پایه هر در ها سوره های محور با متناسب های فعالیت همراه به درسهایی طرح مهارتی، و علمی

 حتی و کند کار بیشتر یا کمتر یا جلسه 6 در را ای سوره مثلا بخواهد معلمی است ممکن. آورد در اجرا به و کرده

 ار خود های درس طرح که دارد معلم به بستگی کاملا این و دارد هم را سال یک در ارائه قابلیت سوره هر مفاهیم

 طرح رد تواند می مربی اینکه شد مطرح هم قبلا که توجه قابل نکته و. کند اجرا جلسه چند در و بنویسد چگونه

 .دبگنجان نیز را دیگر های پایه های سوره به مربوط های محور و ها لفهمؤ خود های درس

 سوره شعارهای

 و سوره خود از و است یادیار عنوانه ب شعارها این که هست سوره هر به مربوط های فعالیت در شعارهایی

 زا یکی مثلا. کند می درونی کاملا ها بچه برای را سوره که است این برای اینها و. است شده انتخاب محورهایش

  :که است این قدر سوره های شعار

 .گردد نمی بر عقب به هیچگاه ساعت های عقربه!! توجه توجه

 .کند بیان را آن  ها بچه فعالیت نتیجه دیدن و دار زمان بازی یا فعالیت یک انجام از بعد تواند می مربی

 ودخ آن اساس بر تواند می معلم و دارد قرار آن در سوره با مرتبط های فعالیت انواع که است قسمتی: فعالیتها

 .بیاورد در سوره با مناسب درس طرح

 دارد یرتغی به نیاز یا دارد نقصی اگر بیند می و کرده اجرا را طرح معلم که است انتهایی بخش: مربی یادداشتهای

 .کند می بیان داشته بهتری ایده اگر یا و  دهد می انتقال

 فرجهم عجل و محمد وآل محمد علی صل اللهم


