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 بسم الله الرحمن الرحیم الحمدلله رب العالمین اللهم صلی علی محمد و آ ل محمد

 

 

 

 

 

 

 استمداد از نور خدا، لدرس او

  «!م همیشهیهست خدابا »
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  بسم الله الرحمن الرحیم

 و شنیدنی دیدنیحقایقی 

لازم است  است خوانده شود. « بسم الله الرحمن الرحیم»ها لازم است اولین آیه آن سوره که در خواندن سوره
 بدون این آیه سوره کامل نیست.بدانیم که 

  .خاص خود را داردمعنای  ایولی در هر سوره استمشابه ها در همه سورهبا اینکه این آیه از نظر لفظ 

 معنای استمداد گرفتن از اسم خدای رحمان رحیم است ولی به واسطه مطالباین آیه به ها در همه سوره
 . شودمعنای این استمداد گرفتن هم متفاوت می ،کندکه همان سوره بیان میخاصی 

سوره مبارکه نور کمک خواستن از خداوند برای جاری شدن نور او در زندگی الرحمن الرحیم بسم الله بنابر این 
 معرفی کرده است. ها و زمیننور آسمانرا به عنوان است. زیرا این سوره  خداوند خود و سایر افراد جامعه 

ه محتوای سوره خوانده و فهمیده شود در این صورت شود کوقتی بسم الله الرحمن الرحیم سوره خوب فهمیده می
 گوید منظورش همه آن چیزی است که از سوره در نظر گرفته است. فرد وقتی بسم الله می

کنیم و در عمل به آنچه بسم الله هر سوره یعنی در رابطه با آنچه در این سوره گفته شده تنها خدا را عبودیت می
  خواهیم.تنها از او کمک میدر این سوره خدا گفته است 

 گفت و شنود با دوستان

خیلی خوب است که هر از چند گاهی دوستانه دور هم بنشینیم و از خدا برای هم بگوییم. جملاتی شیرین و 
هایی که خدا را در همه زندگی خدا وارد کوتاه یا خاطرات جذاب از حضور خدا در زندگی و یا از زندگی

 کردند. 
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  تواند لحظات شیرینی را برای ما رقم بزند.ای بزرگان و شهدا در رابطه با خدا میهبیان دیدگاه

 لازم است بدانیم: 

 همه او را دوست دارند فقط ممکن است او را نشناسند.  -
 ، چون وجود هر کسی وابسته به اوست. در دل هر کسی خدا هست -
 کنند.فراموشش میکنند و یا ، فقط گاهی او را گم میهمه در جستجوی او هستند -
ند ولی از آنجایی که کارها توسط دانمیکم و بیش همه شود، این را هیچ کاری بدون اذن او انجام نمی -

 .اشدای نبخدا کارهشود که گاهی میکنند شود برخی از افراد فکر می دیگران هم انجام می

  زایش دهد.تواند محبت ما به خدا را افهای زیر میهایی مانند متننوشتن متن

 ناراحت بود،خسته بود، تشنه بود. تشنه بودن،تشنه عزت،تشنه احترام.

به او  یچندان توجه دندش.کسییدیگران نمی نند.اما دی خواست تک باشد و او را بب می
  ونالان.ینبود غمگ یاابان،چون گمشدهینداشت.در خانه،در خ

 خواهم و شأنم چیست؟!و چه می هستمچه کسی دانند من یگفت نمخواست قدرش را بدانند.میمی

 ادش رفته بود. یافت . خنده از ییدر خود نم گر توانیی د

ابان توجهش را به خود جلب کرد.برگ در برگ . غنچه بر غنچه. یدر کنار آسفالت خ یگل کوچک
ش یها رفتنیین سپرده، بالا و پایمهای مرتب. خود را به دست نس های رنگارنگ با پرچهگلبرگ

 برد.  دل را می
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گران به دنبال ی توان در نگاه دیگر نمی ؟ دی! تا کد چه کسییناگاه به خود آمد. به ام
شه مرا یازش، که همیرفع ن یباشد که مرا دوست بدارد نه برا د کسییگاه خود گشت. بای جا

 اوست. ندارد و هر چه هست از یازیکه ن دوست بدارد. کسی

 کند.یمراگم نم چ ظلماتیی داند ودر ه ت. همو که قدر مرا میهر چه هستم و دارم از اوس

خواهم دا کردو هر چه او را شکر نکردم از لطفش کم نکرد. مییشدم مرا پ هر چه از او مخفی
کنم. او مصرف می یرا برا هااو، لحظه یزم برایخاو، بر می ینم براینش گر مال او باشم. میی د

  را دارد.یمهاحساب لحظه

 او. نشاط را با او معنی یست برای او،  گر ید برایش برگشت. خندیهاشد. آرام شد. خنده ابیرس
 بود. یلین خیا فقط مال او شد و شتر.یشتر و بیکرد. ب

 های شما:متن

 

 

 

 

 پیشنهاد طرح و برنامه در گروه

کمک کند و البته ما هم با  خواهیم خداوند در آن کار ما راگوییم چون میدهیم بسم الله میهر کاری که انجام می
 دهیم.اجازه او این کار را انجام می
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 در واقع بسم الله الرحمن الرحیم در ابتدای هر کاری به معنای اجازه گرفتن از خدا در آن کار است.
انجام  هر قدر توان بسم الله گفتن ما زیادتر شود اجازه ما از خداوند در کارها بیشتر شده است و نیز خداوند ما را در

 شود.کند. زیرا یاری خداوند با یاد او بیشتر و بیشتر میآن بیشتر یاری می
هر قدر بتوانیم در محیط پیرامون خود فرهنگ بسم الله گفتن را بیشتر کنیم فرهنگ اجازه گرفتن و کمک خواستن 

 دهید.ایم. بر این اساس برای چنین هدفی پیشنهادهای خود را ارائه از خدا را افزایش داده
 تعیین شده انتخاب برنامه و اجرای آن در محدوده

از بین پیشنهادهای ارائه شده در رابطه با گسترش فرهنگ بسم الله الرحمن الرحیم یکی از آنها را انتخاب کنید و 
 ریزی و گرفتن موافقت مسئولین مربوطه در محیط پیش بینی شده آن را اجرا کنید.پس از برنامه

 امکانات مورد نیاز محدوده تعیین شده زمان مورد نظر انتخابیعنوان برنامه 
    

 
 شعار اجرای برنامه

كْ بِحَبْلِ الْقُرْآنِ وَ ]انْتَصِحْهُ  سَّ مْ حَرَامَهُ ...وَ تَََ حِلَّ حَلَالَهُ وَ حَرِّ
َ

هُ إِلاَّ عََلَ  [ اسْتَنْصِحْهُ وَ أ نْ تَذْکُرَ
َ

ِ أ مِ اسْمَ اللهَّ وَ عَظِّ
 ...حَق

نام خدا را ...سمان قرآن چنگ بزن، و از آن طلب پند کن، حلالش را حلال، و حرامش را حرام شمار، ی به ر
 1...اد کنی.ینکه از نام خدا جز به حق ی بزرگ دار در ا
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