


:نهم راهبرد 

یرارتقای توان ترجیح به عنوان زمینه ساز انتخاب خ



 اهمیت اولویت دهی

 ارتباط انواع انحرافات با اولویت دهی یا ترجیح اشتباه

اهمیت اولویت دهی براساس حق

انواع اولویت دهی

آشنایی با نحوه اولویت بندی در زندگی



:دهم راهبرد 

توانمندی در نظر داشتن مؤلفه های اختیار



اهمیت مؤلفه های خیرگزینی

ارتباط آنچه بیان شد با مولفه های خیرگزینی

بیان مولفه های خیرگزینی:

 تفصیل دهی
 ترجیح دهی
تعیین
 گزینش
تحقق



:تفصیل دهی 

بسط موضوع از طریق بررسی حالات مختلف یک امر

مشاهده وجوه مختلف موضوع با زاویه دید های مختلف

مختصات موضوع در بین موضوعات کلی

بررسی مولفه ها و اجزای مسئله

بررسی حالات بود و نبود

بررسی مسائل وابسته به موضوع مورد بررسی

بررسی موضوعات مرتبط با آن موضوع

بهره مندی از مثل و تشبیه

مشاهده باطن و حقیقت مسئله

بررسی موضوعات هم ارز



:  مسئله مورد بررسی
فرزندم عصبانی شده است من باید چه واکنشی نشان دهم؟

: بررسی مسائل وابسته. 1

ا در مواجهه توجه به اینکه خشم قوه بدی نیست باید به او کمک کنم ت:   کلی موضوع در بین موضوعات مختصات . 2

.با موقعیت خشم چه کار کند و بتواند آن را کنترل کند

نم؟اولین و بهترین برخورد من چیست؟ چگونه از این طریق او را خیرگزین ک:  مسئلهبررسی مولفه ها و اجزای . 3

...و 

کسی اذیتش کرده؟
مشکلی در مدرسه پیدا کرده؟
دیشب خوب نخوابیده؟
 نمره خوبی نگرفته ؟
 و...



مراحل خیرگزینی

تفصیل 
دهی

ترجیح 
دهی تعیینگزینش تحقق

ابتدای دوره رشد دوم انتهای دوره رشد دوم 

بررسی انواع راه
ها و مسائل 

مربوطه
بررسی اجزاء
 عبور از ظاهر به

باطن 
 و...

 نفع و ضرر فهم
 مقایسهفهم
رنفع و ضرتزاحم
خوب و خوب تر
 عاقبت نگری

(زمان)
 اولویت دهی

 توجه و بررسی
بیشتر گزینه
ترجیح داده 

شده

 ایجادرغبت و
تمایل به 

ح گزینه ترجی
داده شده

 ایجاد زمینه
ی برای عملیات

کردن آن



:یازدهم راهبرد 

توانمندی در تفصیل خیر



ارتباط تفصیل دهی با قدرت انتزاع

قدرت تفصیل و پیچیده شدن رفتار های فرزندان

پرورش قدرت تفصیل و فهم مراتب طولی با استفاده از تمثیل

اهمیت تفصیل و ضابطه مندی

کلام و رفتار تفصیلی والدین

نکاتی در ارتباط با تفصیل دهی


