


نوجوان و لجبازی

ا فرد بر روی حرف یا رفتار خود پافشاری و ب:  لجبازی

.اشددیگران مخالفت کند و برای کارش بهانه و دلیل بتر



فهم بدون، بدون درنظر گرفتن شرایطچنین فردی 

به ت مقایسه های نادرسو با نفع و ضررهای حقیقی 

را می نتیجه اشتباهی می رسد و تصمیم یا حرفی

از زند و حتی اگر کار درست برایش آشکار شود ب

.  هم از موضع خود کوتاه نمی آید



:رشداولدوره
ازقبلاشمکودکاگرشودمیفعالنوجواناختیارتوانکهشودمیفعالزمانیزیرانداریملجبازی

اینوهبود...ودیگراننظرجلببازیگوشی،علتشدهدنمیگوششماحرفبههانشانهاینبروز
.شودمیمحسوبطبیعیاودررفتار

؟؟؟:  دوره دوم رشد

:دوره سوم رشد

 نسبت وگیردرا می سنجد و براساس عقل و دستورات الهی تصمیم درست می شرایط
.به حرف حق پافشاری دارد

 نسبت به حرف حق بی توجه بوده و حالت طغیان و بی پروایی در امور دارد



:علت اصلی لجبازی در نوجوان

عجله والدین در پذیرش امر و نهی و رعایت آداب

 (ی توجهی به او و تحقیر، توهین، ب)... نوع گفتگو و تعامل والدین با نوجوان در انجام مسئولیت یا...

 احساس اجبار و تحمیل در انتخاب

بی توجهی به استقلال و توان انتخاب نوجوان

 و...



رفتار والدین در برابر حقنوع ( 1

نوع رفتار والدین با هم( 2

والدین با کودک و قبل از رسیدن به نوجوانیرفتار ( 3

والدین با نوجوان رفتار ( 4

آموزش ها برای فعال شدن اختیار به معنای انتخاب خیر و حقانواع ( 5

:لازم است برای رفع این آسیب به نکات زیر توجه داشت



 (بیان نظرات مخالف و تضاد با والدین برای نشان دادن استقلال)درک نوجوان در این دوره

آموزش خیرگزینی و شناخت نفع و ضرر

عدم امرو نهی فراوان در همه امور به جز موارد حیاتی

 گفتگو های مفید

آموزش مشورت

پایین آوردن سطح توقعات

رفتار والدین با نوجوان


