
 سوره مبارکه حمد

ماه ........ جلساات تدبر در سوزه های فعم قرآن

 98مبارک رمضان 





مبارکه مسدسوره   

مسدسوره مبارکه   



مسدسوره مبارکه   

ـهِ الرََّ حْمَـن ِ 
َّ
سْمِ اللَ مِ ب ِ  الرََّ حِي 

ب ی لَهَت ٍ وَ ت َت ََّ 
دا ا َ ت  ت َ ب ََّ  1ت َ

هُ مَالُهُ وَمَاکَسَت َ  ن ی غَي  غ 
 2مَا ا َ

ات َ لَهت ٍ  اراً ذ َ َ صلَی ت   3سَي َ
الَه َ الحَطَت َ  َ هُ حَمَّ ت ُ

 4وَ امرَا َ
لٌ مِن  مَسَدٍ  دِهَاحي  ي     5ف ِی ِ ح 
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درک اینکه آسیب برای همه آسیب  
 است

شناخت انواع آسیب های جسمی و 
 روحی 

شناخت یک آسیب مشخص و مقابله 
 با آن

شناخت و مقابله با آسیب هایی که 
دور ( ص)انسان را ازخوبان واز پیامبر

 می کند

شناخت و مقابله با آسیب های روابط 
( ص)اجتماعی که انسان را ازپیامبر

 دور
 می کند 

تعریف کارهای خوبی که موجب 
(  ص)نزدیکی فردی و گروهی به پیامبر

 می شود

‌نجات‌ازآسیب‌ها‌سوره‌ای‌برای‌
‌(ص)به‌واسطه‌ی‌نزدیک‌شدن‌به‌پیامبر
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ـهِ الرََّ حْمَـن ِ 
َّ
سْمِ اللَ مِ ب ِ  الرََّ حِي 

دا  ت  ت َ ب ََّ ب ی لَهَت ٍ ت َ
 1وَ ت تَ ََّ ا َ

هُ مَالُهُ وَمَاکَسَت َ  ن ی غَي  غ 
 2مَا ا َ

ات َ لَهت ٍ  اراً ذ َ َ صلَی ت   3سَي َ
الَه َ الحَطَت َ  َ هُ حَمَّ ت ُ

 4وَ امرَا َ
لٌ مِن   دِهَاحي  ي     5مَسَد ف ِی ِ ح 
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مفهوم آسیب را بشناسد و بداند که عوامل : شناختی
 .آسیب زا برای همه آسیب دارد

 .از اینکه آسیب ببیند کراهت و بیزاری داشته باشد: گرایشی

 .از عوامل آسیب زا ابراز برائت کند: رفتاری

‌نجات‌ازآسیب‌ها‌سوره‌ای‌برای‌
‌(ص)به‌واسطه‌ی‌نزدیک‌شدن‌به‌پیامبر

اینکه آسیب برای همه درک 
 آسیب  

 است
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شناخت انواع آسیب های جسمی 
 و روحی

انواعی از آسیب های فکری، رفتاری، جسمی و : شناختی
 .روحی را بشناسد

 .به آنچه آسیب زننده است تمایل نداشته باشد: گرایشی

برای اینکه به او آسیب نرسد حرف بزرگترها را گوش : رفتاری
 .کند

نجات‌ازآسیب‌ها‌به‌‌سوره‌ای‌برای‌
‌(ص)واسطه‌ی‌نزدیک‌شدن‌به‌پیامبر
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یک آسیب مشخص و شناخت 
 مقابله با آن

 
 

به طور مصداقی یک آسیب مربوط به خود و : شناختی
 .عوامل و تبعات آن را بشناسد

نسبت به قوانینی که او را از آسیب دور می کند : گرایشی
 .پذیرش داشته باشد

را که شناسایی کرده از خود دور عمل،آسیبی در : رفتاری
 .کند

‌نجات‌ازآسیب‌ها‌سوره‌ای‌برای‌
‌(ص)به‌واسطه‌ی‌نزدیک‌شدن‌به‌پیامبر
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و مقابله با آسیب هایی شناخت 
که انسان را ازخوبان واز 

 دور می کند( ص)پیامبر
 

و ( ص)پیامبررفتارهایی را که باعث دور شدن از : شناختی
 .اولیای خدا می شود بشناسد

را دوست داشته باشد و دور شدن از ( ص)پیامبر: گرایشی
 .برایش نامطلوب باشدشدت ایشان به 

 .را انجام ندهد( ص)پیامبرکارهای دور کننده از : رفتاری

‌نجات‌ازآسیب‌ها‌سوره‌ای‌برای‌
‌(ص)به‌واسطه‌ی‌نزدیک‌شدن‌به‌پیامبر
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و مقابله با آسیب های  شناخت 
روابط اجتماعی که انسان را  

 دور( ص)ازپیامبر
 می کند 
   

بداند کدام برخوردهای اجتماعی باعث دور شدن : شناختی
 .و اولیای خدا می شود( ص)پیامبراز 

، (ص)پیامبررنجاندن دیگران مانند دور شدن از : گرایشی
 .برایش نامطلوب باشد

از خود گذشتگی داشته باشد و با دیگران : رفتاری
می شود،انجام ( ص)پیامبربرخوردهایی که باعث رنجش 

 .ندهد

‌نجات‌ازآسیب‌ها‌سوره‌ای‌برای‌
‌(ص)به‌واسطه‌ی‌نزدیک‌شدن‌به‌پیامبر
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کارهای خوبی که موجب تعریف 
نزدیکی فردی و گروهی به 

 می شود( ص)پیامبر
   

(  ص)پیامبرمجموعه ای از کارهای خوب مورد پسند : شناختی
 .را بشناسد

(  ص)پیامبرتمایل به گسترش کارهای مورد پسند : گرایشی
 .داشته باشد

تلاش کند همراه یک جمع، به واسطه انجام : رفتاری
 .نزدیک شود( ص)پیامبررفتارهای پسندیده به 

‌ها‌نجات‌ازآسیب‌سوره‌ای‌برای‌
‌(ص)واسطه‌ی‌نزدیک‌شدن‌به‌پیامبربه‌
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