
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

قای دژبخشآ، 99، رمضان دبستان قرآنهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره  

ماه مبارک رمضان 51،مبارکه تکاثر سوره  

 معرفی اجمالی 

 الرَّحِیمِ الرَّحْمَنِ اللَّهِ بِسْمِ

 (1)التَّکاَثُرُ أَلهَْئکُمُ

 (2)الْمَقاَبِرَ زُرْتمُ حَتىَ

 (3)مُونَتَعْلَ سَوْفَ کلاَ

 (4)تَعْلَمُونَ سَوْفَ کلاََّ ثُمَّ

 (5)الْیَقِینِ عِلْمَ تَعْلَمُونَ لَوْ کلاََّ

 (6)حِیمَالجَ وُنَّلَترَ

 (7)الْیَقِینِ عَینَ الَترَوُنهَّ ثُمَّ

 (8)النَّعِیمِ عَنِ يَومَْئذٍ لُنَّلَتُسْ ثُمَّ

کند. میه غلطی در مورد کثرت و فزونی بیان کند. مردم حواستان جمع باشد یک نگامیاین سوره یک انذار بیان 

ی غلط دنبالش باشتتی . باواهی  به ن تتبد یکدیگر ایزهایی را که فارد ارز  هااینکه زیاد داشتتتن را با میای تته



 

دهد که تکاثر میدارد هشدار سوره ه د، داشته باشی . داار زیاده خواهی باشی . این 

 اسد. شما را به لهو کشانده

 شود.می، صرفا برای لذتهای دم دستی و اولیه انجام دارندنبیهوده که میصد و هدف مشاصی لهو، کارهای 

یتان، حتی ربرهایتان را ه  شتتتماره هایابد که شتتتما برای زیاده خواهیمیبه لهو کشتتتاندن تا جایی ادامه این 

استتتد، ربرهایتان را ه   دنبال ایزهای بی ارز  ه تتتتید، برای اینکه بگویید تددادتان بیشتتتتر آنیدرکنید. می

یابد تا شما میاین تکاثر ادامه  آنیدره تی . یا ممکن اسد منظور آیه این باشد که  آنیدرشمرید تا بگویید ما می

 به دیدار ربرها بشتابید و عمرتان به پایان برسد.

نی در آینده عل  پیدا کند، عل  استتتد. بزودی یا در زمامیستتتوره تکاثر، ایزی که به عنوان درمان تکاثر مدرفی 

سد بیاورد. زودتر این ه یابد. خدا کند که این عل  را ان ان ربل از پایان عمر  بمیخواهید کرد و تکاثر پایان  د

کند که افراد اگر میعل  را بدستتد بیاورد تا به واستتطه آن خود را از تکاثر و لهو نجات دهد. ستتوره مبارکه بیان 

تواند جهن  و داغی میبه حیایق عال  که رابل دسترس ه تند عل  داشته باشد، علمشان عل  ییین باشد، یدنی 

آتش اهن  و عذاب اشتباهات خود  را همین جا ببیند وگرنه با این جهن  مواجه خواهد شد و باید پاسخ بدهد 

 .اسد که ندمتهایی را که در اختیار  بوده اگونه هزینه کرده و اطور از آن استفاده کرده

 های دبستانبه بچه ئه سورهارا

شه کثرت ه تند منتها  سد. ه  کوثر و ه  تکاثر از ری شده ا صحبد  سوره، درباره موضوع کثرت گرایی  در این 

کوثر یک زیادی و فزونی ارزشمند و حیییی ه د، یک اشمه جاری ه د که مبدا آن در بهشد ه د و این 

. ولی تکاثر یک زیادی ه د که منفی اسد اند ویژگی دارد اشمه جریان دارد و خیرهای فراوانی به همراه دارد

 که باید مورد توجه ررار بگیرد:

 بحث زیادی ه د. -1



 

تکاثر باب تفاعل استتد، بحث ن تتبد به  و میای تته مطر  ه تتد. زیادی ن تتبد  -2

 اشد.بهمدیگر. من باواه  یک ایز بیشتر از دیگری داشته باش  و دیگری ه  باواهد بیشتر از من داشته ب

سوره می ،شوندمیجمع کردن. آدمها ورتی داار تکاثر  -3  شتری برای خود جمع کنند. در  خواهند ایزهای بی

شتتود، نگاهش مییش جاودان هاکرد با داشتتتهمیگفد جمع مالا و عدده، یح تتا انه ماله اخلده. فکر میهمزه 

ص سوره کوثر ماندگاری ان ان واب ته به ات سد. طبق  سد. آدشبیه این فرد ا که دنبال میالش به جریان کوثر ا

سد ورتی میای ه  شمه میکند، میتکاثر ا رود دنبال جمع کردن. به جای اینکه برود دنیال زیادی حیییی که ا

 شود.دنبال ایزهای بیشتر و زیادتر اسد و داار تکاثر میکوثر ه د، 

 ری .یاد دهی  این سه مولفه را باید در نظر بگی هاخواهی  به بچهمیسوره تکاثر را ورتی 

ی منفی که در جامده هافتد این استتد که یک ستتری از میای تتهای دب تتتانی بیهاخواهی  در بچهمیاتفاری که 

از بین  هاوجود دارد و به واستتطه آن یک تتری رفتارهای نادرستتد در جامده به عنوان ارز  جا افتاده را از بچه

 ین اتفاق بیفتد باید با فرآیندی این اتفاق بیفتد. ببری . در وارع رفتارهایی که نمود تکاثر ه تند. برای اینکه ا

شوند. بفهمند زیاد یدنی ای و همه ایز زیاد  خوب نی د. برخی ایزها زیاد   شنا  اول باید با مفهوم زیاد آ

کند. مفهوم میخوب نی تتد مثب باری که روی دو  آدم ه تتد، اگر زیاد باشتتد، ستتنگین استتد و آدم را ا ید 

نادرستتد استتد. مفهوم جمع کردن را بفهمند و  های درستتد و کدامهابفهمند اه میای تته میای تته را بفهمند و

 بد اسد. هایی خوب ه د و کدامهابفهمند اه جمع کردن

بدد به یوا  یوا  متوجه صفات اجتماعی شوند و با میای ه بفهمندکه اه صفتی خوب و اه صفتی بد ه د. 

 ،ه  اثر بگذارد و کارهایی که ناشی از صفات زشد ه د کمرنگ شودکنند در رفتارشان که پیدا میمیواسطه عل

 تا در نهاید از تکاثر خارج شوند، دنبال کارهایی که در جامده رایج شده به واسطه تکاثر نروند. 

 تدبر در سوره 



 

 أَلهَْاکُمُ التََّکَاثُرُ

 ر لهو کردن، به لهو کشاندنیدنی داا با یک فدل ماضی شروع شده که در باب افدال اسد با مصدر الهاه

شمندی ندارد. آخر  که ای؟ در آن لذت موضوعید دارد.  سد که هدف مشاص و ارز صد ا لهو یک کار بی می

 دهد.گوید خیلی حال میمی

 .تکاثر شما را به لهو کشاند، داار کارهای بیهوده کرد

 تتبد به ایزهایی ک  استتد و هر تکاثر، کثرت در باب تفاعل. کثرت و رلد ن تتبی ه تتتند. بالاخره هر زیادی ن

ای زیاد استتد، ن تتبی ه تتد. این که من  و نی ای ک  استتدین تتبد به ایزهایی زیاد استتد. این که ببمیک

شتر غذا میثروتمند ه ت  ن بی ه د. برخی از این ن بد شه؟ ها برای دنیا ه تند. من بی خورم. که اه ب

بمیرد. حتی  ردشده که از خوردن ف هار بدضی م ابیهخورد. دمیها گذارند کی بیشتر از این ساندویچمیمیای ه 

تواند به جاهای بد ودور از ان انید میکنند. دنبال بیشتر بودن میحیوانات ه  مورع غذا خوردن حدی را رعاید 

ای نی د. یدنی در میایل کمی. یدنی هرایزی که در میابلش ک  اسد. ان را بکشاند. حییید کثرت میای هان 

ش صداق م سطه نماز و م سد، آن بی نهاید جاری. این دیگر میای ه ای نی د. هر کس که بوا اص آن الکوثر ا

تواند داار لهو میها را تواند وصل شود. این میای ه غلط در آن مطر  نی د. تکاثر آدممیباشش به این جریان 

 کند. 

  الْمَقاَبِرَ زُرْتُمُ حَتََّى

ربر جایی استتد  جمع میبره به مدنای محل ربر استتد. میابر و زیارت کردیدبه مدنای زرت  حتی یدنی تا آنجا، 

 شود. میج د در آن پنهان 

افراد اهل تکاثر بودند؛ تدداد را  (ص)ان پیامبرزمگویند: میایزهای ماتلفی درباره این آیه بیان شتتتده. عبمه 

شترها؛ حتی تدداد افرادی که ربب بودند و الان مردند و در ربرها ه تند و می شمردند؛ تدداد افراد ربیله، تدداد 
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تکاثر تا جایی  شتتتماردند تا کثرت خود را نشتتتان دهند؛میبه همین دلیل ربرها را ه  

  را بشمارند. هاآنرفتند تا میبه زیارت ربرها ثر کند که به خاطر تکامیادامه پیدا 

 

، از ریشتته زور، توجه از هاهر به باطن برود ولی همچنان به هاهر توجه بشتتود. رول زور، یدنی حرف کذبی زیارت

زیارت میبره  کند؛میولی هاهر دیدار را ه  حفظ رود می توجه به دیدار رلبی که هاهر درستتتتی دارد. در زیارت

توان تتد میافتد ولی هاهر  شتتبیه این استتد که جایی برای مبرات رفته استتد. می، رلبی دیدار اتفاق رودمی

 کند.میرا ه  حفظ  درخانه ا  بنشیند و رلبش را روانه زیارت بکند ولی آدم هاهر

ق در التحییق گفته شتتتده توجه به باطن با حفظ هاهر موضتتتوعید دارد. زیارت ه  به خاطر همین به آن اطب

 شود.می

 تواند مدانی ماتلفی داشته باشد:میروند میاینکه افراد از شدت تکاثر به زیارت ربرها 

 کنند.میها ربرهایشان را ه  ح اب آدم -

 یابد که بمیرند. با این مدنی، ربرها منظور ربرهای خودشان اسد. میتکاثر ادامه  آنیدر -

 زیارت کربب رفت .  آنیدرگوید من میزیارت رفتنشان ه  تکاثر اسد. مثب  -

 تواند مدانی ماتلفی داشته باشد و جای فکر زیاد دارد.می

  کلَََّا سَوْفَ تَعْلَمُونَ

صیتی دارد و آن اینکه با شدکب خا شتباهی  شتباهی وجود دارد که منجر به رفتار ا سد هور ا صب  ا . کب برای ا

شدت رفتار، آن باور غلط را  شد تکاثر ه  باور میرد به  شود. پ سد  شود و آن رفتار در شته  کند تا آن باور بردا

سد که  صب  خواهد به طور کلی این م المیدر آیه  کند.میرا ایجاد از جنس لهو  تارهای غلط رفغلطی ا ه را ا

 گویند نه انین نی د، هرگز. می هادر ترجمهنماید. 
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؛ ، برایتان حضتتور داردبرایتان روشتتن استتد و به آن عل  دارید ،دانیدمیتدلمون یدنی 

 صتتافیک سَ داری  و یک ستتوف، سَ نمودار  اینگونه استتد که یک خط برد؛ میستتوف این فدل را به آینده 

شرایط آنطور می سد شود که آن فدل بیان کردهمیرود جلو تا یک جا  ، یدنی آینده ای که یک دفده ای آدم با ا

سمد آن میآن مواجه  شیبی به  سوف یدنی آدم با یک  سوف تدلمون یدنی میشود،  شود.   آنیدررود تا محیق 

دانید میتوان گفد که واردا میآن مورع رسد که در میدانید تا سطح علمتان به یک کمالی میدانید میدانید می

عل  یدنی آدم بداند واردا ای  گویی این تکاثر ورتی عل  پیدا کنید برطرف خواهد شد و درمان آن به عل  اسد.. 

 واردا ای زید اسد؟ عاربد ایه؟ آدم از جهالد خارج شود.ارز  دارد، میای ه درسد ایه؟ 

 ثُمَّ کَلَّا سَوْفَ تَعْلَمُونَ

روند می هاآن؛ انگار اینکه انسگویی  سپسمی، در فارسی یدنی پس از این مرحله دهدمی، مرحله بدد را نشان ث 

تواند این اتفاق برای آدم بیفتد یدنی به میبدنوان مثال انگار یک بار در دنیا برستتتند، دو مرحله دارد. میتا به عل

سطحی از عل  ب سن که یک  سند مثب پا به  شود این کارها که بی میفهمد که متوجه میگذارد حیاییی را میر

شد، آد شان زیاد با سن که مخود بود، البته اگر خیلی انحراف شوند. یکبار ه  در میگذارند، حریص تر میها پا به 

ارز  جمع کردن دارد رستتد که بیشتتتر و عمیق تر متوجه کثرت و اینکه اه ایز میآخرت به ستتطحی از عل  

 . اسد شود. مثالش اگر دنیا و آخرت ه  نباشد، دو مرحله برای عل  مطر  شدهمی

 کلََّا لَوْ تَعْلَمُونَ عِلْمَ الْیَقِینِ

شتید شود،میشد که نمیامید تحییش وجود ندارد، اگر ؛ اگری که اگرلو آمده یدنی  ه ندارید. ک اگر عل  ییین دا

برای فه   هاآناز نظر خدا اینها ییین ه تتتند. انس ،دستتترستتند ولی بلند ه تتتندییین حیاییی ه تتد که رابل 

به دنبال آن بروند که با پرس و جو باواهند  هاآننیاز به مطالده، تحییق و استتتتدلال ندارند. اتفارا اگر انس هاآن

صل م ائل ییینی را باور کنند  مورد یک م اله کامل کند که اطبعاتش در مییک مورع ان ان پرس و جو  –ا



 

حالد منفی دارد.  ررآنداند. استییان یدنی ییین خواهی در میاین را خدا منفی  -شود

سد، میمثب  سد. آخرت، مداد، زندگی میگویی الان روز ا گوید از کجا مدلوم، ثابد کن. مثب خدا ه د، ییین ا

سد که مفاهی  بلندی  سد. درسد ا شد ولی دمیپس از مرگ ییین ا  "ییین و شک"ر دسترس ه د. کتاب با

داشتتتید. آدمها جوری میداشتتتید. اگر به حیایق ییین را عل  میاگر عل  ییین  کامل توضتتیح داده.در این رابطه 

 کنند.میکنند که انگار به آن عل  ندارند، ن بد به آن رجوع نمیعمل 

 لَتَرَوُنَّ الجَْحِیمَ

به از ریشتته حج  کردید. جحی  میکردید و مشتتاهده میرطدا روید جحی  را دیدید. میلترونّ یدنی ر تت  که 

ممکن گویند. میشتتود ه  جحی  میبه آتش و جایی که آتش روشتتن مدنای شتتدت حرارت و گداختگی استتد؛ 

شد؛  شد که بااطر رفتارهای زشد به وجود آمده با شی با شد یا آت سد این آتش مادی با به محل آتش به خاطر ا

داغ و پر حرارت  جهن  همین جحی  استتتد که بهمییکی از استتتاگویند. میکه دارد جحی  حرارت و گداختگی 

 کند.میآن اشاره  ه بودنگداخت بودن و

کردید، به آن میاگر عملمتان را ن تتبد به ییین فدال  اگر حیایق ییین برایتان روشتتن بود و به آن عل  داشتتتید،

صب جحی  را  کردید،میتوجه  سد، مییدید که این کاری که دارم انجام دمی دیدید؛میا سوزاننده ا ده ، داغ و 

ها عل  در خود فدال ندارند. اگر آدمکه در تکاثر ه تتتتند این عل  ییین را میافراد مادا ستتتوزاند.میرو  آدم را 

 دارند. میبیینند و از تکاثر دسد برمیییینشان فدال شود، جحی  را 

 یَقِینِثُمَّ لَتَرَوُنَّهاَ عَیْنَ الْ

دیدید. میداشتتتید میبینید، اگر عل  ییین میالان شتتما نبینید به صتتورت عینی؛ میرطدا آن را  در مرحله بدد، 

در مورد  ررآنخداوند در  .کنیدمی، مواجه نزدیک پیدا شویدمیشود اون با آن روبرو میعین شما فدال  یک روز



 

زت الجحی ، یدنی جحی  بروز پیدا فرماید بُرمیغاوین، ک تتتانی که رشتتتد نکرده اند 

  کند.میشود. در مدرض سوزانندگی ا  بودند ولی برایشان بروز پیدا میکند. ناگهان برایشان آشکار می

  ثُمَّ لَتسُْأَلُنَّ يَوْمَئِذٍ عَنِ النَّعِیمِ

سوال ررار در مرحله بدد بینید، میورتی حجی  را  شما گیرید. میلت ألن، مورد  . یومئذ، آن روز، آن ندپرسمیاز 

 که با ندمتهایتان اه کار کردید؟  موردیتی که جحی  را به صورت عینی دیدید باید به این سوال جواب دهید

به واسطه داشتن ندمد، زندگی  شودمیندمد واژه ای باشکوه اسد؛ ایزی اسد که ورتی ان ان آن را دارد باعث 

شود میان ان به واسطه آن خوشحال  رد، همان ایزی اسد که دا ررآن. گاهی شکل نَدمد در ا  خو  باشد

شاک، مثل سطح نیازهای اولیه و مادی ه تند.مادیات؛ که البته منفی ه  نی تند و خوراک و پو به اینها  لی در 

یک نگاه بالاتری ه د، این شود، سطح بالاتری دارد؛ میمد که در سوره به آن اشاره دشود. اما نِمینَدمد گفته 

خوشی  دمد دارد ممکن اسد زندگیک ی که نِکلمه در سوره تکاثر بیشتر با عل  ییین و اینها در ارتباط اسد. 

دارد اما ممکن استتد هاهر خوشتتی داشتتته باشتتد ممکن ه  ه تتد هاهر نامطلوبی باشتتد که عموم افراد از آن 

سوره حمد گفتی ، صراط الذین  در .اسد داده هاآناز داشتن آن خوشحالند اون خدا به  هاآنخوششان نیاید. 

  یهاندمد داده شده، شهدا و انبیا و صالحین ه تند که اگر نگاه کنید زندگی هاآناندمد علیه ، ک انی که به 

ساد شواری ب یار  شته  و د ضرت یونس انده  دا شرایط خداوند بیان  مانند ح ساد ترین  کند که میکه در 

شکبت را تحمل کرده شدیدترین ؛تدارک ندمد برای او دیدی  سد م شتند، در دریا ا شتنش را دا صد ک ، مردم ر

طوفانی پرتابش کردند، در دهان نهنگ رفد و در بیابان افتاد و پوسد بدنش بااطر ررار گرفتن در دریا و حرارت 

کند. خود صتتاحا ندمد یدنی حضتترت میبیابان آستتیا دیده بود، این وضتتدید را خداوند تدارک ندمد مطر  

شد اما  داند. نِدمدمیال بم ه  اینها را ندمد  یونس علیه سد مطلوب نبا الذین اند  الله علیه  هاهر  ممکن ا

برای اینکه رشد کند؛ برای اینکه به  دادهررار  شانامکاناتی اسد که خداوند در اختیاردانند که اینها شرایط و می

 ب برای عموم افراد داشته باشد.برسند هراند که هاهر ساد و نامطلو کثرت حیییی و فزونی واردی



 

 گیرند.شوند، مورد سوال ررار میمیروزی که افراد با جحی  به صورت عینی مواجه 

شود ان ان در دنیا، طیا عیش میانگار ایزی که باعث یدنی ولاید.  ررآنشود ندمد در میبه طور کلی گفته 

امکانات رشد بکند و به حییید فزونی برسد،  داشته باشد، یک خوشی مطلوب طیا داشته باشد و به واسطه آن

صل  سد. ولاید یدنی رابطه با ولی. یدنی م یری که او را به ولاید الله مت شدی که کندمیولاید ا . ولاید با ر

ارجه  من کند ارتباط تنگاتنگ دارد. رشتتد بدون ولاید الله ممکن نی تتد. الله ولی الذین امنوا یمیمطر   ررآن

که اند روز ربل در کانال ررار دادی ، میرشتتد را در فیلتدریف  ) رشتتد من ال ی و در ربل ه  الظلمات الی النور 

کند، این میرا از هلمات به نور خارج  هاآنخدا ولی مومنین استتتد و  (توانید ببینید.میتوضتتتیح داده شتتتده و 

حییید رشتتد استتد. انگار آن ندمد حیییی، ندمد ولاید استتد، پذیر  ولاید الله. خداوند نظام ولاید را در 

، در ستتطح دیگر داده به اولواالامر (ص)کرده یدنی ولاید خود  را در یک ستتطحی داده به پیامبرجامده جاری 

شما به حرف پیامبر ، به حرف ائمه گو  کنید، درییا حرف خدا را گو  کردید و خودتان را تحد (ص)یدنی اگر 

شاگرد ، عال  ن بد به  ولاید الله ررار دادید. مومنین ن بد به ه  ولاید دارند. مثب پدر به فرزند ، مدل  به

 جاهل، ک ی که کاری را بلد اسد ن بد به ک ی که کاری را بلد نی د ولاید دارد. 

سوال  سد. اگر انسمیعبمه: ایزی که از ان ان  به این ندمد ولاید توجه کنند داار  هاآنشود ندمد ولاید ا

به کوثر، کثرت حیییی وصل (ص)طریق پیامبر روند از میها مشوند. به واسطه این ولاید آدمیتکاثر در زندگی ن

کشاند. ایزی که ان ان را از لهو میرا به لهو  هاآنروند که میی اشتباه هاشوند وگرنه به سمد فزون خواهیمی

 شود حیایق ییینی را ییین بداند و از ولاید در زندگی ا  استفاده نماید.میدهد، عل  اسد که باعث مینجات 

 سوالات

بدهی . برای اطبعات بیشتتتتر به کتاب ییین و شتتتک رجوع کنید.  امه داخیلی بحث ییین را  خواهی مین اینجا

. مثب ان ان عل  دارد به موضوعی. ییین از این ، یک حییید بیرونی اسداجمالا ییین یک حالد در ان ان نی د

سد و ررآندانی . ییین در میل  جنس نی د. در فارسی ما ییین را بالاتر از ع  این نی د. ییین همان حییید ا



 

یورنون... اییان باب افدال   هتبالاخر. "اییان"فدلی دارد با کلمه بیرون ان تتتان استتتد. 

کند. ییین حیییتی سطح بالاسد ولی ان ان میییین اسد که مربوط به رابطه ای ه د که ان ان با ییین برررار 

صورت بدیهی باور کند و بپذیرد. یمبه آن دسترسی دارد و  سطحی ه د که ان ان آنرا به  تواند آنرا بفهمد. در 

شته باشد، یدنی  ستییان دا شته باشد یدنی رابطه درستی را با ییین برررار کند. ان ان نباید ا ان ان باید اییان دا

به ییین. بیشتتتر از این به این نباید بگوید کاری کنید که این برای  ییین بشتتود. عل  ییین ه  یدنی عل  ن تتبد 

داند و باید به میپردازی . فدب در همین سطح کافی اسد بدانی  که یک ری ایزها ه د که ان ان میموضوع ن

 رجوع نماید.  هاآنعل  به 

 توان به صورت مرحله به مرحله از تکاثر دور شد؟میتوانی  به عل  ییین برسی  و آیا میاگونه  سوال:

 هاکند. عل  یدنی حییید یک ایز برای ان ان روشن باشد. تکاثر مثل دعوای بچهمیآدم را از تکاثر دور بله عل  

گوید نه بابای من بزرگتر میگوید بابای من بزرگتر اسد و او میای یشتر داشتن یک ایز ه د یا یک بچهسر ب

شان  سد و دعوای ضوعی که بحث میا سد اون مو سد اون میشود. این خنده دار ا در  هاآنکنند، بی ارز  ا

فهمد اه ایزهایی ارز  دارد و اه میکند و میفهمند. به ن بد اینکه عل  ان ان رشد پیدا میسطح خودشان 

 گیرد.میایزهایی ارز  ندارد، از تکاثر فاصله 

 کند؟میرانون کلی ه د که ک ی به عل  ییین دسد پیدا ن کَلاَّ لَوْ تَدْلَمُونَ عِلْ َ الْیَیِینِبا توجه به آیه   سوال:

کند که میرستتد این را بیان میکند. به نظر میکن  که گفته باشتتد هیچ کس به عل  ییین دستتد پیدا نمیفکر ن

که داار تکاثر ه تند به عل  میشتابند، اینها تا مادامیکه داار تکاثر ه تند تا جایی که به زیارت ربرها افرادی 

اگر داار رفتارهای از جنس تکاثر شود، جهن  شود. میکنند. یدنی عل  ییین با تکاثر جمع نمیییین دسد پیدا ن

های بهشتتی در همین دنیا که زندگی ن استد: آدمشتود از این ستوره به دستد آورد ایمیبیند. رانونی که میرا 

بوی  هاروند، در همین دنیا در جهن  ه تند. تفاوتی دارند. بهشتیمیکنند در بهشتند. آدمهایی که به جهن  می
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شمام  شت شد را ا شد را درک میمیبه ضور خود در به کنند ورتی این دنیا کنند و ح

شته یی که با بهشد وجود دهاشود، فاصلهمیتمام  شته بردا گیرند میشود و به صورت کامل در بهشد ررار میا

شد را تجربه کرده بودند و این را ه   ساتیدان تند و میولی در دنیا مراتا پایین به شتند.  ی هاعلمش را دا

ش  را   هاآنرا احاطه کرده،  هاآنهمین الان ه  آتش دور  هامیجهنگوید می ررآنگیرد. میدنیا گاهی جلوی ا

که همین الان ه  در جهن  زندگی مین ند  ناگهان ورتی میدان ند.  به رو میکن با جهن  رو شتتتوند میمیرند و 

اینطوری ه د که آن ک ی  لَتَرَوُنَّ الْجَحِی َ کَلاَّ لَوْ تَدْلَمُونَ عِلْ َ الْیَیِینِفهمند که ربب ه  در جهن  بودند. این می

کند بتواند ببیند، مدنی ا  میرا که در آن زندگی میهنکند، حتما عل  ییین ندارد تا جمیکه در جهن  زندگی 

تواند جهن  را ببیند. عذابش را در زندگی میرستتتد. بددا که وارد آخرت شتتتد میاین نی تتتد که به عل  ییین ن

 فهمند که در جهن  ه تند.میاشند ولی نمی

 ؟مثب مدرک گرایی ن عل  نی دآیا اس   آیا ک ا عل  بدون عمل از مصادیق تکاثر اسد سوال:

گویند. ایز جالبی که در عال  اتفاق افتاده این اسد میصب اسمش عل  نی د ولی خوب در عرف به آن عل  بله ا

درمان تکاثر عل  استتد، یک اتفاق بدی که در عال  افتاده این استتد که شتتیطان آمده خود عل  را در عال  داار 

سد تکاثر کرده شکلی نی د، علمی. علا   نوری ه د که خداوند به که در مدرک گرایی مطر  ه د که این 

  درستی را خواهند عل  بدسد بیاورند که به تکاثر برسند یدنی علمیخود عل  داار تکاثر شده، اندازد. میرلا 

حیییی میعلروند که خود  از جنس تکاثر استد. میمیدنبال علرا از تکاثر نجات دهد.  هاآنشتناستند که مین

سد. ه  میدمه ا  ه د و ه  ه د که رلا ان ان بمیعل شود. این حتما با عمل همراه ا سطه آن روشن  ه وا

 برسد و ورتی رسید، نتیجه ا  ه  عمل اسد.  ینتیجه ا  ه د. یدنی اول ان ان باید عمل کند تا به عل  حییی

 آیا میای ه خوب داری  مثال بزنید. سوال:
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اگر ان ان در شهر بزرگی که گوید میبله مثب یک رواید داری  که خیلی باشکوه اسد 

شتر زندگی  شهر کنند، میصدهزار نفر یا بی صی در آن  شیدیان ما نی دشا شد، او از  یدنی  1از او با تیواتر با

شتن داری خود را، میزان کنترل نف ش در میابل فرامین الهی را باید با دیگران میای ه  ان ان باید میزان خوی

ند ک ی ه د که بیشتر حرف خدا را گو  دهد، نف ش را کنترل کند، کبیند در شهری که زندگی میبکند و 

خواهد شیده باشد، سدی کند تیوایش را از او بیشتر کند. تیوا ایزی نی د که ح ادت میاگر ک ی ه د، اگر 

شد. تیوا یدنی مراربد کردن.  شیده ه د. یدنی برانگیز با شهر فیط یک نفر  راعدتا منظور حدیث نی د که در 

 تتی را دیده که از او باتیوا تر ه تتد، باید ستتدی کند ستتطح تیوایش را به او برستتاند. شتتیدیان روز به روز اگر ک

شود. می شتر  شان بی شمند میای ه کردن خوب خواهند تیوای سد. در ایزهای خوب و ارز این میای ه خوب ا

شوم ولی فبنی میعصبانی ها اسد. مثب میای ه کند که ایدر به خدا، به بهشد نزدیکتر اسد. من بدضی ورد

 کن  من ه  عصبانی نشوم. میشود این خوب اسد سدی میاصب عصبانی ن

 د. این خیلی همیای ه کند، این میای ه تکاثری نی د، کوثری  (ع)اینکه خود  را با پیامبر، با امیر المومنین

 باشکوه اسد. 

 اهداف تربیتی  

 پايه اول

سوره تکاثر بگویی ی اولی هابرای بچههی  خوامیورتی  ی هاتکاثر و افزون طلبیاز  هاخواهی  بچهمیدر وارع  ،از 

م زیادی و کثرت مواجه شتتتوند و بفهمند اه ایزهایی وهفی پایه اول باید با مهابیهوده نجات پیدا کنند. بچه

را دوستتد دارند و به آن توجه  ایزهای زیاد و بزرگ هازیاد  خوب استتد و اه ایزهایی زیاد  بد استتد. بچه

                                                           
امام صادق )ع( به عیسی بن عبدالله قمیفرمود: لیس مِناّ ولا کرامةَ من کان فی مصرٍ و فیه مائة ألفٍ أو یزیدون و کان فی ذلک أحدٌ أورعَ منه:  1

شود که با  افتی در آن شهر یکنند و کسمی یدر آن شهر زندگ شتریهزار نفر و بکند که صد یزندگ یکه در شهر یندارد کس یو منزلت ستیاز ما ن

.ورع تر از او باشد  



 

یاد دهی  که همه ایز زیاد  خوب نی د.  هاآنکنند. باید به برکد سوره تکاثر به می

 اگر کوله کوهنوردی زیادی سنگین باشد خوب نی د.زیاد  بد اسد. میمثب بی نظ

شی  و اه ایزهایی زیاد  خوب میسوره تکاثر به ما  شته با سد و باید دا گوید که اه ایزهایی زیاد  خوب ا

 نی د و نباید داشته باشی . 

 هاخواهد این را داشتتتته باشتتتد؟ بچهمیگوید: کی میشتتتود. مثب مدل  میمنتیل  هاآندر بازی خیلی خوب به 

شند اول باید ماهیتش را ب نجند که آیا زیادتر میگویند: من. باید یاد بگیرند ایزی را که می شته با خواهند دا

 داشتنش خوب اسد یا نه.

 "بهتر است. ،کمتر باشد چیزها ت است که برخیدرک اين حقیق"مهمترین نکته آموزشی 

 بیشتر و بهتر از ربل به ک  و زیاد توجه کنند، در وارع سوره تکاثر وارد زندگی شان شده اسد. هااگر بچه

 پايه دوم

 ، خوب و برخی بد ه تند. هاباید با مفهوم میای ه آشنا شوند و بدانند برخی میای ه هابچه

د میای ه کردن در مورد ایزهای بی ارز  بد اسد، میای ه کردن در مورد ایزهای از سوره تکاثر باید یاد بگیرن

سد. بچه باید یاد بگیرند برخی ایزها ماندگار اسد، خوب اسد که با میای ه سدی کنند آن  هاباارز  مطلوب ا

 دسد بیاورند و برخی ایزها ناپایدار اسد، میای ه در این ایزها خوب نی د. ه ایزها را بیشتر ب

 ی غلط نکنی .هاگوید برای میای ه کردن باید مدیار درستی داشته باشی  تا میای همیسوره تکاثر به ما 

و ه  اینکه اه  مفهوم ک  وزیاد، ه  مفهوم ای باارز  ه تتد ای بی ارز  و ه  مفهوم میای تته باید در مورد

 . صحبد و تمرین کنی  هاآنبا  ایزهایی ماندگار یا غیرماندگار اسد،

سوره تکاثر،  سه"مهمترین نکته در آموز   صلاح مقاي با توجه به ماندگاری  هادرک ماندگاری يک چیز و ا

 "آن است.

 .اسد اگر همین در زندگی شان اتفاق بیفتد، سوره در عمل وارد زندگی شان شده



 

 

 پايه سوم

ها منتیل شود. در این پایه های ربل به آنخوانند باید مطالا مربوط به پایهاگر اولین بار اسد که این سوره را می

یی خوب یا بد کنی . جمع کردن ای ه تتتد و جمع کردن اه ایزهامیصتتتحبد  هاآندرمورد جمع کردن با 

رز  تر استتتد، مفهوم ماندگاری و اینکه اطور براستتتاس ااه ایزهایی زیاد  با استتتد. مفهوم زیادی و اینکه

شند، را یاد گرفتند، حالا باید در عمل تجربه کنند. تورع داری  بچههاماندگاری میای ه شته با سد دا به  های در

که جمع کردن آن  ند  هایی برو بال ایز کد این ستتتوره دن حالا بر مدادرنگی دارد  به  یک جد ارز  دارد مثب 

شتری جدبه مداد رنگی. از همه  2خواهد برود دنبال می ستفاده  هاآنیا تدداد بی شود، این جمع کردن مییک ا

بی ارز  اسد. بروند سراغ جمع کردن کارهایی که ارز  دارد و برایشان ماندگار اسد مثب کارهای خوب جمع 

 کنند. 

 گوید باید ایزهایی را جمع کرد که ارز  جمع کردن داشته باشد.میبه ما سوره تکاثر  ،گویی ها میبه بچه

 ملاحظات آموزشی:

  .مفهوم ارز  را بفهمند که اه ایز خوب اسد و اه ایز خوب نی د 

 .مفهوم ماندگاری را بفهمند. خیلی ورتها ارز  به ماندگاری ربط دارد 

  .در عمل این جمع کردن را تجربه کنند 

  ی مدنوی را در یک سطحی که انگیزه داشته باشند، تجربه نمایند. هاجمع کردنتوانند میحتی 

ست که "، همترین موضتتوع در آموز  ستتوره تکاثرم . خود "خواهند جمع کنندمیفهم ارزش چیزهايی ه

 خیلی مثبد نی د باصوص جمع دارایی و اینها ولی جمع در فارسی به این مدنا نی د.   ررآنکلمه جمع در 

 هارمپايه چ



 

 هاآنتوان برای میسطحی از درک انتزاعی دارند و برخی از مطالا را بهتر سن در این 

 ها منتیل شود. های ربل به آنخوانند باید مطالا مربوط به پایهاگر اولین بار اسد که این سوره را می مطر  کرد.

ی عملیاتی تری ن بد به رفتارهای اجتماعی بکنند مثب ببینند این رفتار بهتر اسد یا هادر این پایه باید میای ه

سد میآن رفتار مثب عجول بودن که باعث به  ریاتگی کارها  یا گام به گام و مرحله به مرحله کاری شود بهتر ا

شان فراه  کنی  که با این موردید شرایطی برای سیدن.  شوند و بتوانند این  هارا انجام دادن تا به نتیجه ر مواجه 

 میای ه را تجربه کنند. 

 متوجه صفات مطلوب و نامطلوب شوند. اینگونه سوره را یاد گرفتند. هابه واسطه میای ه کردن

توانی  بفهمی  اه رفتارهایی زیبا و میدهد که با میای تته کردن میثر به ما یاد ستتوره تکاگویی  که ها میبه بچه

 اه رفتارهایی زشد اسد.

 مبحظات آموزشی:

  شتی دارد، بلکه رفتارها آدمها را با ه  میای ه نکنند. نگویند این آدم رفتار زیبایی دارد، این آدم رفتار ز

 را با ه  میای ه کنند. 

 ضایی فراه  کنی  که ستانی باوانی  و رفتارها را بدون درنظر گرفتن آدم ف ها باه  میای ه کنند مثب دا

هایی مطر  ه تند، دوسد نشان دهی  که  هنید بدی درمورد فردی پیدا نکنند. اگر آدم هاآنبه میفیل

شند. مثب رفتار بد دشمنان خدا را با رفتارهای خوب مومنین میای ه کنند. مثب ائمه  و اولیا یا دشمن با

شان میای ه کنند. وگرنه اگر آدم خواهند میای ه کنند باید میهای جامده را خدا را با رفتارهای دشمنان

 ها را. میاد بگیرند که رفتارها را میای ه کنند نه آد

سد که بچهم سوره این ا سبت رفتارها" هاهمترین نکته آموز  این  شوند. یمتوجه ن شت و زيبا ب اه  "ز

سد. بدین ترتیا با این میای هرفتارهایی که ب سد یا بد ا شد خوب ا شده با سوره در  هاه صفد تبدیل  در عمل 

 شود.میزندگی شان جاری 



 

 پايه پنجم

عا ها منتیل شود و اگر بچههای ربل به آنایهخوانند باید مطالا مربوط به پاگر اولین بار اسد که این سوره را می

سایی به سطح کبس پنج  رسیده باشند تورع داری  که  کنند میآن ایزهایی که به عنوان رفتارهای خوب شنا

در زندگی  فهمند رفتاری بد استتد، حالد لهو و بی ارز  دارد، این رفتارمیدر زندگی شتتان جاری شتتود. ورتی 

 شان از بین برود.

سد سد ای ا سد، میای ه در سد؟ کدام رفتار بد و  ؟ای زیاد  خوب ا ای ارز  دارد؟ کدام رفتارها خوب ا

 لهو اسد؟ حالا رفتارهای بی ارز  و لهو را انجام ندهند.

 دهد که باید کارهای بی ارز  نکنی . میسوره تکاثر به ما یاد گویی  که ها میبه بچه

 ملاحظات آموزشی:

 اهی  باید در نظر گرفته شود. مفهوم زیاد و ک ، میای ه درسد، جمع کردن، رفتار درسد سیر آموز  مف

 و... 

و  "برنامه از بین بردن رفتارهای لهو گونه و بی ارزش پیدا کنند"همترین نکته در آموز  این استتتد که م

 شود.میبدین ترتیا سوره وارد زندگی شان 

 پايه ششم

ها اگر بچهها منتیل شود. های ربل به آنخوانند باید مطالا مربوط به پایهاگر اولین بار اسد که این سوره را می

سیبه حد کبس شش  رسیده سد. ر را ادامه میاند این  آن دسته از  هابچهدهی  و اگرنه تا همین جا ه  خوب ا

شمند جا افتاده رفتارهای بی صورت ارز شده وبه  شی که در جامده مد  سد ارز ، رفتارهایی که از جنس تکاثر و ا

سدی کنند آن هاآنافزون خواهی ه تند،  سند و  شنا شن تولد یا هارا از بین ببرند مثب هزینه را ب ی زیاد در ج

 .اسد لی درجامده جا افتادهبینید نتیجه مطلوبی ندارد ومیکنید میهمه ایزهایی که یک نگاه عاربد نگرانه 



 

و  دهد برخی رفتارها بی ارز  ه تتتندمیستتوره تکاثر به ما یاد گویی  که ها میبه بچه

 زیاده خواهی ن بد به ایزهایی ه تند که زیاد شان ارز  ندارد، اینها را باید از زندگیمان حذف کنی .

سد که  شند، نگاه "مهمترین نکته این ا شته با شند. اجتماعینگاه فردی ندا شته با ش "دا ته نگاه نیاد دا

برای کارهایی  باشند البته مرارا باشند که به واسطه این نگاه نیادانه با اطرافیان رفتار بی ادبانه ای نداشته باشند.

 که در جامده رواج یافته بپرسند که اه بشه؟

 سوالات 

برای این موضوع  شود.میطرد  ، در جمعتکاثری نباشد ای اگر بچه ه تند تکاثر ی که همه اهلدر جمد سوال:

 ار کنی ؟اه ک

ی بالاتر اسد و مدل  باید مدیرید بکند. اگر در هاسنین ماتلف با ه  فرق دارد. این جمع تکاثری مربوط به پایه

سوره آموز  داده  سی  ساله در  12ی دیگر بچه هادر جمعبیفتد.  هاشود، این اتفاق باید برای همه بچهمیکب

بچه نباید توی روی پدر و مادر  بای تتتد یا جایی بی  ه تتد کهمیحد خود  وهیفه دارد. این خیلی نکته مه

گفد: بچه ستتوره همزه را خوب یاد گرفتند نشتتانه ا  ه  این بود که می هاآید یکی از مدل میادبی بکند. یادم 

گفد: مامان این حرف را نزن. این همز و لمز اسد. میکرد، به مادر  میمادرشان ورتی در مورد ایزی صحبد 

نباید ستتوره همزه را طوری یاد  هااین نوع رفتار هی ایراد گرفتن از مادر خود  همز و لمز استتد. بچهدرحالیکه 

بگیرند که بروند به بییه گیر بدهند. ستتوره تکاثر ه  همینطوری ه تتد، این بچه ستتوره همزه را یاد گرفته. باید 

با مجموعه  هاار درستتتد را بدانند. بچهبدانند نباید به ک تتتی ایراد بگیرند و عیا روی ک تتتی بگذارند. باید رفت

باید سوره حمد بلد باشند، بدانند با دیدن  هاگیرند اگونه با دیگران درسد رفتار کنند. بچهمییی که یاد هاسوره

 برخورد کنند. بدانند رفتار با اخبق با دیگران داشته باشند.  هاآنو تح ین دیگران باید با  هازیبایی

شان نی د. بچه را کار ندارم، برای یک آدم بزرگ عرض میسوال  هاکه بچهخیلی از م ائلی  سوال سند، واردا  پر

کن ، اگر فرد نگاهش به تکاثر و کارهای لهو درسد باشد و بفهمد ای تکاثر ه د، طرد شدن برایش مطلوب می



 

کند مثب فرض کنید گروهی ه تتتند آشتت ال جمع ه  ه تتد، از آن استتتیبال ه  می

گوی : اینها آشتتت ال استتتد به اه درد می هاآنکنند. من به میجمع برند، میرا به خانه شتتتان  هاآن کنند ومی

صب ربل از اینکه می جمعخورد که در خانه تان می شان بیام بیرون  هاآنکنید؟ ا مرا طرد کنند، من باید از جمد

ش ال جمع آید با یک جمدی بچرخ  که میاون من بدم  شد و باور کنند. میآ سد با اگر نگاه ک ی به تکاثر در

 داشته باشد که این رفتار لهو و فارد ارز  ه د، طرد دیگران اشکال ندارد. 

شد، میحالا اگر مدل ضوع برایش خوب جا افتاده با ضیه را مدیرید کند و بچه را با میاین مو داند که اگونه این ر

 رد نشود.جمع دوستانش تدامل برررار کند و باعث شود که ط

 شود؟میلهو مح وب  برای بچه کبس پنج  آیا تلویزیون دیدن سوال:

شتتود کامب اینطور گفد. تلویزیون دیدن بی برنامه لهو استتد. هیچ راعده ای نداشتتته باشتتد، لهو استتد. اگر مین

شود. تلویزیون دیدن که میی خاص با هدف خاص را ببیند لهو مح وب نهاضابطه داشته باشد و یک ری برنامه

سالگی به  5 -4از سنین  هاتواند خیلی ه  مفید باشد یدنی بچهمیارد با مدیرید درسد خانواده خیلی آسیا د

 توانند زمان بندی، برنامه ریزی، اجل داشتن را یاد بدهند.میدهند میواسطه زمان بندی که خانواده انجام 

 لهو مدرفی کرد؟ هاشود به بچهمیجمع کردن کاردستی یا تمبر را  سوال:

ی این سن اینها ه د. ایزهایی لهو اسد های این سنی بهتر اسد اینها را لهو ننامی  اون ارتضای بچههاچهبه ب

سن مدلوم ه د مانند مثال مدادرنگی که زدم. با این جدبه مداد رنگی هر  ستفاده بودنش در این  که درک بی ا

یشتتان را هاکاردستتتی هااستتد. ولی بچه جدبه اضتتافه کن ، این لهو 3 -2توان  بکشتت  حالا اینکه میاه باواه  

خواهند نگه دارند. برای اینکه باواهی  از لهو ایزی را خارج کنی  باید هدف دار  کنی . مثب میدوستتد دارند، 

را جمع کنی ، نمایشتتتگاه بزنی . این که جمع کنی  تا یک کاری با آن بکنی ، خیلی کمک  هابگویی  کاردستتتتی

 ود.کند که از لهو خارج شمی



 

 را با ه  میای ه کنی ؟ هاشود بچهمیآیا  سوال:

ها با ه  میای ه بچه را نباید با ک ی میای ه کنی . تاکید ه  کردی  که در میای ه رفتارهای خوب و بد ه  آدم

 کنی .میرا میای ه  هاآنکنی  و مینشوند، رفتارشان میای ه شود. رفتار را برایشان در رصه تدریف 

 نکته 

دهد ولی اگر من بچه را با ک ی میای ه کن  می، میای ه کند، رشد ک ی خود  را در یک میای ه درسداگر 

 کند.میکند. مثب بگوی  آن دوستد که بهتر اسد مثل او با ، آسیا و ح ادت ایجاد میح ادت ایجاد 

 رسند مثل زیارت رفتن؟آیا با جمع کردن کار خوب به تکاثر نمی سوال:

ل خارج نشدند. زیند یدنی کارهایشان را در سن دب تان اشکال ندارد. این سنی ه د که از فضا لهو ولدا کام

سد. بچه سن طبیدی ا شند که بگویند ما این را داری . این برای  هاجلوه بدهند. در این  شته با باید یک ایزی دا

این ستتن بد نی تتد. کار خوب جمع کنند و بگویند ما این کارهای خوب را کردی  اشتتکال ندارد. در ستتوره نصتتر 

خدا را یاری کنند و به آن افتاار کنند. به جای اینکه به لباس شتتتان پز دهند، به این  باید دین هاگفتی  که بچه

 کن  افتاار کند، برای این سن مناسا اسد.میکه من بیشتر به مادرم کمک 

 جمع بندی پايانی

یدنی ورتی فهمید این کار خوبی ه تتتد، بداند  عل  استتتد. عل  از جنس ییین ،تکاثرفیط و فیط راه نجات از  

صورت دریق و تفصیلی یک ایز را  سد. به  شنا برعک ش ه  کار بدی ه د. ه  خود کار و ه  برعکس کار را ب

شود، بداند که اه ایزهایی ارز  ه د و اه ایزهایی ارز  نی د. بداند دنیا میبشناسد. ورتی عل  آدم زیاد 

سد، رفتن از دنیا رط صلی ما آخرت ه د. همین الان ه  در مورد ا دی ه د. آخرت جاری ه د و موطن ا

 هافهمی . توجه به این عل میشود و ما حضورمان در آخرت را میکنار زده  هاآخرت ه تی  فیط با مرگمان پرده

 کند. میان ان را از تکاثر و لهو دور 



 

 

اثر و لهو دور کند و به جریان کوثر پیامبر کری  آل الله ما را از تکو ه عزیزاین ما لله به برکد ستتوره تکاثر وءانشتتا

 متصل کند.

 علی محمد و آل محمد و عجل فرجه  الله  صل


