
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 قای دژبخشآ، 99، رمضان قرآن دبستانهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره

 شوال 5سوره مبارکه اعلی،

 الرَّحِیمِ  الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 فجََعَلَهُ(4)المرْْعىَ أَخرْجََ الَّذِى وَ(3)فهََدَى قَدَّرَ الَّذىِ وَ(2)فَسَوَّى خَلَقَ الَّذِى(1)الأْعَْلىَ ربَِّكَ اسْمَ سَبِّحِ

 نُیَسِّرُكَ وَ(7)يخْفىَ مَا وَ الجهَْرَ يَعْلَمُ إِنَّهُ  اللَّهُ شَاءَ مَا إِلَّا(6)تَنسىَ فلََا سَنُقْرئِكَُ(5)أحَْوىَ غُثَاءً

 النَّارَ يصَْلىَ الَّذِى(11)الْأَشقْىَ يَتجَنََّبهُا وَ(10)يخشَىَ مَن سَیذََّکَّرُ(9)الذِّکْرىَ نَّفَعتَِ  إنِ فذََکِّرْ(8)للِْیُسْرىَ

 تُؤثْرُِونَ بَلْ(15)فَصَلىَ  ربَِّهِ اسْمَ ذَکَرَ وَ(14)تَزَکىَ  مَن أفَْلحََ قَدْ(13)يحیَىَ  لَا وَ فِیهاَ يمَوُتُ لَا ثمَ(12)الْكبُرىْ

 (19)موُسىَ  وَ إِبْرَاهیِمَ فِصحُ (18)الْأُولىَ  الصُّحُفِ لفَىِ ذَاهاآن(17)أبَقَْى وَ خَیرْ خِرةَُالاَ وَ(16)الدُّنْیَا الحَْیَوةَ

 معرفی اجمالی

 ﴾١﴿اسْمَ رَبِِّکَ الأعْلَى  سَبِِّحِ

سبیح یعنی منزه دانستن خدا از عیب و نقص. به طور طبیعی تسبیح . تکندمیامر به تسبیح اسم پرودگار اعلی 

شود که انسان به سمت خدا برود و به او نزدیک شود. یعنی انسان با تسبیح از عیب و نقص به سمت میباعث 

کند. برای همین تسبیح حقیقی با یک حرکت همراه است. موجوداتی هم که میخدای بدون عیب و نقص حرکت 

 کنند.میهم خدا را تسبیح  هاآنروند، میدر عالم به سمت کمال 



 

اسم خداوند یعنی چیزهایی که مظهر خداوند هستند. حقایقی که در عالم موثر هستند، 

اسمای الهی هستند. آن اسم تسبیح شود و از عیب و نقص خداوند منزه دانسته شود و به واسطه آن اسم حرکت 

برد)رب( و اسمش میشکل بگیرد چون آن پروردگاری که به سمت کمال و مقام عالی به سمت یک علو در انسان 

 شود، اعلی هست.میتسبیح 

 ﴾٣﴿قدََّرَ فهََدَى  واَلَّذِی ﴾٢﴿خَلَقَ فَسَوَّى  الَّذِی

کند که خلق کرده پس تسویه کرده، تقدیر کرده پس میشود را کسی معرفی میتسبیح  رب اعلی که اسمش

 هدایت کرده است. 

 ای بینشان بوجود آورده و با اندازه دادن و تقدیری که کرده، موجودات رامه موجودات را بعد از خلق، یک تسویهه

 هدایت کرده تا به سمت تقدیرشان حرکت کنند.

  ﴾٤﴿أَخْرجََ الْمَرعَْى  وَالَّذیِ 

هایی را خارج کرده، علفزارهایی را ایجاد کرده تا های انسان، چراگاهبرای رعایت حال انسان و دامو خدایی که 

 گوسفندها بتوانند در آن بچرند.

  ﴾٥﴿ أَحْوَى غ ثاَءً فَجَعَلهَ  

کند. میای تبدیل ضعیت خشک شده، پوسیده و سیاه شدهبعدا این مرعی، علفزار پرطراوت و سرسبز را به یک و

ها بذری برای ایجاد سر شکی و از بین رفتن که یک جور موت هست، در واقع از بین رفتن نیست، بلکه ایناین خ

 کند.میشوند و این یک چرخه را ایجاد میسبزی در بهار بعدی 

 هارب اعلی کسی هست که این هماهنگی را در عالم بوجود آورده است. خلق، تسویه و تقدیر و هدایت و این چرخه

جود آورده است تا موجودات در عین مماتشان، یک بقایی داشته باشند. یک چرخه موت و بقا ایجاد کرده را بو

 ی بیشتر پیش بروند.هاروند به سمت کمال و فایدهمیاست و هر چه موجودات جلوتر 



 

  ﴾٦﴿ تَنسَْى فَلا سَن قْرِئ کَ

کنیم که قرائت کنی. میآوریم یعنی شرایطی برایت فراهم میکند که ما تو را به قرائت در می )ص(رو به پیامبر

 کنی.میشود، را تو فراموش نمیاین اقرایی که از حقایق قرآن و وحی بر تو خوانده 

 ﴾٧﴿ خفْىَیَالجْهَْرَ وَماَ  علْمَ یَ إنَِّه  اللَّه  شاَءَ ماَ إلِا

و فراموش  هاخداست که به همه فراموش شدهشوی. میکنی شاء خدا هست، از خدا مستقل نمیاین که فراموش ن

 رود. میآگاه هست. هرچیزی هم که فراموش شده از علم خدا بیرون ن هاآن، آشکارها و نههانشده

  ﴾٨﴿ سْرىَی لِلْ سِِّر کَ یَوَن 

گیرد تا میکند، پیامبر در یک مسیر یسری قرار میشود و آن را فراموش نمیبه واسطه این قرائتی که بر پیامبر 

 به صورت روان مسوولیت خود را انجام دهد و وحی را به دیگران ابلاغ کند.

  ﴾٩﴿ الذِِّکْرىَ نَفَعتَِ  إنِْ  فَذَکِِّرْ

این که ما اقرا را برای تو کردیم و مسیر  ﴾21﴿ فذََکِّرْ إنَِّمَا أَنْتَ مذَُکِّرٌفرماید: میپس تذکر بده. در سوره غاشیه هم 

فرمود: میرا برایت هموار کردیم پس تو هم ذکر کن البته اگر این ذکر فایده داشته باشد. در سوره غاشیه خداوند 

  فایده ای ندارد. هاآنورزند، ذکر برای میکنند و کفر میکسانی که رویگردانی  ﴾23﴿ إِلَّا مَنْ توََلَّى وَکَفَرَ

ای دارد پذیرد و هر کدام چه نتیجهمیپذیرد و چه کسی ذکر را نمیذکر را  آیات بعد در مورد اینکه چه کسی

 کند.میصحبت 

 ﴾١٠﴿ خشَْىیَ مَنْ  ذَّکَّر سَیَ

پذیرد که خشیت داشته باشد، پذیرش داشته باشد، عظمت را درک کند و در مقابل آن سرسپردگی میکسی ذکر را 

 داشته باشد.



 

ترسد و نگرانی مثبت که حاصل از مراقبت است، دارد، او ذکر را میکسی که از خدا 

 خواهد پذیرفت.

  ﴾١١﴿الأشْقىَ  تَجَنَّب هاَوَیَ

 شوند.میافراد اهل شقاوت و بدبختی از آن ذکر دور 

  ﴾١٢﴿النَّارَ الْک بْرىَ  صْلىَیَ الَّذِی

 ی دیگر است:هااین قسمت شبیه سوره شود.میها کسی هست که به آتش بزرگ عرضه ترین آدمشقی

لَا يَصْلاَهَا إلَِّا  شوند.میافراد به نسبت تقوایشان از آتش دور  ﴾17﴿ وسَیَُجَنَّبهَُا الْأتَقْىَفرماید: میدر سوره لیل 

 شوند. میبه آتش سوره لیل فقط اشقی نزدیک  ﴾15﴿ الْأَشقْىَ

 شوند.مییی که خاشعه هست به آتش سوزان عرضه هاچهره ﴾4﴿ نَارًا حاَمِیةًَ تصَْلَى  فرماید:میدر سوره غاشیه 

  ﴾١٣﴿ ایَحْیَولَا  هاَیفِ م وت  یَ لا ث مَّ

شود. مانند میشود که در این آتش نه بمیرند و نه زنده شوند یعنی چرخه موت و حیاتشان متوقف میبعدا باعث 

پذیرند، وارد آتشی میشود. افرادی که ذکر را نمیمرعی و غثا احوی، این چرخه موت و حیات باعث رشد و تسبیح 

 شود.میشوند که چرخه رشدشان متوقف می

  ﴾١٤﴿ تَزکََّى منَْ  أَفْلحََ قدَْ

د که اضافات از دهمیشود، اجازه میشود: فلاح و رستگاری برای کسی هست که تزکیه مییک قانون کلی مطرح 

 درونش پاک شود.

 ﴾١٥﴿ربَِِّهِ فَصَلَّى  اسْمَ وَذَکرََ 



 

 خواند یعنی با خدا اتصال برقرار کند.میکند و نماز میاسم پروردگارش را ذکر 

ذکر وارد  ،کنند و بپذیرند. به واسطه پذیرش آنآورد و افراد باید به آن توجه می  )ص(یک ذکر داریم که پیامبر

ر روز به سمت خاصیت دار شود. در نهایت یک چرخه موت و حیات حول این ذکر ایجاد کند و همیزندگی انسان 

 رود. مدل انسان اینگونه است:شدن پیش می

اش خارج شود و در عوض با از وجود و فطرتش و نفس تسویه شدهدهد که اضافات میکند یعنی اجازه میتزکیه 

 کند. میکند و این رشد ادامه پیدا میار خدا اتصال برقر

  ﴾١٦﴿ ایَالدُّنْ اةَ الْحَیَ ت ؤْثرِ ونَ بَلْ 

 .کنیدمیرا انتخاب  کنید و آنمیمشکل اینجاست که شما به زندگی دنیا را توجه 

  ﴾١٧﴿وأََبقْىَ  ر  خَیْ وَالآخِرَة 

ماندگار تر است. از نظر ماندگاری و خاصیت، آخرت زندگی آخرت هم بهتر است و نفع بیشتر دارد و هم ابقی است، 

 بهتر است.

 ﴾١٩﴿وَم وسىَ  مَإِبْراَهِی ص ح فِ  ﴾١٨﴿الصُّح فِ الأولىَ  لفَیِ هذََا إِنَّ

کنند، در صحیفه ابراهیم و ا بپذیرند، با تزکیه و نماز رشد ها باید آن راین حرف که باید یک ذکر باشد که آدم

 گذشته بوده، مطرح بوده است.موسی هم که پیامبران 

 جمع بندی

، به سمت یک علو حرکت به سمت کمال حرکت کنیم با اسم اعلی کنیم و خواهد که ما تسبیح میسوره اعلی 

همه طبیعت که در چرخه موت و حیاتش، به سمت یمان بیشتر شود مانند هافایدهخاصیت و و روز به روز  کنیم



 

ت که خاصیت بیشتری دارد و ماندگار تر است، رود، مثل آخرمیی بیشتر هاخاصیت

 انسان هم به سمت خاصیت بیشتر و ماندگارتر شدن با تسبیح پیش برود.

 ی دبستانیهاارائه سوره به بچه 

 هاکنیم. این مفهوم را در یک فرآیند به بچهمیای برای خاصیت دار شدن مطرح ، سورههاسوره اعلی را برای بچه

 دهیم:مییاد 

  را با  هاآنکنیم. میرا با مفهوم تسویه و هماهنگی و تعادلی که در عالم وجود دارد، آشنا  هابچهاول

رود، میاز بین آید و بعد میکنیم مثل اینکه یک موجودی از یک جایی بوجود میی حیات آشنا هاچرخه

شود. مثل پروانه و بذر گیاهان، مثل مرتعی که سال بعد میآن از بین رفتن، موجب تولد در جای دیگر 

 ی حیات را باید نشان دهیم، نه مثلا چرخه آب را. هاشود. چرخهمیهم سبز 

 دهیم مینشان  های یک چیز به چیز با خاصیت تر به بچههادر گام بعدی هدایت مخلوقات را با تبدیل شدن

شود. میشود و خاصیتش بیشتر می، علف تبدیل به شیر دهدمیخورد، شیر میعلف را گاو مثلا اینکه 

 نگوییم. هاآنفهمند حتی اگر اسم هدایت را به میبه این شکل مفهوم هدایت را  هاآن

 را در شرایطی قرار  هاآننماییم. میسان و خاصیت داری انسان آشنا را با هدایت ان هادر گام بعدی بچه

یی را انجام دهند تا کارهای خاصیت داری هااند، خودشان تبدیلطبیعت دیدهدهیم که از مدلی که در می

خاصیت دار دخیل هست را مشاهده کنند. نقش انسان در هدایت اینکه انسان در انجام کارهای  انجام شود.

گندم، آرد شدن، خمیر شدن، نان شدن را انسان انجام  و هدایت انسان را بفهمند. مثلا نان درست کنند.

 دهد.یم

  در گام بعدی مفهوم تزکیه و خشیت را بفهمند. همه موجودات هدایت را دارند ولی هدایت انسان بوسیله

شود انسان ذکر را بپذیرد. باید به مرجعی، کتابی، میخورد. خشیت هم باعث میتزکیه و خشیت رقم 



 

را دریافت کنند و بدانند که این دریافتشان  رجوع کنند و مطالب آنمیمعل

 شود که فایده وجودشان بیشتر شود.میباعث 

 خاصیتشان بالاتر برود.طریق فعال شود تا به این  هادر بچه در گام بعدی ذکر، نماز، صلوات و یاد خدا  

 های جمع را ببینند. یعنی یک سری کارهای جمعی انجام دهند که بفهمند خاصیت هادر مرحله آخر بچه

 رسند.میرا آسیب شناسی کنند که چگونه به خاصیت بیشتر  هایی دارد و آنجمع چه خاصیت

 پس سیر آشنایی با خاصیت دار شدن اینگونه شد:

 ی حیات آشنا شوند.هااول با مفهوم تسویه به واسطه دیدن چرخه 

 ی به سمت خاصیت بیشتر آشنا شوند. هابعد با مفهوم هدایت در طبیعت با دیدن تبدیل 

 م کارهای خاصیت دار آشنا شوند.سپس با هدایت انسان با انجا 

  نند.خورد را درک کمیسپس هدایت حقیقی انسان که به واسطه تزکیه و خشیت رقم 

  خورد را درک کنند.میسپس هدایت بالاتر انسان که به واسطه ذکر و نماز رقم 

 .سپس خاصیت جمع را ببینند 

 کنند.میای برای خاصیت دار شدن درک رتیب سوره اعلی را به عنوان سورهبه این ت

 تدبر در سوره 

 میبِسْمِ اللَّهِ الرَّحمْنَِ الرَّحِ

  ﴾1﴿اسْمَ ربَِِّكَ الأعْلَى  سَبِِّحِ

ی وجود خدا، آثار خداوند هابا درک جلوهاسم خداست یعنی  خود خدا نیست. تسبیحِ تسبیح برای در این سوره

کند میبرد و به این واسطه خودش رشد میکند و به این واسطه به بی نقص بودن خدا پی میدر عالم را تسبیح 



 

رود. با درک اسم خدا  و اسم خدا همه حقایق در عالم است که میو به سمت کمال 

 کند. میبرد و در عالم حرکت ایجاد میتاثیر گذار است و این حقایق هست که عالم را به پیش 

 بالاتر است.  که از هر بلندی و برتری که در نظر بگیری،نی کسی هست اعلی یع

 یلی، افعل و ف علی، زیاد دارد. مثل اعلی، از همه عالی تر.ی دیگر، صفت تفضهاسوره اعلی، به نسبت سوره

  ﴾2﴿خلَقََ فَسَوَّى  الَّذِی

 ایجاد کرده است.کند: کسی است که هر موجودی را به شکل خاص خودش میرب اعلی را اینگونه معرفی 

را با هم هماهنگ کرده، ارتباطات بینشان را مدیریت کرده، تعادل بینشان بوجود  هاآنبعد از خلق، تسویه کرده، 

آورده است. وقتی خلق کرده، اجزا را با هم هماهنگ کرده، مثلا نسبت بین گوش و دست و پا و سر، نسبت بین 

همه اجزای عالم، نسبت آسمان و زمین، نسبت گیاهان و حیوانات جسم و روح، نسبت بین فطرت و طبیعت، نسبت 

را هماهنگ کرده است مثلا کوهها یک جوری در زمین است که نلرزد. زمین جوری در آسمان قرار گرفته  هاو دریا

 تسویه است. هاکه استقرار داشته باشد. همه این هماهنگی

 تسبیح کنیم.ید این خدا را لقت تا تسویه یک حرکت است. ما باخ

  ﴾3﴿قَدَّرَ فهََدَى  وَالَّذیِ

 را مشخص کرده است. هاحدودو ها و حدخدایی که تقدیر کرده، مقدار و اندازه داده، چارچوب

شود که موجودات هدایت شود. انگار جاده گذاری کرده، ریل گذاری کرده، همه چیز میها باعث این چهارچوب

اگر مثلا  تقدیراتشانبرد به سمت میموجودات را  ،. هدایتشودموجود هدایت تا  شده مشخص شاندازه و مقدار

 .بردمی به سمت آن تقدیر ، آن راهدایتاست،  و برگ دادن  یک گیاه، رشد تقدیر



 

شود از او در دنیا میخلق و تسویه، تقدیر و هدایت، تسبیح اسم پروردگاری که این را 

 دید.

  ﴾5﴿ أحَْوَى غُثَاءً فجََعَلَهُ ﴾4﴿أَخرْجََ الْمَرعْىَ  وَالَّذیِ

را خارج کرد.  هاآورد. خدایی که مرتع درست کرد، گیاهان چراگاهمییک نمونه از خلق و تسویه، تقدیر و هدایت را 

ها را رویاند ست، همین خدایی که اینهانابینی که کاملا مناسب گله چوپمیاندازی یک دشت سرسبز را میچشم 

 حوی تبدیل کرد. آن را به غثاء ا

اش را ندارد. م خورده که طراوت و جذابیت اولیهاش جوری بهچیز سبکی که ساختار و شکل ظاهری غثاء یعنی

 تواند آن را ببرد.میآن رغبت قبلی به آن نیست مثل برگ خشکی که طراوت قبل را ندارد و سبک است و باد 

را بپوشاند. مثلا  آن یجمع شود و چیزهای چیزهایی یک جاشه است. حوی یعنی احوی از حوی. محتوا از همین ری

ها جایی جمع و پوشیده شده است. تجمع و شامل شدن، حاوی یک چیزی گویند، اینمیی اطراف معده را هاچربی

 بودن.

 احوی هم مانند اعلی، بیشترین حالت است.

ن حالت تجمع و اشتمال را دارد. به غثاء احوی یعنی گیاه خشکی که از حالت اولیه خودش در آمده و بیشتری

اش را ندارد گویند خشک و سیاه شده ولی خشک و سیاهی که طراوت اولیهمی هاخورد. در ترجمهمیمفهوم بذر 

برد ولی از نظر محتوا در بیشترین حالت است. از نظر اینکه چیزی یک جا جمع شده برا با خود  و باد بیاید آن

 مثل بذر که درون آن یک گیاه است.باشد، در بالاترین حد است 

 کند. میکند. چرخه حیات را ایجاد میخشک و تبدیل به بذر ی سر سبز را هاخدایی که مرتع

 دهد.میخلق و تسویه، تقدیر و هدایت را با ایجاد چرخه حیات نشان 



 

  ﴾6﴿ تَنسْىَ فلَا سَنُقْرِئُكَ

 .شود و ذکری که ایشان باید انجام دهدمیشود، مطرح می خش بعدی سوره، وحی که به پیامبر)ص(در ب

کند که خودش میکند. اقراء مثل قرائت است منتها آدم قرائت میآورد، برای تو اقراء میخدا تو را به قرائت در 

 کند که دیگری بفهمد. میبفهمد ولی اقراء 

که طبیعت را  کنیم یک هدایت عام داردمیکنی. خدایی که اسم او را تسبیح میتو فراموش ن تَنْسَى، پس فَلا

دهد. میانجام  را با پیامبر)ص( اش را در چراگاه به ما نشان داد. یک هدایت انسان دارد که آنهدایت کرده و نمونه

  کند. البته این پیامبر)ص(میمنبع و مبدایی قابل اتکاست چون خدا بر او اقرا کرده و فراموش ن  پیامبر)ص(

 ا نیست.مستقل از خد

  ﴾7﴿ خْفَىيَالجْهَْرَ ومَاَ  عْلَمُيَ إِنَّهُ اللَّهُ شَاءَ مَا إلِا

کند. میکند مگر چیزی که مشیت خدا باشد. یعنی این قانون خداست که پیامبر فراموش نمیفراموش ن پیامبر)ص(

 این تحت اراده خداست.

 شود.میجهر، آشکاری، چیزی که بلند فریاد زده شود، هم به این علم دارد و هم به آنچه که مخفی 

 .شود، در علم خدا استمیهمه چیزهایی که در خاطر افراد هست یا فراموش 

 موش نکند.اقرا کند و او فرا )ص(ست که بر پیامبرهست این ا خفْىَیَالجْهَْرَ وَماَ  علْمَ یَ مشیت خدایی که إنَِّه 

  ﴾8﴿ سْرَىیُلِلْ سِِّرُكَیَوَنُ

اقرا شده را بر مردم بخواند و مردم را به قرائت وادار کند،   )ص(ما مسیر نبوت و رسالت، مسیری که آنچه بر پیامبر

 کنیم که به مقصودت برسی.میبر تو هموار 



 

 ﴾9﴿ الذِِّکْرَى نَفَعَتِ إِنْ فذََکِِّرْ

 این است که ذکر را بر مردم جاری کند. )ص(حالا وظیفه پیامبر

 به خاطر نفع وذکر اصلا ذکر کن اگر ذکر نفع داشته باشد. بحث خاصیت داری در این جا هم مطرح هست. 

 شود. اگر ذکر فایده داشت، ذکر کن.میاش انجام فایده

 گردد؟برمیچیزی  فایده داشتن یا نداشتن ذکر به چه

 ﴾10﴿ خْشَىيَمَنْ  ذَّکَّرُسَیَ

 کسی که خشیت دارد و اهل پذیرش است.

  ﴾11﴿الأشقَْى  تَجَنَّبهَُاوَيَ 

 شود.میتر باشد، بیشتر از ذکر دور ایده ندارد. اشقی یعنی هر چه شقیف هاآنشود و ذکر برای میاز اشقی ذکر دور 

شقاوت به معنی بدبختی در مقابل سعادت است. در التحقیق گفته شده که یک شدت و رنجی هست که باعث 

شود انسان به سمت صلاح و هدایت نرود. به همین خاطر اهل شقاوت، سیه روز و بدبخت است، وضعیت سختی می

کند. این میرا انتخاب ن نرود و آمیدارد و در رنج و عذاب است و هم آدم بدجنسی هست چون به سمت خیر ن

شود که میشوند و این شقاوت باعث میروند، دچار شقاوت میها چون سمت خیر نوضعیت دو طرفه است. آدم

 نرفتن سمت خیرشان تشدید شود.

 ﴾12﴿النَّارَ الْكُبرْىَ  صلْىَيَ الَّذِی

 شود.میکسی که ذکر برایش فایده ندارد کسی هست که به بزرگترین آتش عرضه 

 شود کبری. اکبر و کبری صفت تفضیلی هستند.میچون نار مونث مجازی است، اکبر 



 

 شود.میترین آدم گرفتار بزرگترین آتش بدبخت

  ﴾13﴿ ایَحْيَولَا  هَایفِ موُتُيَ لا ثُمَّ 

میرد تا در یک مرتبه دیگر زنده شود مثلا میای رود. انسان در یک مرتبهمیبعدا چرخه موت و حیاتش از بین 

میرد که به حیات آخرت برسد یا میمیرد تا به حیات دنیا برسد، یا در حیات دنیا میجنین در فضای رحم مادر 

میرد که متاهل شود. بی سوادی آدم میمیرد تا به مرتبه دیگر برسد مثلا مجرد بودن آدم میدر مراتب مختلف 

ای یک موت و حیات دارد. مثل چراگاهی که شود. انسان در هر مرتبهمیرود و با سواد میه میرد که به مدرسمی

 شود.میشود و دوباره با بذر زنده میبذر 

  ﴾14﴿ تَزَکَّى مَنْ أفَْلحََ قَدْ

گذارد که میشود. نمیست که تزکیه اولی هم هست این است که فلاح برای کسی ا قانون کلی که در صحف

 .آلوده شودنفسش 

 در سوره شمس: قد افلح من زکِّها و قد خاب من دسِّها.

  ﴾15﴿ربَِِّهِ فَصلََّى  اسْمَ وذََکَرَ

کند. به اسم پروردگار توجه دارد و به واسطه آن متوجه افتد؟ اسم پروردگارش را ذکر میمیاتفاق  تزکیه چه طور

خواند. در سوره میخواند، نافله و مستحبی میخواند. هم نماز یومیه را میپروردگار است و به طرق مختلف نماز 

 شود و در نمازند.میکنند اتصالشان قطع نمیگوید فی صلاتهم دائمون یعنی هر کاری که میمعارج 

این تزکیه و نماز با ذکر اسم رب هست که این چرخه ارتقا پیدا کردن و خاصیت دار شدن را در انسان بوجود 

 آورد. می



 

 ﴾16﴿ ایَالدُّنْ اةَالحَْیَ تُؤْثرِوُنَ بَلْ

 شوید درحالیکه:میچسبید و متوقف میکنید زندگی دنیا فقط همین است. به همین میمشکل این هست که فکر 

  ﴾17﴿وأََبقْىَ  رٌخَیْ وَالآخِرةَُ

 کنید.میتر است. ولی شما دنیا را انتخاب ت هم مفیدتر و بهتر و هم ماندگارآخر

  ﴾18﴿الصُّحُفِ الأولىَ  لفَِی هَذَا إِنَّ

ها به رسد ولی آدممیاین حرف که هرکس تزکیه کند و اسم پروردگارش را ذکر کند پس نماز بخواند، به فلاح 

ی اولیه هم بوده هاتر است، در صحیفه، درحالیکه آخرت بهتر و ماندگارمانندمیخاطر انتخاب دنیا از این مسیر 

 است.

 ﴾19﴿ومَوُسىَ  مَإِبْرَاهِی صحُُفِ

 . )ع(و موسی  )ع(صحیفه حضرت ابراهیم

در میان انبیا نماد فطرت انسانی است. این حقیقت در صحیفه ابراهیم هم هست یعنی رشد  (ع)حضرت ابراهیم 

 فردی انسان را هم در نظر بگیرید، ساختارش تزکیه و ذکر اسم رب و صلات است.

در میان انبیا نماد تمدن سازی و تشکیل حکومت دینی است یعنی اگر در سطح کلان اجتماعی )ع( حضرت موسی

 هم در نظر بگیرید، فلاح حاصل تزکیه و ذکر اسم رب و صلات است. 

 سوالات

 معنی فلاح را بفرمایید. 



 

با این دو قید از مواد  و نجات از شرور، ادراک، دریافت خیر و صلاح استفلح یعنی 

 کردن دارد.نجات دارد و یک جنبه فهم و درک  . فلاح یک جنبهیابدنجات، ظفر و صلاح تمایز می

 توان سوی در نظر گرفت؟میعاقل شدن انسان را  

زمه تعادل، رجوع به کند. لانی انسان یک وضعیت متعادلی پیدا بله، عاقل شدن یکی از مصادیق تسویه است یع

کند، هماهنگی اجزای بدن تسویه میهای مختلفی دارد، همینکه سیستم بدن منظم کار شکل ولی عقل هست

کند، در واقع همه چیز با هم هماهنگ میکند، خودش اکسیژن مصرف نمیاست، مثلا گلبول قرمز اکسیژن را حمل 

 است.

 شود موت را از دست دادن یک چیز و به دست آوردن یک چیز معنا کنیم؟می 

اگر از دست  .و حیات در هر چیزی به مقتضای ذات و خصوصیات وجودش است در التحقیق یعنی نبود حیات موت

توان میدادن یک چیز، حیات موجود باشد، موت است ولی اگر آن چیز جنبه حیات نداشته باشد، اسم موت ن

 گذاشت.

ها نظر شما چه کسانی در این گروه معرفی کنیم و بگوییم به هاشود دو گروه اشقی و ... را به بچهمیآیا  

  گیرند؟میقرار 

کنم این مناسب سن دبستان باشد. حداقل در سوره اعلی که لازم نیست. بهتر است سوره اعلی را به سمت میکر نف

آدم خوب و بد نبریم، به سمت اینکه چه چیز خاصیت دارد یا ندارد ببریم. خاصیت دارتر شدن یا از دست دادن 

 یم.خاصیت ببر

توان آدم بدها را به عنوان دشمن معرفی کنیم ولی در این می هاآنماهیت دشمن شناسی دارد، در  هابرخی سوره

 سوره مباحث مهمتری مطرح هست.



 

توانیم بگوییم مانور سوره روی ذکر است؟ و ذکر را با دانستن جهر و اخفی می 

 ارتباط دهیم؟

بله ذکر از یک جایی به بعد مطرح هست. سوره اعلی روی فایده است. مانور روی حرکت به سمت فایده بیشتر 

است یعنی سیر و تکاپو و رفتن به سمت خاصیت دارتر شدن، روز به روز مفیدتر شدن. ذکر آن چیزی هست که 

 خاصیت بیشتر برود. شود آدم به سمتمیکنیم، باعث میاز پایه چهارم به بعد درمورد آن صحبت 

فهمند می هاشوند. جهر و اخفی را بچهمیبگوییم که احساس کنیم گیج ن هارا در صورتی به بچه هاارتباط این واژه

توان میسخت باشد ولی ذکر و نماز را راحت  هاولی اگر بخواهیم این را با ذکر ارتباط دهیم، ممکن است برای بچه

 ارتباط داد. 

 کند؟مین برداشت را کرد که ذکر گفتن مخفی آدم را خاصیت دار توان ایآیا می 

توان گفت. شاید در مطالعات عمیق تر بشود ولی چیزی به این معنا مستقیم در سوره مینه به صورت ظاهری که ن

ته است کند را سوره گفمیبگوییم. اینکه ذکر گفتن آدم را خاصیت دار  هاگفته نشده است که بخواهیم به بچه

 اش چیزی نگفته است.ولی در مورد آشکار و مخفی

گوید باید راجع به اسم خدا حواست باشد و باید در مورد آن درست میتوانیم بگوییم که سوره میآیا  

 حرف بزنی؟

های دیگر اسم خدا را کنار اسم اند کهمه طباطبایی)ره( هم در المیزان گفتهبله این حرف خوبی هست. این را علا

قرار نده. شان خدا را در توجه به اسم خدا هم رعایت کنید. این خودش از مواردی هست که باعث خاصیت دار 

 شود.میشدن 

 علوم است؟درس  ،مدل سوره 



 

و تبدیلات هست مدل علوم  هاو هماهنگی هایک بخشی از سوره که مربوط به چرخه

ی آسمانی هم هست. موضوع خاصیت هااجتماعی و هدیهی دیگر آن مدل مطالعات هاهست ولی جنبهمیو شی

بریم یعنی انجام میاست. اگر خاصیت را در طبیعت مطرح کنیم مدل علوم است. بعد خاصیت را روی انسان 

کارهای مفید مثل نان پختن، درست کردن یک وسیله مفید با تغییراتی در طبیعت و بعد خاصیت را روی پذیرش 

 بریم.میبریم. بعد روی نماز و کارهای گروهی میز منابع ا استفاده و حرف گوش دادن ،داشتن

 دهید.میمنظورتان را از علوم اجتماعی بیشتر توضیح  

 ی گروهی و اجتماعی، ارتباط برقرار کردن با مراجع و منابع هست.هاعلوم اجتماعی منظورم فعالیت

کنند و به واسطه پذیرش نسبت به آن چیزی که مرجع میبه جایی مراجعه  هارجوع به منبع اینگونه هست که بچه

 کنند.میگوید، رشد می هاآنبه 

 سوالات

 ؟ بفرمایید ثواب قرائت سورهدر مورد  

مثلا از کتاب نورالثقلین از امام صادق )ع( روایت شده که هرکس داریم ثواب قرائت سوره چند روایت در مورد 

شود از هر دری از میسوره اعلی را در نمازهای واجب یا مستحب خود قرائت کند در روز قیامت به او گفته 

 داری وارد شو.میدرهای بهشت که دوست 

حروفی که بر میحسنه معادل تما هااند هرکس این سوره را بخواند خداوند دهدر کتاب مصباح پیامبر)ص( گفته

 کند.مینازل کرده به او عطا  ( و محمد)ص(ع)و موسی  (ع)ابراهیم 



 

اثر درمانی دارد: برای درد سوره مبارکه اعلی یا مثلا از همین مصباح روایت شده که 

 وش ، درد گردن ، دل درد و .... گ

 مدل هماهنگی دارد. ری وحرکت به سمت فایده بیشتر،ها با مدل خاصیت دااین

بار بخواند به سلامت  ٣گفته شده که هرکس در هنگام سفر سوره اعلی را  )ع(در خواص الآیات از امام صادق

 اشته باشد.تواند دمیکند. این ارتباط با جنبه  چرخه حیات سوره میمراجعت 

شود. میاش زیاد ویسد و با خودش داشته باشد حافظهبازهم نقل شده که هرکس سوره اعلی را بن )ع(از امام صادق

 تواند مربوط باشد.می ﴾6﴿ سنَُقْرِئُكَ فَلاَ تنَسَْىاین به بحث 

به همراه خودش داشته  و آمده که اگر در روز جمعه بعد از نماز سوره اعلی را بنویسد انیالب بیاطمثلا در تفسیر 

 محفوظ خواهد بود. هاباشد به یاری خدا از همه آفات و بدی

 فیلم یا تصویر مدرسه را چگونه ارسال کنیم؟ 

 .هاشود ارسال کرد و هم به مدیر کانال کلاس سورهمیفیلم را هم به سایت فهم قرآن  

از  هامثلا بچه دانش آموزان مفید کنیم؟را برای  هاچگونه تلخی)سوره غاشیه( با توجه به مباحث دیروز  

 خوردن داروی تلخ ابا دارند.

گفت؟ در این سوره بحث این بود که نگاهمان میسوره غاشیه کدام قسمتش این را  چرا باید این کار را انجام دهیم؟

. ارتباطش را های مفیدی داشته باشیمو حرفهایمان را مفید کنیم. به عاقبت توجه کنیم تا کارهای مفید و حرف

شوند یعنی در میعاقل  یکمیک سنی اینطور است اما وقتی که  تا هاا بچهامِّ ،شود فهمیدبا سوره غاشیه نمی

هم  در سوره غاشیه شود که حالشان خوب شود.میشوند که این دارو باعث همین سن دبستان، دیگر متوجه می

 هادهیم تا بچهمیها نشان ی عینی را به آنهای عاقبتعضنشان دهیم ب هاخواهیم به بچهمیگفتیم که عاقبت را 



 

 هابه  شخصیت بچه . البته یک بخشیی غیر ملموس تر را هم ببینند و بفهمندهاعاقبت

 تاثیر دارد.در خوردن دارو ها مقاوم ترند که این ،جسور ترند هاربط دارد بعضی بچه

 م؟ چگونه حوادث تلخ روزگار را برایشان خوب نشان دهی 

هم با سوره خوب نشان دهیم و البته که این به دانش آموزان مثلا زلزله را چرا باید  اصلا چرا باید اینکار را بکنید؟

اگر منفعت از  در کل نشان دادن روی خوش حوادث برای بزرگسال هم کار راحتی نیست. غاشیه ارتباطی ندارد.

بریم روی اینکه مثلا نماز خواندن بریم. میمینخت روزگار روی حوادث سکه آن را  ن استارا منظورتسوره غاشیه 

 دهیم.میی عینی را نشانشان هامنفعت منفعت دارد.

 برای شش پايه دبستاناعلی اهداف تربیتی سوره 

تکامل و  ی بیشتر،هابه سمت فایدهرا . حرکت عالم است ای برای خاصیت دار شدنسورهسوره مبارکه اعلی 

یشتر و رشد بالاتر به سمت خاصیت ب .د و بخواهند خودشان هم همین حرکت را داشته باشندببیننخواص بالاتر 

 .بروندو تکامل بیشتر 

 پايه اول

 های حیاتمشاهده هماهنگی و تعادل مخلوقات در چرخه

کنیم. منتها این تسویه در عالم را میجه ادانش آموزان را با تسویه در عالم مو ت،ساسن مواجه و مشاهده  پایه اول

 چرخه ببینند. هاهبچ .نشان دهیم  هاباید متناسب با فهم بچه

را یک چیزی  از اول تا آخریند ببینند یعنی شوند باید فرآمیوقتی با سوره مواجه  هادر سوره فجر گفتیم بچه

 . ببینند



 

 آید. می از اولچرخد و دوباره در سوره اعلی باید چرخه ببینند یعنی چیزی می

دوستانش ارتباط گرفت اما هیچ وقت درخت را که برگ که در آمد با طور بود خزان برگک. ماجرایش این کتاب

رسید. وقتی که افتاد تازه به افتادن خودش و دوستانش دونه دونه جدا شدند تا اینکه نوبت  ندیده بود پاییز شد

شد که در فصل که برگک داشت آماده می انست کل درخت را ببیند، بعد رفت توی زمین و... بعد کتاب میگویدتو

 .این همین چرخه است د.بعد خودش درخت شو

کند و بعد پیله میبعد پیله درست  ،خوردمیخیلی جالب است. اینکه کرم برگ برای نشان دادن چرخه مثلا پروانه 

یندی که برای سوره فجر فرآ دهیم.مینشان  بخواهیم سوره فجر بگوییم این فرآیند را تا اینجا اگر .شودپروانه می

 یند طلوع.است. بخصوص فرآفرآیند طلوع و غروب  خوب است

میرد ولی در واقع میشود این پروانه که پروانه شد بزودی حالا اگر بخواهیم این را مدل سوره اعلی بگوییم می

شود بعد این کرم پیله میتخمش تبدیل به کرم  ،دگذارمیاین پروانه تخم  شود.می. با مردنش تمام نمیردمین

قورباغه مادر اگر بمیرد هم این   ،گذاردمیین چرخه را باید ببینند. قورباغه تخم شود. او بعد پروانه می دبندمی

 چرخه ادامه دارد. 

شوند اما در میخشک  ،میرندمیی شهر در زمستان هابینند درخت است. درختمیخیلی راحت  هاچیزی که بچه

 ینند برایشان بهتر است.چرخه بببیشتر رچه ه ادامه دارد.و این چرخه  دهندمیبهار دوباره برگ 

 پايه دوم

 دشودار میها به يكديگر که منجر به حرکت خاصیتمشاهده فرآيندهای تبديل پديده



 

یک هدایت طبیعی. سال اول قرار  باید تبدیل ببینند که هدایت را بفهمند.دراین پایه 

ی کلاس هادهیم. فهمیدن بچهمینشان  هاآوریم ولی به آنمیالبته اسم تسویه را ن ،است تسویه را متوجه شوند

 .گوییممیای همین کلمه تسویه را برایشان نست. برا اولی با حرف زدن نیست با مشاهده و بازی

در کلاس  در کلاس دوم باید هدایت طبیعت را بفهمند و در کلاس سوم باید هدایت طبیعی انسان را بفهمند.

 چهارم به بعد هدایت خاص انسان را بفهمند.

 اید بفهمند.کلاس چهارم مفهوم خشیت و تزکیه را باید بفهمند .در کلاس پنجم مفهوم ذکر و نماز را ب

إِنَّ هَذَا لفَِی الصُّحفُِ مثل حقیقتی که گفتیم در  کلاس ششم هم مفهوم جمع و جریان جمعی را باید بفهمند.

 که جریان ذکر و تزکیه ونماز مربوط به اجتماع هم هست. ﴾19﴿ صحُُفِ إِبْرَاهِیمَ ومَُوسىَ ﴾18﴿ الْأوُلىَ

 در کلاس ششم این تسویه جمعی را متوجه شوند.

فهمانیم یعنی چیزی میها ها هدایت طبیعی را نشان دهیم. این را با تبدیل به آنخواهیم به آندر کلاس دوم می

 گردد.میشود و خاصیتش بیشتر میکه تبدیل به چیز دیگری 

خورد میها شود.یعنی اینطوری که آدممیتبدیل به انسان  و سپس شودمیتبدیل به شیر و گوشت مثل علف که 

 شوند.میشود بعد بچه دار میزء وجودشان و ج

 شود. گندم و ....میشامل این قضیه  هاانواع تبدیل

افتد و انسان در میکنیم که در طبیعت اتفاق مییی با دانش آموزان صحبت هامنتها در کلاس دوم راجع به تبدیل

 نقشی ندارد. آن

 پايه سوم



 

 ام کارهای مفیدهای انسان با انجشناخت خاصیت

 ،نقش دارد مثل نان. یا مثلا از شیردهیم که انسان در آن مین یی را به دانش آموز نشاهادر کلاس سوم تبدیل

با خاصیت  هابچه به این شکل نقش دارد. است ولی انسان در آن ها طبیعیشود. همه اینانواع لبنیات درست می

در کارهایی که  تواند خاصیت دار باشد، و کارهای مفید انجام دهد.میشوند یعنی اینکه انسان میانسان آشنا 

 راستای تبدیل اجزای طبیعت به چیزهای خاصیت دار تر باشد.

خواهد به ما یاد دهد که همانطور که همه چیز روز میگوییم سوره اعلی میها سیر دارند. حواسمان باشد همه این

 یش است ما هم باید نقش داشته باشیم و خاصیت دار شویم.هابه روز در عالم در حال ارتقاء خاصیت

در پخت نان مشارکت کنند یا از چوب و فلزات  هامثلا انسان شویم.میارهای مفید کردن خاصیت دار ما با ک

 استفاده کنند و وسایل مختلف بسازند.

 شود.میاگر دانش آموزان در پایه سوم بتوانند با سوره اعلی تجربه نان پختن را داشته باشند خیلی فوق العاده 

ها ببینند نکرد به آرد و سپس نان و این را آنش آموزان آسیاب کرد بعد تبدیلش اگر بشود گندم را در مقابل دا

 خیلی خوب است.

سوره اعلی فقط برای پایه چهارم است جوری گفته شده که همه سوره نی که موجود است، ی فهم قرآهادر کتاب

 راه برای رسیدن به نتیجه.  پیدا کردن کوتاه ترین شود:می گفته سیر ندارد.علی را در یک پایه بیاورد و ا

 .است این جریان خاصیت داری را در پایه چهارم آوردهچکیده یعنی 

فهمد که قرار است بمیرد بذرش را میگیاه این راه است که وقتی قرار است خشکسالی شود  در طبیعت اینطور

و  خاصیت بیشتر و از بین نرفتناندازد که این چرخه ادامه پیدا کند. کلا سوره اعلی ماجرای میزودتر از موعد 

 باقی شدن است.



 

 پايه چهارم

 رجوع همراه با پذيرش به يك منبع يا مرجع برای ارتقای خاصیت

. چون انسان مثل گیاهان دآیمی روی خاصیت داری ویژه انسان ی قبل،هادر کلاس چهارم بعد از دیدن سیردر پایه

اما خاصیت دار شدن انسان حاصل تزکیه است. حاصل  دارد. و مثل حیوانات یک رشد غریزییک رشد طبیعی 

 اضافاتش را پاک کند.و خودش را تزکیه کند  ،خودش این است که

توانیم خشیت و تزکیه را به دانش آموزان نگوییم و بگوییم سوره می. افتدمیاین تزکیه به واسطه خشیت اتفاق 

روز خاصیت دار تر شویم. و برای اینکه خاصیت دار هخواهد به ما یاد بدهد که ما مثل همه طبیعت روزبمیاعلی 

ی خاصیت دار شدن را یاد بگیریم. حرف گوش کن بودن ترجمه هاید به منابع رجوع کنیم. باید روششویم با

 خشیت داشتن در حد این سن است.

د به منبع رجوع برای همین بای باید تنها حرف کسی را گوش دهیم که ارزش حرف گوش کردن را داشته باشد.

ک کتابی که راه درست را به ما یاد دهد یا به مرجعی رجوع ن یا رساله عملیه رجوع کنیم. یکنیم. مثلا به قرآ

 کنیم. 

بروند یا به چیزی رجوع کنند و به این واسطه یاد بگیرند که خودشان را رشد دهند. اضافات را از متن یک جایی 

 گوییم.میها را با ادبیات سن خودشان که این خالص نفسشان پاک کنند.

 پايه پنجم

 فعال شدن ذکر و نماز برای ارتقای خاصیت

 



 

رود. اگر برای بار اول است که دارند با می روی ذکر و نمازسال پنجم بطور مشخص 

هماهنگ است و این  زدر عالم همه چیکنیم که ببینند که میشوند این سیر را برایشان بازگو میاین سوره مواجه 

. را ببینند ها. تبدیلاست رود و هدایت شدهمیببینند که این چرخه به سمت خاصیت دار شدن  چرخه را ببینند.

طور خاص ه خاصیت دار تر باشد. نقش انسان را در انجام کارهای مفید ببینند. بدائما تواند میببینند که انسان هم 

خواهد خاصیت دار شود باید خودش را تربیت کند و برای این کار باید به منابعی و مراجعی میببینند که انسان اگر 

 تربیت کند و پاک و رشد کند. رجوع کند و به او یاد دهند که چگونه خودش را 

ارتباط و  کندمیدهد و خاصیت دار میرود روی اینکه آنچه که انسان را رشد میاما مشخصا در پایه پنجم بحث 

چون روایت داریم در اصول کافی که امام  .کنیممیمنابع و مراجع اصیل دریافت و این را از ذکر و ياد خداست 

ن مجلس مایه دا در آن مجلس نباشد و بلند شود آر مجلسی بنشیند و یاد خاگر کسی د فرمایندمی( ع)باقر

 شود.میحسرتش 

ی پایه پنجم هاذکر ما ذکر خداست. به همین ترتیب برای بچه فرمایندمی )ع(روایت دیگریست که امام باقر

)ص(، اولیای خدا، ر، پیامبشود یاد خدا، اهل بیت)ع(میتوانیم بگوییم که چیزی که باعث رشد حقیقی شما می

 .نماز و صلوات است. صلوات که هم ذکر و هم صلاه است

 شود.میخاصیت دار شدن است که در کلاس پنجم مطرح ی اصلی هاعنوان راهکاره ها بنماز و این ،صلوات ذکر،

 پايه ششم

 هاشناسی آندار جمعی و آسیبهای جمع با انجام کارهای خاصیتديدن خاصیت

 هست.  آنی قبل در هاپایه میاین پایه چون خیلی عملیاتی است حتما باید یادمان باشد که نکات عل



 

ها را ما به برای اینکه برایشان فقط انباشت اطلاعات نشود باید بدانیم که ایندر ضمن 

دهیم حتما باید یک عملی متناسب با آن میبه ازای هر چیزی که به دانش آموزان یاد  گوییم.میآموزان ندانش

گیرند باید یک عمل میرچه یاد در زندگیشان شکل بگیرد وگرنه نه تنها مفید نیست بلکه آسیب هم دارد. ه

ی کوچک و هاعملها میسو ،ابراز است میمتناسب با آن در زندگیشان شکل بگیرد. عمل کلاس اولی و دو

 تر و بزرگتر و کارهای گروهیی گستردهها. پنجم و ششم عملیاتاست ریزیی بزرگتر وبرنامههاها عملمیچهار

برای همین وقتی از  لاخره باید یک کاری متناسب با سنشان انجام دهند.ا. حتی اگر کار گروهی هم نیست باست

ر و نماز است این سوره اعلی در مورد ذک ،فقط بگویند بله هاکنیم اینطور نیست که بچهمیذکر و نماز صحبت 

وات ان ذکر و صلگیرند باید در زندگیشمیکه دانش آموزان در کلاس پنجم یاد اصلا درست نیست. سوره اعلی 

بیشتر شود. بیشتر نماز بخوانند  ،کندمیها را خاصیت دارتر ن به نماز با این هدف که نماز آنبیشتر شود. توجهشا

 کند.میها را خاصیت دار تر خوانند حسشان این باشد که این کار آنمیو وقتی 

ی هان است. یعنی بچهقبلی حتما پشتوانه آ میشود این مطالب علمیتر در پایه ششم بحث عمل خیلی جدی

کار گروهی سوره اعلی رویکردش فهمیدن خاصیت جمع است. آسیب  ید کار گروهی انجام دهند ولیششم با

خواهند اینکار را انجام میشود که جمع خاصیت دار شود. اما وقتی میشناسی کنند ببینند چه چیزهایی مانع این 

ی ها، نقش انسان در فعالیتهات در طبیعت، تبدیلخه حیاباشد یعنی چرآن  دهند همه فرآیند قبلی پشتوانه

 ذکر و صلوات برای ارتقا و خوبتر شدن. ،نمازخاصیت دار، خشیت و پذیرش برای خوبتر شدن، 

این نماز و ذکر فعال کارهای گروهی انجام دهند تا خاصیت داری جمع  را باید پایه ششم داشته باشد حالا با هااین

 داری فردی را دیده بودند حالا خاصیت داری جمعی را ببینند. را ببینند. خاصیت 

: مشاهده خاصیت داری در انسان استسوره اعلی را اینگونه گفته  ،پایه ششم ١٢٩در کتاب کودک و فهم قرآن ص

در این مرحله براساس مفاهیم سوره اعلی  هاو مخلوقات نقش موثری در فهم تسبیح اسم رب دارد لذا محور فعالیت



 

این کار سبب دیدن جمع و تاثیر  .باشدمینجام کارهای خاصیت دار بصورت جمعی ا

مثل اداره کلاس بصورت فردی یا اداره کلاس بصورت باشد، میجمع در افزایش خاصیت و تحقق کارهای اثرگذار 

 جمعی.

 سوالات

 باشد چه کنیم؟ میعلمطالب آموزان یاد ندهیم و فقط خواهند مسائل مذهبی به دانشمیبا اولیایی که  

کجدارو مریض  کنیم ومیخودمان را  ما کار شود کاری کرد وها نمییا عناد دارند که با آن :این اولیا دودسته اند

متاسفانه در جامعه ما مذهب کنار  اند. ی مذهبی بد دیدههااینطور نیست از آموزش هاخیلی وقتیا  .آییممیکنار 

در صورتی که دین برنامه  ،علم دارند و نیاز به مذهب هم دارند هااینطور که انسان است، زندگی انسان قرار گرفته

 دهد که انسان چگونه زندگی کند.همه زندگی انسان است و کنار چیزهای دیگر نیست. یاد می

دهیم  خوب نشان هاکنند. برای همین اگر به انسانمیی دینداری که خیلی هم خوب زندگی نهاانسان ددیدن

 شود.مییلی هم زود مشکلشان برطرف خ

بینید ما کارهای عبادی را از کارهای دیگر جدا میدر سوره اعلی که  با هم است. همانطور هادر فهم قرآن این

 همانطورهم باید نماز و ذکر و صلوات داشته باشیم. ،دانیم همانطور که باید به چرخه حیات نگاه کنیممین

 فرمایید؟میا ارتباط چرخه و سوره اعلی ر 

است که در ابتدای سوره اعلی بحث تسبیح مطرح  حیات ارتباطشان باهم به این شکل موت و چرخه و سوره اعلی،

این تسبیح و این  ،کندمیای که در خود فرد جریان ایجاد است. تسبیح یعنی منزه دانستن خدا از نقص به گونه

خدایی که باید  دهند.مینزه و بی نهایت بودن خداوند را نشان جریان و حرکت را همه موجودات در عالم دارند و م

کند یعنی خدایی که میمعرفی  ﴾٥﴿ جَعَلَه  غ ثاَءً أَحْوَىف ﴾٤﴿ وَالَّذِی أَخْرَجَ الْمَرعَْىاعلی شود را در سوره تسبیح 



 

یعنی خدا  کند تا  دوباره برویاند.میبعدا تبدیل به گیاه خشک  و رویاندمیکشتزار را 

یی هادهد. بعد هم انسانمیکند و خلق و تسویه و تقدیر و هدایت را اینگونه نشان میرا خدای چرخه حیات معرفی 

  ﴾١٣﴿ ث مَّ لاَ یمَ وت  فِیهاَ وَلاَ یحَیَْىکند میشوند را خارج از چرخه موت و حیات معرفی میکه از مسیر رشد خارج 

 .ستا سوره مبارکه اعلی یک ارتباط خیلی نزدیک و هماهنگارتباط چرخه موت و حیات با دلیل  همین  به

دهد همانطور که طبیعت دهد. نشان میمیرب اعلی را در قالب چرخه حیات نشان سوره مبارکه اعلی تسبیح اسم 

انسان هم باید رب اعلی خود را در بستر موت و حیات تسبیح  ؛کندمیرب را تسبیح  ،در یک چرخه موت و حیات

 دار شدن است.روز خاصیتهموت و حیات همان فضای روزب کند. بستر

متی دارند یا کنند مثلا سمیگیرند و در آن رشد میوقتی در موقعیتی قرار  هایک مثال عینی این است که انسان

دوست دارند همانجا بمانند ولی چرخه موت و حیات به ما  ،افتندمین مسئولیت وقتی جا مسئولیتی دارد. در آ

درست است که من اینجا خاصیت دارم  .دار تر شوداز اینجا برود برای اینکه خاصیت دهد که انسان بایدمینشان 

. پس تواند بی نهایت ادامه پیدا کندمیها دهد که یک خدای بی نهایت است و رشد آدممیولی تسبیح به ما یاد 

، یات بالاتری برسم. این چرخه موت و حیاتو به یک ح ه یک حیاتی رسیدم باید از آن بروموقتی من یک جایی ب

 افتد.مییند تسبیح اسم رب اعلی اتفاق است که درواقع در فرآ دار شدنچرخه خاصیت

نداشتن موت و حیات اینطوریست که انسان حیاتی ندارد که موتی داشته باشد. کسی که متوقف باشد در یک 

 .گنددمیماند و میوضعیت ثابت 

دیگر موت و حیاتی ندارد و همیشه در یک وضعیت است. ولی وقتی زنده است مرگ  ؛باشد وقتی یک زمینی بایر

 هم دارد. مثلا درخت موت و حیات دارد ولی چوب ندارد.

عنوان ه را برایشان توضیح داد ب هاشود این چرخهمی ،کننددختران من در مورد مردن خیلی سوال می 

 ساله هستن. ٦ساله و ٩چرخه حیات؟ 



 

یم و نبپیچا از چرخه استفاده کرد. برای سن پایین هرچهشود میرای این سن ب ،بله

ست و اگر زیاد توضیح ندیم برایش شاید بهتر باشد ولی برای ا اند و فوت شدن کافیبگوییم که به رحمت خدا رفته

میرند و زمستان می د که درختان و زمین که درنزرا می هان هم این مثالرا گفت. خود قرآ هاشود اینمیساله  ٩

 نپردازید. آن دنیایی که در آن بوده نیست. اما خیلی به آنآید و در میای که به دنیا شوند. مثل بچهمیدر بهار سبز 

ی های بزرگ از ماهیها، اینکه ماهیهاچرخه حیوانات گوشت خوار یا نشان دادن فیلم چرخه زندگی ماهی 

 کنند چطور است؟ میکوچک تغذیه 

حیوان دیگر را بخورد حس خوبی  ،نسبت به اینکه یک حیوانی هااست به شرطی که حس بدی القا نکند. بچهخوب 

خورند خیلی حس بد میکرم  ها. اما بازهم زیاد جالب نیست. مثلا پرندهآیدمیندارند. حالا دخترها بیشتر بدشان 

خورد خیلی میقتی یک شیر یک آهو را دهد چون تصور خاصی از حیات یک کرم ندارند ولی ومیبهشان دست ن

 خوب است. جنبه ناراحتی نداشته باشدناراحت کننده است. اگر 

 خوب است با معرفی مشاغل مفید سوره را نشان دهیم؟ 

داری خاصیت داری وجود دارد.بودنشان خاصیت مشاغل مفیدی که در مفید .اگر کلاس سوم باشد بله خوب است 

ولی کشاورز یک شغل مفید  یستسوره اعلی ن یک شغل مفید است اما خیلی مرتبط با یس همطبیعی. اما مثلا پل

دار ی که در جریان خاصیتا پلیس نیست. نانوا خوب است. کساناست چون در جریان تبدیل این چرخه هست ام

 هامددار شدن آخوب است. معلم خوب است چون در فرآیند خاصیت ،دار شدن یک چیزاستشدن اشیا یا خاصیت

 باشد. ودنشان باید ارتقاء خاصیت یک چیزموثر است. مفید ب

 توانیم شیر بیاوریم و ماست و پنیر و یا دوغ بیاوریم و کشک درست کنیم؟ میبرای کلاس سوم  

 خیلی خوب است برای کلاس سوم فعالیت خوبیست. ،بله

 نشان دادن خاصیت داشتن سبزیجات به دانش آموزان سودمند است؟  



 

یر خاصیت داشتن به این معنی بیشتر مدل سوره تین است که یک چیزهایی خاصیت خ

 هکلاس دوم تبدیل و کلاس سوم کارهایی ک ،هاست. کلاس اول چرخهبرای سوره اعلی ار تر شدندخاصیتدارند. 

اینکه  سوره اعلی نیست.خیلی برای  ،فلان خاصیت را دارد ،مثلا اینکه فلان میوه دهیم.میرا نشان  کندمیانسان 

 ست.ا شود برای سوره اعلیمیکنند و خاصیتشان بیشتر میارتقا پیدا 

برای پایه پنجم و ششم میزبان بودن در نماز جماعت مدرسه یا نماز جمعه در هر هفته یا خواندن یک  

 جزء قرآن در هر روز در زنگ نماز چطور است؟

دهیم این میاعلی. یعنی این کار را با پس زمینه سوره اعلی انجام خیلی خوب است منتها با پس زمینه سوره  

خاصیتشان  و شوندمیموجودات به هم تبدیل  ،لی مهم است. یعنی ببینیم که در طبیعت چرخه حیات هستخی

که  توانیم خاصیتمان را بیشتر کنیممییند هستند پس باید ببینیم چگونه هم در این فرآ هاانسان ،شودمیبیشتر 

خوب است دانش  .شودمیتوانیم این کار را انجام دهیم. این را اگر نداشته باشد دیگر سوره اعلی نمیبا نماز  ما

پررنگ نباشد دیگر سوره اعلی  دار شدن در آنداشته باشند ولی اگر جنبه خاصیت آموزان در نماز مشارکت

 شود.مین

همه  دانش آموزان پایه پنجم و ششم  ،آوردیم ی مختلف را سر کلاسهابرای دانش آموزان همه ادویه 

 .ست و چه خواصی داردشروع به بررسی کردند و حدس زدند چه گیاهی

 دیده شود. در آنوره اعلی نیست مگر اینکه چرخه  این کار خیلی خوب است اما برای س

 باشد؟ میبین سوره قریش و اعلی وجه اشتراک در تشکیل گروه  

در  اما تشکیل گروه برای سوره نیست برای پایه است. ،تشکیل گروه را داریم هااکثر سوره در پایه ششم در

آید میی جلوتری هایی مثل عادیات و سوره قریش خود تشکیل گروه هم موضوعیت دارد که آن در پایههاسوره

گروه مربوط به خود  اما در سوره اعلی تشکیل گروه برای سوره نیست. در سوره قریش و سوره عادیات تشکیل



 

اشتراک سوره سوره است اما در سوره اعلی اینگونه نیست. نوع فعالیت پایه ششم است. 

 .نیست تشکیل گروهقریش و سوره اعلی 

دار شدن سوره توانیم بگوییم برای خاصیتمی هادر پایه چهارم با توجه به مباحث احکام در کتاب هدیه 

 احکام مراجعه کنیم؟  بهتر است به این

مان منبع یا مرجعی شود همیاحکام  کتابشان احکام دارد، چهارم که در ست. در کلاسا بله خیلی فعالیت خوبی

 رجوع کنیم تا خودمان را تزکیه کنیم و ارتقا یابیم. دار شدن باید به آنکه برای خاصیت

 است؟در مورد اینکه کسی فوت کرده بگوییم عمرش تمام شده  

 خورد.میخوب است و به سوره اعلی هم  ،بله 

 اینکه بگوییم رفته پیش خدا درست است؟  

که  کنند خدا چه بد است که کسانیمیحس  هابعد بچه ؟ون اولا پیش خدا رفته کجا هستخیلی خوب نیست چ

 .م که بچه ناراحت نشودییو. باید جوری بگبرددوستشان داریم را با خود می

  فیخانم سینكته 

 ست.ا به هیچ وجه از پیش خدا رفتن چیزی نگوییم چون خدا او را پیش خودش برد خیلی جمله بدی

شود توضیح میبیند و بیدار که میرا  (عج)و امام زمان (س)ام هر هفته خواب حضرت عباسساله ٦دختر  

 ؟دهیمتوضیح برایش خواهم خدا را ببینم چطور میگوید من میدهد ولی مشکل اصلی این است که می

 .؟ که کلا یادش برودخوریمیبگوییم بستنی  بایدزنند را پیچاند میرا  هاساله که این حرف ٦ی هاباید بچه

 سیفیخانم نكته 



 

ای که پدرش از دنیا رفته بود گفتند پدرت به سفری رفته که به بچه (ع)امیرالمومنین 

 رویم.میما هم دیر یا زود به آنجا 

 تبدیل علف به شیر با لبنیات متفاوت نیست؟  

لبنیات برای کلاس سوم  و بینندمیرا  هاچرا تبدیل علف به شیر برای کلاس دوم است که دانش آموزان تبدیل

دهند و برای میانجام  هاست که انسانا دارافتد اما لبنیات کار خاصیتمیاست. تبدیل علف به شیر خودش اتفاق 

 پایه سوم است.

 

 هم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهماللَ

 


