
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 قای دژبخشآ، 99، رمضان دبستان قرآنهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره

 ماه مبارک رمضان 29،بلدمبارکه  سوره

 معرفی اجمالی 

 الرَّحِیمِ  الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 أَ(4)کَبَدٍ فىِ الْانسَانَ خَلَقْنَا لقََدْ(3)وَلَدَ مَا وَ واَلدٍِ وَ(2)الْبلََدِ بهِاذَا  حِلُّ أنَتَ وَ(1)البْلََدِ بهِاذَا أقُْسِمُ لَا

 لَّهُ نجَعَل لَمْ أَ(7)أحََدٌ يرَهَُ لَّمْ أنَ يحسَبَُ أَ(6)لُّبدًَا مَالًا أَهْلكَتُْ يقَوُلُ(5)أحََدٌ علَیَْهِ يَقْدِرَ لَّن أنَ يحَسَبُ

 مَا أدَرَْئكَ مَا وَ(11)الْعقَبََةَ اقْتحََمَ فلََا(10)النَّجْديَنِْ هَدَيْنَاهُ وَ(9)شَفَتَینْ  وَ لسَِانًا وَ(8)عَیْنیَنْ 

 ذَا مسِْكِینًا أَوْ(15)مَقْرَبَةٍ ذاَ يَتِیمًا(14)غَبَةٍمْ ذِى يوَْمٍ فىِ إِطْعاَمٌ أوَْ (13)رَقَبَةٍ فَكُّ(12)العْقََبَةُ

 أصَحاَبُ أوُلْئَكَ(17)بِالمَْرْحَمَةِ تَوَاصَوْاْ وَ  بِالصَّبرْ تَوَاصوَاْْ وَ ءَامنَُواْ الَّذيِنَ مِنَ کاَنَ ثُمَّ(16)مَترْبَةٍ

 (20) مُّؤصَْدةَُ نَارٌ عَلَیهِمْ(19)الْمَشَمةَِ  أصَحْاَبُ هُمْ بِايَاتِنَا کَفرَوُاْ الَّذِينَ وَ(18)المیْمَْنَةِ

  ﴾١﴿أُقْسِمُ بهِذََا الْبَلدَِ  لا

 قسم به این سرزمین، که منظور مکه هست.

  ﴾٢﴿ الْبَلدَِ بهِذََا حِلٌّ تَوأََنْ

تو در این سرزمین ساکن هستی یا خونت در این سرزمین حلال شمرده شده است.  پیامبر)ص(درحالیکه ای 

پیامبر)ص( در این سرزمین در خطر همین جان ست، پیامبر)ص( ارا مدیون  خود یعنی سرزمینی که ارزش

 تحت فشار بودند.سلمانان مست. این سوره در زمانی نازل شده است که ا

 ﴾٣﴿ وَلدََ وَماَ وَوَالدٍِ



 

 و قسم به یک پدر و آنچه از او متولد شد. 

 

اند. ه بوده( است که بنیان گذاران کعبع)و حضرت اسماعیل  )ع(فرمایند منظور حضرت ابراهیممی )ره(علامه

است که ادی زی ییاد آور انبیا هه بهترین بندگان خدا بودند و شهر مکان سختی کشیده کپیامبرقسم به این 

 اند.در آن سختی کشیده

 ﴾٤﴿کَبدٍَ  فیِ الإنسَْانَ خلَقَْناَ لَقدَْ

نسان سختی برای این بود که بگوید: همانا ما انسان را در سختی خلق کردیم. مسیر رشد ا هاهمه این قسم

 دارد.

 ﴾٥﴿أَحدٌَ  هِ یْعَلَ قدِْرَیَ أَنْ لَنْ  حسَْبُأَیَ 

رگز کسی بر او کند که هرگز کسی بر او قدرت ندارد یا همیگمان  ،نسان را که در سختی خلق کردیمآیا این ا

 گیرد؟میتنگ ن

 آید؟ اصلا در سختی خلق شده است.میکند در زندگی به او فشاری نمیانسان فکر 

  ﴾٧﴿ أَحدٌَ رهَُیَأَنْ لمَْ  حسَْبُأیََ  ﴾٦﴿أَهْلکَْتُ ماَلا لُبدًَا  قوُلُیَ 

گر خودت گوید خیلی مال تلف کردم. حالا که دادی فکر کردی تلف شده؟ امیمبلغی به مستمندی داده  یک

 خوردی تلف نشده بود؟ مگر چقدر بوده؟می

 بیند؟میهیچ کس او را ن کندمیفکر 

 ﴾٨﴿ نِ یْنَعَیْ لهَُ نَجْعلَْ  أَلَمْ

 آیا ما به او دو چشم ندادیم؟

  ﴾٩﴿ نِوشَفََتَیْ وَلسِاَناً 



 

 و زبان و دو لب

 ﴾١٠﴿ نِ یْالنَّجدَْ ناَهُوَهدََیْ

 و دو راه خیر و شر را به او نشان ندادیم؟ هدایتش نکردیم؟

 ؟است هرا تلف کرد ها را به او ندادیم؟ حالا یک مبلغی به مستمندی داده فکر کرده که آنمگر ما این

  ﴾١١﴿ العْقََبةََ  اقْتَحمََ  فلَا 

 باید وارد عقبه بشود.  هاانسان با وجود این نعمت فرماید کهمیدر ادامه سوره 

 پس وارد عقبه نشد.

 رود.میعقبه یعنی راه صعب العبور است که از پشت کوه به سمت قله 

  ﴾١٢﴿ الْعَقبَةَُ  ماَ أَدْراَکَ وَماَ

 دانی که عقبه چیست؟میاز کجا 

 ﴾١٦﴿ذَا متَرَْبَةٍ  ناًمسِْکِی أوَْ  ﴾١٥﴿ بةٍَ مقَرَْذاَ  ماًیتِیَ ﴾١٤﴿ مسَْغَبةٍَ  یذِ وْمٍیَ  فیِ إطِْعَامٌ أوَْ ﴾١٣﴿ رقَبَةٍَ  فَکُّ

برده است  ای که باید به سختی واردش شد و مسیر سختی هم هست، آزاد کردنکند. عقبهمیعقبه را معرفی 

 یا رفع گرفتاری کسی است. کسی که گردنش یک جا گیر کرده، این گردنش آزاد شود.

ودت هم غذا گران در روز قحطی. نه اینکه اضافه غذایت را به کسی بدهی. قحطی هست، خیا طعام دادن به دی

از خویشاوندان باشد یا  میتواند یک یتیمیدهی. حالا این فرد آوری، به دیگران طعام میمیبه سختی گیر 

 مسکین خاک نشینی که محل اسکان ندارد.

  ﴾١٧﴿مةَِ ا بِالصَّبرِْ وتَوََاصَوْا بِالمَْرْحَآمنَُوا وَتَوَاصوَْ نَالَّذِی منَِ  کَانَ ثُمَّ

 کند.میعقبه را طی ن هاتواند تشخیص بدهد، با وجود این نعمتمیتواند حرف بزند، میتواند ببیند، میانسان 



 

برطرف کند و را های دیگران حالا اگر این مسیر عقبه را طی کند، یعنی گرفتاری

ایمانی هستند که به صبر و پایداری و استقامت و هم چنان در مسیر ماندن  به دیگران کمک کند، جزء افراد با

 کنند.میهمدیگر را توصیه  ،و به مرحمت، مهربانی و باهم خوب بودن

  ﴾١٨﴿ منَةَِالْمَیْ أَصْحاَبُ أُولَئِکَ

 ها هستند.ها ایناینها همان اصحاب خوش یمن هستند. آدم خوب

  ﴾١٩﴿هُمْ أَصْحاَبُ المَْشْأَمةَِ  ناَاتِیَکَفَرُوا بِآ نَوَالَّذِی

 هستند. میورزند و اهل شومیها کسانی هستند که به آیات ما کفر نقطه مقابل این

 ﴾٢٠﴿نَارٌ مُؤْصدَةٌَ  هِمْعَلَیْ

 ها تسلط دارد.یک آتش فراگیری که احاطه شان کرده، بر آن

مانند انبیا و کند و اینکه انسان اگر بخواهد میسوره مبارکه بلد در مورد خلق شدن انسان در سختی صحبت 

باید مسیر سخت زندگی را طی کند. مسیر سخت  برسد ،اصد عالی که خدا برایش قرار دادهبه مقاولیای الهی 

ماند. مسیر میزندگی اگر بخواهد نگاهمان درست باشد، خیلی هم لذت بخش خواهد بود مانند کوهنوردی 

برای پیشرفت خود و دیگران است. اگر انسان این  ،نچه که خدا به انسان دادهسخت زندگی شامل استفاده از آ

شود در غیر میرسد و از اصحاب میمنه میمسیر سخت زندگی را طی کند، به مقام ایمان و قرب به خدا 

 شود.میاینصورت کافر به آیات 

ی بلند داشته هاشیرین شود. افقبرای ما  های زندگی را بپذیریم و این سختیهاخواهد سختیمیسوره بلد 

 را دارد. هاهای بلند، ارزش تحمل این سختیباشیم و بدانیم که رسیدن به این افق

 ی دبستانیهاارائه سوره به بچه



 

خواهد میهایی که انسان همه مقاصد و هدف یکی از مفاهیم سوره بلد این است که

، اهداف دورتر و بلندتر و ها. برخی از این هدفبه آن برسد، ساده و بسیط و دم دستی و راحت نیستند

د تا به طی شون د که ارزش دارنها این گامیی را برای آن طی کنیم. ا تری هستند که لازم است گامهپیچیده

گوییم که سوره می هایی را هم به همراه دارد. از سوره بلد این را به بچههاها برسند و این طبیعتا سختیآن

ها رسید. این را در یک سیری ی هست برای مقاصد پیچیده تر و مقاصدی که باید گام به گام به آنابلد، سوره

 دهیم:میآموزش  هابه بچه

 مطرح شود. یک درک تفصیلی پیدا کنند از انواع  هااول باید بحث داشتن مقاصد پیچیده برای بچه

 مقصد. 

  اصد پیچیده ترند که مراحل آن کم و زیاد آیند، برخی مقمیبفهمند که برخی مقاصد راحت به دست

 دارد، برخی مراحل سخت هستند، برخی آسان هستند. 

 بندی کنند و به آن برسند حتی اگر با کمک د برای یک مقصد نسبتا پیچیده گامخودشان بتوانن هابچه

 بزرگترهایشان باشد.

 نتخاب کنند و به آن برسند.ها را ابه طور مشخص به مقاصد سخت تر و پیچیده تر توجه کنند و آن 

  در مرحله بعد به دیگران توجه کنند و تلاش کنند که دیگران را به مقاصدشان برسانند یا با هم به

 مقصد برسند.

  را طی کنند تا به مقصد  هابا مقصد بلند تشکیل بدهند و با صبر و مهربانی گامدر نهایت یک جمع

 برسند.

 ی دبستانی هست.هااین سیر آموزش سوره بلد به بچه

 در سوره تدبر 

 (1)البْلََدِ بهِاذَا أقُْسِمُ لَا



 

 نیخاص از زم یااست. نقطه نیمشخص از زم یاو قطعه نیسرزم یبلد به معنا

شهر باشد؛  کی ایروستا  کی ای یکشاورز نیممکن است زم ؛توان آن را قصد کرد و به آن توجه کردمیکه 

از این سرزمین نیاورده است. در سوره تین هم هذا میاس .اشاره دارد یخاص و مشخص نیهذا البلد به سرزم

 البلد الامین آمده است که صفت امین دارد. اینجا فقط وجه سرزمین بودن آن مطرح است.

نوع قسم  نیقسم است؛ در سوره مبارکه واقعه، ا کیخود  نیخورم و امیسوگند ن یعنی یاقسم به لحاظ لغو لا

سه گروه اصحاب یمین که  یشده است؛ وقت انیتر بقسم نخوردن است واضح تر و روشنر خوردن که به ظاه

لا اقسم  دیفرمامیکند، بعد برای اینکه در مورد قرآن صحبت کند، میو اصحاب شمال و مقربین را معرفی 

تید )که دانسمیاگر  که؛ جایگاه ستارگانخورم به میقسم ن م؛یبمواقع النجوم و انه لقسم لو تعلمون عظ

با بررسی لا اقسم در جاهای مختلف قسم خورده است؛  یعنیاست؛ پس مییچه قسم بزرگ و عظ (دیدانمین

انگار  .دیآمیلا اقسم  داند،میاست که انسان  یزیتر از چبا عظمت ،موضوع قسم یوقتشود که میقرآن معلوم 

 خواهم قسم بخورم.میگوید این آنقدر بزرگ است که به این نمی

 دانید که چه سرزمین بزرگی هست.مین که چقدر با ارزش است؛ نیسرزم نیبه ا قسم

 (2)الْبلََدِ بهِاذَا  حلُِّ أَنتَ وَ

  ؛یهست نیسرزم نیکه تو ساکن در ا یدر حال، که واو حالیه است به معنی درحالی

  از ریشه حَلَلَ، حلّ

باشد. حالّ یعنی ساکن. میل که به معنی کوچ است ، در مقابل ارتحااستحلول، ساکن بودن،  یبه معنا ای -١

شوند. در این میکنند بعد یک جا ساکن میمُرتحل یعنی کوچ کننده. حالّ مرتحل یعنی کسانی که کوچ 

 کند.میاشاره  نیسرزم نیدر ا پیامبر)ص(و استقرار  صورت آیه به مقیم بودن

گویند حرام یعنی حُرمت دار، یعنی میمسجد الحرام که در مقابل حرام است.  حلال بودن است. یبه معنا ای-٢

حلال شمرده شود، که حرام است و حرمت دارد، انسان  کیخون  یوقتمسجدی که باید حرمتش حفظ شود. 



 

حلال شدن  شکسته شدن حرمت وبه  در این صورت آیه !شود او را کشتمی یعنی

  اشاره دارد. نیسرزم نیدر ا پیامبر)ص(خون 

 توان هر دو معنی را درنظر گرفت.میپس  ،ند دقیق مشخص نکرده که منظور کدام معنی هستچون خداو

ل شده است. لا، در آن ساکن هستی درحالیکه خون تو در آن حپیامبر)ص(سوگند به این سرزمین که تو ای 

سرزمین که تو  از آن سرزمین که با لا اقسم به آن قسم خورده نیاورده است، فقط گفته سوگند به این میاس

ساکن آن هستی. یعنی این قسم با عظمت به خاطر حضور تو در این سرزمین خورده شده است. حالا در 

همین سرزمین که به خاطر تو ارزش یافته، خونت در آن حلال شده است. زندگی اینگونه هست که 

 کند. میبزرگترین انبیا اینگونه در تنگنا زندگی 

 (3)ولََدَ مَا وَ واَلِدٍ وَ

بحث ولادت و  هیآ نیدر ا آید که بحث سرپرستی مطرح است.میآیه اب و ابن نگفته است. اب وقتی  در این

آنچه که به عنوان نسل از او به جا ماند  و آیدمیپدید  یکه از او نسل یمطرح است؛ سوگند به پدر هینسل و ذر

دهد و میمده است، عظمت این والد را نشان والدٍ که به صورت نکره آ یدفرمامی )ره(فرزندش؛ علامه یعنی

دهد. پس به نظر میاینکه به جای من ولد، ما ولد گفته شده، آنچه به دنیا آورد، عظمت این فرزند را نشان 

ساکن در  پیامبر)ص(. قسم به سرزمین مکه و است )ع(لیو حضرت اسماع )ع(میمنظور حضرت ابراهرسد می

( که اصلا عمارده شده و قسم به حضرت ابراهیم)شان هست و خونش حلال شمکه، که ارزش مکه به خاطر ای

زیر پایش جوشید و ذبیح الله بود.  )ع( که آب زمزماش را مقیم این سرزمین کرد و حضرت اسماعیلیخانواده

 ای داده شد. همه مناسک حج از زندگی اینان را ذبح کند که به جای آن فدیهایش (ع)بنا بود حضرت ابراهیم

خواست میبا شیطان هست که ن )ع(جمرات مربوط به برخورد حضرت ابراهیممیخانواده شکل گرفته است. ر

است تا آب برای  (ع)جر هارا ذبح کند. سعی صفا و مروه مربوط به دویدن حضرت (عبگذارد حضرت اسماعیل)

خیلی سختی کشیدند. کسانی  ها پایه گذار این شهر و مناسک بودند. این خانواده همفرزندش پیدا کند. آن

 نشستند ولی زندگی سختی داشتند. میبودند که ملائکه سر سفره شان 



 

کند و ارزش بخشی به سرزمین مطرح میفضای بلد، سرزمین را ترسیم  هااین قسم

 است.

 دهند.میارزش  هاها هستند که به سرزمینفهمید. این آدم هاتوان از این قسممیارتباط سرزمین با توالد را 

و تحمل  هادهند. این ماجرای به دنیا آمدن افراد در سرزمینمیارزش  هاها هستند که به سرزمیناین نسل

 دهد.میارزش  هاهست که به سرزمین هاسختی

 پیامبر)ص(و سپس  (ع)و حضرت اسماعیل  (ع)حضرت ابراهیم  یهایسختنمونه شاخص این جریان، تحمل 

 ارزشمند کرده است. را نیسرزم نیکه ا هست

تبدیل شده عالم  نیسرزم نیارزشمندترهای این بزرگواران به در ابتدا مکه وادی غیر ذی زرع بوده که با تلاش

 است. 

 ها خواهد بود. با تلاش انسان هاارزش بخشی به سرزمین

 (4)کَبدٍَ  فىِ الاْنسَانَ خَلَقْنَا لَقَدْ

 .میما انسان را در کبد خلق کرده ا همانا شود.مینون مطرح ، اصل مطلب به شکل قاهابعد از این قسم

 زیچ همه شهیهم ست؛یخواه انسان نهم دل شهیهم طیشرا .کندمیکه انسان  ی تلاش همراه با سختیعنی کبد

همراه است  ییو دست اندازها هایبا سخت یو گاه خواهد نیستمیوری که انسان دلش ط و آن ستیمطلوب ن

خواهد، میلله در بهشت راحتی هست و همه چیز هر جور که دل انسان ءشا. انامطلوب استانسان ن یکه برا

 را تحمل کرد تا به قله برسد. هاهست. در دنیا باید سختی

 (5)أَحَدٌ عَلَیْهِ يَقدْرَِ لَّن أنَ يحَسَبُ أَ

 شود؟میاهد کسی قرار نیست بر او تنگ بگیرد؟ هر چیز که او بخو کندمی خیالانسان  نیحالا ا 



 

 (6)لُّبدَاً مَالًا أَهْلكَتُْ يَقُولُ

 

د بوده آنچه گوید مالم را تلف کردم؟ وقتی دادی تلف کردی؟ و خیلی زیامییک مبلغی را به کسی کمک کرده 

 دادی؟

 (7)أَحَدٌ يَرهَُ لَّمْ أنَ يحَسَبُ أَ

ک به دیگری تلف کند مالش با کمیفکر م آیا  ؟ندیدهاو را  کس چید هرکمک ک یاگر به کسکند آیا گمان می

 است؟ که تلف شده کرد، فکر نمیکردشده و اگر برای خودش خرج می

 (9)شَفَتَینْ وَ لسَِانًا وَ(8)عیَْنیَنْ  لَّهُ نجعَلَ لَمْ أَ

 چه قدر بود؟ چه که ما به او دادیممیندادیم؟ مگر مالی که داده، در مقابل این دو چش ما به او دو چشم مگر

 به او یک زبان و دو لب ندادیم.مگر  ه؟ داد

د، در اط برقرار کنتواند صحبت کند و ارتبمیداشته باشد و با زبان و دو لب  یتواند ورودمیدو چشم انسان با 

 واقع خروجی داشته باشد.

 (10)النَّجْديَنِْ هَدَيْنَاهُ وَ

 او را هدایت کردیم به دو بلندی.

های درست و ، راه انتخابو شر است ریراه خراه مشخص است: دو  یبه معنا ،نینجد :ندیفرمامی )ره(علامه

 های غلط است.انتخاب

شبیه فالهمها  ایاز جنبهراه یعنی او را از ناآگاهی نسبت به این دو راه در آوردیم. دو هدایت کردیم به این 

 فجورها و تقواها در سوره شمس است. 



 

انسان  و خروجی انسان، ابزار ابراز یز ورودا و روشن مشخص یانمونه اتیآ نیا در

 .شودمی بیانانسان  صیتشخ قدرتو 

کند با کمک کردن، مال خود را تلف کرده، میکه فکر  یانسان ، این است کهارتباط این مطلب با آیات قبل بود 

 این صورت است ط این آیات با آیات بعدی بهارتبا و باید توجه کند که خداوند چه چیزهایی به او داده است

 که:

فکر  کند؟میچگونه فکر  یاساسا در مورد زندگ کند با کمک کردن، مال خود را تلف کرده،میکه فکر  یانسان

 بیند؟میکند زندگی چگونه است؟ مقصد زندگی را چه می

 (11)الْعقَبََةَ اقْتحََمَ فلََا

 را عبور نکرد.ها دادیم، پس عقبه ما این چشم و دولب و ابزار تشخیص را به آن

 کند.ا به انسان داده تا اقتحام عقبه ها را خددارد یعنی این آیه در ارتباط قبل است. این "پس"

 ییوارد جا یانتخاب کند که با سخت خودش انسان ؛یسختشدت و وارد شدن با  یعنبه م از ریشه قحم اقتحام

 را انتخاب کند. لی اقتحام یعنی آنکند ومیمثلا وارد شدن به اینجا سخت است، آدم انتخابش ن .شود

به  تیدر نهارود و میاز پشت کوه سخت است که  یسنگلاخ یی صعب العبورسربالا ی یک راهبه معنا عقبه

 محل عبور همه نیست و عبور از آن سخت است.  که یریرسد؛ مسمیقله 

وقع داشته که با اینکه ورود به خدا حالا که به انسان دو چشم و دو لب و زبان و قدرت تشخیص داده، از او ت

عقبه سخت هست، به آن وارد شود. هم خود عقبه سخت است و هم ورودش سخت است. اصلا برای همین 

را داده است. چشم را نداده که در لهو استفاده کند، دهان را نداده که برای اینکه هرچیزی بگوید،  هااین نعمت

 در بیاورد.قوه تشخیص را نداده تا با آن زرنگ بازی 

 (12)العَْقَبَةُ مَا أَدْرَئكَ مَا وَ



 

 ست؟یچ عقبه چه چیز به تو فهماند که عقبه چیست؟

 (13)رَقَبَةٍ فَكُّ

 فک رقبه است؛  عقبه،

گردنش یک  که کسی بوده ،برده .گفتندمی هاباز کردن گردن؛ در آن زمان به آزاد کردن برده یعنیفک رقبه 

برده به آن معنا نداریم  چون الان میتوسعه دهتوانیم میمعنا را  نیا د.یکنمیآزاد را  جا گیر بوده، بعد شما آن

آدم  گاهی ؛یزندان کی؛ مثل آزاد کردن ، گرفتار است، بدهکار استاست ریکه گ یرها کردن کس گفت شودمی

گیرت  یزرود و هیچ چیمیدهی و این آقای برده که قیمتش هم زیاد است، میآید چون پول را میزورش 

 یاسازره نیبا پول هم افقط دارد که ممکن است  یگرفتار ییکه در جا یآزاد و رها کردن هرکسآید. مین

د او را آزاد کر یمعنو ینفر در بند باشد و بشود با کمک کی یممکن است به لحاظ معنو رد؛یلزوما صورت نگ

 مثلا کسی یک عادت بدی داشته باشد، باور غلطی داشته باشد.

گیرد. کسی که گردنش گیر میمحل اتصال سر به تن است. جایی هست که گردش سر از آنجا صورت  گردن

اگر گردن کسی تواند انتخاب درستی داشته باشد. میتواند ببیند. دید وسیعی ندارد. نمیاست، اطراف را خوب ن

 شود.میرشدش بیشتر فراهم  باز شود، امکان

 (14)غَبَةٍمْ ذِى يوَْمٍ فىِ إطِعْاَمٌ أَوْ

ی دیگران را به خوبی برطرف کردن. طعام چیزی هست که به کسی هابه دیگران، نیاز دادن طعام یعنی اطعام 

دهی بخورد تا سیر شود ولی طعام از ریشه طعم هست، چیزی هست که طعم داشته باشد، طرف دوست می

 یعنیتر  عیوس یو در معنادیگران دادن  داشته باشد که بخورد، میلش بکشد. اطعام در مرتبه اول یعنی غذا به

اکل بکنند و وارد ساختار ها باید طعام یعنی چیزهایی که انسانبرطرف کردن. به خوبی را  هاانسان یازهاین

کنند و متناسب با خودشان استفاده نمایند. معلم، اگر طوری به دانش آموزان درس بدهد که مطلب خودشان 



 

و  میطعام علرند و وارد زندگی شان بشود یعنی یک ها بنشیند و بپذیبه جان آن

 .. اطعام مراتب داردها را اطعام کرده استدیگران بگذارد، در واقع آن اریدر اخت یمعنو

که طعام  یاطعام در روز یعنیمسغبه باشد؛  یذ فی یوم است کهمیسوره مطرح است، اطعا نیکه در امیاطعا

که خود انسان هم در  یدر روز قحطاد غذایی برای خوردن ندارند. نوعا افراست؛  یکه قحط یروز ست؛ین

 .نوع اطعام است نیکه مدنظر سوره بلد است، امیشود و اطعامیتر سخت گرانیاست، اطعام د یو سخت قهیمض

خوریم باشد یا قحطی معنوی باشد یعنی من همین سطح از میقحطی ممکن است کمبود همین غذایی که 

 را با دیگران به اشتراک بگذارم. هدایتی که دارم

 (16)مَترْبَةٍ ذَا مِسكْیِنًا أَوْ(15)مقَرَْبَةٍ ذَا يَتِیمًا

  ؟ینسبت به چه کسان اطعام

 کرامتش از بین رفته و تحقیر شده است.  کسی که ؛یسرپرست و بدون حام ی: بمیتی .١

 لیکه فامباشد  یمانیتی نظورممکن است م ایو ما هستند  شاوندانیخو ی که درمانیتیتیما ذا مقربة، ی

گویم به من چه! عمویش بعد من می ستندیو سرپرست او نمیها حاآن نیاز ب ید اما کسنو اقرباء دار

. آدم باید به کسانی که سرپرست ندارند، توجه کند و دهدمیش را بدهد. ولی به هر دلیلی او نخرج

 نیازهایشان را برطرف کند، گردنشان را آزاد کند.

خود بلند شود؛ ذا متربه  یتواند از جامیو ن دهیکه به سکون رس یسکن است؛ کس شهیاز ر نیمسک .٢

. متربه ندارد یزیچخاک نشین است، کارتون خواب است و که محل سکونتش خاک است؛  یکس یعنی

  با تراب هم ریشه است.

باید خوب غذا بخورد، گویم بچه من در حال رشد است، میشروع کند. من  هاآدم باید از نیازمندتر

ولی باید گوشه ذهنم باشد که بقیه چی؟ ما یک زندگی اجتماعی داریم. اگر  ،کنممیهایش را تامین نیازمندی

قرار است که ما خوب بخوریم و رشد کنیم حتی رشد معنوی، بقیه چی؟ آدم نسبت به بقیه نباید بی تفاوت 



 

هستند، اگر دختر و پسر ما بودند کنیم دچار فقر معنوی میهایی که فکر باشد. آدم

تفاوت بودیم؟ خدا به ما چشم و دهان و قوه تشخیص داده، نباید نسبت به این افراد بی ها بیباز هم به آن

 تفاوت باشیم.

اگر قرار است که من اطعام کنم و برده آزاد کنم، به چی نیاز دارم؟ به پول نیاز دارم ولی سوره این را نگفته 

به تو چشم و دهان و قوه تشخیص دادیم حالا برو اطعام کن و برده آزاد کن. به نظر خدا مواد  است. گفته ما

هاست نه پول. من با چشمم اول باید برده را شناسایی کنم، بعد با دهانم لازم برای آزاد کردن برده و اطعام، این

کاری بکنم. قوه تشخیص دارم ببینم  با او حرف بزنم، با صاحبش حرف بزنم، با دیگران حرف بزنم شاید بتوانم

کنم؟ با چشمم شخیص دهم که چگونه پول تهیه خواهد تمیبینم پول میتوانم این را آزاد کنم. مثلا میچگونه 

 ببینم کی پولدار است. با زبانم با کسی صحبت کنم تا او کمک کند.

حض یعنی کاری که افراد حض بر طعام مسکین که در سوره ماعون آمده است، یک همچین کاری هست، 

ندازد به ارا زمین بی هم روی من گویم برای چی رو بندازم به حاج آقا که اودانند. من میمیدون از شان خود 

 داند که تو از من چه توقعی داری؟میخاطر فلانی. حاج آقا هم دون شان خود 

خدا از ما توقع دارد که برای طعام مسکین تلاش کنیم، فکر کنیم بچه خودمان است. بچه من مریض باشد، 

 کار را بکنم. دهم. برای بقیه هم همانآید انجام میمیهر کار از دستم بر

را . خدا این فرد است کنند که تلف شدهمیدهند، فکر میها وقتی پول به کسی قبلش گفته که اصلا چرا آدم

 . کنیمیبیند تو چه کار میکند. خدا دارد میتوبیخ 

 (17)باِلمْرَْحَمَةِ توَاَصَوْاْ وَ بِالصَّبرْ تَوَاصوَاْْ وَ ءَامنَُواْ الَّذِينَ مِنَ کاَنَ ثُمَّ

مرحمت تواصی به به صبر و  یآوردند و تواص مانیکه ا یجرء کسانپس کارها را انجام دهد،  نیانسان ا یقتو

 .واهد بودخ، ندردک



 

همه همدیگر را دنباله  و سفارش کردن است؛ هیتوصهمدیگر را  یبه معنا یتواص

کنی که میش را شما باید بکنی، شما یک کار اهکنم که بقیمیروی خودشان بدانند. مثلا من کار خوبی دارم 

نیستیم. برای همین یکدیگر اش را من باید بکنم و... ما وصیّ یکدیگر باشیم. ما با هم هستیم و جدا از هم بقیه

 !...هاگویم: حواست باشدمیکنیم. میرا توصیه 

 تواصی در سوره عصر، به حق و صبر بود، اینجا به صبر و مرحمت است.

وسط راه خسته ، اگر قرار است که به قله برسم، بروم تا به قله برسماستمرار داشتن؛  ،ادامه دادن یعنی صبر

 یعنیصبر  به یتواصیاید دست من را بگیرد و یک یا علی بگوید تا بلند شوم. اگر خسته شدم، یکی ب؛ ومنش

 .ننشستن و ادامه دادن یبه از پا گریکدیکمک کردن 

به  گریسفارش کردن همد یعنیبه مرحمت  یتواص ؛بودن مهربانبه همدیگر رحم کردن، با هم  یعنی مرحمت

  "او هم اینجوری هست، منظوری نداشت.، ان باشیمبا هم مهرب" .کردن و محبت داشتن یمهربان

 (18)المْیمْنََةِ أصَحاَبُ أُولْئَكَ

ه باورهایی کها کسانی هستند ها هستند ولی اینسطح بالای این)ع( . اهل بیتهستند منهیافراد اصحاب م نیا

ه خدا، به آید. بمیدست ه است. امنیتشان به واسطه ایمانشان ب محکمدارند که اطمینانشان به این باورها 

 کنند.میملائکه، به حقایق عالم باور دارند و تواصی به حق و مرحمت 

هایی راه خواهیم به کسی کمک بکنیم. چهمیما دو چشم داریم، زبان و دولب و قدرت تشخیص داریم، حالا 

 وجود دارد:

ها صحبت کنند، با آنه صبر کنیم. برخی بتوانیم برویم تواصی میافتد، ما میگاهی یک کسی دارد از پا  -

ی که گرفتار توصیه به صبر برای کسان "نه بابا طوری نیست، دنیا همینطور است و..."شود. میمشکلشان حل 

 دهد.میجواب  ،هستند



 

سرطان دارد باید برود دوا گاهی نیاز به پول هست تا مشکل کسی حل شود مثلا  -

شود؟ نیاز به توصیه به مرحمت هست. بروم میه کند. توصیه به صبر خوب است ولی پول دارویش چدرمان 

 "این هم مثل بچه شما، برای شما که مبلغی نیست. هزینه یک ماهش را تقبل کنید."پیش کسی بگویم: 

هم بی ه بنسبت دهد. جامعه ای که میجریان تواصی به صبر و مرحمت، جریان جالبی را در جامعه شکل 

 ا این عقبه را طی بکنند و به مقصد برسند.کنند تمیتفاوت نیستند و به هم کمک 

  (20) ؤصَْدةَُمُّ نَارٌ عَلَیهمِْ  (19)الْمَشَمَةِ أصَحْاَبُ هُمْ بِاياَتِنَا کَفرَوُاْ الَّذِينَ وَ

 کفر دارند؛  ،یاله اتیهستند که به آ یافراد کسان نیمقابل ا نقطه

 بینید یک آیه است چونمیو رشدش را  اهیگ یوقت دارد. ققایکه به ح ز جهت اتصالیا دهیپدیک  یعنی هيآ

 .هست هیآ کی نبه. از این جکندمی متصل بالا تر آن و با خدایی که این پدیده را آفریده، قتیانسان را به حق

 قیحقا ،زیکه در همه چ یانسان های زندگی و... هم آیه هستند.شب و روز، خورشید و ماه، حوادث و عبرت

ر نتیجه قرب پیدا تواند از همین زندگی روزمره خودش رشد و دمیدارد و  نیب هینگاه آ ،ندیبمیرا  بالاتر آن

ا هم همه چیز را این حرفها چیه؟ شم"گوید: میدارد.  هیکفر به آ در واقع کند،ننگاه  جور نیا ی. اگر کسکند

یعنی کفر  قل ببیند،پدیده را مست "دهید. گیاه است دیگر. حقیقت بالادستی آن کدام است؟میبه خدا ربط 

 .ها را احاطه کرده استآن یهستند که آتشمیافراد، اهل شو نیابه آیه دارد. 

ه آیات کنند، یک طرف هم کسانی اند که کفر بمییک طرف افرادی را داریم که به صبر و مرحمت توصیه 

وه تشخیصشان قم و دهان و توانند از چشمیتوانند عقبه را طی کنند، کسانی میشود کسانی میدارند. معلوم 

هم که  هایناین که شب و روز است، ا"را مستقل نبینند.  هادرست استفاده کنند که آیه بین باشند، پدیده

ه وقتی کسی آی تواند به فکر دیگران باشد.میکسی که اینگونه فکر کند ن "افتد.میاتفاقاتی هست که شانسی 

ا مانند فامیل رآن ببیند، نسبت به دیگران هم همینگونه هست، بقیه  را با حقایق بالای هابین باشد و پدیده

 .بیند. طبق سوره نساء، همه خویشاوند ما هستند. نسبت به دیگران این احساس را داردمیخودش 



 

شاءالله به برکت سوره بلد، افق مان را بالا بگیریم و اهدافمان را فقط خور و خواب ان

اجتماعی داشته باشیم، دنبال اصلاح اجتماعی باشیم. در این صورت حاضریم  و خشم و شهوت نگیریم. اهداف

 . را برای حل مشکلات اجتماعی تحمل کنیم هاسختی

ی در جهت حل مشکلات اجتماعی هاشوند که سختیمیشوند وارد عقبه بشوند، حاضر نمیحاضر ن که یافراد

 نیشده است. ا دهیآفر ی؛ چون اصلا انسان در سختشوندمیمربوط به خودشان  یهایدچار سختها بکشند، آن

انسان را سخت  یزندگ گرانیمشکلات انسان را کم کند؛ د گران،یکه تحمل نکردن مشکلات د ستیگونه ن

از تحمل مشکلات دارد. اگر مشکلات دیگران را حل نکنی، باید مشکلات خود  میانسان یک سه کنند؛مین

 تیبه خاطر بهبود وضع شیهایچه بهتر که سخت صل و اساس سخت استاز ا یزندگ دست و پنجه نرم کنی.

سختی هم به معنی آزار و رنج نیست، ؛ کنداست چون انسان قرار است که رشد  زتدگی سخت باشد. گرانید

 برد.میتواند گوارا باشد مانند کوهنوردی که سخت است ولی انسان لذت می

 سوالات 

 ل دانستند؟را حلا پیامبر)ص(اما برای سوره بلد نیامده یعنی خون  صفت امین که برای سوره تین آمده 

که و این سم خوردنی شدن مدر ق پیامبر)ص(نشان دهنده جایگاه  ینجا صفت امین نیامده،خیر، اینکه ا

 بلد است.

 گوید؟ میمفهوم آیه قبلی را  "او مسکینا"آمدن  

 "یا"عنای پس اَو به م تواند عقبه باشد.میواقع هر کدامش فرماید ، آزاد کردن برده ای یا ... در میدر واقع 

 است.

 )ص(ای از حضرت رسوللقت انسان، روح  شعبهگوید که درخمیاین سوره دارد بلد وجود انسان را  

این دستورات  .داردمیاست در سختی و در بند نفس اماره آفریده شده ولی نفس حرمت آن را نگه ن



 

وح از بند نفس اماره است که البته این آزاد هم دستورات عقبه آزادی ر

 دارند؟آیا این افراد در سوره وجهی هم  کردن تظاهرات بیرونی هم دارد

 ترش را متوجه بشویم.، اول باید وجه ظاهری و بیرونیبتوانیم این نکات را در سوره بگوییماینکه برای 

نازل شده در آنجا باید باشد که این آیات  ، که همان مکهرا با بلد ناگر خود ماجرای سوره و ارتباط آ

هایی که از امکاناتشان کنند یا نکنند و انسانی کمک هایی که در مکه ، ممکن بوده به افرادو انسان

ها با این توانیم این نسبت را هممیکنند یا نکنند. این مفاهیم رو اگر درست متوجه بشویم استفاده 

معنای  ری رابگوییم باید با همه جای سوره هماهنگ باشد یعنی بایدبگوییم. اگر بخواهیم مصادیق دیگ

از ارض است. حالا ممکن است جنبه  چون بلد یک قطعه ای ببینیم.یک مرتبه وجود انسان با بلد را در

باید کند؟ میمطرح ن کدام قطعه وجودی انسان را رض باشد. خب ایای از وجود انسان هم مثالی از ا

تواند مصداقی از آن کلمه و میها را ببینیم که آیا نکاتی که شما فرمودین این تک تک هرکدام از

مطلبی که فرمودین مطلب خوبیست اما اینکه بخواهیم ربطش را با سوره بلد بگوییم  مفهوم باشد یا نه.

ه تا موقعی ک کند.های تدبر در قرآن بررسی نیاز به تخصص ویژه دارد که انسان بتواند از طریق روش

و  زمانی که را مدنظر قرار دهد  گویندمیهتر است همان مطالبی که تفاسیر ، بمطمئن نیستانسان 

 تواند مصادیق دیگری را هم احتمالا متوجه شود.متخصص شد می

  نكته خانم سیفی

و  پیامبر)ص(حرمت دارند.  هابنده .است ای رها نکردهرا دوست دارد و هیچ بنده هاچقدر خداوند انسان

  حرمت دارند. ر آن است حرمت دارد و مومنین هم خیلیسرزمینی که د

اصلاح خود  ورشد انسان رشد اجتماعی است .خداوند در رشد انسان در مادیات نگاه اجتماعی و به اخلاقیات 

  نگاه فردی دارد.

 نكته



 

حتی آنجایی هم که در اخلاقیات و اصلاحیات نگاه فردی که دارد اصلا اصلاح  

توانم دیگران را اصلاح کنم. حتی برای اینکه میرای اصلاح جامعه است. من باید خودم را اصلاح کنم و نخود ب

اصلا برای  جامعه اصلاح شود باید خودم را اصلاح کنم. درست است عملکرد فردیست اما نگاه اجتماعی است.

 اینکه دیگران درست شوند خودتان را درست کنید.

خاص است. چراکه هیچ فاصله این بین ما و دیگران و حتی حضرت این سوره خیلی برای من  

هم در وجود ما حل شده مثل حل شدن شکر در  پیامبر)ص(. گویی حتی شودمیحس ن )ص(رسول

 آب و حتی نزدیک تر ازآن.

فراط و تفریط اتوانیم بین اعضای خانواده برای تامین نیازهایشان و دغدغه برای دیگران از میچگونه  

 ؟ ور باشیمبه د

 مل حکمعیعنی معیارمان برای  دنبال حکم خدا باشیم. به این صورت که بر اساس حکم خدا عمل کنیم.

  خواهد را انجام دهیم.میکنیم خدا میخدا باشد. کاری که فکر 

  فرق سوره لیل با سوره بلد در چیست؟  

که  این بود که سختش شود در سوره لیل که گفتیم باید کارهای خوب آسان و کارهای بد سخت شود

خواهیم بگوییم که کارخوب آسان است. سختی و آسانی سوره لیل کاربد انجام دهد ،در آنجا ما می

حث ببیرونیست یعنی ی کاری یا مسیری رفتنش سخت است. در سوره مبارکه بلد چیزی که مطرح است 

اهند به یک هدفی برسند حاضر یخوخواهیم انسانها وقتی متحمل و پذیرش سختیست. در این سوره می

خواهند تصمیم بگیرند که یک کاری انجام دهند باشند کار سخت رو هم انجام دهند. یعنی مثلا وقتی می

 نگاه نکنند به سختی آن ، اگر کار خوبیست انجام دهند حتی اگر سخت باشد.

 برای شش پايه دبستان اهداف تربیتی



 

ه مقاصد پیچیده و مرحله دار ای برای توجه بسوره"بلد  مبارکهسوره 

 "است.

 ايه اول پ

 ایحرکت به سمت مقاصد پیچیده و مرحله

و نباید نشاط شان از بین  ها یاد دادبازی به آن ید بابامطالب را بخاطر نشاطی که دارند در این پایه  

م برسیم و ی بزرگتری ههاتوانیم به هدفدهیم که ما میمیاد ها یبه آن ی شاد. در همین فضابرود

کارهای بزرگتری هم انجام دهیم. باید طوری این را توضیح دهیم که متوجه منظورمان بشوند. این 

 توانیم به چیزهای بزرگتر و بهتری برسیم.میدهید که با تلاشمان میسوره به ما یاد 

حله داری رکارهای موتری برسند. مقاصد ن طراحی کنیم که به مقاصد پیچیدهیی برایشاهابعد فعالیت

نه در حدی که  پیچیده باشد ولیمی. فعالیتی که کترغیب شوند هاام دادن آنبه انجکه دانش آموزان 

های دلمباشد که مراحلش مرحله  ١٠یا  ٥پیچیدگی اش در حد  فعالیتی که دانش آموزان زجر بکشد.

 مختلف داشته باشد.

 پايه دوم

 پیچیده و سختدرک تفصیلی از انواع مقاصد ساده و آسان يا 

 ین سوره به ما یادگوییم: اها میبه بچه ، است.روی تفصیل و شناخت تفصیلی پیدا کردن تمرکزدر پایه دوم 

ستند که به همان نسبت باارزش تری هتری هستند، اهداف طولانیی مهمها، هدفدهد که بعضی اهدافمی

 و سخت ترند. تر

بعضی اهداف    به  انسان است ولیسریع  رسیدن به بعضی اهداف .ندگیرند که مقاصد مختلف را بشناسباید یاد ب

باید تمایز و تنوع انواع هدف را از  رسد و باید مراحل مختلفی را طی کند تا به آن برسد.میدو گام ن یابا یک 



 

ای بودن یک یا چند مرحله نظر سخت و آسان بودن، از نظر ساده یا پیچیده بودن،

ی از مراحل آسان و به یک هدف را بدانند که این هدف انواعی از مراحل را دارد. بعضبفهمند. مراحل رسیدن 

 اند.بعضی دیگر سخت

 پايه سوم

 یچیده با کمك بزرگترهابندی برای رسیدن به مقاصد پمرحله

 البته یک کار کوچک. آموزان را وارد مراحل عملی کنیم در پایه سوم باید دانش

د. ممکن خودشان مرحله بندی کنندور باشد و میرا مشخص کنند، هدفی که کدر این پایه باید یک هدفی 

د، ممکن است صورت عملی وارد شونه است در این پایه نتوانند خودشان این کار را انجام دهند ولی باید ب

رحله بندی بزرگترها کمکشان کنند ولی دانش آموزان خودشان درگیر این کار شوند که یک هدف بلندی را م

 ند و اقدام کنند برای رسیدن به آن.کن

ینها شروع ابخواهیم از کلاس اول با دانش آموزان فهم قرآن کار کنیم از سوره حمد و ناس و فلق و اگر 

م دوباره از قریش شود و از سال دومیشان بعد فیل و قریش برنامه تابستان رسد.میشود تا به سوره ماعون می

کلاس سوم  .است سوره مبارکه قدر  برنامه تابستانی دانش آموزان دوم زلزال،تا سوره مبارکه  شود،میشروع 

ها می. سواستوم سبرنامه تابستانی پایه سوره مبارکه بلد  شمس. مبارکه تا سورهشود میاز سوره مبارکه قدر 

 کنند آن را ثبت کنند. میبا سوره بلد در تابستان به هر سرزمینی که سفر 

، رآن بخوانندبخواهند فهم ق شود. یعنی اگر در یک سیری دانش آموزانمیسوره بلد شروع در پایه چهارم از 

 سوره پایه چهارم خواهد بود.سوره بلد 

 پايه چهارم

 تر و افزايش تلاش برای رسیدن به آنهاتر و پیچیدهتوجه به مقاصد سخت



 

های قبل ب پایهمطالباید  ،گیرندمیسوره بلد را یاد  هااولین سال است که بچهاگر 

دنبال  .تر بیشتر توجه کنندی پیچیدههادر این پایه دانش آموزان مشخصا باید به هدفها منتقل شود. به آن

ی خوب و بزرگ و بلند باشند و کاری به سختی و آسانی آن نداشته باشند. برایشان مهم باشد که به هاهدف

ریزی ، برنامهدفی انتخاب کردند که سخت استاهداف خوب و بلند برسند حتی اگر سخت باشد. وقتی ه

 بیشتری انجام دهند تا به آن برسند.

 پايه پنجم

 ها برای رسیدن به مقصدشناخت مقاصد ديگران و همكاری با آن

خوانند شکل در پایه پنجم همانطور که بحث تعامل با دیگران مطرح است نوعا دانش آموزان که سوره بلد می

ح شود و ارتقا روابطشان با دیگران اصلا ،ی مختلفهاطوری باشد که با رویکردهای سوره سوره خواندنشان باید

 پیدا کند و دیگران در زندگیشان نقش آفرین شوند.

در ها منتقل شود. نهای قبل به آمطالب پایهباید  ،گیرندها سوره بلد را یاد میاولین سال است که بچهاگر 

، قیه باید برسندبان، مقاصد دیگران را هم ببینند، یعنی باید به چیزهایی که پایه پنجم باید بجز اهداف خودش

  هم توجه کنند.

ودم تلاش کنم خهمانطور که در پایه چهارم یاد گرفتم که برای اهداف بلند و هم  مهم مقاصد دیگران را ببین

لاش تخب من  ه باشم.ی سوره بلد را نداشت "ت مالا لبداکاهل"برای اهداف دیگران هم تلاش کنم. حس 

 کنم تا کسی دیگر به هدفش برسد.این ارزشمند است.می

 پايه ششم

 پايداری و مهربانی در قالب همكاری گروهی برای رسیدن به مقاصد پیچیده



 

یعنی تواصی به صبر و مرحمت نش آموزان باید گروه تشکیل بدهند، دا در پایه ششم

باپایداری و  .بدهند گروه تشکیل ترحله دارو مر تربرای اهداف بلندتر و پیچیدهباید  فتد.اباید برایشان اتفاق بی

  .دهندکار گروهی انجام  مهربانی کردن به همدیگرصبرو 

 والاتس

 رای کلاس اول حل پازل هم مفید است؟ب 

نی دانش آموزان متوجه تمایز این باشد. یع مراحل متفاوت داشته شود. بایدخوب است اما بهتر از پازل هم می 

 شود پازل را هم برای استفاده در سوره بلد پیشنهاد کرد.اما می مراحل بشوند.

 خوب است؟  ،انجام دهند شپزیآبا کمک مادر ایه سوم پدر  

ند دهمینجام اباید طوری باشد که ابتدای کار بنظرشان کار سختی بیاید و مرحله به مرحله که  ولی، بله

وره سفضای کلی  .خیلی خوب است انجام دادنشمتوجه شوند که  چشند،میو لذت رسیدن به نتیجه را 

خوانیم. سوره بلد میشود. یعنی در آشپزی کردن هم باید یادمان باشد که سوره بلد فراموش  نبایدبلد 

ی را انجام هدفا یک برای اینکه م اند.دارد که بعضی ساده و بعضی پیچیدهگوید اهداف مختلفی وجود می

و نتیجه  تکنیم که کدام کار بهتر اسمیفقط نگاه  ،نباید ملاک قراردهیمرا اش دهیم سختی و آسانی

 دهیم.می کنیم و انجاممیبهتری دارد پس همان را اگر مراحل مختلف دارد برنامه ریزی 

خواهیم میال زد که شود را مثشود طرح جابربن حیان که در مدارس اجرا میمیرای کلاس سوم ب 

 در چه موردی تحقیق ارائه کنیم چه ابزاری لازم داریم.

 بله فضای سوره بلد را اگر پس زمینه داشته باشیم خیلی کار مفیدیست. 

به دختران فامیل و اند متوجه شدم گروه زده اند و دارند را یاد گرفته هاانش آموزان من سورهد 

 کارشان را تایید کنم یا خیر؟ . آیا این دهندمیآموزش  دوستانشان



 

شما بسته  ، مانعشان نشوید ولیهابنظرم وقتی علاقمند هستند به گفتن سوره

  آموزشیشون رو براشون تعیین کنید.

  خانم سیفینكته 

گو. بعد از اینکه باول برای من گوییم همین را فت و القا کرد و برا دقیقا گشود مفاهیم به دانش آموزان می

موزانی که دانش آ فیلم بگیرند یا صوت ضبط کنند بعد همان را برای دوستانشان ارسال کنند. چک کردید

 اد دهند.یگ کند که اگر درست بود همان را به بقیه هماهنها خواهند آموزش بدهند معلم با آنمی

 

ی مناسبتی به دانش آموزان و انجام به نحو هالاس پنجم و ششم ، سپردن مسئولیت اجرای برنامهک 

 شود؟احسن پیشنهاد می

فلق و  سد،م. برای سوره نصر، خوب است هابرای خیلی سوره ،ین فعالیت خیلی خوب استبرای این دو پایه ا 

 دادن مهم است. نرا به آ های دیگر هم انجام این کار مفید است.چاشنی سورههاخیلی سوره

 شود مرحله بندی کارها را با آداب نماز خواندن تطبیق داد؟یا میآ 

ک کار کبد معرفی معرفی کنیم بد نیست هرچند که نماز را نباید بعنوان یاینکه نماز را هم اینگونه برایشان  

نشان  دل سوره لیلنماز را باید از م .خیلی پیچیده کرد برایشاننماز را نباید  کرد که مرحله دار و سخت است.

 .آسان شود برایمانست باید بخوانیم تا ا داد اینطور که خب نماز کار خوب و آسانی

ی هابچه ورد.خکنیم نباید گول ظاهرشان را نی پایین اجرا هابرای پایهی بالاتر را هاایهبهتر است اهداف پ

الاتر از خودشان تا پایه ب٣ی پایین ممکن است هدف یک پایه بالاتر از خودشان را بهتر درک کنند. هدف هاپایه

اصد دیگران را بشناسد داشته باشید که مقافتد یعنی مثلا اگر از دانش آموز پایه دوم توقع میواقعا برایشان جا ن

 واقعا توقع زیادیست . و همکاری کند 

 زنند؟میشود پس پایه چهارم در منزل برای تربیت فرزند مثال بزنید، هدف که سخت میهدف  رایب 



 

 هاسوره بلد به آن . به برکتزنندیش دقیقا همان چیزهاییست که پس میهامثال

بگوییم خدا در سوره  یاد بدهیم.ها باید بتوانیم ارزشمندی هدف را به آناگر هدف سخت است  م کهدهییاد 

کنند و میاش را تحمل یی که سختیهاانسان ،ایمان گذاشتهرایتگوید ما یکسری اهداف ارزشمند بمیبلد 

ها خیلی از کارهایی خیلی وقت رسند. باید ترغیبشان کنیم و این را بگوییم کهمیکنند به آن میبرنامه ریزی 

ید که از خود همان کار سختتر آمیدیگری برایمان پیش  یک مشکل ،دهیممیآید را انجام نمیکه بنظر سخت 

طوری که حالت ایراد گرفتن و سرزنش  .تفهیم کرد برای بچهشود با یادآوری خاطره ای این را . میاست

برایشان  انجام دادنشنشان دهیم که باید ارزش کار را طوری ، کارسخت سخت است دیگر برایشان نداشته باشد.

 .بیارزد

 هادر طراحی مثال ؟شودی مختلف اشاره میهاهمیت تحمل دشواری عبودیت به چه ترتیب در پایها 

 ؟پس زمینه ذهن خودمان باشد 

ر کاری سخت ولی گوییم اگمیها به آن گوییم که کار خوب و درست را انجام دهند.می، به دانش آموزان بله 

 ها باید در ذهن خودمان باشد.درست است باید انجامش داد اما بحث مربوط به نماز و این

 ی سخت شاید جالب باشدهاهیه کاردستی اریگاهیت 

 باشد. ارتباطش با سوره بلدبه حواسمان بله ولی باید  

 انم سیفیخنكته 

 ست.هاپسند بچه ی چالشی مرحله دار بسازند خیلی موردهااگر بتوانند فعالیت

 اب است؟ی بالاتر جذهای رباتیک برای پسرهای پایههاکلاسالگوهای ی فنی و اجرای هاانجام فعالیت 

 یادمان نرود. ط مراقب باشیم پس زمینه سوره بلدفقبله. 

 ه دانش آموزان در مورد چیزهای باارزش دنیا تحقیق بدهیم؟ ب 



 

 ممکن است این اتفاق بیفتد. اشکالی ندارد اما داگر دنیاگرایی ایجاد نکن

 ی زندگی کشورهای مختلف؟ هاز طریق نشان دادن عکس سبکا 

 هانشان دادن سبک زندگی در کشورهای مختلف خوب است به شرط آنکه باعث نشود بچه خوب است. ،بله

باشد که مثلا اینطور ن ای باشد.ک زندگی در کشورهای مختلف مقایسهسب رود.توجهشان به مسایل منفی ب

دگی نشان دهیم. سبک زن را تنوع سبک زندگی و بلبل و بعضی کشورها بدبخت باشند. ضی کشورها گلبع

ای ی قبیلههاسبک زندگی ی خودش.های روستایی با سختیهای خودش و سبک زندگیهاشهری با سختی

 و...

 کنیمن میدر شرایط تدریس مجازی درپایه چهارم گروه بزنم، سرگروه ریاضی تعیی ن مجبور شدمم 

باید مرحله به مرحله مشکلات را رفع  هابرای مشکلات بچه هادادیم و سرگروهمیو کار گروهی 

 بعد فیلم و.... ،کردند. مثلا اول با صوتمی

 این خیلی خوب است فقط اگر پس زمینه سوره یادمان نرود. ،بله 

 

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم


