
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 قای دژبخشآ، 99، رمضان دبستان قرآنهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره

 مبارکه تکویر سوره

 الرَّحِیمِ  الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 إِذَا وَ(4)عُطِّلَتْ العْشَِارُ إِذَا وَ (3)سُیرِِّتْ الجبْاَلُ إذِاَ وَ(2)انکدَرََتْ النُّجُومُ إذِاَ وَ(1)کُوِّرَتْ الشَّمسُْ إِذَا

 ذَنبٍ ىِّبِأَ(8)سُئلَتْ المْوَءُْدةَُ إِذَا وَ(7)زُوِّجتَْ النُّفُوسُ إِذَا وَ(6)سجُِّرَتْ البْحَِارُ إِذَا وَ(5)حشُِرَتْ الوْحُُوشُ

 نَّةُالجْ إِذَا وَ(12)سعُِّرَتْ حِیمُالجْ إِذَا وَ(11)کُشطِتَْ  السَّمَاءُ إِذَا وَ(10)نُشرِتَْ الصُّحُفُ إذِاَ وَ(9)قُتِلَتْ

 إذِاَ الَّیْلِ وَ(16)الکْنَُّسِ وَارِالجَ(15)نَّسِبِالخْ أقُْسِمُ فلََا(14)أحَْضَرَتْ مَّا نَفسٌْ عَلمِتَْ(13)أُزْلفِتَْ

 مُّطَاعٍ(20)مَکیِنٍ العَْرْشِ ذِى عنِدَ قُوَّةٍ ذِى(19)کرَِیمٍ رسَُولٍ لَقَوْلُ إِنَّهُ(18)تنَفََّسَ إِذَا الصُّبحِْ وَ(17)عَسْعسََ

 وَ(24)بضَِنیِنٍ الغَْیْبِ عَلىَ هُوَ مَا وَ(23)بیِنِالمْ بِالأْفُُقِ رءََاهُ لَقَدْ وَ(22)بِمجَْنُونٍ صَاحِبُکمُ مَا وَ(21)أمَِینٍ ثمَِّ

 أنَ مِنکمُْ شَاءَ لمِنَ(27)لِّلْعاَلَمِینَ ذِکْرٌ إلَِّا هُوَ إِنْ(26)تَذْهبَوُنَ فَأَیْنَ(25)رَّجیِمٍ شیَْطَانٍ بِقَوْلِ هُوَ مَا

 (29)العَْالمَیِنَ رَبُّ اللَّهُ یَشاَءَ أنَ إلَِّا تشََاءوُنَ مَا وَ(28)یَسْتَقیِمَ

 معرفی اجمالی سوره 

پشت سر هم  "اذا"ای به این تعداد کند. هیچ سورهمییی از قیامت را ترسیم هاموقعیت ،تکویر به تفصیلسوره 

، هاکه ثابت بوده و دگرگون شده است، وضعیت رابطه انسان با سایر پدیده هاندارد. وضعیت خورشید و ستاره

کند. به وضعیت میگرفته، حشر پیدا میانس ند و چیزهایی که انسان با آن شومیرها  ،چیزهایی که با ارزش بوده

توجهی ها بیکه به آنکسانی پیوندند.میها که به یکدیگر کند. وضعیت نفسمیشود، اشاره می جوشاندریاها که 



 

که شد  گیرند که چهمیشدند، مورد سوال قرار میشده و بار اضافی درنظر گرفته می

شود، میشود و پرده دیگری از آسمان دیده میشود و آسمان ورق زده میوده گش هاصحیفه شما را حذف کردند؟

 بهشود. در این شرایط دگرگونی، هر نفسی میکشد و بهشت برای بهشتیان کاملا نزدیک آورده میجهنم شعله 

 "قدمت و اخرتعلمت نفس ما ". سوره انفظار در مورد کندمیعلم پیدا  ،برای خود حاضر کرده استکه چیزی 

 بود. 

روند در جایگاه میهایی که جریان دارند و آیند، آنمییی که بعدا هاکند. قسم به ستارهمیسوره با قسم ادامه پیدا 

روند در مییی که رفت و آمد دارند ولی در جایگاه خود نیستند و هاخود استقرار پیدا کنند. دو آیه درمورد ستاره

رود و یواشکی کارهایی در میکه آرام آرام میخورد، هنگامیکنند و بعد به شب قسم میپیدا جایگاه خودشان قرار 

 خواهد شروع شود.میکند و میشود. قسم به صبحی که تنفس میآن انجام 

رسانده است،  )ص(یی که آن را به پیامبرهاکند. از قرآن از وجه واسطهمیقرآن صحبت ، در مورد بعد از قسم

کند. قرآن قول یک فرستاده بزرگوار، حضرت جبرییل هست. همینطوری نیامده است. یک رسول میصحبت 

 کند. میهای والای حضرت جبرئیل صحبت آن را آورده و در مورد ویژگیمیکری

کند که همنشین و هم میکند و ایشان را صاحب معرفی میصحبت )ص( در بخش پایانی درمورد خود پیامبر

کند را در میصحبت شما مجنون نیست و فرشته وحی را در افقی رویت کرد و همه آنچه که از غیب دریافت 

 تواند ادعا کند که این قول شیطان رجیم است.میدهد. کسی نمیاختیار شما قرار 

شناسید میرساند و شما او را میشما  با این توضیحات و معرفی از قرآن و پیام آوران قرآن و کسی که قرآن را به

روید؟ قرآن ذکر و توجه و معنویت برای همه میفرماید پس به کجا میو او همنشین و هم صحبت شما بوده است، 

برای کسی از شما که طلب قیام داشته باشد و بخواهد استقامت کند. شما طلب قیام نخواهید  ولی عالم هست

در چهارچوب  لب قیام در چهارچوب یکسری قوانین هست ویعنی ط ،العالمین بخواهد داشت مگر اینکه خدای رب

 مشیت الهی است.



 

 جمع بندی:

کند میدهد، انسان را با شرایطی مواجه میرخ  هاسوره مبارکه تکویر با بیان تحولاتی که در روز قیامت برای پدیده

کند و بعد با قسم به تحولاتی که و به آن علم پیدا می شودمیکه هر چیزی را که جمع آوری کرده برایش حاضر 

کند. اینکه مسیری که قرآن به ما رسیده میافتد تا روشن شود، قرآن را معرفی میدر تاریکی و نهفتگی اتفاق 

پرسد با میتوانیم از آن استفاده کنیم. میاست، مسیر امن و مطمئنی هست که بی نقص به دست ما رسیده و ما 

مبری که قرآن را به ما رسانده خواهید بروید؟ شرط بهره مندی از هدایت قرآن و رسول و پیامیوجود قرآن کجا 

و مشیت الهی بتوانید از یک مسیر دقیق و  ها، اهل قیام بودن است. باید با او قیام کنید و براساس چهارچوباست

 بهره مند شوید. ،به شما رسیده که بی نقصی

 های دبستانیه سوره به بچهارائ

اتفاق  انگار یک جریاناتی پشت پرده . فضای لیل اذا عسعس هست،سوره مبارکه تکویر واقعا سوره بلندی هست

نیست. از  هاکنیم چون بحث قیامت مناسب سن بچهمیاز منظر قیام مطرح  هاافتد. این سوره بلند را برای بچهمی

وره با توجه به قیامت، یک حرکتی کنید و یک تحولاتی ایجاد کنیم چون در سمیمنظر عملکرد و اقدام مطرح 

در  میکنیم یعنی یک امامیای برای افزایش تلاش برای قیام به همراه امام مطرح کنید و... سوره را بعنوان سوره

 کنیم. مند شویم باید به همراه او قیام جامعه هست که اگر بخواهیم از قرآن بهره 

 دهیم:میاین کار را انجام  اتفاق بیفتد، در یک سیر هااینکه این افزایش تلاش در بچهبرای 

 کنیم. میو امامان جمع  (ص)را به تلاش و تکاپو به عنوان سیره زندگی پیامبر  هااولا حواس بچه 



 

 ترین )ع( از نظر اینکه ایشان پرتلاشو اهل بیت )ص(ها را با پیامبربعد بیشتر آن

ها احساس کنند خود را همراستای با آنمیتلاش  هاکنیم تا وقتی که بچهمیافراد در جامعه بودند، آشنا 

 دهند.میداده، انجام کنند. فکر کنند همان کاری را که ایشان همیشه انجام می

 ن ولی بینمشامینکنیم که با وجود اینکه ما میها را به طور مشخص با امام حقیقی و حی آشنا سپس آن

گیری از ایشان، تلاش کنیم خودمان را کشند و ما باید با الگومیهای زیادی برای جامعه ایشان تلاش

 شبیه ایشان بکنیم. 

 بدانند. (عج)باید خودشان را یار امام زمان  هاسپس بچه 

 اقدام کنند تا حل شود و بدانند  برای حل مشکل واقعیباید با مفهوم قیام آشنا شوند.  هابچه بعدی در گام

 گویند قیام.میکه به این 

 فرهنگ انتظار یعنی تلاش برای برطرف کردن  کنیم.میرا با مفهوم انتظار آشنا  هادر گام پایانی بچه

 هستیم باید اینگونه رفتار کنیم. )عج(مشکلات خاص اجتماعی. اگر ما یار امام زمان

 تدبر در سوره 

 الرَّحِیم الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 ﴾1﴿ کُوِِّرَتْ الشَّمسُْ إِذَا

 شود.میشود انگار لوله میکه خورشید درهم پیچیده میهنگا

  ﴾2﴿ انْکدََرَتْ النُّجوُمُ وَإِذَا

 افتند.میشوند. از نور میکدر  هاکه ستارهمیهنگا



 

  ﴾3﴿ سُیِِّرَتْ الْجبَِالُ وَإِذَا

سیر  آیند ومیایم، به حرکت در ها را مثل میخ قرار دادهفرماید آنمیها که مظهر استقرار هستند و خداوند و کوه

 کنند.می

  ﴾4﴿ عُطِِّلَتْ الْعِشَارُ وَإِذَا

ها یعنی چیزهایی که باارزش هستند و مورد اند. جمع همه آنچیزهای مختلفی گفته ،هاعشار، ترجمهدر مورد 

ها معاشر هستند، ارتباط دارند، انس ها با آنتواند گله شتران باشد. چیزهایی که انسانمیتوجه افراد هست، حالا 

شوند، واگذاشته مینقدر مورد توجه بودند، رها این عشاری که آ شوند.میمادی یا معنوی دارند. عطلت یعنی تعطیل 

 شوند. می

  ﴾5﴿ حُشِرتَْ الْوُحُوشُ وَإِذَا

شوند، میگیرد، محشور میها انس نگیرند و چیزی هم با آنمیچیزهایی که وحشی هستند، با چیزی انس ن

شود. قوانین به صورتی میشوند. کلا همه چیز عوض میشوند و یک جا جمع میشوند، سوق داده میبرانگیخته 

 شود که بوده.میگوید: چرا اینجوری شد؟ همه چیز غیر از آنی میآید که انسان میدر 

  ﴾6﴿ سُجِِّرَتْ الْبِحَارُ وَإِذَا

نقدر دن یعنی یک چیز آآیند. تسجیر یعنی به هیجان انداختن و جوشیدن از شدت پر بومیبه جوشش در  هادریا

 پر کنی که به هیجان و جوشش و قل قل بیفتد.

  ﴾7﴿ وِِّجَتْزُ النُّفُوسُ وَإِذَا



 

ی جریان و شوند. تزویج به معنی اصطلاح عرفی ازدواج نیست. یعنمیها تزویج نفس

یی، برنامه و جریان حیاتشان با همدیگر و با تعادل و هاای باهم داشته باشند. وقتی پدیدهحیات حقیقی یک برنامه

 گویند.میشود، به این زوجیت میتقابل با همدیگر تعریف 

  و انگار که برای ادامه مسیر بهم وابسته هستند. پیوندندمیکه هر کدام یک تشخصی دارند، به هم  هانفس

  ﴾8﴿ سُئِلَتْ الْمَوْءُودَةُ وَإِذَا

گویند دختران می هاشوند. در ترجمهمیاز ریشه ؤعد یعنی کسانی که در عرف جامعه بار اضافه محسوب  هموءود

کردند. موءوده فقط دختر میها را حذف و آن کردند که دختران اضافی هستندمیها فکر زنده بگور شده چون عرب

زنده به گور نیست، ولی هر چیزی که شما در یک جمعی، در یک جریانی، در یک فعالیتی، اگر کسانی باشند که 

که از موءوده میهنگا رد.ها را بکشند، کشتن هم مراتب دابه نظر اضافی و بار سنگینی بیایند، سعی کنند که آن

 شود.میسوال 

  ﴾9﴿ قتُِلَتْ ذَنْبٍ بِأَیِِّ

 به کدام ذنب کشته شدند. ذنب یعنی اثر بدی که از گناه مانده است. 

  ﴾10﴿ نُشِرَتْ الصُّحُفُ وَإِذَا

 کند.میشود، گسترش پیدا میشود، نشر می)صحیفه اعمال یا هر چیزی( باز  هاوقتی صحیفه

  ﴾11﴿ کُشِطَتْ السَّمَاءُ وَإِذَا

 شود.میشود ولی مدل ورق زدن. پرده آسمان کنار زده میوقتی که آسمان پاره 



 

  ﴾12﴿ سُعِِّرتَْ الْجَحِیمُ وَإِذَا

 شود.میکشد. تسعیر یعنی شعله کشیدن. انگار که جهنم شعله ور میکه جهنم شعله میهنگا

 ﴾13﴿ أُزْلِفَتْ الْجَنَّةُ وَإِذَا

که قبلا با بهشت در ارتباط بودند حالا بهشت برایشان  هاشود یعنی بهشتیمیکه بهشت نزدیک آورده میهنگا

 شود.مینزدیک آورده 

  ﴾14﴿ أَحْضَرَتْ  مَا نَفْسٌ عَلِمَتْ

کند نسبت به آنچه که حاضر کرده یعنی همه اعمالش را میدهد، هر نفسی علم پیدا میوقتی این تحولات رخ 

 بیند.میحاضر 

  ﴾15﴿ بِالْخُنَّسِ أُقْسِمُ فَلا

از اس هم ست، خنّس جمع خانس از ریشه خنََسَ انَّبا توجه به این مطالب، چون ف آورده، پس، سوگند به خُ

نقباض در چیزی که شأن آن انبساط ن آن تقدم است و اهمین ریشه است. خنََسَ یعنی تأخیر در چیزی که شأ

شده یا گرفته و منقبض شده در حالیکه باید باز میخیر کننده در حالی که باید تقدیم است. خانس یعنی به تأ

 کنند.میخیر دارند معنا یی که تأهاخُنّس را ستاره ها. در ترجمهاست بودهمی

  ﴾16﴿ الْکُنَّسِ الْجَوَارِ



 

کند. کنس جمع کانس هست میجوار جمع جاری هست. یعنی چیزی که جریان پیدا 

یی هاشوند. ستارهمییی که در لانه شان مستقر هارود تا در جای خود مستقر شود مثل پرندهمییعنی چیزی که 

 گیرند.میدر جای خود قرار  و آیندمیکه 

معرفی کرده است.  (عجزمان) را امام ه السلام هست که مصداق اتم آنمجموعه این دو آیه را روایتی از امام باقر علی

ریان دار مستقر شونده در جایگاه خودش، مهدی موعود ج ،خیر کنندهاین تأ . مصداققسم به امام غایب هست

ای هست که همان ستارهنجم ثاقب در سوره طارق گفتیم که امامان هستند که باید ما را راهنمایی کنند. است. 

و جاری هم هست یعنی مشغول است، در حرکت هست و استقرار دارد. الان هم  خیر دارداهنمای ماست ولی تأر

  بینمشان.میبینمشان و بعد هم در محل خود استقرار دارد و ما میفقط ما ن ،در محل خودش استقرار دارد

  ﴾17﴿ عَسْعَسَ إِذَا وَاللَّیْلِ

ست. یک اتفاقاتی در این پوشش ارود. عسعس به معنای یک حرکت در پرده و میکه  میو سوگند به شب هنگا

 .فهمید که چه اتفاقاتی افتاده استمیشود میافتد و وقتی صبح میتاریکی 

  ﴾18﴿ تَنَفَّسَ إِذَا وَالصُّبْحِ

 ماند.میمثل نفس کشیدن  و این شودمیکه صبح تنفس کرد. صبح دمیده میو هنگا

  ﴾19﴿ کَرِیمٍ رسَُولٍ لَقَوْلُ إِنَّهُ

 قرآن قول یک رسول کریم است. 



 

دنیا نسبت به آخرت یک وضعیت شب هست. در آخرت همه چیز پیدا است. خداوند 

کند. میتوقع دارد که شما شب رو باشید. چراغ شب شما، قرآن و اهل بیت هستند. خود قرآن، قرآن را نور معرفی 

 ها استفاده کنیم. باید در این شب از این چراغ

رسولی که  گفته شده است. اوزند. قول و ابراز او همان حرفی هست که به میحرف فرستنده را  و رسول فرستاده

 کند.میرا تکریم  (ص)آورده، پیامبر (ص)اهل کرامت هست و به واسطه قرآنی که برای پیامبر

  ﴾20﴿ مَکیِنٍ الْعَرْشِ ذِی عنِْدَ قُوَّةٍ ذِی

دهد که قوی هست، در عالم اثر گذار هست. این نامه رسان، وقتی چنین میدر مورد جبرئیل بیشتر توضیح 

 چه شخصیتی دارد.  (صتواند بفهمد که پیامبر)میشخصیتی دارد، آدم 

 نزد خدای صاحب عرش تمکن و جایگاه دارد یعنی جبرئیل از مسوولین اداره عرش هست. 

ی که اداره امور عالم بدست اوست. عرش مال اوست. همه عالم ماده و مراتب هستی از عرش الْعَرشِْ یعنی خدای ذِی

 شوند. موقعیت فیزیکی نیست، یک مقام است.  میمدیریت 

  ﴾21﴿ أَمیِنٍ ثَمَّ مُطَاعٍ

کند و امانت دار است و میست، یعنی زیر دست دارد و یک عده از او اطاعت امطاع  ،ثم یعنی آنجا. در مقام عرش

 کند. قرآن را این شخصیت والامقام آورده است.میاراده خدا را دنبال 

  ﴾22﴿ بِمَجْنُونٍ صَاحبُِکُمْ وَمَا



 

آورد. میپیام  یمهم صحبت و همنشین شما مجنون نیست. برای او همچین رسول کری

هاست که کند، نگویید مجنون. شما سالمینبال نبا شما متفاوت است و کارهای شما را د میبینید کمیاگر شما 

 شناسید، تا حالا اثر جنون در او دیدید؟میاو را 

  ﴾23﴿ الْمُبِینِ بِالأفُقِ رَآهُ وَلَقَدْ

گوید. او در یک افق خیلی آشکاری او را دیده است، میکند، پرت و پلا نمیوقتی در مورد این پیام آور صحبت 

ای از حقیقت با این رسول کریم مواجه شده و این مبادله که در تخیلاتش باشد، در یک صحنه اینطور نیست

 صورت گرفته است.

  ﴾24﴿ بِضنَِینٍ الْغیَْبِ عَلَى هُوَ وَمَا

نسبت به غیب بخیل نیست. اینطور نیست که حقایقی از عالم بالا دریافت کرده باشد و بخواهد  )ص(رسول اکرم

خواهد در اختیار شما قرار دهد. اگر غیر از این بود وقتی شما نسبت جنون به او میرد. همه را برای خودش نگه دا

 خواهد نشان دهد که مسیر انتقال قرآنمیخداوند این آیه  در گفت. در واقعمیدید، دیگر حقایق را به شما ندامی

کریم هست که  امینِ یک رسولِ هست.چه مسیر مطمئنی از خدای ذی العرش تا مخاطبین قرآن که ما باشیم، 

ظرفیت کافی برای دریافت  )ص(امانت داری و قوی بودنش در حد اعلی هست و خودش در کار هست و هم پیامبر

 دارد.میکند و چیزی برای خودش نگه نمیدارد و همه چیز را منتقل 

  ﴾25﴿ رجَیِمٍ شیَْطَانٍ بِقَوْلِ هُوَ وَمَا

 ر کنید که شیطان در این حقایق نفوذ کرده است.چطور ممکن است که شما فک

  ﴾26﴿ تَذْهبَُونَ فَأَیْنَ



 

آیید از این استفاده کنید و بهره مند یمشوید؟ چرا نمیروید؟ چرا دور میپس کجا 

 شوید.

  ﴾27﴿ لِلْعَالَمِینَ ذِکْرٌ إِلا هُوَ إِنْ

دهنده شما نسبت به حقایق، نسبت به غیب، نسبت این چیزی به جز ذکر نیست. این فعال کننده توجه و اتصال 

 برای همه عالم است. ،به خداست، نسبت به مبدا و مقصد و عالم بالاست. برای یک قشر خاص نیست

  ﴾28﴿ یَسْتَقِیمَ أَنْ منِْکُمْ شَاءَ لِمَنْ

شده که بایستد و د اش، طلب قیام است. بلنبین شما برای کسی که شاء و ارادهبرای همه عالمین هست منتها از 

خواهد به آن برسد و در تکاپوی رسیدن میخواهد تلاش کند، چون آن کسی که مقصدی دارد و میایستاده بماند. 

تواند از ذکر استفاده کند و رسد. اوست که میمیبیند که دستش خالی هست، بعد قرآن به دستش میبه مقصد 

 فهمد.میارزش قرآن را 

 ﴾29﴿ الْعَالَمیِنَ ربَُّ اللَّهُ یَشَاءَ  أَنْ إِلا تَشَاءُونَ وَمَا

 آید مگر اینکه خدای پروردگار عالمین بخواهد.میخواهید، به شاءتان در نمیو شما ن

شود که او میخدا نخواست. نتواند بگوید که میخدا سوق دهنده همه عالم به سمت کمال است پس کسی ن

 استفاده کنید. نخواهد که شما از این قرآن

شود که حواستان به مییعنی برای اینکه خواست شما فعال شود، باید در چارچوب قوانین الهی این اتفاق بیفتد. ن

شود توجهتان به دنیای بی ارزش باشد و میچیزهای بی ارزش باشد و شاءتان نسبت به این موضوع فعال شود. ن

 شود.مییتی دارد که طبق آن خواست شما فعال شاءتان به قرآن و قیام باشد. خدا قانون و مش



 

 اهداف تربیتی سوره مبارکه تکویر

 ای برای افزایش تلاش است. منتها تلاش به عنوان قیام ، قیام ِ به دنبال امام.ی مبارکه تکویر، سورهسوره

 پایه اول 

 های پرتلاشآشنایی با زندگی پرتلاش پیامبر)ص( و امامان)ع( و انجام فعالیت

، ست که خیلی حرکت و تلاش انجام دهند، قصدمان این نیکنیم به حرکت و تلاشهای پایه اول را تشویق میبچه

ی تکویر ه برکت سورهبیعنی  ،کنیمبلکه توجه شان را به تلاش جلب می ،های پایه اول تکاپو و سر و صدا دارندبچه

وجود ی ظریفی که ولی نکته کنیمیم و تشویقشان مینامزحمت می را تلاش وکنند هایی که میرها و فعالیتکا

ها متوجه همین که بچه ست.ا )ع(ی زندگی پیامبر)ص( و امامانکنیم که این شیوه که یادآوری این است دارد

ست و اساسا متوجه تلاش باشند و مواجه ا )ع(و امامان )ص(حرکت و تکاپو سبک زندگی پیامبر باشند که تلاش،

 حواسشون به تلاش باشد، آموزش سوره تکویر در این پایه است. لاش باشند وبا ت

 پایه دوم 

 هاترین انسان)ع(، پرتلاشوامامان )ص(پیامبر

 )ص(در پایه دوم پیامبرها منتقل کنیم. باید مطالب پایه اول را به آن گوییم،اگر اولین سالی است که این سوره را می

ی ی عالم و در همهوییم که در همهگها می. به بچهکنیمها معرفی مینسانترین ا)ع( رو به عنوان پرتلاشوامامان

پرتلاش  گوییم که این افرادمی تر نبوده و نیست.هیچ کس از این بزرگواران پرتلاش ها ودر همه جای دنیازمان

متوجه این بزرگواران  ترین و اهل قیام ترین و پر حرکت ترین و پرتکاپو ترین آدم ها بودند. طوری که وقتی بچه ها

دهند.  همراهی با این بزرگواران انجام  به نیت و از این به بعد تلاششان راشوند می شوند و متوجه تلاش و تکاپو می



 

در کنیم که ها این را القا میندهند به آانجام می لا وقتی دارند با تلاش، کاری رامث

 ترها پرتلاشکنم چون از اینمی )ع(امامان و)ص( رویِ پیامبررا همراه و دنباله ن این بیاد که من دارم خودمنیتشا

 ها همراه هستم. بیشتر با آن ،من هرچقدر که بیشتر تلاش کنم و نبوده

 پایه سوم 

 آشنایی با امام زمان )عج(

کنیم. ها منتقل میهای قبل را به آنگوییم، ابتدا مطالب پایهمیها به بچهاگر اولین سالی است که سوره تکویر را 

 به صورت کلی دومکلاس اول و  کنیم. یعنی درها امام زمان )عج( را معرفی میبرای سومیبه طور خاص ولی 

، هستی ما امام زنده، یک امامی داریموییم که گمی ایه سومپ )ع( رو مطرح کرده بودیم، دراهل بیتپیامبر)ص( و 

د، دهت و ما باید پیدایش کنیم تا راه را به ما نشان سمان هسای در آامام غایب ما هست. امامی که مثل یک ستاره

 ،ی حرکت و تکاپو باشندها آمادهی کافی آدمکنیم و به اندازهی کافی تلاش ما یک امام داریم که هروقت به اندازه

 یم.ویگهای سوم میاین را به بچه "ما یه امام زنده داریم" .مان کندشت سرش قرار بگیریم و راهنماییپانیم تومی

برای زندگی خوب داشتن  ها،ی ایشان برای نجات انسانزهدنیا به انداکس در هیچ که داریم  یامام زمان وییمگمی

، ظلم باشند و خوشحالبخت ها همه خوشدم، برای دین خدا، برای اینکه دین خدا جاری شود، برای اینکه آمردم

و  )عج(و با شناختن امام زمان کند، تلاش نمیهمه زندگی خوبی داشته باشند ،دیوجود بیاه عدالت ب از بین برود،

توقع  های پایه سوماز بچهکنیم. ، ترغیب و تشویق میبه تلاش و حرکت و تکاپوها را )عج( بچهبا معرفی امام زمان

تلاش کنند؛ تلاش برای درس خواندن، تلاش  های سوم روی یک موضوعبچه، به طور مشخص باید کار عملی داریم

هم باید مثل امام زمانمان  ماحالا  گوییم:ها میبه بچه کلاس در دهه فجر. تلاش برای تزیین برای انجام یک کار،

 .   کنیمانیم بیشتر تلاش تون هرچقدر میو با الگو گیری از ایشا



 

 پایه چهارم

 ن)عج( هستیدشما یار امام زما

  کنیم.ها منتقل میهای قبل را به آنگوییم، ابتدا مطالب پایهمیها به بچهاگر اولین سالی است که سوره تکویر را 

یم که شما یار امام ویگمی هاها باید به طور مشخص سطح تلاششان ارتقا پیدا کند چون به آندر پایه چهارم بچه

پس  ،هستید  )عج(های امام زمانر دارد، نیاز به سرباز دارد و شما سربازنیاز به یا )عج(امام زمان )عج( هستید،زمان

توان هستید باید زیاد تلاش کنید و می )عج(شما هم که سرباز امام زمان کند، شما بیش از همه تلاش میوقتی امامِ

به عنوان یک سرباز امام  اندتویها استفاده کرد. مثلا شهید حاج قاسم سلیمانی مها ومصداقها و نمونهاز مثال

قتی شهید سلیمانی خیلی تلاش و ی باشد،مثلا اگر کسی سرباز شهید سلیمان یمیو. و بگمعرفی شود )عج(زمان

وقتی  کنند. ها هم خیلی تلاش مینی ایشان تلاش کنند، ولی آد به اندازهنناتونمییش هم اگرچه سربازهاکند، می

 دنوها نا امید نشباشیم که بچهباید القا مثبت داشته باید زیاد تلاش کنیم، باشیم  )عج(یم سرباز امام زمانهخوامی

 ،دنکنتلاش  نی خودشاوقتی به اندازه ها هم)عج( را ندارند باید بدانند که آناز اینکه لیاقت سربازی امام زمان

 د.نباش )عج(سرباز امام زمان ندناتومی

 پایه پنجم

 آشنایی با مفهوم قیام

 کنیم.ها منتقل میهای قبل را به آنگوییم، ابتدا مطالب پایهمیها به بچهاگر اولین سالی است که سوره تکویر را 

درک این ها نکنیم، بچه کنیم و یا توانیم کلمه قیام را استفاده، میکنیمدر کلاس پنجم مفهوم قیام را معرفی می

برای اینکه قیام رو  ،یرندگیاد ب را آنفقط کلمه  اینگونه نباشد که مندواقعا بفه موضوع را دارند البته باید قیام را

 .قیام کنند و برطرف کنند تا بفهمند یک مشکل واقعی را واقعا بفهمند باید



 

ما یار امام  استوار است؛قبلی مطالب  ی همهمفهوم قیام هست یعنی این بر پایه این

ی خودم قیام کنم یعنی تلاش کنم تا مشکلی حل هم در محدودهخوامی )عج(زمانیم و من به عنوان یار امام زمان

کنیم برای این که این مشکل د، ما قیام میریزنآشغال می اط مدرسهحی تفاوت باشم اگر درانم بیتومن نمی شود.

 د و... ها حفظ شوای باشد که قواعد قیام در آن رعایت شود، احترام آدمرا حل کنیم. البته قیام باید به گونه

 پایه ششم

 آشنایی با مفهوم انتظار

 کنیم.ها منتقل میهای قبل را به آنگوییم، ابتدا مطالب پایهمیها به بچهاگر اولین سالی است که سوره تکویر را  

ید فرهنگ زندگی ما، فرهنگ گیریم که بایاد می ی تکویروییم که از سورهگمیهای پایه ششم به طور خاص به بچه

ست. باید ترین انسان دنیا اای که پرتلاشان امام زندههمو ،باشیم )عج(باید منتظر ظهور امام زمان ر باشد،انتظا

خیلی باید ، نایشا های قبل  فهمیدیم ما به عنوان یارسال در ؟منتظر ایشان باشیم، چطورمنتظر ایشان باشیم

. این باید سته جمعی برای حل مشکلات اجتماعیتلاش کنیم و باید اهل قیام باشیم. فرهنگ انتظار یعنی تلاش د

باید بدانند این یعنی انتظار. ممکن های گروهی و کنند به فعالیتو در این صورت شروع می افتدجا بی هابرای بچه

تی دسته گیرند که وقمبارکه تکویر یاد میسوره ولی در های قبل هم کرده باشند است شبیه این کار را برای سوره

 دنویگد به این می)عج( باشو به نام امام زمان )عج(به یاد امام زمان اگر کنندگروهی یک مشکلی را حل می جمعی و

 . شود )عج(ی ظهور امام زمانها برای اصلاح جامعه شان تلاش کنند تا جامعه آمادهانتظار. انتظار یعنی آدم

 سوالات

 تکویر با قیام سوره مدّثّر چه تفاوتی دارد؟ سوره قیام  



 

موضوع اصلی ، چارچوب قیام و موانع قیام است. مدثر ماجرای قیام ورهسبه طور کلی 

 )ع(و امام )ص(پیامبر ن وه تکویر در واقع توجه کردن به قرآمبارک . در سورهمبارکه تکویر فقط قیام نیست سوره

نی کن توجه بهتر در آخرت است. یعنی شما به قرآ برای بهره مندی از شرایطو ن به عنوان مفسّر قرآن و مبلغّ قرآ

قول حدیث نبوی یا ن با امام است به است. قرآ وردهو به آن باور عمیق داشته باشی. قرآن را کسی برای شما آ

ن وجه به قرآتکویر به این شکل است که در شبِ دنیا با تدر سوره  هستند.از هم جدانشدنی ها حدیث ثقلین این

این تاریکی شب تا تنفس صبح مسیرمان را طی کنیم ولی  در واقع در توانیممی و امام به عنوان نور و ستاره ها ما

ی منظورم ن مطرح هست فرعقیام به عنوان موضوع فرعی در قرآ ست یعنیمندی از این قرآن و امام قیام اراه بهره

یکسری  مند شویم.ث اصلی این است که چطور از ثقلین بهرهث ماست بحی بحیعنی شاخه نیست بلکه حاشیه

بتدایی سوره مفصل توضیح یات اها و... در آشود مثل خورشید و ستاره و دریا و کوهقوانین ثابت در عالم دیده می

ها از این ی اینقعیتی داریم )اذا( هنگامی که همهمو هست ثابت است و در آخرت  ها تا دنیاکه این شودداده می

تونیم ها قابل اتکای صدردصد نیستند ما میکه اینشویم شوند. با توجه به این نکته متوجه میوضعیت خارج می

تری نیاز داریم، یم، چیزهای ثابتتوانیم به این قوانین ثابت اتکا کنها در دنیا استفاده کنیم ولی همیشه نمیاز این

بینید بدانید که حقایق می کند که شما وقتی این فضا رامعرفی می )ع(و امام )ص(پیامبر ن،تر را قرآچیزهای ثابت

 برسی.به مقصد به سلامت  نی از این مسیر عبور کنی واباید بتو ،ها اتکا کنینثابتی از قرآن هست که باید به آ

قیام با سوره به این شکل  ، نسبتها استفاده کنید نیاز به اراده قیام و طلب قیام داریدنانید از آبرای اینکه بتو

  .ستا

 ؟ و تر را در مدرسه اجرا کنیم های خشکود فعالیت تفکیک زبالهشبرای پایه چهارم می 

 شی که  به عنوان یاری امام زمان)عج(ست هرکاری و هر تلا)عج( مطرح ادر پایه چهارم یاری امام زمان ،بله

ر راستای خواست ما هر کاری که د در زمین برقرار کند وید تا عدالت را د بیاهخواامام زمان می محسوب شود.



 

ولی حتما باید  توانیم انجام دهیم.می ستها و برقراری عدالت امدایشان و خوشبختی آ

 .آن پررنگ باشددر   )عج(این بحث یاری امام زمان

 ؟ به نعمت قرآن هم هست اشاره ی تکویرسوره 

 کنیم . ولی قرآن را با رسولش معرفی میست ی تکویر خیلی مهم اسورهن در ، قرآبله

 با مبحث انتظار و مبحث غیبت کار کرد؟ شودا میسوره ر 

این  خیلی زودتر و بیشتر از ،کار کرد هابله، ولی در مورد غیبت و انتظار طبق فرآیندی که گفته شد باید با بچه 

چهارم حالا یه  پایه پنجم و یاری امام زمان پایهبرای و قیام است برای پایه ششم  نباید گفت. یعنی فرهنگ انتظار

انتزاعی بیان شود. چیز انتزاعی و توهمی .. گاهی کار کردن   )عج(ولی نباید امام زمان شودتر یا جلوتر میعقبسال 

ها در مورد انتظار کند. باید در حد فهم بچهشود یعنی حالت انتزاعی پیدا میمی به این شکلموضوع مهدویت  در

  و برایشان ملموس و مفهوم باشد. حبت کردص

 توضیح داد ؟  شودوجود خودمون پیدا کنیم چطور می اگر بخواهیم بایّ ذنب قتلت را در 

، برای خودمان مثلا جمعی را در نظر بگیرید که در آن همه در حال یمویگها نمیای ذنب قتلت را که برای بچهب

رتلاش هست و دوست دارد تلاش کند ولی به نظر ما این فرد زیادی تلاش هستند و یک نفر در این جمع خیلی پ

ای است که به سطح کاری که ما داریم انجام گذارد و سطح او به گونهخواهیم کاری کنیم که او نمیاست و ما می

که سرنوشت، کنیم که چطور این بنده خدا را از کار بیرون کنیم، بدون اینخورد، بعد ما به این فکر میدهیم نمیمی

دهیم، در حالی که معیار سعی و خشیت روحیه و انگیزه او را در نظر بگیریم و این کار را برای راحتی خود انجام می

استفاده  شوداگر در یک جمعی از یک توانی نمی شوند.ها کشته میهاست و این همان جایی است که انسانانسان

 ، خدا به هرکسی نداریم های مختلف نیاز دارد. آدم بدون توانتوان کرد اشکال از آن جمع است زیرا هر جمعی به

آید، نباید کار ما نمیبه استفاده کنیم. اگر هم کسی ها چطور از توان انسانما باید بلد باشیم که  است توانی داده



 

یش در نظر بگیریم که او نیز پیدا کنیم و فعالیتی برا کارش یبرا باید .بی تفاوت باشیم

 . ددهرکت و تکاپوی خود ادامه به ح

 برای پایه اول فعالیت مثال بزنید. 

مرتب کنیم یا به کسی کلاس ها سریع باهم در آن یک کار پرتلاش انجام شود. مثلا بچههایی که ی فعالیتهمه 

میز  اینفرین چه پرتلاش... با تلاش هم سر د مربی بگوید آکاری کردند و به نفس نفس افتادن کمک کنیم. یا وقتی

ها زمینه این فعالیتکنیم. مربی در پسرو بگیریم و جابه جا کنیم، توجهشان را به کارهای پرتلاش جلب می

هایی از شود قصهمی اند،زندگی پرتلاشی داشتههای بزرگوار ما )ص( و امامپیامبر دانستیدها میگویدکه بچهمی

کردند و کسی مزرعه کار میمام محمدباقر علیه السلام که در ی اقصه تعریف کرد مثلا های امامان برایشانتلاش

ی زندگی ما تلاش و کوشش است و ما اهل بیت فرمایند که شیوهکنید؟ امام میکار میگوید شما چرا خودتون می

 . این طور هستیم

تناقض با این هند که در دهستیم ولی کارهایی انجام می )عج(که ما یار امام زمان گویندها میگاهی بچه 

 راهنمایی کرد؟ ها راشود آنست مثل دعوا کردن و گوش دادن به موسیقی چطور میحرف ا

بودن را از حالت انتزاع خارج کنیم. در یک فرآیند یار امام زمان  ها کوچک هستند و ما باید به تدریجاول اینکه این

دریج ته امام زمان شدن نیاز به تلاش و تکاپو دارد بعد ب ای که یاردهیم و القای اولیهمی ها نشانآن به اول تلاش را

های جذابی را کنیم و وقتی فهمیدند که باید تلاش کنند و سختیها معرفی میامام زمان را به عنوان الگو به آن

به خاطر ها نداشته باشیم که . توقعاتی از بچهیم که ما یار امام زمان هستیمویگمی هانریج به آتده بتحمل کنند، 

ت که شما چه یار گف هاکنند  نباید به آنوادگی و ... نتوانند انجام دهند. وقتی باهم دعوا میشرایط مختلف خان

ست باید گفت شما یار امام زمان هستید) با القای کنید. خیلی نوع بیان مطلب موثر اامام زمانی هستید که دعوا می

یم حواسش پرت شد و ویگمی یم کار شیطان بود،یونگ ،کار تو نبودیم که نه این وی( بگمثبت و امیدوار کننده

 کند، من میدانم که حواست نبود و باید حواست را بیشترجمع کنی. نمی سش نبود و اشتباه شد و این کار راحوا



 

ست که شاید هستند.  در مورد موسیقی اینطور ا اینکارهانگار کنیم که طوری بیان نمی

هستند و  ها بدوییم که بعضی موسیقیبگ هاشود اول باید به آنموسیقی چیز بدی تلقی نمی در خانواده اصلا

ضای اجتماع باید در نظر گرفته شود. . فضای خانواده و فادامه مسیر و بتدریج  های نامناسب گوش ندهند،موسیقی

ار بوده و بتدریج اسلام جامعه شرابخو نیم که در صدرهیم که انجام ندهند. میداها بخوااول بدتر و زشت تر را از بچه

کردند تا  ریزییک مدت طولانی چند صدساله برنامهدر  برده داری را .حذف کردنداز برنامه اجتماع  شرابخواری را

ندی که در زندگی بچه ها وجود دارد د مدت و چیزهای ناپساز فرهنگ مردم خارج شود و مثلا با برنامه ریزی بلن

 . ج کردخار مرا باید آرام آرا

 ؟هارم پرسیده از کجا بفهمیم که قرآن واقعا حرف خداست شاید حرف شیطان باشدیه دانش آموز پایه چ 

یده. راجع به این هاست که به اینجا رسهای بچهبزرگتر ها حرفها نیست. اینبرای بچهها و این سوالات ین حرفا

د استدلالی صحبت کرد باید بدیهی صحبت کرد. در های بزرگتر نبای، حتی بچههای دبستانیموضوعات با بچه

د من استدلال کنی دیهخواآن میکه شما با قر دنویگمی )ع(مون به امامامام رضا علیه السلام در دربار مأمناظره 

های دبستانی که اینقدر کنم. بچهدهند که نه من با انجیل استدلال میامام جواب می ؟قبول ندارم ان رکه قرآ

، یعنی سطح نگاهشان اینقدر نیست. ما از خود قران استفاده کنیم. مثلا بگوییم ببین در سوره تکویر فهمندنمی

، حرف این حرف ی وحی نازل کردم تا کسی نگوید کهخدا تاکیدکرده که این قرآن سخن من است و توسط فرشته

گفته به همین شکل بیان قرآن  که هاییلشود استفاده کرد. نوع استدلاهای ساده میشیطان است از این استدلال

دچارانواع ها آدم مگراینکهشناسد. می یش راهااست چون این حقیقت، حقیقت قابل پذیرشی است و خدا بنده کرده

 ن از طرف خداست. به نظرم باها شده باشند که این حرف را قبول نکنند وگرنه این بدیهی است که قرآآلودگی

ن کمک ه قرآن حرف خداست و از آیات خود قرآمعلومه ک ؟ید این چه حرفیهوید و بگبدیهی صحبت کنی هاآن

قه مند کنید تا این سوال از ذهنشان بیرون ن علاها را به قرآنه و احساس برایشان ایجاد کنید و آ. عاطفبگیرید

 .ها را به یک مرجع، ارجاع دادشود آنمی. و برای اصلاح ذهنیتشون برود



 

 ؟ ربط دهیمبه سوره  ها چطور این تلاش رایبرای کلاس اول 

ان د. اما برای خودمهربط دادن نمیخواید که تلاش مربوط به این سوره است، یوها وقتی شما بگرای کلاس اولیب

خر سوره به اول نگاه کنیم کند، از آربطش این است که سوره مبارکه تکویر درمورد این موضوع صحبت می

باید قیام  ،مند شوندهکند، بهرها ارائه می)ص( به آننی که پیامبرانند از قرآبرای اینکه بتودم ها بینینم که آمی

ها ضرر نکنند. پس شود آنه برسند و وقتی عالم زیر و رو مینند به نتیجاتا بتو، کنند و استقامت داشته باشند

 . )ع( استو امام )ص(پیامبر ن و و تأسیّ به، برای بهرمندی از قرآای برای تلاش، سورهتکویر سوره

 ؟ ها در مدرسه و در منزل وجود داردای برای فعالیت بچهدهتفاوت عم 

دهیم. در مدرسه انجام داد که مربوط به سوره است، انجام می در منزل شودای نیست اگر کاری را میفاوت عمدهت

 است. ترخیلی پررنگهای القایی ر خانه ارتباط بچه با والدین. جمعست و دفضای جمعی ا

و نشست و برخاست و نماز  ادر نظر گرفت و رفتن و آمدنای رشود هر دو هفته یک بار سورهنه میاخدرپیشنهاد: 

دهیم براساس سوره هایی که انجام میو غذاخوردن و... سعی کنیم سوره را در زندگیمان ببینیم و فعالیتخواندن 

اگر سوره ناس هست  ،ببینیم ها رایییم زیباورگردش که  می  حمد باشد، سوره ی انتخابیباشد. مثلا اگرسوره

 تاخیر نکنیم و... 

 ؟ مه شعبان و محرمّ و... مناسب هستلا جشن نیثبرای پایه سوم تلاش برای شعائر الهی م 

ین انسان تر)عج( پرتلاشیم امام زمانویست. بگ)عج( ادر پایه سوم چیزی که موضوعیت دارد شناخت امام زمان بله،

وقتی  .ویمشن میکنیم شبیه ایشااند. هر وقت ماتلاش می. درسته که غایب هست ولی بیکار ننشستهدنیاست

 .ها را تشویق کنیمترین انسان است آن)عج( که پرتلاشکنیم به اسم امام زمانها را تشویق به تلاش میبچه

 ؟ هم در منزل طی یک یا دوهفته کار شودهای کوتاه سوره 



 

ها به جان بچهها باید هاست یعنی سورهورهن وقوف در سآیک بحث مهم در فهم قر

. انیمبخو کنیم هر روز سوره را. و اگر در خونه کار میو با آن انس بگیرند. به نظرم حداقل یک هفته است بشیند

یم وشبح که از خواب بلند می. مثلا صها حفظ شوندانیم و در فضایی شادو ... تا بچهبار بخوانیم بیشتر از یک تومی

اند، در نماز بعد از سوره حمد ن نماز میخوانیم . مادرانی که دخترشابخو را بشوریم و سوره را دست و صورت

 های مختلف. نماز به عنوان نافله و در موقعیتنند. شبب موقع خوابیدن ، بعد ابخو های انتخابی راسوره

ا نوشتیم. بعد کلمات سوره را در م یک سوره رگی را درست کردیم و اساستاد: با مقوا رنگی چتر بزرکاردستی 

جای  م و بعد از پیدا کردن هر کلمه آن را درهای مختلف روی زمین پخش کردیکاغذهای مختلف با دست خط

، خوابیدن و... کنیم ) موقع خوردنی حمد زندگی میتیم و مثلا یک هفته زیر چتر سورهمناسب خودش گذاش

ها . زیبایی، در تلاش و... هستدر رفتار ،هایی که در طبیعته دهیم به زیباییتوج ها رو ببینیم و بچه رایباییباید ز

 . ها را ببیندرا ببیند و ارتباط سوره حمد با زیبایی

تباط نه هست و یک ارفته وقوف داشته باشیم و چون در خایک روز برای یک سوره زیاد خوب نیست و بهتره یک ه

 .ک هفته مناسب استی دائمی هست اگر والدین حواسشان باشد

 ؟ گفتباید  وییم چهیم بگهبخوا )عج( یک نمونه از تلاش امام زمان 

نیم اتو. میبینیمبینیم، فقط سخنرانی را میید. چون ما که تلاش ایشان را نمییوشما یه نمونه از تلاش رهبری رو بگ

ریزی ، خیلی جاها برنامهدنبال می کنند رند و خیلی کارهای مهمی راتلفی دان خیلی کارهای مخوییم ایشابگ

ها را راهنمایی کنند و هستند که کجاها چه نقصی وجود دارد تا آدمدنبال این  .کنندکنند و خیلی تحقیق میمی

انیم چه دکنند و ما نمیعلیه السلام خیلی بیشتر تلاش می برطرف کنند. به طریق اولی امام زمان نقصشان را

های )عج(  سفر می روند وبه جاهای مختلف و آدمچون غایب هستند ولی حتما امام زمان ،کنندهایی میتلاش

کنند به طور غیر راهنمایی می کنند راهای مختلف افرادی را که به مردم کمک میزنند و به شکلمختلف سر می

 مستقیم و...



 

 .بیشتر توضیح دهید 5آیه در مورد لطفا  

ها مهم هست هایی هستند که برای آدمد . عشِار چیزآیی من هم سوال هست. عشِار از عشََرَ و معاشرت میبرا

ها د مثل گله گوسفندان و شتران  که آدمهای مختلف گفتنند و ارتباط دارند مثلا در ترجمهمعاشرها ها با آنآدم

و رها  ماندشود و معطل میشار تعطیل میموقعیتی هست که عِ ،موقعیتکنند ولی آن ها رسیدگی میبه آن

طرف وحوش  زش که قبلا معاشر بوده رسیدگی کند ولی از آنچیزهای با ار شوند و کسی نیست که به آنمی

جمع کردن یعنی  در وجودشون برانگیختگی ایجاد شود اییهشوند حشر یعنی چی؟ حشر یعنی چیزمحشور می

ها در محشر. حشُِرت مجهول هست یعنی کنی و حرکت دهی مثل حاجیای را بلند نی یک عده. یعدر یک جایی

م که این حشر برای دهیمی را ما حشر ی گوسفندانشوند . مثلا گلهدهد که محشور میها را حشر میکسی این

هایی شده که برای من روشن ست. البته برای حشر وحوش هم صحبتافتد و خیلی عجیب هوحوش اتفاق می

 نیست . 

یعنی حتی  شوندشودو وحوش محشور میگرایی تعطیل میگری و قومیتگویند که عشیرهاز حضار می یکی

 که محشور نشوند. شودن هم مانع این نمیگیرند و وحشی بودنشات وحشی هم ذیل قانون حشر قرار میحیوانا

 

 


