
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

قای دژبخشآ، 99، رمضان دبستان قرآنهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره  

ماه مبارک رمضان 23،مبارکه تین سوره  

 معرفی اجمالی 

 الرَّحِیمِ  نِالرَّحمْ   اللَّهِ بِّسْمِ

 (1)الزَّيتْوُنِ و  التِّینِ و 

 (2)سیِنیِن  طُورِ و 

 (3)ینِالْأ مِ الْب ل دِ ذ اهاو 

 (4)ت قوْيِمٍ أ حسْ نِ فىِ الاْنس ان  خ ل قْن ا ل ق دْ

 (5)س افِلِین  أ سفْ ل  ر د دنْ اهُ ثُمَّ

 (6)نوُنٍمم  غ یرُ أ جْرٌ ف ل هُمْ الصَّالحِ اتِ ع ملُِواْ و  ء ام نُواْ الَّذِين  إِلَّا

 (7)باِلدِّينِ ب عْدُ يُك ذِّبُك  ف م ا

 (8)كمِیِن الح  مِبِأ حْك اللَّهُ ل یسْ  أ 

به معنی انجیر همین یک بار کند. تین میشود.  سه آیه ابتدایی چند قسم را مطرح میبا سوگند شروع  تینسوره 

 .است بار در قرآن آمده 7زیتون کنم فکر می. است ن آمدهدر قرآ



 

 انجیر و زیتون به لحاظ گیاه شناسی خاص هستند.

 به حضرت موسی علیه السلام وحی نازل شد. طور سینا کوهی در منطقه سینا هست که

 بلد الامین، سرزمین امن یا سرزمین امانت دار که اشاره به مکه مکرمه است.

گویند تین و زیتون اشاره به منطقه تین و زیتون میبرخی  البته .هست هاها واقلیمقسم به درخت ،هااین قسم

لد امین هم مکه هست. اگر اینطور باشد آیه اول به یعنی فلسطین است، طور سینا هم مصر هست و هذا الب

وحی  (ع)کند، آیه دوم به سرزمینی که به حضرت موسی میوحی شده اشاره  (ع)سرزمینی که به حضرت عیسی 

 کند. میوحی شده اشاره  (ص)شده و آیه سوم به سرزمینی که به پیامبر اکرم 

 ويِمٍ ل ق دْ خ ل قْن ا الإِْنسْ ان  فِی أ حسْ نِ ت قْ 

 .فرماید همانا ما انسان را به نیکوترین حالت قوام بخشی خلق کردیممیخدا  هابعد از این قسم

 ثُمَّ ر د دنْ اهُ أ سفْ ل  س افِلِین  

سپس او را رد کردیم، پایین آوردیم به پست ترین درجه. سفل ترین و پایین ترین سطح. انسان را که به لحاظ 

است، در پایین ترین و پست ترین درجه قرار دادیم تا از این توان رشدش استفاده  رشد به نیکوترین حالت ممکن

 کند. 

 إِلَّا الَّذِين  آم نوُا و ع مِلُوا الصَّالحِ اتِ ف ل هُمْ أ جْرٌ غ یْرُ م منْوُنٍ

قیه رد بر به جز کسانی که ایمان آوردند و عمل صالح انجام دادند که اجر تمام نشدنی دارند. به جز این عده، ب

 اسفل السافلین شدند. 

 ف م ا يُك ذِّبُك  ب عدُْ باِلدِّينِ 



 

رساند، چطور میرا از پایین ترین درجه به نهایت رشد  هابا وجود چنین دینی که انسان

 ( وجود دارد؟)ص(امکان تکذیب تو )پیامبر

  أ ل یسْ  اللَّهُ بِأ حْك مِ الحْ اکِمیِن 

 گان نیست؟ترین حاکم کنندآیا خدا محکم 

 سوگند خورده شده که مفهوم  ییهاو سرزمین ییهاو درخت هاوهیصورت است که به م نیسوره به ا یساختار کل

 یمختلف یهاطیتوانند با محمیهستند که  ییهاوهیم تونیو ز ریشود؛ انجمی دهیدر آنها د یسختفضاهای  ویادآور 

اند تا ا با شرایط خاص آنجا سازگار کردهخود رو مکه  نایور سط  نیسرزممردم هم در سازگار شوند و رشد کنند. 

 کنند. بتوانند در آنجا زندگی 

خلق شده است.  بخشی قوام حالت نیو با بهتر میانسان در احسن تقو دیگویم هیآ مییمفاه نیاز گفتن چن بعد

اند و عمل صالح انجام ه ایمان آوردهیاید به جز کسانی کتا رشد کند و بالا بقرار گرفته  درجه نیتر نییبعد در پا

 دادند.

های دیگر به سمت توانند الگو باشند تا انسانمیعده خاصی هستند که انگار به این پایین درجه نیامدند که اینها 

دهد که انسان برای اینکه از این پایین ترین درجه رشد کند، باید از ایمان و عمل صالح بهره میآنها بروند. نشان 

انجام عمل صالح  ایمان و باتواند میای که انسان . دین، برنامهکندمید. در آیه بعد این شرایط را دین معرفی ببر

ی که در دنیا محدود هست که نتیجه آن پاداش بی انتها هست یعنی انسان به واسطه عمل دسدرجه بر نیبه بالاتر

با وجود  دیفرمامیبعد کند. میرا به نامحدود تبدیل  آورد. دین، محدودمیی بدست نامحدود دهد، پاداشمیانجام 

و بدیهی هست که خدا محکمترین حکم کنندگان است. خدایی کرد؟  بیرا تکذ پیامبرتوان میچگونه  ینید نیچن

 ، بهترین حکم کنندگان است.بیفتد باشکوه کرده این اتفاق و حکم اینطور طراحی دین را که



 

 انیی دبستهاارائه سوره به بچه 

کنیم که انسان باید در میمطرح  هادر این سوره بحث رشد، سازگاری و پایداری مطرح هست، ما این را برای بچه

گیرد، میهای مختلفی که قرار هر شرایطی رشد کند و به یک ثباتی برسد. اینکه انسان باید خودش را در موقعیت

خودش برسد. سوره تین، سوره سازگار شدن با شرایط بهره ببرد تا به کمال  هاهماهنگ کند و از آن موقعیت

 کنیم:میمنتقل  هامختلف زندگی است، را با یک سیر به بچه

 کنیم مانند انجیر و زیتونمیاول راجع به موجوداتی که فایده و خواصی دارند صحبت 

 کنیم.میصحبت  و اینکه گیاهان و حیوانات با آن اقلیم سازگار شده اند، هابعد درمورد انواع اقلیم

کنیم که با شرایط زندگی اش سازگار شده و عجایت آفرینش انسان که این سازگاری را به میبعد انسان را مطرح 

 کنیم.میآورد صحبت میارمغان 

 رساند، حقیقت وحی است. میدهیم آن حقیقتی که انسان را واقعا به پایداری میبعد نشان 

اش را به شرایط عقل و شرع تا زندگی رد الگوگیری از طبیعت یا بهره مندی ازو بعد درمو هابعد راجع به نعمت

 پایدار برساند.

، استفاده کردن از امکانات مختلف زندگی برای رشد کردن و به کمال رسیدن را هابه واسطه سوره تین برای بچه

، باید از اینها استفاده کند یی دارداهکند، امکانات و نعمتمیدهیم. انسان در هرجا و موقعیتی که زندگی مییاد 

 برای اینکه به رشد و کمال برسد.

 تدبر در سوره

 و التِّینِ و الزَّيتُْونِ 



 

 درخت دارد.  تین و زیتون اشاره به دو میوه یا دو

  و طُورِ سیِنیِن 

 و ه ذ ا الْب ل دِ الأْ مِینِ 

 یرا معرف نیانگار خدا سه سرزم هاقسم نیا اجالب است؛ ب هاقسم نیا ریس که شودمیبا سه قسم آغاز  سوره

 یحضرت موس نیکه سرزم نایبود، طور س ریو انج تونیپر از ز ینیکه سرزم )ع(یسیحضرت ع نیکند، سرزممی

 .بود )ص(حضرت محمد نیبود و مکه که سرزم)ع( 

 یاش معرفیاهیشش گبا پویعنی و محسوس  ینیکاملا عی هابا مولفهرا  نیسرزم نیاولنکته جالب این است که 

 کاملا ملموس هستند برای انسان.زیتون را بخورید. عینی و توانید انجیر ومی. شما کندمی

 گیرد.می. یک مقدار از شکل عینی و حسی فاصله نایکند؛ طور سمی یرا با نامش معرف یبعد نیسرزم

به شود؛ میبودنش مطرح  نیامبلد بودن و شود؛ میاسمش هم گفته ن یحت ،که مکه است نیسرزم نیسوم و

یک سیر از حسی به عقلی دارند. یعنی یک معرفی حسی، یک  هارود. در این قسممیپیش  بودن یعقلسمت 

 کند.میمعرفی وهمی، یک معرفی عقلی 

داشته در ذهنش  ییهاگزاره دیامانتدار است، با ینیکه امانتدار است؛ اگر انسان بخواهد درک کند سرزم ینیسرزم

 .شودمیانسان از محسوس به معقول سوق داده  اتیآ نی؛ در اباشد

 خیلی موضوعیت دارد.  هاو اقلیم هادر این میوه یو سازگار یماندگارویژگی 

آنجا واد غیر ذی زرع است،  میحضرت ابراه به قولکرد؛  یزندگ یکه بتوان در آن به راحت ستین ینیسرزم مکه

 یدارا م،یبعدا در آنجا به برکت وجود خانواده حضرت ابراه هست. یاصخره که اطرافش یانیایآب هم نبود. ب یحت



 

 ینیسرزم نیوجود نداشت؛ در چن یتا قبل از آن امکانات خاص د؛یآب شد و زمزم جوش

 .دارد تیدر آنجا موضوع یزندگ یبرا یسازگار

 .دارد تیموضوعبا خدا ملاقات وعده و  قاتیم یهم ماجرا نایطور س در

. امکان پایداریشان در محیط زیاد است و دنرا دار یو سازگار یداریپا یژگیو یهم به شکل خاص تونیو ز ریانج

 توانند خود را با شرایط مختلف هماهنگ کنند. می

  ل ق دْ خ ل قْن ا الإِْنسْ ان  فِی أ حسْ نِ ت قوْيِمٍ

بستر خلقت انسان  م؛یخلق کرد میتقوما انسان را در احسن  دیفرمامیشود؛ خدا میقانون مطرح  کی هیآ این در

  کند.میرا احسن تقویم معرفی 

 ، مقابل قعود، نشستن است.است ستادنیا یبه معنا امیاست؛ قنیز  امیکلمات قوام و ق شهیقَوَم، ر شهیاز ر میتقو

  ؛یو استوار یستادگیحفظ کردن ا یعنیوام، قِ

کنند. علم میافعال و تفعیل. این دو باب فعل را متعدی  های مختلفی بروند مانندتواند به بابمیریشه کلمات 

شود، اعِلام یعنی علم دادن، تعلیم هم یعنی علم دادن. اعلام، علم دادن یک دفعی مییعنی آگاهی. در باب افعال 

 ،شود ولی تعلیم، تدریجی است. در اعلاممیشروع  30/11کنم که کلاس ساعت میاست مثلا یک دفعه اعلام 

ی دیگر هم هامفصل است. ریشهشود میمفعول مهم است، چیزی که علم داده  ،هم است ولی در تعلیمفاعل م

 همینگونه است. 

 از ریشه قَومََ یک اقامه در باب افعال داریم و یک تقویم در باب تفعیل. 

بلند کردن  یعنیامه اق ؛یبا تفاوت ناستمع همینهم به  میبلند کردن و سر پا کردن و تقو به پا کردن، یعنیاقامه 

 کند.میگوید دستت را بده من، یا علی! یک دفعه بلندش میمثلا یک نفر نشسته  افتدمیدفعه اتفاق  کیکه 



 

 کیتا  میکن یزیبرنامه ر نکهیدارد؛ مثل ا دیبلند کردن تاک نیا ندیآفر یرو میتقو

 .و سرپا کردن است یاستحکام بخش ندیآبه رشد است؛ فر هیشب شتریب میرشد کند؛ تقو قیام پیدا کند و یاهیگ

، را دارند یژگیو نیهمه موجودات االبته رشد خلق کرده؛  ندیآدر فر یعنیکرده خلق  میانسان را در تقو خداوند

 یعنی؛ است خلق کرده میتقو احسناما خداوند انسان را در اند رشد و رفتن به سمت قیام خلق شده در یک بستر

 باتریانسان از همه ز یرشد کردن و بالندگ طیشرا نیا و قیام بخشی. میحالت تقو نیو خوش جلوه تر نیباتریز

 .است

این قانون مانند لقد خلقنا الانسان فی کبد است. همانطور که انسان در سختی خلق شده تا رشد کند، انسان باید 

کند؟ یک میچقدر زیبا رشد بداند که رشد و فرآیند قوام بخشی اش زیباترین حالت ممکن است. لوبیا را دیدید 

کند؟ رشد انسان از همه زیباتر میآید؟ یک پروانه چقدر قشنگ رشد میجوجه چقدر قشنگ از تخم مرغ بیرون 

آید میدنیا ه انسان و هم رشد معنوی انسان خیلی با شکوه است. انسان از وقتی که بمیاست هم رشد مادی و جس

  فواد داده تا به وسیله اینها رشد پیدا کند.  سمع و بصر وداند، خداوند میو هیچی ن

 ثُمَّ ر د دنْ اهُ أ سفْ ل  س افِلِین  

 نیسپس او را به پست تر ،در مرحله بعد. مرحله قبل این بود که در زیباترین حالت قوام بخشی خلق شده ،ثُمَّ

بر اسفل  ه پایین قرار دارد.، پستی، چیزی که نسبت به چیزهای دیگر در مرتبینییپا یعنیسفل  م؛یدرجه رد کرد

را خداوند  می. انسان خلق شده در احسن تقوستین ترنییکه از آن پا نیترنییپا یعنیوزن افعل. اسفل السافلین 

خدا  باید موقعیتی فراهم شود تا این خلقت احسن قیام بخشی به بروز دربیاید. درجه رد کرد؛ چرا؟ نیتر نییبه پا

برساند و رشد دهد و رشد خود را  یگبرد تا انسان خودش را به بالا و بالندمی ین پایینپای نییپا نییانسان را پا

کشد و خودش را ازآن میکند و خودش را بالا میمانند گیاهی که در هر باتلاق و شوره زاری هم رشد  .نشان دهد

فل السافلین دنیا است. دنیا دهد. در روایات در مورد اسفل السافلین مطالبی گفته شده، ظاهرا اسمیفضا نجات 



 

کنی میپرسند چرا انسانی خلق میزمانی که فرشتگان از خدا پایین ترین درجه است. 

دانید. در واقع خدا احسن میدانم که شما نمیفرماید من چیزی میریزد، خدا میکند و خون میکه در زمین فساد 

 آید بیرون.میکند و مید خواهد نشان دهد. ببینید او از این جا رشمیتقویم را 

 إِلَّا الَّذِين  آم نوُا و ع مِلُوا الصَّالحِ اتِ ف ل هُمْ أ جْرٌ غ یْرُ م منْوُنٍ

 رممنونیانتها؛ اجر غ یب بدون حد، یعنیممنون  ریشود؛ غمیکه حد دارد و تمام  یزیمحدود؛ چ یعنی ممنون

با  اریبسنکات جالبی دارد.  یه اگر به آن توجه شود،آ نیا ، ادامه دارد.شودمیکه تمام ن ییانتها یپاداش ب یعنی

 کنند.می. یک سری شبهات هم در این زمینه مطرح است زیشکوه و افتخار آم

تا اینجا گفتیم که خدا انسان را در احسن تقویم خلق کرده و او را به اسفل السافلین آورده تا نشان دهد که چقدر 

. الذین آمنوا و عملوالصاحات به است فل السافلین برای برخی اتفاق نیفتادهکند. منتها رد به اسمیقشنگ رشد 

ها نه از ابتدا ایمان و عمل صالح در آمعصوم هستند. بزرگانی ک 14رسد که معصومین هستند یعنی انبیا و مینظر 

. نوزاد تازه متولد کردندمیوقتی که در رحم مادر بودند، با مادرشان صحبت   )ع(. حضرت عیسیاست نهادینه بوده

چرا اینها رد به اسفل السافلین نشدند؟ انسان برای گوید انا اعبدالله اتانی الکتاب. میکند و میشده با مردم صحبت 

ها شاهد هستند. رشد نیاز به الگو دارد. کسانی را خدا آن بالا اسوه قرار داده تا به سمت آن بروید. به قول قرآن آن

ها شود؟ آنمیآید که چرا آنها از اول عصمت داشتند؟ عدالت خدا چه میی خیلی سوال پیش ی دبیرستانهادر بچه

از میزدم، فرض کنید معلمیی دبیرستانی مثالی ها. برای بچهاست های دیگر بالاتر بودهاز اول سطحشان از انسان

اول دو سه نفر از شاگرد اول  یش چه کسانی هستند، از همانهادهد که شاگرد اولهمان ابتدای سال تشخیص می

یتان را بیشتر هاگذارم که توانمندیی اختصاصی میهاگوید من برای شما آموزشمیکند و به آنها میانتخاب 

های ممکن است اعتراض کنند که اگر از این کلاس های دیگر کمک کنید. بچههاکنید و شما در عوض به بچه

شدیم درحالیکه اینگونه نبود. این کاری که معلم میما هم شاگرد اول گذاشتید میاختصاصی اگر برای ما هم 



 

در واقع به  ها. شاگرد زرنگهاست تا شاگرد زرنگهاکند بیشتر به نفع شاگرد تنبلمی

اند. کارکرد توان معصومین برای ما هست. اینها به واسطه شرح صدری و فقاهت قولی که خداوند به دردسر افتاده

ها یک دور به مقصد اند. آنه زندگی شان را صرف رشد بشر کردهاند و همر خدمت بشر قرار گرفتهها داده، دآن

گویند. امکانات خاص آنها، به میاند تا یک دور با بقیه بروند. در مباحث سلوک این را و دوباره برگشته اندرسیده

 نفع دیگران است.

کند هر چند میتری را بیان میآید حالت عمومیباشند، به نظر آید کسانی گمراه شده میاسفل السافلین به نظر ن

 که انسان به طور کلی ظلوم جهول است تا این ظرفیتش پر شود.

خداوند انسان را در احسن تقویم خلق کرده، بعد رد به اسفل السافلین فرض کنیم که نکته جالب این است که اگر 

هد صومین رد به اسفل السافلین نشده اند، شاعمکرده تا نشان دهد این فرآیند رشد انسان چقدر با شکوه است بعد 

ان دهد، ما هستیم اند. اگر اینطوری باشد آنی که قرار است زیبایی احسن تقویم را نشاین ماجرا هستند، الگو و اسوه

 های مختلفی فرض کرد. شود برای الّا، مصادیق الذین آمنوا و عملوا الصالحات حالتمینه آنها. 

 ف م ا يُك ذِّبُك  ب عدُْ باِلدِّينِ 

بعد  امبریپ رشد برساند، ای بالاترین سطحتواند انسان را از اسفل السافلین به میای هست که اگر همچین برنامه

  تواند تو را تکذیب کند؟میچه کسی  ینیدهمچین از 

  أ ل یسْ  اللَّهُ بِأ حْك مِ الحْ اکِمیِن 

 احکم الحاکمین است که این دین را طراحی کرده است.

کند. همچنین حکیم است. حکم یعنی یک دستور محکم که تکلیف یک چیز میخداوند حاکم است یعنی حکم 

کند مید مقصد و مسیر و امکانات چی هست و متناسب با اینها معلوم دانمیکند. خدا که خالق است میرا مشخص 



 

او حاکم است. گوید. میروش استفاده را به ما  و ای شودکه از چی باید چه استفاده

ان است. کسی مانند خدا محکم ی دیگری را هم ببینید او حکمرانترین حکمرانهاممکن است در زندگی حاکم

 کند. میحکم ن

ها استفاده کند. یکی از این امکانات توان سازگاریش ا یک امکاناتی رد به اسفل السافلین شده تا از آنیک انسان ب

تواند از اسفل السافلین رشد کند و جلوه احسن تقویم بودن را نشان دهد. آن چیزی که انسان را رشد میهست. 

که به واسطه پذیرش  هاای از برنامهمجموعهکند. میدهد، ایمان و عمل صالح است. چارچوب این را دین معین می

 رسید. دین را خدای احکم الحاکمین قرار داده است.میآن به اجر و پاداش 

قابل اعتمادتر هست. اگر از انتهای سوره نگاه کنیم، خدایی هست که به حکم دادن از همه محکم تر است و از همه 

مان و عمل صالح، اینها با خلقتی و امکاناتی که خدا برای انسان قرار ای به نام دین وضع کرده به نام ایاو یک برنامه

 تواند انسان را به اوج شکوفایی برساند.میداده، از لحاظ اقلیم و طعام و... 

 سوالات

 در واقعه عاشورا زیبایی وجودی خودشان را نشان دادند چطور؟ (ع)امام حسین  

این توقعی نداشتید ولی زیبایی اصلی را یاران امام که عصمت هم  امام هستند و از ایشان غیر از )ع(امام حسین

تواند به این درجه برسد. مینداشتند نشان دادند مثلا حیبیب، زهیر یا جون. اینها نشان دادند که مثلا غلام سیاهی 

 های معمولی بودند. زهیر ظاهرا خیلی رابطه زیادی هم با امام نداشته، آدم

 ده به آن رسیده، مقامش بالاتر است؟یعنی کسی که تلاش کر 



 

کنند یک میاصلا بحث مقام نیست. پدر و فرزندی را فرض کنید، پدر و فرزند تلاش 

گیرد، میای هم که در هم بیشتر از فرزند است، نتیجهکاری را انجام دهند. مقام پدر بیشتر از فرزند است، تلاش پ

 است. از پدر توقع داشتی، زیبایی و جلوه احسن تقویم مد نظر است. بیشتر از فرزند است. منتها مال فرزند زیباتر 

 )ع(من اصلا منظورم این نبوده که بگویم جلوه ما از جلوه سیدالشهدا بیشتر است. یا اینکه شرایط زندگی امام معصوم

بود که اینکه ای که عرض کردم این اند. نکتهکرده زندگی هاها هم مثل ما در سختی. آناست با ما فرق داشته

کنند، خیلی باشکوه است و همه بزرگان به این مقام غبطه میحضرت سید الشهدا یک همچین زیبا آفرینی 

رسد، زیبایی رشد انسان را بهتر میکند و به کمال میخورند. اینکه یک آدم معمولی از اسفل سافلین سیر پیدا می

ها در گمراهی دالشهدا درست نتوانید ببینید چون آندهد. ممکن است فرآیند رشد انسان را در سیمینشان 

فرمایند الم یجدک یتیما فاوی و وجدک ضالا فهدی... این گمراهی میهم  (ص)اند. خداوند در مورد پیامبر نبوده

ها در این عوالم مراحل رشد آنشناسیم فرق دارد. میتوانیم ببینیم. جنس این گمراهی با آنی که ما میرا ما ن

فقر  )ص(به خداست یعنی هیچ کس به اندازه پیامبر )ص(، احساس نیاز پیامبر)ص(ه است. گمراهی پیامبرنبود

دانستند میها از ابتدا کند. اتفاقا ما باید رشد کنیم تا فقر ذاتی خودمان را درک کنیم. آنمیذاتی خودش را درک ن

 که خیلی فقیر هستند.

 ببینیم که از پایین پایین پایین شروع کردند و به کمال رسیدند.توانیم میها نما فرآیند رشد را در آن

کشند منتها به وحی متصلند میکشیم، را مییی که ما در زندگی هاها از نظر بشر بودن مثل ما هستند و سختیآن

 و حقایق جلوی چشمانشان هست. 

 در سوره جنس انسان مدنظر است؟ 

 سان است. بله نوع انسان منظور است. انسان چون ان



 

 را یاد کرده است؟ هاآیا فقط خدا به همین دلایلی که گفتید این قسم 

کنیم. به طور کلی هیچ آیه می. تدبر کردن یعنی نیاز خودمان را از قرآن تامین دانم. تدبر یعنی همیننه من نمی

ر حقیقی قرآن هست. هر بگوید که مفس )ع(توانیم بگوییم این یعنی فقط همین مگر امام معصوممیتدبر نبا  را 

 کنید.میخوانید به حقایق جدیدی دست پیدا میروزی که سوره را 

 دهید.میارتباط سه آیه اول با آیات بعدی را بیشتر توضیح  

کند که سازگار و هماهنگ شدن به شرایط محیطی برای قوام و روی پا میسه آیه ابتدایی فضاهایی را ترسیم 

تواند با استفاده از توان سازگاری با محیطش و میرماید انسان در اسفل سافلین فمیماندن موثر است. بعدش 

 هایی که خدا به او داده به حداکثر قوام برسد و این احسن تقویم را بروز دهد.نعمت

 کمال رشد کجاست؟ 

م صل علی شود، اللهمیافزوده )ص( فرستید بر مقام پیامبر میگویند هر صلواتی که میرشد بی نهایت است. 

محمد و آل محمد و عجل فرجهم. انتها ندارد. یک نقطه نیست که به آن برسی و تمام شود، صراط است، یک 

 جهتی هست که هرچقدر بروی پایان ندارد.

 اهداف تربیتی 

 است.  یزندگ مختلف طيبا شرا یبه واسطه سازگار یداريبه پا دنیرس یبرا یاسوره نیسوره مبارکه ت 

تواند براساس می یی دارند. انسانهافهمند که همه موجودات خواص و فایدهمیاز سوره تین این را  هابچه

ویژگیهایش و استفاده از امکاناتش خیلی رشد کند و به مقاصد بالاتر برسد. پس ما در سوره تین فایده موجودات 



 

تواند میه از خواص موجودات گوییم. انسان با استفادمیی انسان را هاو ویژگی

 گوییم.می های خود را به بروز برساند و رشد کند. این مفهوم را با یک سیر به بچههاتوانمندی

 اول هيپا 

 از آنها گرفت توانیکه م یخواص و فوائد مخلوقات و درس شناخت

 دهیم.میها نشان و این را به آن دارد یادهیو فا تیخاص یزیهرچ مییگویم نیکلاس اول از سوره ت یهابچه به

 انیب یبرا میتوانیم م؛یکنیآشنا مو موجودات دیگر  اهانیو گ هاوهیمثل م یاز خواص مخلوقات یها را با برخآن

هستند و هم مطلوب  تیپر خاص یکه هم مخلوقات میاستفاده کن ریو انج تونیمفهوم به طور مشخص از ز نیا

ها آشنا شوند. حشرات و موجودات دیگر هر کدام اش را ببینند و با خواص آنمیوهدرختشان را ببینند،  .هاستبچه

 کنند و...میگیرد، درختان اکسیژن تولید موش را می ،گربههایی دارند. خاصیت

 نكته خانم سیفی

 تواند موثر باشد.میخوردن انجیر و زیتون حین آموزش سوره خیلی 

 دوم هيپا 

 میموجودات و انسان با هر اقل یو سازگار يیهوا آب و یهامیانواع اقل شناخت

 میها را با هر اقلموجودات و انسان یهماهنگ زیمختلف و ن یهامیاقل ن،یآموزش سوره مبارکه ت یبرا هیپا نیا در

 .میدهینشان م

 هاد، برخی سرزمینتواند کویر باشد یا تُنُک که گیاهانی دارمیها بیابانی هستند که برای اقلیم، مثلا برخی سرزمین

 کوهستانی هستند، برخی دشتند، کنار دریا، برخی جاها گرم و خشکند، سرد و مرطوبند و ...  



 

در قطب چگونه  یزندگ یها براانسان نکهیمثلا ا هابرای هماهنگی موجودات با اقلیم

کنند و از توی آن میسوراخ هایی از زندگی در قطب را نشان داد که یخ را توان فیلممی، کنندیخود را سازگار م

 طیو کم آب، چگونه خود را با مح یریکو یهانیدر سرزم ایو  سازند، نشان دادمیی یخی هاکنند و خانهمیشکار 

چگونه طبق  اهیگ رهکنند. میها و هم گیاهان و حیوانات چگونه خود را با اقلیم سازگار هم انسان. دهندیم قیتطب

آیند، برخی میمثلا برخی گیاهان در کوه در  دهدیم یخود را سازگار کند،یرشد مکه در آن  یخاص یآب و هوا

 کنند، برخی در گرما. میدر سرما رشد 

 سوم هيپا 

 خلقت یهادهياز پد یكيانسان به عنوان  نشيعجائب آفر شناخت

اش با محیط زگاریروی انسان و عجایت خلق انسان که باعث سا ،هیپا نیدر ا نیآموزش سوره مبارکه ت یبرا

هر کدام از  نکهیا م؛یکنیبدن با هم صحبت م یو هماهنگ اعضا بایراجع به خلقت ز کنیم،میشود، تمرکز می

 .دارند یدرست و خوب یچه هماهنگ گریکدیاند و در ارتباط با خود قرار گرفته یبدن چقدر متناسب در جا یاعضا

فی احسن تقویم را بگوییم. اینکه چقدر انسان خوشگل  ه، خلقسال 10-9خواهیم در حد دانش آموز میدر واقع 

و پاها و محل قرار  هاخلق شده، دو پا دارد، سرش بالا قرار گرفته، چشمهایش قسمت بالای سر هست، دست

 و کارکردهایشان...گیریشان 

 خانم سیفینكته 

 به عنوان احسن تقویم برایشان جالب هست.  هانمایشگاه عکس تکی بچه 

 چهارم هيپا 

 یداريبه پا دنیو رس یزندگ طيانسان با شرا یسازگار یبرا یو احكام اله یوح تیبه اهم توجه



 

 

. به میدهیسوق ممسائل شرعی رشد کرده، ذهن آنها را به سمت احکام و  شتریها بچون انتزاع بچه هیپا نیا در

مل با اقلیم و چیزهای دیگر برساند، شود انسان خودش را به هماهنگی کامیآن چیزی که باعث  مییگویها مآن

تواند انسان را میکه  انسان قرار داده است اریدر اخت (ص)امبریپ قیرا خداوند از طر یو احکام اله نید وحی است.

های درونی و بیرونی دارند و در احسن تقویم هستند ولی اگر آن ها خیلی امکانات و نعمتبه رشد برساند. انسان

 شود،یاو م یداریو پا طیبا مح نسانا یدرواقع آنچه سبب سازگارتواند برسد. میبه مقصدش نبرنامه نباشد، انسان 

و  نیقوان نیا تیبه انسان رسانده است. درصورت عدم رعا (ص)امبریپ قیاست که خداوند از طرمیو احکا یوح

 .ابدییآن کاهش م زانیم ایو  ردیگیصورت نم طیانسان با مح یاحکام، سازگار

 نجمپ هيپا 

 یداريبه پا دنیو رس یزندگ تیبهبود وضع یبرا یو معنو یماد یهابا نعمت يیآشنا 

 نکهیا یبرا مییگویها مبه بچه دهیم.میسوق  هارا به سمت نعمت ها، بچههیپا نیدر ا نیسوره ت آموزش یبرا

آنچه در پایه اول گفتیم  کند.استفاده  یبه خوب شیهااز نعمت دیبرسد، با یو سازگار یداریانسان بتواند به پا

 کنیم. میرا مطرح کردیم، حالا اینها را به عنوان نعمت بیان  هاهرچیزی خاصیتی دارد و در پایه دوم بحث اقلیم

های زندگی مثلا طعام انسان، محیط ها را بهتر بشناسند،تا آن میدهیرا به آنان نشان م یو معنو یماد یهانعمت 

ی مادی انسان است ولی دینی که در اختیار انسان قرار هاانسان نعمت یا استعدادهای زیکیی فیهاانسان، توانایی

 نعمت معنوی هست.  مهربانی مادر، دعا و ارتباط با خدا، گرفته،

د، به ش انیب یکه در مراحل قبل ییهاهمه نعمتجمع و  است قبل یهاهیپابندی همه جمع  یاگونهپنجم به هیپا 

اش تواند زندگیمی هابا استفاده از این نعمت کنیم و اینکه انسانمیمادی و معنوی انسان بیان  یهاعنوان نعمت

 را بهبود ببخشد و به آن قوام و پایداری برسد.



 

 ششم هيپا

به حالت سازگار و  دنیو رس یزندگ تیوضع رییتغ یبرا یو شرع یعقل اي یعیطب یاز الگوها استفاده

 داريپا

توانند از میتوانند الگوگیری بکنند. یعنی در راستای رسیدن به آن قوام میباید یاد بگیرند که  هابچه هیپا نیا در

هایی که الگو بگیرند و کاری را انجام دهند. برگ هاطبیعت الگو بگیرند مثلا از پرواز پرندگان، از طرز چیدمان برگ

توانیم چیدمانی میبه مرکز آبرسانی نزدیک باشند، براساس این گیرند که میگیرند، جوری قرار میروی شاخه قرار 

را در کلاس طراحی کنیم. ممکن است الگوگیری از احکام عقلی و شرعی باشد و با بهره گیری از این احکام زندگی 

 خود را بهبود بخشیم.

و احکام الهی در راستای  رود روی عملیاتی کردن بهبود سبک زندگی با الگوگیری از طبیعتمیدر واقع پایه ششم 

 رسیدن به سمت قوام و پایداری.

 کنیم. میدر هر پایه باید حواسمان باشد که در مورد کجای سوره صحبت 

 سوالات

 مثال زد؟ هاتوان دوخت لباس توسط حضرت ادریس را برای بچهمی 

شمندان نیست، به ما دروغ گفتند، ما له این مثال از زندگی انبیاست. اتفاقاتی که در بشر افتاده، انسان مدیون دانب

نشان دهیم. به صورت عینی تر به  هایی از زندگی حاضر هم به بچههاولی خوب است نمونه .مدیون انبیا هستیم

 ی الهی ممکن است.هانشان دهیم که ما الان هم بخواهیم زندگی خوبی داشته باشیم، با دین و برنامه هابچه

  ی چهارم تا ششم بفرمایید.هادر سطح بچه یک نمونه از پایداری 



 

ی دبستانی موفق شدن است، هامنظور ما از پایداری، یعنی به رشد رسیدن، برای بچه

به نتیجه رسیدن است، رسیدن به جایی که آدم از پس خودش بربیاید و بتواند روی پاهای خودش بایستد، به قیام 

 در بیاید.

گیرم که با مادرم قشنگ صحبت کنیم، از این به بعد قشنگ میمن تصمیم ثلا پایداری در اخلاق یعنی مثلا م

کنم، دیگر شل و سفت نداشته باشم، اینجور نباشد عصبانی شدم سر مادرم داد بزنم. همیشه مهربان، میصحبت 

 همیشه خوش اخلاق.

 رسم. میمثلا موفقیت در تحصیل. من به قیام در میایم و به نتیجه 

 توانند اتفاقات بزرگتری را رقم بزنند.میشوند میبعدها که بزرگتر 

 خاطره سرکار خانم سیفی

ای دارم به نام ریحانه پور پاکار، این اسم و فامیلش هم برای من ماندگار شد، دختری هست یک دانش آموز ویژه

که پایه سوم به که پای کار هست، پور هم یعنی فرزند، فرزند پای کار است، ریحانه هم که خوشبو است. قبلا 

شما هر کدامتان در چه چیزی ماندگار هستید؟ ماندگار یک جوری هست که  هایاد دادم، گفتم حالا بچه هابچه

همه باید تصدیق کنند شما آن جوری هستید. هر کس یک چیز از خودش مثال زد. بعد گفتم حالا در کلاس یک 

تبه همه یک صدا گفتند ریحانه پور پاکار. آن روز من متوجه ماندگاری مثال بزنید، مثلا ماندگاری در اخلاق یک مر

نقدر د؟ گفتند خوب ماندگار است دیگر، آغیبتش نشده بودم. گفتم او که غایب است شما چجوری یادش هستی

 ی او گفت. برای خودم با این صحنه، مفهوم ماندگاری جلوه کرد. هاکه اخلاقش خوب است. بعد هر کس از خوبی
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