
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

قای دژبخشآ، 99، رمضان دبستان قرآنهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره  

ماه مبارک رمضان 18،مبارکه زلزال سوره  

معرفی اجمالی سوره   

 الرَّحِیمِ  الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 (1)ازلِْزاَلهَ الأْرَْضُ زلُزْلِتَِ إِذَا

 (2)قاَلهََاأَثْ الْأَرْضُ أَخْرجَتَِ وَ

 (3)الهَ مَا الاْنسَانُ قاَلَ وَ

 (4)أَخْبَارَهَا دِّثُتحُ يَومَْئذٍ

 (5)لهََا أَوحْىَ رَبَّكَ بِأَنَّ

 (6)أعَمْلََهُمْ لِّیُروَاْْ أشَْتَاتًا النَّاسُ يَصْدُرُ يَومَْئذٍ

 (7)يَرهَُ خیَرْاً ذَرَّةٍ مِثْقاَلَ يعَمَْلْ فَمَن

 (8)يَرهَُ شَرًّا ذرََّةٍ مِثْقاَلَ يعَمَْلْ مَن وَ

کند. زمین میزمین که بعد از آن شرایط زمین تغییر کند. یک زلزله ویژه میسوره زلزال درباره یک زلزله صحبت 

 شود.میبرای انسان که با آن انس داشته، ناشناخته 



 

 از این اتفاقات.شود میکند و انسان متعجب میی خود را خارج هازمین سنگینی

 کند.میکند، اخبار را جز جز بیان میخاطر وحی که خدا به آن زمین به 

ها نشان داده شود یعنی همه این اتفاقات آنآیند برای اینکه اعمالشان به میاز زمین بیرون  هااندر این شرایط انس

 نشان داده شود. هاآنست تا اعمالشان به هاانای برای خروج انسمقدمه

بینند حتی اگر به وزن یک گردو غبار میهر قدر از خیر یا شر بهره داشته باشند، آن را  آدمها اعمالشان در دنیا

 باشد.

 مثقال یعنی به سنگینی، ذره یعنی یک دانه غبار 

آید که انسان و میای کند و یک روز زلزلهمیخواهد به ما بگوید زمین همه اعمال ما را ریز به ریز ثبت میسوره 

شود و زمین اخبار را بیان میو این اعمال هر قدر هم که کوچک باشد، به انسان نشان داده  شودمیاعمالش خارج 

 کند.می

خواهد ما به ریز ریز اعمال خیر و شرمان توجه کنیم و حواسمان به زمین به عنوان ثبت کننده میسوره زلزال 

 بینیم. میرا  هاآنگردانند و میاعمالمان باشد. بدانیم که اعمالمان را یک روز به ما بر

 های دبستانارائه سوره برای بچه

ی هاکنیم. بچهمیکنیم. غرض سوره را بیان میبرای بچه دبستانی به موضوع زلزله و حوادث هول انگیز آن اشاره ن

ند. را انجام ده باید بدانند خیر چیست و آن هاناکارها شر و برخی خیر است. انس خیردبستانی باید یاد بگیرند ب

به واسطه سوره زلزال  هاام خیر باید موانع آن را برطرف کنند و به ریز ریز کارهایشان توجه کنند. اگر بچهبرای انج

لزال در سطح خودشان را یاد خیر گزین شدند و کارهای خیر حتی اگر کوچک باشند را یاد بگیرند، مفهوم سوره ز

 اند.گرفته



 

 تدبر در سوره 

 گویدمیکند و میشود. سوره نصر هم همینگونه بود. موقعیتی را ترسیم میبا اذا شروع ساختار کلی سوره 

که میدر سوره، دو تا یومئذ دارد، یعنی آن موقع. هنگاافتد. میکه فلان اتفاق افتاد، فلان اتفاقات در پی آن میهنگا

در پایان سوره شود بعدش هم میری شود، آن موقع اینطومیافتد آن موقع اینطوری مییک سری رخدادها اتفاق 

 شد. میدر پایان سوره نصر هم قانون کلی مطرح  شود.میقانونی کلی مطرح 

کند، موقعیت میکنند و موقعیتی که این سوره ترسیم میشوند موقعیتی را ترسیم مییی که با اذا شروع هاسوره

 زلزله است؛ 

  إِذَا زلُزْلِتَِ الأْرَْضُ زلِْزاَلهََا

 لرزیده شود. زلزالها، مفعول مطلق است، یعنی زلزله خاص خودش. زلت یعنیزل

 ای خاص، متناسب و ویژه خود زمین. که زمین لرزیده شود با زلزلهمیهنگا

تکاپو است. بالای  تحول و به معنای یک بستر است؛ موقعیتی برای رشد و فقط به معنی کره زمین نیست، ارض

. افق بالای سر هست آیدمینور از آنجا  آید،میآید، رزق از آنجا میا از آنجا هبارش هر ارضی، یک سماء است که

 رشد به آن سمت است.  که

هر موقعیتی ارض . گذاشت توانمیسفت ارض، زیر پا هست، بستر رشد است، ریشه در ارض است. پا روی زمین 

سب با خودش را دارد. به همین نسبت هم هر و سماء خودش را دارد؛ یک بستر رشد و محل رزق و روزی متنا

جنین یک ارض  زلزله ارض وجود ما متناسب با خودش است. رحم مادر برای ارضی، زلزله خاص خودش را دارد.

 شود.میهست که منجر به تولد بچه ای است که دارای زلزله

 کره زمین یکی از مصادیق بارز و روشن ارض است.



 

 ثْقاَلهَاَوَأَخْرجَتَِ الْأَرْضُ أَ

 شود.میدوباره زمین مطرح  

تواند باشد، بسته به میتواند ثقَلَ باشد. معانی مختلفی میتواند ثقِل باشد، می اثقال واژه ای جمع است و مفرد آن

ی هاسنگینیخودش را یا  اثقالزمین  تواند اسباب، وسایل خانه یا سنگینی معنا دهد.میاینکه مفرد آن چه باشد، 

ن باشند که زیر زمیدر نگاه اول ممکن است به ذهن بیاید که سنگینهای زمین، مواد مذاب  کند.میخارج خود را 

، همچین بیانی هم در وَألَقَْتْ ماَ فِیهاَ وَتخَلََّتْ وَإِذاَ الأْرَْضُ مدَُّتْاند. در سوره انشقاق داریم هسته زمین را پوشانده

یش را خارج هاشود. در این سوره گفته سنگینیمیریزد و خالی میبیرون  داریم که زمین آنچه در درون دارد قرآن

 کند.می

  وقَاَلَ الْإنِْساَنُ ماَ لهََا

افتاده ناشناخته میگوید چی اش شد؟ این اتفاقی که برای زمین میباشد یعنی انسان میمالها ممکن است استفها

پرسد چی شده؟ چه اتفاقی برای زمین افتاده؟ میکند که میز شود. این تعجب را اینگونه ابرامیبوده است. متعجب 

آید میشود. به نظر می، یک روز زمین به چیز دیگری تبدیل یَومَْ تبُدَََّلُ الْأرَضُْ غَیرَْ الْأرَضِْدر سوره ابراهیم داریم 

ای است که یک زلزلهافتد. این زمین یک زمین دیگر است. زمین اول همین زمین میاینجا هم همین اتفاق دارد 

کند میافتد، در آیه دوم این یک زمین دیگر است. زمین دگرگون شده، همه اثقال خود را خارج میبرایش اتفاق 

 کند. میو انسان را متعجب 

 يَومَْئِذٍ تحَُدِّثُ أَخْبَارَهاَ

د؛ در حدث و حدیث، آورمیکند و به حدیث درمیدر این موقعیت است که زمین اخبار خود را تحدیث یومئذ، 

 جنبه نو بودن مطرح است؛ گویی این اخبار تاکنون این گونه و به این شکل مطرح نشده بوده است. 



 

همه در این حال زمین، اخبار جمع خبر است که توجه به جزییات موضوعیت دارد. 

 قبلا نیفتاده بود. کند، این اتفاق هیچ وقتمیبازگو را به صورت ریز به ریز  اتفاقاتی که روی آن افتاده

 بأَِنَّ رَبَّكَ أَوحْىَ لهَاَ

 پروردگار توفرماید دلیل این امر این است که میآیه این در  اگر سوال پیش بیاید که چگونه همچین اتفاقی افتاد؟

تا اتفاقاتی  (ع)شود. اخبار از هبوط حضرت آدم میجالب است که به زمین هم وحی  کند.میبه زمین چنین وحی 

کند. خود ما هم اخباری داریم و با میرا بیان اند اند و رفتهیی که آمدههاناای همه انبیا افتاده و همه انسکه بر

 شود. میجزییات بیان 

کنیم همچین ظرفیتی ندارد که این اتفاق در آن بیفتد. روز قیامت بستری مهیا میاین دنیایی که ما در آن زندگی 

 شود.میین ایجاد شود که چنین ظرفیتی در زممی

 يَومَْئِذٍ يَصْدُرُ النَّاسُ أشَْتَاتًا لِیُروَاْ أعَمَْالهَمُْ 

از زمین بیرون  هاناشوند؛ همه انسمیصادر و خارج  به صورت متشتت و پراکنده، فرماید در آن روز مردممیبعد 

 روند. می

پراکنده  هانابا همه این انس و ارتباط، انساس این نبا هم موضوعیت دارد اما  هانادر ناس بحث انس و ارتباط انس

در سوره قارعه هم گفتیم که یوم یکون الناس کالفراش المبثوث، این ناس به صورت شوند. میاز هم خارج 

 شوند. میهای پراکنده شاپرک

 ارائه بشود. هاآنبه شوند؟ برای اینکه اعمالشان میاز زمین خارج  هاناچرا انس

نشان داده شود. مقصد این بیرون  هاآن. اعمالشان به است فعال رویت است، ارائه، مجهول مضارع آمدهلیروا باب ا

 نشان داده شود.  هاآنآمدن از زمین این است که اعمالشان به 



 

  وَمَنْ يعَمْلَْ مِثْقاَلَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَرهَُ فَمَنْ يعَمَْلْ مِثْقاَلَ ذَرَّةٍ خیَرْاً يَرهَُ

انسان،  و حیرت فتد. زلزله، خروج اثقال، بهتاضای قیامت با سطحی ترسیم شد تا یک انذار اتفاق بیتا اینجا ف

گردد به زمین حال ما چون میبرای رویت اعمالشان. حالا دوربین بر هاآنتحدیث اخبار و وحی الهی و خروج انس

 عمل مال این دنیاست.

توانید با دستتان بگیرید میکه ن هاآن؟ هر یک دانه از شودمیخورد، یکسری ذرات دیده میدیدید وقتی نور به هوا 

ی سنگینی. مثقال گویند. مثقال از ثقل است یعنمی، به هر یک دانه آن غبار و ذره تای آن هم وزنی ندارد 100و 

ن گویند مانند میزان که در سوره قارعه آمده و میزان، وسیله اندازه گیری وزمیگیری سنگینی اندازه به وسیله

است، مثقال وسیله اندازه گیری ثقل است. وزن مثبت است، ولی ثقل خنثی است، هم در موارد مثبت و هم منفی 

 شود. میاستفاده 

بیند و هرکس عمل میپس هرکس در اعمالش به سنگینی یک گرد، یک غبار عمل خیر وجود داشته باشد، آن را 

 گیرد. میو در رویتش قرار  بیندیمدهد ولو به سنگینی یک ذره، آن را میشری انجام 

 دو امر در این سوره قابل توجه است؛ 

 کند. میبیند و با جزییات ثبت میکه زنده است. اعمال ما را  زیر پایمان است زمینهمین یکی  -1

عمل انسان و جزییات اعمال انسان. در سوره لقمان مثقال حبه من خردل آمده، خردل یک دانه ریز است.  -2

کند. مثقال ذره میکند، حقایق را مطرح میخره یک سنگینی برای آن قابل تصور است ولی خدا که مبالغه نبالا

تواند خیر یا میمکث کردن، لبخند زدن اینها  ، چشم گرداندن،یعنی عمل به سنگینی یک غبار. حتی پلک زدن

 بیند که خیر است یا شر. میشر باشد. خود عمل را 



 

کند که خیر است یا شر. گاهی یک میم را روی اعمالش زیاد سوره زلزال دقت آد

شود. اگر انسان پر از اعمال بد باشد، یک عمل خیر میبیند. حساب میعمل خیری هست که  ،لبخند گوشه لب

 بیند. میکوچک هم انجام دهد، آنرا 

 سوالات

 خبر چیست معمولا در مورد اطلاعات علمی گفته می شود؟منظور از  

آگاه است. بحث جدید در تحدیث  اتجزیی ند خبیر است یعنی به صورت ثابت ازر یعنی آگاهی جزیی، مثلا خداوبخ

افتاده ولی بازگو شدن آن جدید است. مثلا فرض  هاجدید است، اتفاق ،مطرح است که حدوث مطرح است. خبر

دهد جدید است، میکنید واقعه عاشورا اتفاق افتاده و خبری هم به ما رسیده ولی در آن روز خبری که زمین به ما 

ا را با واقعه عاشورا مواجه نکرده است. فراتر از شنیدن ساده است، انگار با حقیقت خبر کسی تا حالا اینجوری م

 کند. میشود و انگار رویت میمواجه 

 منظور از اثقال چیست؟ شوند؟میمنظور از بیرون رفتن از زمین چیست؟ اجساد خارج  

در آیات دیگر داریم که اجساد خارج باشد.  تواند مصادیق مختلفی داشتهمیه طور کلی بیرون رفتن از زمین ب

تواند باشد. د مثلا در سوره عادیات داشتیم که اذا بعثرت ما فی القبور پس جسد یکی از این مصادیق مینشومی

نشان  هاآنتواند به میشوند که اعمالشان میتواند تغییر بستر هم منظور باشد، یعنی در موقعیتی قرار داده می

 داده شود.

های مادی مثلا گیرید، از ثقلتواند باشد. بسته به اینکه چه سطحی را در نظر میمیقال هم چیزهای مختلفی اث

تواند اعمالشان باشد. ضرورتی میها هم سنگینی شان ها باشد، در مورد آدمتواند آدممیتواند باشد، یا میمواد مذاب 

دهد. میرا بگویند که فقط این معنا را  ینکه معصومین آنندارد که ما یکی از این مصادیق را درنظر بگیریم مگر ا



 

تواند مصادیق مختلف داشته باشد. اگر میگیریم که در تدبر معنای آیه را در نظر می

برد. اثقال گفته، هرچیزی که بتوان ثقل در نظر گرفت. میخدا بخواهد چیزی را متعین کند، کلمه متعین بکار 

 باشد.ثقل  زمین مثل بعثت انبیا و یا عاشورا توان گفت حوادث تاریخ ساز می

 ؟چگونه متوجه ریز ریز اعمالمان باشیم 

دانم ولی باید بی تفاوت نسبت به اعمال نباشیم. یلخی عمل نکنیم. ریز ریز جزیات اعمال و رفتارمان مهم مینم نم

ودش را ببیند و تقوایش تواند از بیرون خشود و میمیاست. انسان حواسش به خودش جمع باشد، شاهدش فعال 

تمرینی است. توجه را تکرار کند تا پیوستگی  ،رود. فعال شدن توجهمیتر اش سطحش بالاکند و توجهمیارتقا پیدا 

پیدا کند. شروع خوبی است که انسان به جزییات عملکردش توجه کند، نگوید یک پوزخند زدم دیگر، یک تکه 

 آشغال انداختم دیگر.

 کنیم؟میو سنجش آن را چگونه برای دانش آموزان مطرح  دیدن اعمال 

بینیم و متوجه میکند که ما ریز ریز اعمالمان را میکنیم. سوره زلزال یک فضایی را برای ما ترسیم میین را بیان نا

د. ما کند؟ برای اینکه حواسمان بر ریز ریز اعمالمان باشمیشویم. برای چه این فضا را ترسیم میخیر و شر آن 

خوب و بد، اندازه کنیم. مثلا میگوییم. دیدن اعمال و قیامت را مطرح نمیهمین را در یک سیر متناسب با سنشان 

توانیم صحبت میخوب و بد، معیار خوب و بد، موانع انجام کار خوب و بد، در پایه پنجم درمورد ریز ریز اعمال 

م انجام دهیم باز بحث قیامت را به این شکل مطرح کنیم آن هم از این جنبه که کارهای کوچک خوب را ه

 بیند.میشود اشاره کرد که هر قدر آدم کار خوب بکند، نتیجه اش را میکنیم. مین

شود گفتگو میدیروز با خانواده درمورد برنامه کودک بخصوص برای دوره اول رشد که در تلویزیون تولید و پخش 

مطالبشان برای بیان به کودک چیست؟ مثلا در برنامه کودک خیلی روی نظم کردیم اینکه مبانی و معیار بیان می

توان به آن شکل از بچه انتظار داشت. بعد عمو و خاله کلی نمایش بازی میکنند. تا ده سالگی نظم را نمیتمرکز 



 

مطرح هست؟  هاکنند که حسادت بد است. کی گفته که حسادت برای این سن بچهمی

 شود؟میبه آموزشی دارد؟ و کی گفته اگر راجع به حسادت حرف بزنی و نشانش بدهی برطرف و کی گفته این جن

شد یک میکردم ایکاش میکی گفته باید به بچه بگویی لجبازی نکن؟ انگار منبع مشخصی وجود ندارد. آرزو 

نی قابل بیان جدول ساده از این که چه مطالبی برای کودک مناسب هست یا نیست یا در چه سطحی برای چه س

 داد. می هاپذیرفت و به عنوان دستور العمل به سازندهمیدادیم و میهست، به صدا و سیما 

تواند این را به ما آموزش دهد. خیلی باشکوه است که در هر سوره، حقایقی هم برای این توان را دارد و می قرآن

 دارد.  هاخود ما دارد و هم در سطوح مختلف بچه

یازده سالگی اصلا نباید مطرح شود. در ده، یازده سالگی در حد طرح کلی  ،مربوط به قیامت است تا دهمطالبی که 

ها گیریم، آدممیخرتی هست مثل اینکه کارنامه کنیم یک آمیکنیم. فقط اشاره میکنیم، تمرکز نمیمساله مطرح 

 گیرد. برای عملکردشان یک روز کارنامه می

انسان مربوط  خواست، تحدیث خبر زمین به  یوَمَْئذٍِ تحُدَِّثُ أخَْباَرَهاَ الَ الإِْنسَْانُ ماَ لهَاَوقََبا توجه به آیه  

 شود؟ می

گوید این انسان در این آیه، میی خاص و سوال برانگیز است. روایتی هست که هادانم این آیه از آن آیهمینقیق د

گویند انا بشر مثلکم یوحی الی، به وحی میه کامل. انبیا که است. یعنی حقیقت انسان رشد یافت (ع)امیر المومنین

شده،  (ص)غیر از انبیا بالاترین انسان که جان و نفس پیامبرهستند و تکلیفشان مشخص هست ولی  الهی متصل

 است یعنی حقیقت انسان(ع)امام علی 

 .کندمیشاره سه کلمه آدم، انسان و بشر داریم. اینها هر کدام به وجهی از انسان ا قرآندر 

، آدم یعنی حقیقت ملکتوتی انسان، آن کسی که همه اسما عَلََّمَ آدمََ الْأسَْماءَ کُلََّهاآدم مربوط به ادمیت انسان است. 

 .ن حقیقت ملکوتیآبه او تعلیم داده شده و در خودش نهفته دارد. بنی آدم، یعنی فرزندان 



 

گویند از ریشه انس است یانسان منظور کسی که در حال رشد و تکامل است. برخی م

گویند از نسی هست که نسیان و فراموشی در آن موضوعیت دارد. به میکه اُنس در آن موضوعیت دارد و برخی 

جود انس ورز رسد که انسان حقیقتی هست متشکل از انس و نسیان که یک ضدیتی هم دارند. هم مومینظر 

برد مثلا اینکه ظلوم جهول میشد و تکامل بودن از انسان نام از حیث در حال ر قرآنهست و هم فراموش کار. در 

 .تواند به سطوح بالاتر برسدمیاست ظرفیت برای رشد دارد و 

گویند انا انسان مثلکم چون میشود. همین موجودی که سر و دست و پا دارد.  انبیا نمیبشر به ظاهر انسان توجه 

در یک سطح بالاتر از ماست. بشر مثلکم یعنی مثل ما در بازار راه انسانیتشان مثلیت انسانیتشان مثل ما نیست. 

خوابند و ساختار بدن ما را دارند. ولی همین ساختار متصل به خورند. دستگاه گوارش دارند، میمیروند، طعام می

 وحی هستند.

چه اتفاقی دارد گوید میدر قیامت  (ع)است. امام علی  (ع)انبیا بحثشان جدا است ولی انسان کامل امیرالمومین

 کنید. میدرک  (ع)روز را به برکت وجود امام علی  افتد؟ انگار فضای آنمی

شود چیزهای مختلف را درنظر گرفت. اگر نوع انسان باشد یعنی شرایط میخود سوره که مطلب را باز نکرده یعنی 

یَوْمَئذٍِ تحُدَِّثُ . دقیقا هم کندمیجدید زمین برای نوع انسان ناشناخته است و آن موقع زمین اخبارش را حدیث 

گوید زمین را چه مینیست. شاید هم باشد. ما لها یعنی چه دارد در اصطلاح  وَقَالَ الإِْنسَْانُ ماَ لهَاَجواب  أخَْباَرَهاَ

کند. میگوید زمین چه دارد؟ زمین هم اخبارش را بازگو میتوانیم اینطور هم بگوییم که انسان میشده است. 

 د نگاه جالبی باشد.توانمی

 این است که سوال وجود دارد که چه اش هست؟  چی با خودش دارد؟ مسلما

 کند. باید درمورد ارتباطش فکر کرد.میو اینکه زمین اخبار خودش را دارد هم آیه بازگو 

 خوب یا بد هم باشد؟فکر  تواند از جنس می عمل 



 

فکر انسان از آن جهت  شود.میک ویژگی خاص عمل این است که از انسان خارج ی

تواند روی آن مدیریت داشته باشد، عمل نیست ولی از این جهت که فکری کرده میکه در اختیار انسان هست و 

ت عمل داد ولی عمل بیشتر بروز دارد. شاید بشود به چیزی که از انسان توان به این معنا نسبمی، و تمام شده

 داد.  سبت عملشود کاریش کرد هم نمیصادر شده و دیگر ن

 مناسب نیست؟ قرآنمعیار سطح هر پایه چگونه بدست آمده مثلا استاد فرموده بودند که حفظ  

هست.  قرآنبرای سن دبستان خوب نیست. اتفاقا سن مناسبی برای حفظ  قرآنا هیچ وقت نگفتیم که حفظ م

بهتر است از آموزش  قرآننیست. گفتم حفظ برای حفظ در هیچ سنی خوب  هاوادار کردن و به تکلف انداختن بچه

مفاهیم شروع شود و به حفظ برسد نه اینکه از حفظ به مفاهیم برسد. اوج حافظه در سنین وسط دبستان هست، 

 را حفظ کنند.  30ی جز هاخیلی فرصت مناسبی برای حفظ هست و لازم است حداقل سوره

ه بچه به موضوعیت خاصی برایشان داشته باشد، اتفاق نیفتد و اینکمیاینکه حفظ کنند بدون اینکه از نظر مفهو

دوست دارد  ،ای از سوره در ذهن داردرا بخواند. نکته قرآنای را دیدیم که دوست دارد تکلف و سختی نیفتد. بچه

ند توامیآید حالا که اول دبستان هست و می. حتی خوشش است سوره را بخواند، سوره را تکرار کرده و حفظ شده

ای که حفظ کرده را روخوانی هم بکند. ولی اینکه مدرسه مطالبه کند و حالت امتحان و مقایسه بخواند، آن سوره

موزشی یک تمایلات خوبی که در وست داشتنی نیست یعنی گاهی نظام آکند، دیگر دمیو تکلیف پیدا  هابچه

که حفظ کنند باید بستر شادی فراهم کرد که سوره  تکلیف کرد هازند. نباید به بچهمیوجود دارد را آسیب  هابچه

 را بخوانند تا حفظ شود.

مبانی مطرح شده که  هاآندر فیلم گذاشته شد که توصیه کردم که ببینید.  ل چند تربیتی هر پایه، در کانا اهداف

ایی که مربوط به خیر چند تا هست و تعریف و مراتب رشد چی هست و اینکه دوره ابتد قرآنی رشد از نظر هادوره

ملموس و قابل درک هست. در علم روز که اکثرا  هاگزینی هست و هر سال دبستان چه سطحی از خیر برای بچه



 

دهند. برخی چیزها تجربی میتجربی هست، یک عده کودک را مورد مشاهده قرار 

. در است حقایق را مطرح کرده قرآنگذارد. میاین حرف چه تاثیری روی بچه  میتوانی بفهمینیست. با تجربه ن

ترم  5است که  قرآنشوند بحث مفصل تدبر در شوند اینکه چگونه بررسی میمیی حقایق بررسی قرآنمطالعات 

و فهم  قرآنکتاب تکمیلی دارد که افراد در مورد مطالعه  8ترم دوره تخصصی دارد و  7دارد و حدود میدوره عمو

شود و بعد نتایج حاصل از تحقیقات با روایات سنجیده می ،کننددا میتخصص پی قرآنهای زندگی از نیازمندی

کنند، اهل فن همه حقایق را مییات و روایات استخراج کند. همانطور که احکام را از آمیمجموعه کاملی را ایجاد 

بخواند و با  قرآنتوانند استخراج کنند. اهل فن هم از ما بهتران نیستند، هر کس که این مسیر را دنبال کند، می

تواند این کار را بکند ولی به هرحال کار تخصصی است. به جای تجربه، میآشنا باشد،  قرآنهای تدبر در روش

گفته بله اتفاقا وقتی  قرآنهمانطور که کنیم مشاهده بگیریم و بعد این حکمت را در  قرآنتوانیم حکمت را از می

فهمد و... در روانشناسی برخی رفتاری اند برخی میزخوردشان طوری هست که گوییم بامیاین را  هابه بچه

 و روایت است و شیوه مطالعاتی خاصی دارد. قرآنشناختی اند و متغییرند. این مبنایش از 

قابل مقایسه نیست. یک جدولی در  میدهد با هیچ کار علمیی اگر روشمند باشد، به ما قرآندقتی که مطالعات 

 .توان توقع داشتمی هاذاشته شده که با دقت گفته در هر پایه ای در چه سطحی از بچهکانال گ

  اهداف تربیتی 

 ها و کارهای خوب کوچکای برای افزایش توجه به انتخابسورهسوره مبارکه زلزال 

 پايه اول

 ه القاء مربیفعال شدن درک فطری از خوب و بد و خیر و شر به واسط



 

ها تمایز خوب و بد را بدانند؛ چون کنیم که بچهای بیان میدر این پایه سوره را به گونه

چون کنیم. فعال میرا  هاآنبا القا این فهم فطری  دانند و ما فقطرا مییر و شر به شکل فطری خ هاآندر اصل 

در پایه اول تر دقت داشته باشند تا خیرگزین شوند. غرض سوره زلزال این است که آدمها به اعمال خیر و شر بیش

چه فعال شود که به این توجه کنند که  هاآناین در دانند خوب و بد چیست و کنیم که میها القاء میبه بچه

 .چیزهایی خوب و چه چیزهایی بد است

 پايه دوم 

 و زياد شدن خیرآشنايی با مقدار خوبی و بدی، خروج کارها از حالت خنثی، کم شدن شر 

رای ها منتقل کنیم. ببینند باید مطلب پابه اول را هم به آناگر اولین باری است که دارند سوره زلرال را آموزش می

ها باید کم کم متوجه بشوند که کنیم؛ یعنی کلاس دومیمورد مقدار و میزان خوب و بد صحبت می ها دردومی

به  . به تدریج متوجه میزان کارهای خوب یا بدشان بشوند وکارها حالت خنثی ندارند؛ بلکه یا خیر هستند یا شر

 شود.و کارهای بدشان کمتر  خوبشان بیشتر برکت سوره زلزال به مرور میزان کارهای 

 پايه سوم

 شناخت خیر به عنوان انتخاب درست و اصلاح معیارها برای خیرگزين شدن

به خیر توجه کنند  هاناخواهد انسها باید به سمت عمل سوق پیدا کنند و سوره زلزال میدر پایه سوم چون بچه

 های قبل مطالب پایهبینند باید اگر اولین باری است که دارند سوره زلرال را آموزش می، دونسمت خیرگزین شو 

وم روی شناخت خیر و معیار پیدا کردن برای عمل خیر تمرکز ی پایه سهابرای بچهها منتقل کنیم. را هم به آن

ی مختلفی برای انجام یک عمل داریم اگر بهترین آن را ها. حالتخیر در واقع یک انتخاب درست است کنیم.می

باید معیار درست برای انتخاب خیر  هابرای این کار بچهباید به آن عمل کرد.  شود خیر که البتهمیانتخاب کنیم 



 

کمک کنیم  هاآنمعیارهای درست را معرفی کنیم و به  هااینکه به بچه داشته باشند. 

 موزش دادیم.آ هاآند سوره زلزال را به نکه کارخیر و انتخاب بهتر را برگزین

 پايه چهارم

 شناسی و رفع موانع خیرگزينی مانند نداشتن تفصیل کافی يا نداشتن معیار درستآسیب

ها منتقل کنیم. را هم به آنهای قبل مطالب پایهبینند باید اگر اولین باری است که دارند سوره زلرال را آموزش می

ها کمک کنیم موانع خیرگزین بودن، خیرگزین شدن و موانعی که سر راه انتخاب خیر اید به بچهدر این پایه ب

 وجود دارد، شناسایی کنند و برطرف نمایند. 

 برای اینکه انسان خیرگزین شود نیاز دارد ها یکی از این موانع است. شکل نگرفتن قدرت تفصیل در بچه

نشان دهیم که تفصیل مهم است  هاآنته باشد. اول باید به های مختلف را ببیند و تفصیل داشکه حالت

ها همه موضوعات را تفصیلی ببینند مک کنیم بچهک هاآنو نداشتن آن مانع انتخاب خیر هست، بعد به 

 های مختلف یک مساله را در نظر بیاورند. و حالت

 .توانند گزینه بهتر میب کنند خب ناگر با ملاک غلط انتخا یکی دیگر از موانع، نداشتن معیار درست است

 را انتخاب کنند.

 کمک کنیم این موانع  های غلط است. باید به بچههای اشتباه است، ترجیحهایکی دیگر از موانع، مقایسه

 را برطرف کنند و خیر گزین شوند و به این ترتیب سوره وارد زندگی شان بشود.

 پايه پنجم 

 کارهای خیر و شر و ترغیب ديگران به خیر افزايش حساسیت نسبت به کوچکترين



 

 های قبلمطالب پایهبینند باید ال را آموزش میزاگر اولین باری است که دارند سوره زل

توانیم آیات پایانی سوره زلزال را مورد توجه میهای پنجم در آموزش سوره زلزال بچهها منتقل کنیم. را هم به آن

باید درک کنند که جزئیات اعمال هم مهم است.  هاآنکنیم. میقرار دهیم البته روی ترجمه خود آیات تمرکز ن

ریز و کوچک، جلب شود و دیگران را هم به انجام کارهای خوب حتی  باید توجهشان نسبت به کارهای خوب یا بد

 به این ترتیب سوره وارد زندگی شان شده است. اگر کوچک باشد، تشویق کنند.

 پايه ششم 

 شناسايی و انجام کارهای خیر گروهی حتی اگر خیلی کوچك باشند

ها منتقل کنیم. را هم به آنهای قبل مطالب پایهبینند باید اگر اولین باری است که دارند سوره زلرال را آموزش می

ها باید یاد به برکت این سوره بچهتوانیم آموزش را ادامه دهیم، اند میهای پایه ششم به رشد کافی رسیدهاگر بچه

یاد بگیرند یک جمع تشکیل دهند و نجام دهند حتی اگر کار خوب کوچکی باشد؛ بگیرند کارهای خیر گروهی ا

همه با هم  ی دیگر انتظار داریم کار خوب قابل توجه انجام دهند ولی اینجاهایک کار خوب انجام دهند. در سوره

ر کوچک هم تا بفهمند که کا کمک کنند تا فقط یک کار کوچک انجام شود یا یک آسیب جزئی را برطرف نمایند

؛ همچنین توجه داشته باشند که در گروه و در جمع خود، کارهای بد حتی بسیار کوچک را هم انجام مهم است

مثلا ممکن است یکی از دوستانشان را سر کار بگذارند. باید به برکت سوره زلزال بفهمند که با اینکه کار  ندهند.

فهمند نباید از توان جمعی شان استفاده کنند تا کار بدی کوچکی هست ولی بد هست و نباید انجام دهند. باید ب

 از آن برای کارهای خوب استفاده کنند.  یلکه بایدانجام دهند ولو کوچک، 

 طراحی فعالیت



 

 خوبی و بدینسبت به  هابچهاین است که  هابه بچه سوره زلزالهدف از آموزش 

انتخاب شوند و  هاارند. بنابراین هر فعالیتی که در آن خوبیو خوب را انتخاب کنند و بد را کنار بگذ حساس شوند

 شود. میمتفاوت  هاباشد. حالا شکل این خوب و بد نیست به پایهمیرا کنار بگذارند مناسب ارائه این سوره  هابدی

ی هاالیتدر فعند و به کارهای بد نه بگویند. ویای هست. نسبت به کارهای خوب بله بگدر پایه اول فقط مواجهه

گوییم، میدانید. کارهایی که برایشان بدیهی هست را میرا  نشان دهیم که شما خوب و بد هاآنپر نشاطی به 

شناسند میشود و از جنبه اینکه خوب و بد را میاز جنبه نه گفتن مانند سوره کافرون گویند نه یا آره. می هاآن

 شود. میسوره زلزال 

را تبدیل به کار و معمولی شود که کارهای خوب را اندازه بگیرند مثلا یک کار خنثی یمدر پایه دوم اینطوری 

 را به انجام کارهای خوب بیشتر ترغیب کنیم.  هاکنند. بچهمیکه کار بد ن هاکنیم که بچهمیخوب بکنند. القا 

هایی باید دهیم. فعالیتمیا توضیح معیار داشتن ر هاآنصحبت کنیم. برای  هاتوانیم با بچهمیدر پایه سوم بیشتر 

کمک کنیم  هاآن. باید به های مختلف بهترین گزینه را انتخاب کنندطراحی کنیم که بفهمند خیر یعنی بین حالت

گوید میگویم، او میاین را  قرآنمن از "تا بفهمند معیار بهترین چی هست؟ از کجا معلوم که کدام راه بهتر است؟ 

ی هامعرفی کنیم. در پایه هاآنتعریف کنیم و بعد معیارهایی به  هاآناول خیر را برای  "شنیدم.من از یک بزرگتر 

فهمند، مطرح بود مثلا اذیت کردن مامان؟ نه نه میقبل فقط بحث خوبی و بدی کارهایی بود که به صورت فطری 

بریم، نماز خواندن، میبدی بدیهی ن نه نه. کمک کردن به دوستمان؟ آره آره آره آره. در پایه سوم روی خوب و

بریم میپرسیم که کی گفته؟ چرا؟ بحث را میکمک به مادر، مهربانی کردن که معلوم است خوب است. اینها را ن

آن کار درست است که این خوب است ولی گویی این خوب هست؟ میروی چیزهایی که اختلافی هست از کجا 

 ا وسیله اندازه گیری، ملاک اولویت دهی باید خوب تر را انتخاب کنند.ب ملاک دهیم تا هاآنبه است. یبهتر

را  هاهایی که تفصیل بچهکمک کند تا آسیب شناسی کنند. همه فعالیت هاباید به بچه هادر پایه چهارم فعالیت

توانیم میدی باشد. وقتی یک نفر به ما اخم کرد ما چه برخورمی بالا ببرد، مناسب آموزش سوره زلزالدر انتخاب 



 

بپرسیم دیگر چی؟ به  هاآنتوانند درست کنند تا بازی بسازند. از میبکنیم؟ نمایش 

ها . یکی از آسیبهای زیادی را بلد باشدگوییم برای اینکه انسان بهترین حالت را انتخاب کند باید حالتمی هاآن

بلدم داد بزنم  یا مثلا اگر کسی به من اخم کند من و موانع انتخاب بهتر این است که کسی راهها زیادی بلد نباشد.

ها نباشد. سپس معیار هم باید بدانند که باید براساس احکام یا بلدم اخم بکنم. بهترین کار ممکن است بین این راه

 .یاد بدهیم تا اشتباه تشخیص ندهند هاآنالهی باشد. . قدرت مقایسه کردن هم باید به 

هایی که باید یک کار کوچک انجام بدهد واع فعالیتدر پایه پنجم توجه باید به سمت انجام کارهای کوچک برود. ان

 دارم، این کار کوچکی هست ولی باارزش هست. مییا ندهد. مثلا مداد دوستم از روی زمین بر

 و کارهای کوچک که از کوچکی حتی ممکن است بد هم محسوب نشود ولی بد است.

 جم است ولی در قالب فعالیت گروهی.در پایه ششم فعالیتها مانند پایه پن

 سوالات

و اهل بیت و والدین باید مطرح شود؟  قرآنشر همان برای پایه سوم که جشن عبادت داریم، معیار خیر و  

 ای خوب نباشند چطور؟اگر والدین بچه

در همه سنین معیار خدا و پیامبر و دستورات الهی است. پدرو مادر از آن جهت معیار هستند  هارای همه بچهب

گوش بدهیم. خدا گفته اگر  دهیم چون خدا از ما خواستهمیزنند. حرف پدر و مادر را گوش میچون حرف خدا را 

و  احترام بگذارید خیلی هاآنتوانید به حرفشان گوش ندهید منتها به میوالدین خلاف حرف خدا، حرف زدند 

. ما در هیچ شرایطی حتی اگر خلاف خدا هم زند، حرف شنوی داشته باشیدمیبروید از کسی که حرف خدا را 

نقدر شود این را آمین داشته باشیم. اصلا همچین حقی نداریم. حالا باو نامهر بدحق نداریم برخورد  ،حرف بزنند

خودشان  هازنند. بچهمیگوییم معیار حرف خداست. پدر و مادر هم حرف خدا را به ما مینزنیم.  هامستقیم به بچه



 

القا  هاآنزنند، به میزنند یا نمی هاآنفهمند که پدر و مادرشان حرف خدا را به می

 زند، حرف شنوی داشته باشند.  میاز کسی که حرف خدا را شود که 

هایی برایشان در چارچوب خانواده یک مصونیت هانکته کلی که باید در نظر داشت این است که قرار گرفتن بچه

بفهمند معیار حرف خداست و از طرفی بفهمند که به هر حال باید به والدینشان احترام  هااگر بچهکند. میایجاد 

 افتد. حتما نباید بگوییم که حرف شنوی از همه بزرگترها باید داشته باشید.میگذارند در این صورت اتفاق خوبی ب

گویی این کار را بکن. بگوید خدا گفته؟ بعد اگر خدا نگفته بود برویم ببینیم خدا چه می هاخوب است که به بچه

 گفته؟

 کنیم؟مید، خیر و شر را چگونه بیان در پایه اول و دوم که والدین خوبی ندارن 

دانند که اذیت کردن کار بدی هست. درست است میکنیم. همه مییر و شر فطری و بدیهی و انسانی را تمرکز خ

فهمند نیشگون گرفتن کار بدی است. میندانند موسیقی حرام یا بی حجابی بد است ولی  هاکه ممکن است بچه

ی شرعی هارود که به سمت خوبیمیی فطری امید ها. با خود ارتقای سطح خوبیبهتر است روی اینها تمرکز شود

 هم سوق پیدا کنند. 

ی پایه سوم هابگوییم؟ مثلا بچه هااینکه معیارهای جامعه ممکن است بد و شر باشد را با چه بیانی به بچه 

 . بدحجاب است که تمایل به بی حجابی و آرایش دارند معیارشان تلویزیون و اطرافیان

و به بررسی تخصصی نیاز هست ولی  ای آسیب دیده و مشکل بزرگی دارد نیاز به درمان داردبلا گفتم که اگر بچهق

بشود، پیچیدگی ندارند. درست است  هاآنپیچیدگی زیادی ندارند. اگر القای قوی به  میی سوهابه طور کلی بچه

را کند وجود  هاآنها پاک است، زنگارهایی که نشود ولی فطرت ی محیطی داشته باشندهاکه ممکن است آلودگی

را رعایت بکنیم، بیشتر  هاآنداند دستوراتی به ما داده که اگر میهای خوشحالی ما را ندارد. خدای مهربان که راه



 

تر از بیانش هست. درمورد شود. القای پشت این حرف مهممیباعث خوشحالیمان 

ها قوی تر است. برای دختر بچه سوم دبستان که به کرده ام که القا از همه آموزشساله تجر 18 و17ی هاپسر

م و تاثیر نداشت هم نداشته کند. اگر گفتیمیحتما همین است. اگر معلم به این اعتقاد داشته باشد خوب القا 

 بچه خدا دارد. باید برایش دعا کنیم. دیگر، هدایت دست خداست، 

کنیم. من که دوستت دارم و میرود. به عنوان بدیهی بیان مینبحث و جدل نباید بکنیم. استدلالی حرف جلو 

 کند.میکنم اگر نشد خدا کمک میمهربان هستم با استحکام ولی نرم مطلب را به دانش آموز منتقل 

 یی که مریض هستند یا اعتیاد دارند را بیشتر توضیح دهید. هاوظیفه مربی که با خانواده 

گنجد. آدم باید بررسی کند که شرعا چه مسوولیتی دارد. خدا به اندازه میفضای بحث ما ندانم. این سوال در مین

شود، گاهی یک میخواهد. بستگی به موقعیت دارد: گاهی هیچ کاری نباید بکند چون بدتر میها تکلیف وسع آدم

 لی داد. توان یک نسخه کمین ای باید بکند، ممکن است اقدام جدی نیاز باشد و...اقدام ساده

خواندن زمانی که والدین  قرآنمعمولا اعمال بدون در نظر گرفتن معیار و موقعیت، خیر یا شر نیستند مثلا  

 بیان کنیم؟ هانیاز دارند را چگونه به بچه هاآنبه 

لا نماز واجب معلوم شود. بعضی کارها واجبند حتما باید انجام شوند مث هاود این معیار است. معیار یعنی اولویتخ

ولو شده یواشکی بخوانم ولی  توانم نخوانممیاست. این نماز واجب را اگر مادرم بگوید نخوان ضمن احترام به مادر ن

خواندن  قرآنتوانم بگویم مامان کار دارم. خواسته مامان به میخواندن مستحب است، اگر مادرم صدایم کرد ن قرآن

 ح دهند، معیار دادن است.اولویت دارد. اینکه چی به چی ترجی

 در پایه اول درک فطری شان به خوب و بد را چگونه فعال کنیم؟ 



 

به صورت فطری  هاآندانیم که میکنیم. القا خیلی موثر است. ما میرامواجه  هاآن

ی بدی که یی مواجه شدید که کارهاهاکنیم. حتما با بچهمیرا مطرح دانند به صورت بدیهی آنمیخوب و بد را 

شود فطرتشان را بیدار کرد تا خوب و بد کارهای مورد نظر میاز نظر خانواده شان خوب بوده را دوست نداشتند. 

 ما را بفهمند.

 های مختلف هست؟آیا تفصیل، پی بردن به عاقبت حالت 

توان از میچگونه  ی مختلف برای یک کار داشته باشد.هاهای مختلف مدنظر داشتن است. ایدهه. تفصیل حالتن

یم، سقف را سوراخ کنخیز برویم، از پنجره بپریم بیرون، دیوار را سوراخ  بپیریم، سینه ،بدویم؟ برویم بیرون کلاس

، با روحمان برویم زیارت کنیم با هلی کوپتر برویم. ممکن است در کلاس باشیم ولی توجهمان از کلاس برود بیرون

نوع تفصیل  11های مختلف دیدن. انواعی دارد در کتاب فرآیندشناسی خیر . تفصیل یعنی حالت(ع)امام رضا 

توانیم میرا اولیت بندی کنیم. بهترینی که  هاآنتوانیم میمعرفی کرده است. در مرحله بعد براساس یک معیار 

 .شود خیرمیانجام دهیم 

 شود آمورش داد؟میایا اولویت دهی را از پایه اول  

ی پایه اول باید جیغ بزنند، بالا و پایین بپرند. باید بیشتر با مسائل های پایه سوم بهتر است. بچهروریتی ندارد. براض

گوییم این اولویت هست. در مین هاآنالبته به  ،توانیم مواجهشان کنندمیها حالتها و مواجه شوند. با انواع اولویت

توانست میفاق افتاد، اینجوری و اینحوری واینجوری هم را باید ببینند. این چیزی که ات هاپایه دوم تنوع مواجهه

 اتفاق بیفتد. 

 ها را با سوره ناس تلفیق کنیم. کار کوچک را سریع انجام دهند؟توانیم فعالیتمیآیا  



 

خواهیم شود به شرطی که اختلال در آموزش سوره ایجاد نکند. ما میمیله شدنش که ب

خواهیم مینقدر بشنوند و تکرار بکنند که حفظشان بشود. آو بعد آن سوره را  سوره را در یک مدتی آموزش ببینند

گفت میما ه ها به سوره ناس هم اشاره کنیم که یادتان هست سوره ناس بشود در فعالیتمیاین اتفاق بیفتد. ولی 

 ارشان نگذاریم. اشاره کنیم و کن ی قبلیهاسورهبه  کارهای خوب را زود انجام بدهید؟ همیشه خوب است 

بخواهیم که معیارهای خوب و بد از اطرافیان را بگویند یا مقایسه  هاتوانیم از بچهمیبه عنوان تکلیف  

 کردن و نتیجه گرفتن هنوز برایشان زود است؟

که  ایز کسی ایراد بگیرند ولی نکتهید ازود است این خلاف سوره همزه است. نبا هاار جالبی نیست. برای سومک

تکلیف تکلف آور بدهیم. باید با علاقه به سراغ فعالیت برود. با نمره  هانباید به بچه قرآنهست این است که در فهم 

 .و اینها نباید به کسی تکلیف بدهیم

 

 .ها را ببریمالله که از امشب بهترین بهرهءشاان 

 اللهم صل علی محمد وال محمد وعجل فرجهم


