
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 قای دژبخشآ، 99، رمضان دبستان قرآنهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره

 ماه مبارک رمضان 27،مبارکه شمس سوره

 معرفی اجمالی سوره 

 الرَّحِیمِ  الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 (1)ئهَاضحَ وَ الشَّمسِْ وَ

 (2)تَلَئهَا إذِاَ القَْمَرِ وَ

 (3)جَلَّئهَا ذَاإِ ارِالنهَّ وَ

 (4)يغَْشَئهَا إذِاَ الَّیْلِ وَ

 (5)بَنَئهَا مَا وَ السَّماَءِ وَ

 (6)ئهَاطحَ مَا وَ الْأرَضِْ وَ

 (7)سَوَّئهَا مَا وَ نَفسٍْ وَ

 (8)تقَوَْئهَا وَ ورَهَافجُ مهََافَأَلهَ

 (9)زَکَّئهَا مَن أفَْلحََ قَدْ

 (10)دَسَّئهَا مَن خاَبَ قَدْ وَ

 (11)بطَِغْوَئهَا ثَمُودُ کَذَّبَتْ

 (12)أشَقَْئهَا انبعَثََ إِذِ

 (13)سُقْیهََا وَ اللَّهِ نَاقَةَ اللَّهِ رَسُولُ مْلهَ فَقاَلَ

 (14)فَسَوَّئهَا بذَِنبِهِمْ ربَُّهُم علَیَْهِمْ فَدمَدَْمَ فَعَقَرُوهَا فَكَذَّبُوهُ



 

 (15)عقُْباَهَا افُيخَ لَا وَ

 ها به عناصر طبیعت هست.سم پشت سر هم را در قرآن دارد. قسمسوره شمس بیشترین تعداد ق

 به گسترش نور خورشید

 رود.میکند، از پی خورشید میبه تالی بودن ماه، نور خورشید را منعکس 

 .دهدمیبه روز که دنیا را جلوه 

 .پوشاندمیبه شب وقتی که 

 .است عظمتی که آسمان را بنا کردهبه آسمان و آن بزرگی و 

 و امکانات مختلف را برای ما در آن فراهم کرده است به زمین و آن شگفت انگیزی که زمین را گسترده کرده

 است.

 است. نفس را تسویه کرده نداند و خدای بزرگی که ایمیرا خیلی با عظمت  به نفسی که خدا آن

 به آن بخشیده است. میک نظارا با هم هماهنگ کرده و ی ی مختلف آنهاتسویه کرده یعنی ابعاد و جنبه

 کنیم.مدیریتش  نفس در یک وضعیت بسیار متعادلی خلق شده و ما هستیم و نفسمان که باید

 کند. پس به نفس الهام کرد، فجور و تقوای نفس را.میها را تکمیل در قسم آخر ف آمده، انگار دارد قسم

 برد.میزند و نظم و نظامش را از بین میا بهم زند و تعادل نفس رمیفجور یعنی چیزی که به نفس آسیب 

 گیرد.کند و جلوی آسیب رسیدن به نفس را میمیدم را حفظ و مدیریت آتقوا هم یعنی چیزهایی که 

 کند چی فجور هست و چی تقوا هست.میهر نفسی درون خود درک 

  ﴾٩﴿أَفْلحََ منَْ زَکَّاهاَ  قدَْ

 .فلاح و رستگاری رسیدهر کس این نفس را تزکیه کرد به 

تزکیه کرد یعنی تر و تمیزش کرد. به آن رسیدگی کرد. مثل هرس کردن است، چیزهای اضافی را از متن 

 زنگار یک چیز را پاک کردن. آلوده شود. مثلا گردو خاک و اصلی حذف کردن است. نگذاریم

 رساند.مین را به فلاح نفس خودش به سامان و هماهنگ است ولی باید تزکیه شود. تزکیه نفس انسا

  ﴾١٠﴿وَقَدْ خاَبَ منَْ دسََّاهاَ 



 

 هر کس نفس را تسدیس کرد،

 تدسیس یعنی آن را به آلودگی پوشاند، با دلایل ناحق جلوی رشدش را گرفت و نگذاشت که درست رشد کند.

 قد خاب یعنی ناامید شده است.

رسد، یک میول خیلی امیدوار بوده که به نتیجه خاب از مصدر خیبه یعنی ناامیدی بعد از امیدواری. یعنی ا

 شود.میشود و ناامید میدفعه حالش گرفته 

داده است، رشد خود را انجام دهد،  اگر اجازه ندهد که نفسش شکوفا شود و در آن مسیری که خدا قرارانسان 

 شود میدچار یک باخت و ناامیدی بزرگ 

کنند و میشود که هماهنگ هستند و این هماهنگی را حفظ می سوره شمس با قسم به عناصر طبیعی شروع

کند که نفس انسان هم مثل بقیه طبیعت هماهنگ است ولی میبعد خداوند نفس را معرفی  ، روندمیپیش 

به  فهمد که چه چیزی میتواند با توان خودش انتخاب کند. فجور و تقوا را به او الهام کرده و میاختیار دارد. 

دارد. حالا این انسان وظیفه دارد خود را تزکیه کند. اگر میاز آسیب دورش نگه  زند و چه چیزیمیاو آسیب 

 شود.میاگر نکند و مانع رشدش شود، دچار بازندگی بزرگ و ناامیدی  و رسدمیتزکیه کند به فلاح 

 کند:میبعد به یک نمونه اجتماعی اشاره 

  ﴾١١﴿اهاَ کذََّبَتْ ثَمُودُ بِطغَوَْ

غوا داشتند، طغیان داشتند، برعکس تقوا. ه باشند و خودشان را مهار کنند، طقوم ثمود بجای اینکه تقوا داشت

شود. قوم ثمود میخارج  هاغوا یعنی از محدودهخارج نشود ولی ط هاکند که از محدودهمیتقوا نگه داری 

 طغیان کردند و حقایق را نپذیرفتند.

 تکذیب در این موقعیت اتفاق افتاد: این طغیان و

  ﴾١٢﴿إِذِ انْبَعَثَ أشَْقاَهاَ 

آمدند  هاو این شقی هاکه در این قوم، شقی ترینشان برانگیخته شد. توجه قوم رفت به این شقی ترینمیهنگا

 بالا.

  ﴾١٣﴿ اهاَیَفَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ اللَّهِ ناَقَةَ اللَّهِ وسَُقْ



 

اد، آیه خدا در قوم یه خدا تذکر دآها را به ار انحراف شدند، آنرسول خدا وقتی دچ

کوه بیرون آمده بود که معجزه خدا بود. قرار بود که این ناقه در بین قوم  ثمود یک شتر بود که از دل سنگ

 باشد و با دیدنش به یاد خدا بیفتند ولی اجازه بدهند که در موعد مشخصی آب بخورد.

  ﴾١٤﴿فَسَوَّاهاَ  نْبهِمِْ رَبُّهُمْ بذَِ همِْ یْوهاَ فَدَمدْمََ عَلَفَکذََّبُوهُ فعَقَرَُ 

ها تکذیب کردند. یک تکذیب قبلا کرده بودند، یک تکذیب هم اینجا کردند. ناقه را پی کردند و از بین ولی آن

سر آدم بردند. خداوند به واسطه گناه آنها دمدم علیهم، عذاب را روی سرشان ریخت مثلا اینکه سقف روی 

 بیاید. این نتیجه طبیعی گناهشان بود.

دهد، این با فعل ما فرق دارد. در واقع این یک قانون در عالم گوید خداوند یک فعلی را انجام میمیاین که 

 ها تکذیب کردند و ناقه را پی کردند، دچار عذاب شدند.است که به واسطه اینکه آن

ه بودند و از این هماهنگی که در عالم هست خارج شده بودند، به ها وقتی از چهارچوب تسویه خارج شداین

 ها را حذف کرد و عالم تسویه شد.طور طبیعی عالم آن

 ﴾١٥﴿عُقْباَهاَ  خاَفُ یَولَا 

تواند کنایه باشد از اینکه ما باید از عاقبت بترسیم. باید بترسیم که بهترین میترسد. مین ناخداوند از عاقبتش

یعنی  ،ها هدایت شودی زیادی متحمل شدند و جان خود را از دست دادند، برای اینکه انسانهایها سختانسان

عذاب شویم، ای که خدا برای ما کرده، اگر دچار این یبه نشوند. با این همه هزینهدچار آن عذاب و ناامیدی و خ

ی خدا بوده که انبیا را برای هدایت د. این از مهربانرسمیترسد، به خدا که ضرری نمیخدا که از این عاقبت ن

 ما فرستاده است. ما باید از عاقبت بترسیم و به تذکرات توجه کنیم.

 ی دبستانیهاارائه سوره برای بچه

 ست.های برای شكوفايی و اصلاح تواناسورهسوره شمس 

 



 

کنیم. اینکه میبیان  هاها را برای بچهاز همه مطالب سوره، بحث شکوفایی توان

 هایی دارد که تسویه هست و باید تزکیه شود. شاید این اصلی ترین حرف سوره باشد.انسان یک نفس و توان

 دهیم:میآموزش  هااین را با یک سیر به بچه

  کنیم و میهمانطور که سوره با قسم به عناصر طبیعی خورده است ما هم با عناصر طبیعی شروع

 آوریم.میاز تسویه ن میکنیم. البته اسمیتسویه طبیعت مواجه ی پایه اول را با طبیعت و هابچه

  گوییم.میارتباط این عناصر را با زندگی انسان 

 گوییم.میشان یعنی تزکیه را دهیها با مهار و جهتدر پایه سوم شکوفایی توان 

 ثلا یک کسی خروجی ایند. ماصلاح نم هایشان را با عرضه بر یک جمعباید توان هادر پایه چهارم بچه

 اش را در جمعی عرضه کند و بازخورد بگیرد و اصلاح کند.توانایی

  شود که باید نفسشان را تزکیه کنند و میبعد بحث تقوای سوره )فالهمها فجورها و تقواها( مطرح

ت آداب باید یاد بگیرند که با رعایت قوانین، با رعای هاهایشان را مدیریت کنند و رشد دهند. بچهتوان

 ها را بگیرند.یشان جلوی آسیب زا شدن آنهامربوط به توان

 گیرند که توان جمعی خود را فعال کنند.مییاد  هادر نهایت بچه 

 تدبر در سوره

 ﴾1﴿وَالشَّمسِْ وضَحَُاهاَ  

 شود؛ میسوره مبارکه شمس با قسم به خورشید آغاز 

علاوه تواند مصادیق مختلفی داشته باشد. میاین معنا ک معناست؛ آید دربردارنده یمیای که در قرآن هر کلمه

از آن نور  ی مختلفیهانورش از خودش باشد و سیارهکه نورانی شناسیم، هر ستاره میبر خورشیدی که ما 

است و  )ص(مصداق شمس است. به همین دلیل در روایت آمده که شمس پیامبر و منشا حیات باشد، بگیرند

شمس و قمر به عنوان ، )ع(و امیرالمومنین )ص(پیامبراینکه اند فرموده )ره(؛ و علامه)ع(المومنینقمر، امیر

چون قرآن  هستند.ها یکی از مصادیق اینشمس و قمر و  حقیقتنیست بلکه اند، استعاره و مجاز مطرح شده



 

مصداقی از آن حقیقت نورانی حیات بخشی  )ص(کند. پیامبرمیبه معانی اشاره 

کند و وقتی میاست و نور ایشان را منعکس  )ص(گیرند. وجودی که تالی پیامبرمیت که بقیه از آن نور هس

، قمری هست )ع(است. امام علی )ع(بینید، امیرالمومنینمیرا  )ص(بینید انگار دارید نور پیامبرمیشما آن را 

 است. )ص(برای شمس رسول الله

که انسان در چه خورد؛ به نسبت اینمیگستردگی نور خورشید است قسم  در ادامه آیه به ضحُیِ خورشید که

چرخیم میشویم. این ما هستیم که میبا گستردگی نور خورشید مواجه  ای نسبت به خورشید قرار گرفته،زاویه

کند. ضحی هم یک زمانی هست که نور خورشید به بیشترین حد میو وضعیت ما نسبت به خورشید تغییر 

 رسد و هم گسترش نور خورشید است.مید خو

 ﴾2﴿وَالقَْمَرِ إذِاَ تلَاهاَ 

 که آن شمس را تالی شد، دنبالش رفت، تلاوتش کرد.میهنگاو سوگند به قمر 

را بینید به واسطه نور خورشید آنشاید یکی از مصادیقش منعکس کردن نور خورشید باشد. وقتی ماه را می

 بینید.می

 ﴾3﴿ذَا جلَاهاَ وَالنَّهَارِ إِ

 ...سوگند به روز

 شود.میروز  ،آورد. اگر زمین رو به خورشید باشدمیرا در زمین به وجود  روز موقعیتی هست که خورشید آن

فرمایند که می )ره(علامه باشد و یارا جلوه داد، خورشید  منظور وقتی که آن را جلوه داد؛ ممکن است روز

بالاخره روز جلوه باشد. را جلوه داد، منظور ممکن است زمین  شن کرده،زمین را رو ،چون خود خورشید

 فرماید روز چیزی را جلوه داد.میدر این آیه دهد. می

 دهد.میگوید جلوه میدر سوره لیل، تجلی بود، جلوه داشت در اینجا 

 ﴾4﴿ غْشاَهَايَ إذِاَ  لِیْ وَاللَّ



 

، البته خورشید پوشاندمییا خورشید را پوشاند؛ میو سوگند به شب وقتی که آن را 

 پوشاند.میرا زمین شب، و یا  بینیممیگیریم که خورشید را ندر واقع در یک وضعیت قرار می ،پوشاندمیرا که ن

 ﴾5﴿وَالسَّماَءِ ومََا بَنَاهاَ 

گوییم چه چیزی، میمثلا ما  خداوند با عظمت است آنچهسوگند به آسمان و آنچه آن را بنا کرد؛ منظور از 

 چه خدای بزرگ و باعظمت و عجیبی.

 بنا کرد یعنی سرهم کرد. کاری کرد که باعث شد سقف رفیعی بالاسر ما قرار بگیرد.

 ﴾6﴿وَالأرْضِ ومَاَ طحََاهاَ 

بستر زمین را پهن کرد تا ما بتوانیم روی آن زندگی کنیم. زمین  و سوگند به زمین و آنچه آن را گسترده کرد.

 ی گوناگون انسان دارد. طحاها به این اشاره دارد.هاهای مختلفی برای بهره مندیموقعیت

 ﴾7﴿وَنَفْسٍ ومََا سوََّاهاَ 

تسویه به معنای با کلمه مساوی هم ریشه هست. را تسویه کرد؛  آنو سوگند به نفسی باشکوه و خدایی که 

 همه چیزش با هم جور شد. و  است کرد، هماهنگ

گیرد، گرسنه میدم خوابش انسان است، آ میهای جسدارد مربوط به طبیعت یا همان توانای نفس یک جنبه

، علَیهْاَ فطََرَ النَِّاسَ فِطْرَتَ اللَِّهِ الَِّتِی  فأََقِمْ وَجهَْکَ لِلدِِّینِ حَنِیفاًشود. یک جنبه دیگر نفس، فطرت است، می

اط نزدیک دارد. طبیعت انسان با فطرش هماهنگ به خدا ارتب. فطرت انسان به دستورات الهی گرایش دارد

 هستند. خداوند به نفس و هماهنگی که دارد قسم خورده است. 

 ﴾8﴿فَأَلْهَمهَاَ فجُُورَهَا وَتقَْوَاهاَ 

 جور و تقوا را الهام کرد. این نفس فبه  پس

دهد و میشکافی کند. یک میشکاری است. فاجر کسی هست که پرده دری فجور از فجر، شکاف همراه با آ

 دهد. فجور یعنی ایجاد شکاف در هماهنگی نفس. میناهماهنگی را بروز 



 

گوییم وقنا عذاب النار از همین ریشه هست. یعنی نگه دار. می. است تقوا از وقایه

 تقوا یعنی نگه داری کردن، حفظ کردن، مدیریت کردن.

زند؛ و الهام تقوا یعنی میچه چیزهایی به او آسیب  داندمییعنی نفس کرده الهام خداوند فجور را بر نفس 

زند و چه چیزهایی میشود؛ چه چیزهایی به او آسیب میداند چه چیزهایی سبب مراقبت از خودش مینفس 

 کند.میاو را از آسیب حفظ 

 ﴾10﴿ دَسَّاهَا مَنْ خاَبَ وقََدْ  ﴾9﴿قَدْ أفَْلحََ مَنْ زکََّاهاَ 

و هر کس  دیفرماید هرکس نفس خود را تزکیه کرد به فلاح رسمی ،دهدمیرا  هاقسماینجا جواب همه در 

 نفس خود را تدسیس کرد به ناامیدی و خیبه دچار شد.

است. باید نفس را تزکیه کرد یعنی باید از آن مراقبت کرد و پاکش کرد. باید  تزکیه زکِّی فعل ماضی از مصدر

 و مراقبت کرد که خوب رشد کند. یش را گرفت و پاکش کرد هاخرابی

 دهد. میپیروزی که یک حس رضایت به انسان  رسد.میهرکس نفس خود را پاک کند، به صلاح و فلاح 

دسِّا فعل ماضی از تدسیس است به معنی پوشاندن. فرض کنید کسی از این گیاه خوشش نیاید، روی آن را 

گویند. نفس باید در مسیر الهی شکوفا شود. اگر کسی می بپوشانم که له شود، زیر پا گذاشتن و له کردن را

رسد، دیگر میکرد، میچیزهایی که فکر به کند که بازنده شده و میشود. آدم فکر میلهش کند، بدبخت 

کند. چرا خدا میشود که نفسمان را له کنیم مثلا گناه نفس را له میها عملکرد ما باعث رسد. خیلی وقتمین

 آسیب زا بودند که خدا گفته است گناه است. گناه را انجام ندهید؟ آن کارها گفته

 ﴾11﴿کَذَّبَتْ ثَمُودُ بطَِغوْاَهاَ 

 .کندمیاز این دسِّ نفس را مطرح اجتماعی نمونه ات یک آیاین در 

 رح است.و طغیان کردن مط هاغی، شکستن محدودهطبحث  ١١الهام فجور و تقوا مطرح است. در آیه  8در آیه 

غوا تکذیب کرد. تکذیب یعنی دروغ دانستن حقایق، خود را با حقایق انطباق ندادن، قوانین با ط قوم ثمود

 زندگی را با حقیقت منطبق ندانستن.



 

 این طغیان ثمود کجا بروز کرده؟

 ﴾12﴿إِذِ انْبعَثََ أشَقَْاهاَ 

ها توجه دارند طرح هستند و به آنهایی که ممطرح است. در جامعه آن چه کسیدر یک جمع مهم است که 

های اهل های باتقوا و عمل کننده به دستورات الهی هستند یا آدممهم هستند که چه کسانی هستند، آدم

 طغیان هستند؟

جامعه او را رو در جامعه برانگیخته شد؛  هاترین آن، رذلهاترین آنشقیطغیان قوم ثمود وقتی بروز کرد که 

های شوند و حرکتمیت که ببینیم جامعه ما به چه کسانی توجه دارد و رو هستند و دیده آورد. خیلی مهم اس

 دهند.میاجتماعی را انجام 

در سوره لیل، اتقی و اشقی آمده، شقی مقابل تقی آورده شقی به معنای بدبخت است و در مقابل سعید است؛ 

 جه، در مقابل سعید است.به جهت عملکردی در مقابل تقی است و به جهت نتیشده است. 

ها را ی بزرگی داشته که آنهاکردند که صخرهمیی زیادی داشتند. جایی زندگی هاقوم ثمود توانایی

کردند. در همین شرایط، مردم فقیر هم میتراشیدند و تالارهای یک پارچه وسیعی درون صخره ایجاد می

امکانات زیادی داشتند و فاصله طبقاتی در جامعه زیاد بوده پر آب و مزارع کشاورزی داشتند.  داشتند. سرزمین

از بین  (ع)کردند. حضرت صالح ی خودشان حساب باز میهامندیا هم فراموش شده بوده و روی تواناست. خد

شخصیت مورد احترام و اعتمادی داشته است.  (ع)دانستند که حضرت صالح میشود، مردم میشان برانگیخته 

گوید این امکانات را خدا به شما داده، این همه فاصله طبقاتی نباید باشد، چرا خدا را ها میحضرت به آن

گویند: صالح تو میبه ایشان  دهد.میفراموش کردید؟ اگر به خدا توجه کنید بیشتر از این امکانات هم به شما 

خواهند میزنی و از حضرت میها را حرف ها را نداشتیم. تو از کجا اینکه آدم حسابی بودی از تو توقع این حرف

تراشیدند و برایشان خیلی جالب بوده که میرا  هاها صخرهنرخ مو از دل صخره بیرون بیاورد. آکه یک شتر س

آید. خیلی معجزه بزرگی میخواهند و بچه شتر هم میاز دل آن یک موجود زنده بیرون بیاید. ظاهرا بچه شتر 

ای را برای آب خوردن آن اختصاص خورده و  یک زمان ویژهمیپذیرند. ظاهرا آب زیاد میاست ولی خوب ن

کنند که یعنی میها بهانه تراشی خورده تا به مزارع برود. آنمیهای دیگر آب ندهند. این شتر هم در زمانمی



 

؟ ها کم نیاز داریمنقدر باید آب بخورد. مگر خودمان به این آبچی؟ چرا یک شتر آ

 کشند. میتحمل اینکه نشانه خودشان را ببینند نداشتند. بالاخره آن را 

رَبُّهُمْ بذَِنْبِهِمْ فَسَوَّاهَا  هِمْیْفَكَذَّبُوهُ فَعَقَرُوهَا فَدمَدَْمَ عَلَ ﴾13﴿ اهَایَفَقاَلَ لَهُمْ رَسُولُ اللَّهِ نَاقَةَ اللَّهِ وَسقُْ 

﴿14﴾ 

اما باز هم این یادآوری سودی نداشته و پیامبر  ،کندمیآن را یاد آوری شتر خدا و وعده آب خوردن  باز حضرت

پس از آن ماجرا، پروردگارشان، پروردگاری که همه موجودات را به . خدا را تکذیب کردند و ناقه را پی کردند

را تسویه  هاها به صورت مکرر بارید و سپس آنها عذابی فرستاد، عذاب بر آندهد، بر آنمیسمت کمال سوق 

 .کرد و به این شکل به تعادل و هماهنگی رساند

 گویند. عذابشان نتیجه گناهشان بود.میگناه از جهت نتایجی که به دنبال خود دارد  به ذنب

 .است ها را تسویه کرد همانطور که نفس را تسویه کردهو خدا آن

کند، او همچنان به حیاتش میتی عالم تسویه گیرد که وقکند. این آدم است که تصمیم میمیعالَم کلا تسویه 

 ش سلب شود.تسویه عالم اتفاق افتاد، حیات ادامه دهد و یا از مسیر خارج شود و وقتی

   ﴾15﴿عُقْبَاهاَ  خَافُيَولَا 

 ترسد، ما باید از عاقبت آن بترسیم. مین نآو خداوند از عاقبت 

 سوالات

 نفس را چگونه تزکیه کنیم؟ 

 شود.میم الهی. همین که به بایدها و نبایدهای الهی عمل کنید، نفس تزکیه با رعایت احکا

 دهید.میرا توضیح  ١٤قسمت آخر آیه  



 

ها، پروردگارشان. فرض کنید در رودخانه دمدم علیهم ربهم یعنی عذاب بارید بر آن

برد ولی میب شما را آب جریان دارد اگر سوار قایق باشید و بخواهید در جهت آب حرکت کنید، به راحتی آ

جهت شود. در واقع مشکل از آب نیست، مشکل میب مانع حرکت شما گر برعکس جهت آب بخواهید بروید، آا

ست، ربشان، پروردگاری که همه موجودات را به سمت کمال سوق حرکت شماست. اینجا هم به همین شکل ا

دهد، میکنند، و خدا اینها را برعکس دارد سوق یمچون خلاف جهت کمال حرکت  هادهد، اینمیدهد، هل می

 ها شد. دهد. سوق به کمال ربشان باعث ریختن عذاب بر سر اینمیانگار دارد آنها را به عقب هول 

 بذنبهم، به خاطر نتیجه طبیعی عملکرد خودشان.

 هنگ کرد. فسواها، به این وسیله خدا همه چیز را تسویه کرد و دوباره همه چیز را با هم هما

 ها طغیان دارم؟را باور کنم یعنی مثل آن هامعجزه بعضیتوانم میمن ن 

ای ایستاده و مردم ی روی صخرهدهند که مردمیبه شما نشان  میندیدید. فرض کنید در موبایل فیله شما ن

 هابین ببین صخرهگویید بمی .آیدمیریزد و یک شتر از وسط آن بیرون می هاهم دورش هستند، بعد صخره

ن قعی هست. آدم باید اعتمادش به قرآاین وا گوید نهمیگویی این را با نرم افزار درست کردند. میبعد  ریخت.

خدا بخواهد که یک اطمینان  حرف خدا را باور کند بعد از ،کندمیبیشتر از گوشی موبایل باشد. حالا اگر باور ن

ارید. با قرآن بیشتر ران نباشید، انشاءالله که طغیان ندرا دیده باشم. نگ انگار این صحنه جوری که ،دهدقلبی  

 قوم ثمود این را دیدند. است و کند که حقایق را دیدهمیکند و حس میوقت آدم باور نانس بگیرید، آ

 فرق اثم با ذنب چیست؟ 

هست. گاهی به غیر گناه که آثار  گذارد مدنظرمیآثاری که گناه به جا  و به معنی گناه است ولی در ذنب،هر د

شود اشاره میشود. اثم به کندی و تاخیری که باعث ضایع شدن حق دیگران میگذارد گفته میبدی هم به جا 

 آورد.میدر ذنب بحث آثار بدی که به جا و دارد. در اثم کندی و سستی نسبت به انجام فرامین الهی توجه دارد 

 



 

 تزکیه عالم یعنی چه؟  

 رود.میلم تسویه دارد. تزکیه بیشتر برای انسان به کار عا

 تسویه با عدل چه تفاوتی دارد؟ 

هایی پیدا کنیم. تسویه مرحله پشت سر خلقت است، خلق فسوی، چیزی ویژگیمیدر سوره انفطار صحبت 

تسویه، ابتدایی تر است شود. میشود، باید بهم بیایند. اگر بهم نیایند، خلقتش دچار مشکل میکند و ایجاد می

 دش یی در وجود انسان هست که با رشهاافتد یعنی یک ناهماهنگیمیبعد در مراحل بعد تعادل به تدریج اتفاق 

گوید: انی کنت من الظالمین، انسان از ابتدا ظلوم میرسند مثلا اینکه حضرت یونس علیه السلام میبه اعتدال 

افتد. اگر موجودی میعدالت دارد که باید پر شود ولی تسویه با خلقت اتفاق است یعنی ظرفیتی برای اعتدال و 

 دستگاه گوارش برای گیاه خواری طراحی شده، سر و صورت و دندانش هم باید متناسب با گیاه خواری باشد.

 سوره مبارکه شمس اهداف تربیتی

 ست.هااصلاح توان شكوفايی و ای برایسورهسوره شمس 

ن وجود دارد هایی در انساتوان ، بحث این است کهشوندمیی دبستانی از سوره شمس متوجه هابچهچیزی که 

 .ها بوجود آمده باید اصلاح شودآن شکوفا شود و اگر انحرافی دربه بهترین نحو باید در انسان  هااین توانکه 

 پايه اول

  ...وجه به عناصر هستی مانند ماه، خورشید، ستارگان، کوه و 

 ،شب ،، ماه ببینند، روزاید یاد بگیرند که خورشید ببینندب هادهیم. بچهمیتوجه به عناصر هستی را  هابچه

ها را گوییم سوره شمس به ما یاد داده که اینمیدهیم و میها را نشان و عناصر مختلف. این ، زمینآسمان

 ند.کنمیها چقدر مفید و منظم کار نیم که اینببینیم و بدا



 

تغییرات  شود مستقیم نگاه کرد،میچون به خورشید ن ،ی خورشید را ببینندهاسایه

 شود.می کوچکو آخرش که  ، وسطاول ماه چگونه است، ماه را ببینند

 هامختلف رو به واسطه سوره شمس به آنو کلا عناصر  هابه زمین و کوه ،توجه کنندهایش ستارهو به شب 

 نشان دهیم.

ای مان یادمان هست که سوره شمس سورهخودی کلاس اول مستقیما نیازی نیست چیزی بگوییم. هابه بچه

دهیم برای مینشان  هادانیم که این عناصر را با سوره شمس به بچهمی هاست.برای شکوفایی و اصلاح توان

 یشان اصلاح شود.هاتوان کهاین

وفایی کباعث ش ،فعال شود هاویتشان و توجهشان به این پدیدهیاد بگیرند ر هادر کلاس اول همینقدر که بچه

 هاست.و لازم نیست بگوییم سوره شمس سوره شکوفایی توان شودمیهایشان توان

 پايه دوم

 آشنايی تفصیلی تر با عناصری مانند خورشید و ماه و تأثیر آنها بر زندگی

و طبیعت  هاکنیم و به تاثیر این پدیدهمیات بیشتر توجه دهیم. به جزییمیاین روند را با تفصیلی بیشتر ادامه 

شب برای کسب  وز خیلی روی زندگی ما تاثیر دارد،اینکه شب و ر .کنیمتمرکز می برروی زندگی خودمان

 انرژی هست و روز برای صرف انرژی.

شان راشب این حد که کیف در دارند ریزیبرنامه کنند و برای فردامیی دوم دبستان در شب انرژی کسب هابچه

 کنند. قبل آماده 

آشنا کنیم و توجهشان با ماه قمری را  هابچهآورد. مثلا خوب است میمثلا همین که تغییرات ماه ، ماه را بوجود 

شود وقتی ماه کامل است وسط ماه قمری است و وقتی میدهیم. مثلا اینکه وقتی ماه هلال است ماه شروع 

 .شویمخر ماه نزدیک میبه آ شودمیماه کوچک 



 

شوند با مفهوم ماه رمضان و ماه محرم نیز آشنا میوقتی با مفهوم ماه قمری آشنا 

 کنیم.میآشنایشان  های این ماههاماه ذیقعده و ذیحجه و مناسبت ،شوند. با ایام حجمی

کم آب نشیند. کممیبرف  هاکوهاینکه زمستان برروی  گوییم.ی روی کوه برایشان میهامثلا در مورد برف

 کنیم.میاستفاده  و ما از آب آن دهدشود و در فصول بعدی رود را تشکیل میمی

 گذارد.می، ابر و باد و ماه و خورشید و...هرکدام بر زندگیمان تاثیر این عناصر مربوط به زمین و آسمان

 پايه سوم

 هاو مهار آندهی های موجود به واسطه جهتشكوفا کردن توان

 ،گفت و گو صورت بگیرد هااز پایه سوم امکان اینکه با بچه پایه دوم بهترین قالب آموزش، بازی است اماتا 

 ی قبلی نیز این امکان هست اما کمتر از پایه سوم به بعد.هاالبته در پایه وجود دارد.

ا همان توجه ب البته بگوییم. هاشمس به بچه توانیم از سورهمیرا  هادر این پایه خود بحث شکوفا کردن توان

گوییم که انسان یکسری میکنیم و در نهایت میها صحبت عناصر طبیعت با آن به عناصر طبیعت. در مورد

 ها دارد که باید شکوفا شود.توان

 ا، برای شکوفا شدنهکه این توان دارندای های اولیهیکسری توان م باید توجه داشته باشند کهی پایه سوهابچه

کنند. ا چهارچوب دادن و جهت دهی شکوفا هایشان را بباید اول یک مرحله رهاسازی داشته باشند، بعد توان

 ها نیاز به جهت دهی دارد.از این جا به بعد شکوفایی توان

ریافت س امنیت کنند و محبت داحسا هااگر بستر مناسب باشد و خانواده محیط امنی داشته باشد که بچه

در دوره  هابچهاگر  شود ومیو رها سازی حاصل  شودهایشان شکوفا میتوان ها، این فضاییست که بچهکنند

 اول رشد این سطح از آزادی را  نداشته اند باید در دوره دوم رشد جبران شود.

و پسرها هم از همین  درسنمیبه سن تکلیف  هاساال که دختر ٩از سنین حدودا  کم کم در دوره دوم رشد که

سال دعوت  7فارغ از جنسیت باید در سن  هاکه البته در روایت داریم بچه)سنین باید دعوت به نماز شوند، 



 

بروند به سمت اینکه آن آزادی و رها بودنی که باعث  هابچه باید (به نماز شوند.

 ند.نکهایشان را شکوفا توان ،ن و جهت دهییشان بروز پیدا کند حالا با چهارچوب دادن و مهارکردهاشده توان

خواهد سوره ایست که از ما میسوره شمس : کنیممیمعرفی  اینگونه راسوره شمس  پس در این پایه

 شکوفا شود. مهار کنیم تا یمان را با جهت دهیهاتوان

ست. خوشنویسی ا برای بهتر تفهیم شدن این موضوع ، خطاطی و خوشنویسی برای این سن فعالیت مناسبی

ای که در سوره مبارکه شمس مطرح د همه چی هماهنگ شود. همان تزکیهخیلی این ویژگی را دارد. یعنی بای

ید این حرف را بنویسید، به نویسی برای اینکه این زیبا باشد ضمن اینکه شما بامیاست. شما وقتی خط را 

اشد و اگر از قاعده خود خارج شود دیگر آن زیبایی اش هم باید توجه کنید. حتما باید در چهارچوبی بزیبایی

 یعنی قلم و دست باید کنترل شود تا زیبایی خط مشخص شود. را ندارد و مفهوم تزکیه را ندارد.

 پايه چهارم

 های جمعیها به ديگران و دريافت واکنشها با عرضه آندهی و اصلاح توانجهت

در جمعی که ها را ناین تواباید . اینطور که ببرندبه سمت اصطلاح شان را ی شکوفا شدههاحالا باید توانایی

کشند آن را در جمعی نشان ها را عرضه کنند. مثلا اگر نقاشی خوبی میو آن توان ببرنداست،  جمع سال

 منتقل نکند. از هاکنند که البته باید مراقب بود این نظرات حس بدی به بچهدهند و نظرات را دریافت میمی

ها عرضه توان دهند. به همین ترتیبتقاد پذیر باشند و نظرات را گوش کم باید یاد بگیرند که انکم هاطرفی بچه

 شود.میاصلاح  هاتوان کنندمیی کار را عنوان هاو یا زیبایی هاکه کم و کاستی ،دریافت نظرات جمعبه جمع و 

 شود.ها اصلاح و شکوفا میتوانها و دریافت بازخورد از جمع پس با عرضه توان

 پايه پنجم

 هازا شدن آنها برای جلوگیری از آسیبرعايت آداب و قوانین مربوط به توان



 

تقوایی که  نگوییم. هاحتی اگر خود تقوا را به بچه ،استموضوع تقوا در این پایه، 

اما بیشتر تقوایی که  ،هست تقوا مخواندن نیست البته که اینها هو نماز روگرفتندر اینجا مطرح هست منظور 

ن انساهم همین است که ها. چون تقوا کنیم تقوای عملی در زندگیست یعنی مدیریت توانمیدر اینجا مطرح 

 کند.هایش را مدیریت توان به واسطه رعایت احکام الهی 

ند و نباید اجازه داد شوکوفا شده باید مدیریت و جهت دهی های شگیریم که این تواناز سوره شمس یاد می

مثلا کسی که قدرت بدنی زیادی دارد اگر در جهت منفی از آن استفاده . ها به سمت منفی برودکه این توان

 کند این توان آسیب زا شده است. 

قتی آداب و حدود و قوانین گرفته شود. وها توان بودنباید به برکت سوره شمس جلوی آسیب زا در این پایه 

گرفته ها بودن آن لوی آسیب زا رعایت کنند جرا ها آن آداب و آن شودمنتقل می هاعلم به بچهم الهی توسط

 .شودمی

و نباید مثلا با مسخره کردن  تواند خوب صحبت کند باید آداب آن را هم رعایت کندمیای مثلا وقتی بچه

 آسیب زا نخواهد بود. ،مهارت با رعایت آداب هر چیزی آن همراه باشد.

 پايه ششم

 های جمعیافزايش روحیه انتقادپذيری در بستر شكوفايی توان

ها های قبل به آنلازم است تمام مطالب پایه های جمعی بروند.باید به سمت شکوفایی توان هابچهدر این پایه 

این  با د.اش شکوفا شوهای جمعیببرد تا توانبه جمع هایش را در پایه ششم باید هرکس توان منتقل شود و 

 شود. های گروه شکوفا میکار توان

بتوانند  هابرای اینکه بچه ،در وجودشان حالت فرد گرایی را دارند که باید تبدیل به جمع گرایی شود هاانسان

باید یاد بگیرند که باهم تعامل خوبی  هاهایشان را به سمت توان جمعی ببرند، باید انتقادپذیر باشند. بچهتوان



 

ماهم  ،کنندشان را خرج جمع ه باشند که به واسطه این تعامل بتوانند توانداشت

شان آسیب زا نی درستی داشته باشند و آداب را رعایت کنند که تواهاباید کمکشان کنیم که جهت گیری

 نشود.

را گرفته باشند  زاییجلوی آسیب  ،این سیر را طی کرده باشند و تا مرحله قبل با رعایت آداب هااگر بچهالبته 

لله در جمع هم جلوی آسیب زا بودنش ءشاان شوندمناسب وارد جمع  و انتقادپذیری و با توان و تقوای خود

 شود.میگرفته 

 طراحی فعالیت

 .آسمان شب را نشان داد هامثلا اردویی که بشود به بچه .ی سوره هماهنگ باشدهااردویی که با چهارچوب

 تسوالا

، مناسب افتادمیل و دوم و اثر خورشید و ماه و اینکه اگر نبودند چه اتفاقی برای بشر برای کلاس او 

 ؟ است

 لی خوب استخیبله، 

کلاس به صورت روزنامه دیواری یی دارند آن را درهاچه مهارت هاهرکدام از بچهاینکه  هارمچدر پایه  

 مربی نقش تسهیلگر را داشته باشد. بگیرند و نظر بدهند و ی دیگر یادهاه دهند و همکلاسیارائ

شود در مورد توان دانش آموزان در کلاس بحث کرد و هم اینکه سوال برای کلاس پنجم هم میو 

 ن استفاده کندو...؟تواند برای آزار دوستش از آمیشود که اگر دانش آموزی ورزشکار است 

ر واضح و مطرح کنیم بهتر است. یعنی ی منفی را کمتهافرمایش خانم احمدی خوب است اما هرچه جنبه

مثلا برای اینکه زشتی مغرور بودن شاگرد کلاس اول یا آزار دادن دوست توسط دوست ورزشکارش معلوم 



 

کند و آن میبگوییم کسی که ورزشکار است چگونه مهربانی بهتر است  ،شود

 بهتر است. ،وع صحبت کنیمی موضهازیبایی و در واقع درموردشاگرد کلاس اول چگونه فروتنی دارد 

 ؟آشنا کردتوان با مفهوم ماه قمری میدر سوره فجر هم  

  .بریمتر سوره فجر میمت هدف اصلیدر سوره فجر باید به س

 کند؟ میها را شکوفا نچگونه توجه به هستی توا 

تفکرشان با دیدن و  توان دیدن و شنیدن است. اصلا ،فعال شود پایه اول و دوم باید یهابچهدر  که توانی

 است. باشکوه این شکل حداقلی این موضوع است که این حداقل هم خیلی  .شودشنیدن شکوفا می

در پایه ششم توانایی جمعی را باید تقویت کنند یا هرکس توان فردی خودش را در اختیار جمع قرار  

 دهد؟

هایی طراحی شود که باید فعالیت ت ولیتوان خودش را در اختیار جمع قرار دهد، بهتر اساگر بشود هرکسی  

را جهت دهی کنیم که هرکس هر توانی دارد در جمع بکار ببرد مثلا اگر کسی انشای خوبی  هابتوانیم بچه

بتوانند یک همایشی برگزار کنند که هرکسی از توان خودش بتواند  هااز نوشتنش استفاده کند. بعد بچه دارد

 درجمع استفاده کند.

 بریم. را آسمان نما می هاعلوم بچه 8درس چهارم به تناسب  در پایه 

 ی قبل مربوط است.هابله خوب است فقط یادمان باشد که این بخشی از هدف سوره شمس است که به پایه

 ست.ا هایشان شکوفا واصلاح شود. اما درکل این کار خوبیمنتها این را سوق دهیم ببریم به سمت اینکه توان

چهارم چون مبحث فضا درکتاب علوم آمده میتوانیم با نشان دادن تصاویر جذاب از خورشید در پایه  

 آن کنیم.را علاقه مندبه قر هاو ماه بچه

 .هاخیلی خوب است ولی یادمان نرود از همین باید استفاده کنیم و ببریم به سمت شکوفایی و اصلاح توان 



 

حالت خودنمایی دارد  گرایش جمعی شان بیشتر هاکلاس ششم بچهدر  

خاطر کرونا در فضای مجازی تشکیل ه ؟ اخیرا بچه باید کنیم برای بهبودو انتقادپذیریشان پایین است 

درسی و اینها باشد بنظرتان  -هنری هاموضوع گروهکنند، دهند و دوستانشان را وارد میمیگروه 

  ان شود؟تواند باعث روحیه جمعی و انتقادپذیرشدنشمناسب است؟ و می

هم جای بحث دارد. اما برای ایام  های دبستان چیز خوبی نیست برای بزرگترهاکلا فضای مجازی برای بچه

ی ششم ها.ممکن است بچه١کرونا ناگزیریم از این چیزها استفاده کنیم. ولی بطور کلی دو نکته وجود دارد : 

ها کار کنیم. پس آن هاای با آنششم را در هر سوره ما نتوانیم اهداف پایهنقدر سطحشان پایین باشد که ما آ

لله بعدا رشدشان ءشاوریم تا انآتوانستیم بالا میمیرا در پایه ششم در هر سطحی از این اهداف تربیتی که 

 انتقادپذیریشان ها. بله بچه٢توانیم خوب پیش برویم. میظرفیتشان را داشتند  هااما اگر بچه .ادامه پیدا کند

ها کرد. مباحث قبلی سوره شمس را به آنزیاد شود این انتقادپذیری را میپایین است به برکت سوره شمس 

و از خواندن و شنیدن و تاثیر سوره شمس استفاده کنیم و کم کم یادشان دهیم که با جمع  دهیمیاد می

ر حد ضرورت موردی ندارد ولی فضای مجازی هم د توانند خودنمایی کنند و بروزات جمعی داشته باشند.می

 بهتر است تشویقشان نکنیم.

 کند.میصحبت  هارساند و عکس تصویر با بچهمیرا به هدف ما  هاگاهی نشان دادن تصویر هم بچه 

 بله همینطور است. 

یی اهمتناسب با توانایی و استعدادشان گروه هاا اجرای یک برنامه خود بچهتوانیم بمیبرای پایه ششم  

 گروه دکور.  ،تشکیل دهند مثلا گروه نمایش

خورد ی دیگر هم میهااست البته به سورهنزدیک سوره شمسی  است و خیلی به مدل بله این کار خیلی خوبی

 اما برای سوره شمس هم مناسب است.

 سوره لیل و شمس باید پشت سرهم و باهم تدریس شوند؟  



 

تیب جلو رویم اول سوره لیل است و بعد شمس. ندارد. اگر بخواهیم به ترمیخیر الزا

 ولی اگر غیر از این هم شود مانع جدی وجود ندارد.

برای ششم از دانش آموزان بخواهیم که هر دونفر یک خودکار را بگیرند و بدون صحبت کردن و اینکه  

ند. با این کار و بقیه نظر بده بکشند و در آخر به دیوار بچسبانند خودکار را از صفحه بردارند نقاشی

شد که روی دیوار یاد میگیرند اگر کار را با مشورت و همکاری آگاهانه انجام دهند بهتر از نقاشی می

 گیرند.و ارزش کار گروهی را یاد می دنصب کردن

 ی دیگر هم مناسب است.هارای بعضی سورهبو علاوه بر سوره شمس ست ا پیشنهاد خوبی 

دی توان بدنی بالایی ها ندگی نامه شهدا استفاده کنیم مثلا شهید ابراهیمتوانیم از زبعنوان نمونه می 

 کردند.میخوب استفاده و مهار  یداشتند و از این توان خیل

 ی سوم و چهارم خیلی خوب است و به مفهوم سوره شمس خیلی نزدیک است.هابله برای بچه 

ت واکنش از دیگران البته با تسهیلگری رسم اشکال هندسی در ریاضی با عرضه به دیگران و دریاف 

 معلم.

 بله، فعالیت خوبی است. 

کار دانشمندان همان پیدا کردن راه جواب در سختی و مشکلات است؟ و دیدن فیلم در سوره فلق ا آی 

 ؟ خوب است زندگی دانشمندان و شهدا و مبارزان

حالا  دیدند.اهگشا با مشکلات را میباید انواع برخوردهای درست و ر هادر پایه دوم سوره مبارکه فلق بچه ،بله

برخورد درست با مشکلات کرده باشد و آن  و یا یک شخصیت بزرگی مثل یک شهیدانشمندی ممکن است د

کنیم منافاتی با میچیزی که مطرح یت سوره را باید یادمان باشد و آن منتها کل .را به خوبی حل کرده باشد

ه مبارکه کافرون سوره نه گفتن بود. سوره مبارکه مسد مبارزه یک مثال اینکه سور کلیت سوره نداشته باشد.

ای برای نه سوره ی تهیه شده بود که سوره کافرون رابا دشمن و جلوگیری از آسیب. حالا مثلا فیلم کوتاه



 

گرفت و ت نشان بدهد. اینطوری بود که موشکی از زمین فاصله میگفتن و برائ

رود. اینکه نه گفتن به میگوید و به بالا میاین موشک به زمین نه  داد کهمعلم مفهوم نه گفتن را نشان می

قسمت مهم فیلم این بود که موشک برای  ،جاذبه با نه گفتن سوره کافرون چقدر فرق دارد خیلی مهم نیست

ز تزاز در آمده بود یعنی بیشتر ااب موشک پرچم آمریکا بود که به اهناسا بود و در کنار این سکوی پرتوی پرت

هاالکافرون لااعبدماتعبدون یعنی این با غرض کلی سوره که یاای شد.ن پرچم مشاهده میآ ،الارفتن موشکب

در  کنیم غرض کلیمان را زیرسوال نبریم.مییی که طراحی هادارد. یعنی باید دقت کنیم با فعالیت منافات

 و پناه ببریم به خدا. خواهیم از ضرر و شر فاصله بگیریمسوره فلق هم حواسمان باشد که ما می

شود ی سوم به بالا میهابچه مستقیما با ،هاسوره شمس با شکوفایی توانایی ارتباطدر مورد طور چ 

 گفت و گو کرد؟

خوانیم. میکند ترجمه سوره را برایشان نمیها صحبت شکوفایی توان در موردگوییم سوره شمس دارد ما می 

سوره شمس را برایشان  .کندمیها را خسته ط ذهن آنو فق بار آموزشی ندارد هاترجمه سوره برای بچه

 هایمان را بایددهد؟ اینکه ما تواندانید سوره شمس به ما چه چیزی را یاد میمی ،گوییممیخوانیم و بعد می

 ها بتوانیم استفاده کنیم.و اصلاحشان کنیم تا از آن شکوفا کنیم و درجهت درست ببریم

ی خداست که اشتراک با سوره حمد و شمس دارد که هایدهر سوره توحید هم بیشتر توجه به آفرد 

 .است این اشتراک هنوز برای من مشخص نشده

اشتراک  کنند که مطرح می ایقی را ن همه حقی قرآهااز هم تفکیک کنید. سوره ندارد که اینها را خیلیمیلزو 

شناسیم. میخدا را با مخلوقاتش  ناخت خداست. البتهاین را توجه بفرمایید که سوره توحید سوره شدارند ولی 

به به بگوییم و  ،بینیم تا خدا را بشناسیم. سوره حمد سوره تحسین کردن است. زیبایی ببینیممخلوق را می

بینیم. حالا این مخلوق در سوره توحید جهتش لاخره ما مخلوق میا. بریم که ما هم رفتارمان زیبا باشدیاد بگی

هاست. اینها نبه گفتن و در سوره شمس جهت شکوفایی تواش بهدر سوره حمد جهتشناخت خدا و 

 یشان باهم فرق دارد.هاجهت



 

از ارائه هنرشان ناامید  هاشود که بچها چه حد انتقادپذیری منجر نمیت 

 ؟ گذاردمیگیریم تاثیر منفی رویشان نشوند؟ وقتی ایراد کارشان را می

از بخصوص در پایه ششم باید  هابچه البتهیم و مراقب باشیم که این اتفاق نیفتد ومدیریت کن اینها را باید ما

 سوره شمس همین آسیب را  . خود همین اتفاق برایشان خیلی مفید خواهد بود.پوستشان کلفت شود این نظر

ای ناجور قوم ههست که نتوانستند خودشان را کنترل کنند و یک عده انسان میکند که یک قومیمعرفی 

 گرفتند و همه به همان سمت رفتند.جهت 

شود. چه راهکاری ن کم میشان به قرآرفته علاقهکه حافظ نیز هستند رفته رخی از دانش آموزانب 

 کنید؟ میپیشنهاد 

ارتباط کنند متوجه نشوند و مینی که حفظ چیزی از قرآ هاحفظ وقتی که حالت خشک داشته باشد و بچه

را   هاوقتی سوره هان بچهآشود. در فهم قرمتوجه نشوند بطور طبیعی علاقه شان کم می ا با زندگین رقرآ

روز به روز به قرآن علاقه  ،بینندمیرا با زندگی خود  هاشوند و ربط سورهخوانند و مفاهیمش را متوجه میمی

 شوند.مند تر می

وزشی مثل نقاشی از پایه چهارم خوب است های آمشود گفت کلاسا توجه به هدف پایه چهارم میب 

 و قبل از آن مورد نقد قرار بگیرند آسیب دارد؟ 

کشند باید تشویق ی کوچک هرچه میهابچه شود یاد بگیرند ولی مورد انتقاد به اون معنا قرار نگیرند.خیر می

برخورد  هام با آنایراد گرفت و باید ملای هاور هستند نباید خیلی مستقیم از آنبزرگترها هم همینط شوند.

 کرد.

ن رجل یسعی که رسیدند خودشابه آیات کردند سوره یس را حفظ می هاجربه یکی از معلمین : بچهت 

را تقسیم کردند اما برسر  هان هم نقشاین داستان را بازی کنیم و خودشا خواهیم نمایشگفتند می

ن بازیگری بهتری داشت دانستم باید چکار کنم به کسی که توانمی نقش رجل یسعی دعوا شد.

 . گذاشتند رجل یسعی باشدکردند و نمیمیحسادت 



 

ی دبستانی خیلی هاست. خود موضوع رجل یسعی برای بچها این موضوع طبیعی

را با اینکه  هاباید دقت کنیم فهم بچه هاماجرای ملموسی نیست حتی اگر نقش را بازی کنند. ما معلم

 امه بدهند اشتباه نکنیم. رجل یعسی یک حقیقتی دارد که برای  بچه دبستانی ظاهرچیزی را دریافت کنند و اد

پذیرند و یک مردی هست که از انبیا دفاع میقابل درک نیست. که یک انبیایی هستند که افراد این را ن

خیلی قابل درک نیست و آسیبش  هاه. مفهوم راه دفاع از انبیا برای بچشودکندکه در نهایت شهید میمی

اند بعدا اثرش کمرنگ شود. مباحث در حد خودشان را بهتر اشد که چون در بچگی این را شنیدهتواند این بمی

 است برایشان مطرح کنید.

رمودین سوره ناس سوره سرعت است اما بعد گفتین سوره به تاخیر نینداختن کارهاست.حال ما ف 

 هیم که این تقویت سرعت است نه به تاخیر نینداختن کارها؟دم میهای سرعتی انجافعالیت

تند کارهایشان  هااشکالی ندارد همین کار هم درست است. در آموزش سوره ناس پایه اول در حد همین که بچه 

سوره  ،سوره عادیات هم بیشتر نداختن.یاشود به تاخیر نی بالاتر میهادرپایه .خوب است ،را انجام دهند

که  است خیر نیانداختنولی سوره ناس سوره تا نگی است. سرعت همراه با هماهنگی موضوعیت داردهماه

ی تندتند انجام دادن کارهاست و هاکنند همان فعالیتمیایی که طراحی هی کلاس اول فعالیتهابرای بچه

 اشکالی ندارد. 

 

 للهم صل علی محمد و آل محمد وعجل فرجهما


