
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 قای دژبخشآ، 99، رمضان قرآن دبستانهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره

 شوال7سوره مبارکه طارق،

 الرَّحِیمِ  الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 فَلْیَنظُرِ(4)حَافظٌِ اعَلَیهَ المَّ نَفسٍْ کل إنِ(3)الثَّاقِبُ النَّجْمُ(2)الطَّارقُِ مَا أدَْرَئكَ مَا وَ(1)الطَّارقِِ وَ السَّماَءِ وَ

 رَجْعِهِ عَلىَ  إِنَّهُ(7)ائبِالترَّ وَ الصُّلْبِ بیَنْ مِن رُجُيخْ(6)دَافِقٍ مَّاءٍ مِن خلُقَِ(5)خُلِقَ مِمَّ الاْنسَانُ

 ذَاتِ الْأرَضِْ وَ(11)لرَّجْعِ اتِذَ السَّماَءِ وَ(10)نَاصِرٍ لَا وَ قُوَّةٍ مِن لَهُ فَمَا(9)السَّراَئرُ تُبْلىَ يَوْمَ(8)لَقَادِرٌ

 فَمهَِّلِ(16)کَیْدًا أَکیِدُ وَ(15)کَیْدًا يَكِیدوُنَ مْإِنهَّ (14)زْلِبِالهَ هُوَ مَا وَ(13)فصَْلٌ لقََوْلٌ إِنَّهُ(12)الصَّدعِْ

 (17)روُيَْدَا أمَهْلِْهُمْ الْكَافرِِينَ

 معرفی اجمالی سوره

 میالرَّحِبِسْمِ اللَّهِ الرَّحمَْنِ 

  ﴾٣﴿ الثَّاقبُِ النَّجمُْ ﴾٢﴿ الطَّارِقُ ماَ أَدْراَکَ ومَاَ ﴾١﴿وَالطَّارقِِ  وَالسَّماَءِ

 قسم به آسمان و طارق.

شود و در قسمت دوم سوره، دوباره میشود. در ده آیه اول مباحثی گفته ره طارق با قسم به آسمان شروع میسو

 یابد. توجه به آسمان در این سوره خیلی اهمیت دارد.میخورد و سوره ادامه میقسم به آسمان 



 

 کند.میطارق را ستاره پرنفوذ معرفی  ،سوره

طارق به معنی کسی هست که با رفتن در یک مسیر و با رفتن محکم در یک مسیر، با پا کوبیدن در یک مسیر، 

گیرد و راه میتن او، راه شکل رود و به واسطه رفمیکند. طارق کسی هست که راهی را مییک طریقی را باز 

 شود. در تفاسیر از طارق به عنوان ستاره شب یا ستاره شب شکن هم نام برده شده است.مینمایان 

  ﴾٤﴿حَافظٌِ  هاَعَلَیْ لَمَّا نفَسْ   کُلُّ إِنْ

گفته است که هیچ کسی نیست مگر اینکه حافظی برای او قرار داده شده است و این حرف اصلی  هاجواب قسم در

 های مختلفی دارد. سوره است. حالت

  ﴾٥﴿الإنسَْانُ مِمَّ خُلقَِ  نْظرُِ فَلْیَ

 شود.بدا خلقتش متوجه این حافظ داشتن میانسان با نظر کردن به م

  ﴾٧﴿الصُّلْبِ وَالتَّرَائِبِ  نِیْمِنْ بَ خْرجُُ یَ  ﴾٦﴿ دَافقِ   ماَء  مِنْ خُلِقَ

 انسان از یک آب جهنده که از بین صلب و ترائب خارج شده، خلق شده است.

درمورد صلب و ترائب هم نظرات مختلفی وجود دارد و مفسرین به شدت اختلاف دارند. خیلی جالب هست که 

 اند.متحیر مانده در ترجمه و تفسیر آنخدا آیه را مطرح کرده است که مفسرین 

 اند. های سینه مطرح کردهها، صلب و ترائب را پشت و استخواناکثراً در ترجمه

 اند ستون فقرات منظور هست.و چیزی که نرم نباشد. برخی گفته میصلب یعنی محک

 اند.خوان نرم جلوی سینه در نظر گرفتهترائب هم است

 چیزهای دیگری هم گفته شده است.



 

  ﴾٨﴿لَى رجَْعهِِ لَقاَدِرٌ عَ إِنَّهُ

 خداوند نسبت به بازگرداندن انسان در هر وضعیتی قدرت دارد. 

 تواند او را بازگرداند.میوقتی در وضعیت امروز قرار دارد، خداوند  -

 تواند او را به زندگی بازگرداند. میوقتی انسان از دنیا برود، دوباره  -

  ﴾٩﴿تُبْلَى السَّرَائِرُ  وْمَیَ

شوند، میکرده است. یعنی رازها برملا مربوط  ،شوندمیها دگرگون و آشکار به روزی که سریرهزگشت را سوره ولی با

 شوند.میشود، آشکار میهای درونی با تغییراتی که ایجاد ویژگی

  ﴾١٠﴿ ناَصِر  ولَا قُوَّة   مِنْ لهَُ  فَماَ

بیرونی که به او کمک کند. اینکه انسان هیچ قوه و یاوری پس در این شرایط انسان نه قوت درونی دارد و نه ناصر 

 .شودمیشود، کاملا مشهود میها آشکار جز خدا ندارد، در روزی که نهان

  ﴾١١﴿ الرَّجعِْ ذاَتِ وَالسَّماَءِ

 مثلا  قسم به آسمانی که دارای رجوع و بازگشت است.

 تواند به آسمان بازگردد. میگردد و دوباره میرود، برمیآب وقتی به آسمان  -

 گردند.میگیرند که بازمیروند دوباره در وضعیتی قرار میستاره ها در آسمان حالت بازگشت دارند، وقتی  -

  ﴾١٢﴿ الصَّدْعِ ذاَتِ وَالأرْضِ

توانند جوانه میتواند به آن نفوذ کند و هم گیاهان میسوگند به زمین دارای شکاف که قابل نفوذ هست. هم آب 

 زنند و از آن خارج شوند.ب

 ﴾١٣﴿ فَصلٌْ  لقََولٌْ  إِنَّهُ



 

، قرآن قطعا إِنَّهُبه آسمان قابل بازگشت و به زمین قابل نفوذ قسم خورده است که 

 کند.میجدا کننده است. حق و باطل، درست و نادرست، را از هم جدا و آشکار میکلا

 ﴾١٤﴿ باِلْهَزْلِ هوَُ  وَماَ

قرآن با همه اجزایش کاملا جدی و تعیین کننده هدایت و نشان دهنده حق و باطل به شوخی هم ندارد. همه 

 انسان است.

  ﴾١٥﴿ دًایْکَ دُونَ یکِیَ إِنَّهُمْ 

 کنند.میکشند، کید آنچنانی میبرخی هستند که نقشه آنچنانی  ،در مقابل قرآن

 کید یعنی نقشه کشیدن برای ضرر زدن.

  ﴾١٦﴿ دًایْکَ دُیوَأَکِ

کنم یعنی وقتی که شما در مقابل حقایق عالم و خداوند نقشه بکشی، میگوید من هم کید آنچنانی میخدا هم 

 دهد.میاین برعلیه خودت نتیجه 

   ﴾١٧﴿ دًایْأَمهِْلْهُمْ روَُ نَالکَْافِرِی فَمهَِِّلِ

 طولانی نخواهد بود. خواهند بکنند ولی خیلیمیها مهلت بده. بگذار فعلا هر کاری پس ای پیامبر به آن

 جمع بندی

بستری  های مختلف، حافظ دارد. این نفس،دهد که به مراتب و شکلمیسوره طارق وضعیتی از انسان را نشان  

کند. برای اینکه انسان بتواند رشد کند، میبرای رشد دارد که زمین هست و آسمانی دارد که افق رشدش را تعیین 

هایی از این حافظ داشتن، قرآن است که قول فصل است و راه را به است. جنبه برایش حافظی قرار دادهخداوند 



 

کند و به صورت یک ستاره میدهد و طارقی که راه را برای انسان باز میانسان نشان 

 دهد.میراهنما، راه را به انسان نشان 

ها او رسد و اگر اجازه ندهد که اینمیاگر انسان خودش را در اختیار این حافظان و راهنمایان قرار دهد به آسمان 

 شود.میاند که به ضرر خودشان تمام ند، انگار که کیدی کردهرا به مقصد برسان

 ی دبستانیهابچهارائه سوره به  

 )ع(کنیم. سوره معرفی اهل بیتمیراهنمایان حقیقی معرفی  شناخت ای برایها، سورهسوره طارق را برای بچه

 بشناسند:را در یک سیر ها راهنمایان حقیقی اینکه بچه است. 

هایی از این فرآیند، اهنما و اولیا هستند و مانند خود سوره در یک بخشیک بخش آن مربوط به شناخت اشخاص ر

 کنیم.میهای طبیعی را به عنوان تمثیلی از این راهنمایان مطرح پدیده

 کنیم.میا در زندگی معرفی ها را به نعمت والدین و معلم به عنوان راهنماول بچه 

 ه عنوان نعمتی متفاوت از همه نعمت کنیم و آب را بمیها معرفی س به طور ویژه نعمت آب را به بچهسپ

، آب معرفی شده است. در سوره طارق هم امامکنیم. در آیات قرآن میها که حیات بخش است مطرح 

وَالسَّماَءِ ذاَتِ به آب به عنوان مبدا خلقت انسان اشاره شده است و همچنین به طور غیر مستقیم در آیات 

به آب اشاره شده است. با نشان دادن چرخه آب، فرآیند حیات  ﴾١٢﴿ الصَّدْعِ ذَاتِ  وَالأرضِْ  ﴾١١﴿الرَّجْعِ 

کنیم که اگر آب به همچین جایگاهی رسیده است به خاطر میدهیم و بیان مین ها نشابخشی را به آن

شود این چرخه میوجود داشته باشد که باعث  فهای مختلتواند در حالتمیهایی هست که دارد: ویژگی

 تواند مایع، جامد و گاز باشد.میشکل بگیرد. 

 را که حقایق  (ع( و اهل بیت)صبا پیامبر)کنیم و ضرورت اتصال می مطرحشرعی را  بعد دین و احکام

 کنند. میثابت عالم را به صورت دین به ما معرفی 



 

  ،در گام بعدی به واسطه آشنایی با مقدمات نجوم، دیدن ستارگان در شب

های قبلی که در توانند راهنمای ما باشند. در گاممیکنیم که میرا با حقایق ثابتی در عالم آشنا  هابچه

ها صحبت کردیم، و اتصال با آن )ع(و مادر، آب و چرخه آب، دین و احکام شرعی و اهل بیت مورد پدر

ها در آسمان ها و راهنما بودن آنبودن جایگاه ستاره کنیم، این  ثابتمیبعدا که راجع به نجوم صحبت 

توانند ما را به مید و ارتباط دهیم که جایگاه ثابتی دارند و راهنمای ما هستن توانیم به اهل بیت)ع( میرا 

کاری که سوره کرده و اهل بیت را با نجم ثاقب  حقایق ثابتی که در عالم وجود دارد، دلالت دهند. همان

 به ما معرفی کرده است.

 توانیم حدیث ثقلین را مطرح کنیم میرا بیشتر کنیم.  )ع(ا به قرآن و اهل بیتهدر گام بعدی محبت بچه

 .معرفی کنیم )ع( و اتصاب با اهل بیت )ع(و روی دیگر سکه اهل بیت و با قرآن به عنوان عدِل

  این مقام  هابچه خواهیم کهمیها تقویت کنیم. ایگاه امام و قرآن را در نظر بچهکنیم جمیسپس سعی

 قرآن و امام را در قالب فعالیت گروهی به بقیه هم نشان دهند.

سمان، قرآن و اتصالش های آعمت دین و احکام دینی، ستارهت، ننعمت آب که حیات بخش اسنعمت پدر و مادر، 

  ، فرآیند معرفی راهنمایان حقیقی به برکت سوره طارق هست.با اهل بیت)ع(

 تدبر در سوره 

سوره طارق خیلی آسمانی هست. مثل آسمان که بلند و باعظمت و شگفت انگیز و در دسترس و دست نیافتنی 

ها برسید. دسترس انسان نیست مثلا دریا و کوه و جنگل را باید بروید تا به آنهست. هیچ چیز مثل آسمان در 

آسمان همیشه هست فقط کافی هست که سرتان را بالا ببرید ولی از همه دست نیافتنی تر است. مدل سوره طارق 

شوی میهم همینطوری هست، مدل خیلی دور و خیلی نزدیک است. مطالبش انگار ساده است ولی وقتی دقیق 

 شوی. میبینی که خیلی از آن را متوجه نمی



 

 میبِسْمِ اللَّهِ الرَّحمْنَِ الرَّحِ

  ﴾1﴿واَلطَّارِقِ  وَالسَّماَءِ

. است نیدر مقابل زمدر آن ارتفاع و بلندی هست و هر چیزی هست که  است که یزیچ ،یآسمان به لحاظ لغو

پای آدم  و محل استقرار انسان است که مقابل دارد. زمین یعنی شما در هر زمینی که قرار داشته باشید، یک نقطه

رشد به سمت بالا و به  ، یک نقطه مقابل دارد که بالا و دور از دسترس است به اسم سماء.روی آن سفت است

از اول  ،است سوگند به آسمان کهآغاز سوره با  ؛رسیدمیو هر قدر هم بروید به آن ن افتدمیسمت آسمان اتفاق 

 شود.میسوره بروج هم با سوگند به آسمان از منظر دیگری شروع  .شودمیبرای انسان ترسیم  افق بلند یک

 است. راهنما بودنای است که ویژگی آن طارق ستاره

. به راه، مثلا شما به چیزی بزنید تا ثابت شود در آن وجود داردثابت شدن  و زدن میق است و مفاهرَاز طَ طارق

راه پیدا و معلوم شده است. طارق کسی و  دهیراه را رفته و کوب نینفر ا کیشده،  دهیچون کوب ندیگومی قیطر

را  مسیریچون انگار خودش  ندیگومیبه ستاره شب طارق  کند.میرود و آن راه را معلوم میهست که راهی را 

 راهی را به ما نشان داده است.رفته و 

 ﴾2﴿ الطَّارِقُ مَا أَدْراَکَ ومََا

 چه چیز تو را آگاه کرد که طارق چیست؟

  ﴾3﴿ الثَّاقِبُ النَّجْمُ 

در ریشه نجم، ظهور به جهت علو و برتری موضوعیت  م؛ینیبمیکه ما  یاز منظر ولیستاره است  یبه معنا نجم

ای که ام سماوی مدنظر است. در نجم جلوه، خود ستاره و اجرشوداز واژه کوکب استفاده میدارد. وقتی در قرآن 

 بینیم مدنظر است. میما 



 

 .عمق دارد ی؛ نفوذپرنفوذ یبه معنااست که در قرآن کم تکرار است. از ثقب  ثاقب

سترسی به آن یک آسمان و افق خیلی بلندی هست که د ای است که عمق نفوذش زیاد است.ستاره نجم ثاقب

نقدر نورش نفوذ دارد که نورش به ما هم که با اینکه خودش در آسمان است، آای دارد ممکن نیست ولی ستاره

 کند. میرسد و ما را راهنمایی می

  ﴾4﴿حَافظٌِ  هَاعَلَیْ لَمَّا نَفسٍْ کُلُّ إِنْ

فرمایند که اینجا لمِّا معنی می )ره(، علامهستین ینفس چیه إن یعنی نیست، که دیبگو خورد تامیرا  هاقسم نیا

 حافظ نداشته باشد.  یبر آن گمارده شده است؛ امکان ندارد نفس یحافظ نکهیمگر ا دهد،میالِّا 

تواند همه این معانی را شامل باشد. اینطور میدر نظر گرفت که  توانمی یمختلف یحافظ داشتن نفس، معانبرای 

ف ر تفسیر شریها دمواردی از آن )ره( بهنیست که بگوییم فقط یکی از این معانی درست است. علامه طباطبایی

اند گفته ایکنند؛ و ثبت بر انسان گمارده شده تا اعمال انسان را حفظ  یاملائکه نکهیا اند مثلاالمیزان اشاره کرده

شود تا در کالبد میو حقیقت وجود انسان حفظ رود، نفس می نیجسم از ب یوقت یعنیشود میحفظ  فسخود ن

ما که اینجا  .دارد یشود چون حافظمیرها نجسم دیگری برای زندگی در جهان دیگر قرار بگیرد یعنی نفس 

 فرماید:میهستیم، حافظ داشتیم چون که 

  ﴾5﴿الإنْساَنُ مِمَّ خُلِقَ  نْظُرِفَلْیَ

خلق شده  یزینظر کند که از چه چ قیدق دیانسان با پسامر غایب آمده است. ممِّ یعنی من ما، از چه چیزی. 

نقدر موضوع واضح است که فرمایند که آمی )ره(چرا اسم خدا را نیاورده که خلق کرده؟ علامه طباطباییاست؟ 

 خدا خلق کرده، مجهول به کار رفته است. مهم این است که انسان ببیند از چه خلق شده است؟

  ﴾6﴿ دَافِقٍ مَاءٍ مِنْ خُلِقَ



 

که بعدا به نطفه، علقه و مضقه و چیزهای  خلق شده است یاکه از آب جهنده بیندمی

 شود و مراحل خلق را طی کرده است.میدیگر تبدیل 

  ﴾7﴿الصُّلْبِ واَلتَّراَئِبِ  نِیْ مِنْ بَ خْرُجُيَ

تواند میحالا خارج شده است؛  ییهامیو نر یسخت نیب یک شرایط خاصی خارج شده است. از ما از این آب جهنده

 مختلف باشد. میمصادیق این سختی و نر

 در صلب سختی وجود دارد.

هستند. مصادیق مختلف برای آن گفته شده است مانند استخوان نرم میترائب جمع تریبه است که چیزهای نر

شده  هایی خارجمیها و نرقش کار نداشته باشیم از بین سختیسینه، غضروف و گوشت ران و غیره. اگر به مصادی

 است.

 کند که نفسش همیشه حافظ داشته است.میکند درک میانسان وقتی به خلقتش نگاه 

دهد. نفس مییک جمله بدون زمان است و یک وضعیت پیوسته و ثابت را نشان  ،حَافظٌِ هاَیْإِنْ کُلُّ نفَْس  لَمَّا عَلَ

 همواره حافظ دار بوده و هست. 

  ﴾8﴿لَى رجَعِْهِ لقَاَدِرٌ عَ إِنَّهُ

خداوند قطعا قدرت  آورد.میإنَِّهُ، معلوم است که منظور خدا هست و دیگر اسم خدا را ن دیفرمامیادامه  در

 بازگرداندن انسان به حالت قبل را دارد.

های مختلفی بوده، در هر حالتی که بوده، رجع یعنی بازگشت به حالتی که قبلا در آن بوده است. انسان در حالت

تواند انسان را به حالت قبلش برگرداند و خود همین از مصادیق حافظ داشتن است. ظاهرا این حفظی میخداوند 

که خداوند برای انسان گمارده است، این هست که او را به مقصد برساند. این مطلب که در سوره شمس آمده 



 

کند میکردند، خداوند تسویه میه ها گناآن، رَبُّهُمْ بذِنَْبِهِمْ فَسَوَّاهاَ هِمْیْفدََمْدَمَ عَلَ است؛

 زیاگر انسان ناینجا هم همین است،  شوند.میها به واسطه تسویه نابود کند. آنمیو همه چیز را با هم هماهنگ 

کند میکمک  فظ او رااح نیاو همراستا با برنامه الهی قرار بگیرد،  به مقصد قرار دهد دنیرس ریخودش را در مس

کند که مانع خارج شدن او از مسیر میدر مسیر قرار نگیرد، حفظ سعی انسان خودش  گراولی د برسبه مقصد  تا

 گیرد.میدرواقع حفظ الهی در مقابلش قرار  ،شود

 إنَِّهُ  ﴾12﴿ الصَّدْعِ ذَاتِ وَالأرْضِ ﴾11﴿ الرَّجْعِ ذَاتِ وَالسَّمَاءِ ﴾10﴿ نَاصِرٍ ولَا قُوَّةٍ مِنْ لهَُ فَمَا ﴾9﴿تبُْلَى السَّرَائِرُ  وْمَيَ

أمَهِْلهْمُْ  نَالْكَافِريِ فَمهَِِّلِ ﴾16﴿ دًایْکَ دُیوَأَکِ ﴾15﴿ دًایْکَ دُونَیكِيَ إِنَّهُمْ  ﴾14﴿ بِالهَْزْلِ هُوَ ومََا ﴾13﴿ فصَلٌْ لَقَوْلٌ

   ﴾17﴿ داًيْرُوَ

مثل صفات درونی،  انسان استها و آنچه درون رهیهمه سر رزش قیامت است.اکه یکی از مصادیق با هست یروز

 شود. میبرملا  رازهای درونی، همه

ها آیند همه چیزشان رو است. هرچه که آنمیکه به دنیا  هابچهکنند. میهایی پیدا ها در مسیر رشدشان توانآدم

کند، این میقدرت خیالش پرورش پیدا کند، میدهند. هرقدر انسان رشد میکنند و بروز میرا ناراحت کند، گریه 

های بلند شود، برای این است که انسان بتواند به سوی افقمیهایی هست که برای رشد انسان به او داده ها توان

کنند البته این منفی هم نیست بستگی دارد که انسان در چه جهتی میها یک چیزهایی را پوشیده برود. انسان

گردد به حالت اولش مانند آن زمانی که نوزاد بود و همه چیزش رو و پیدا بود. انسان در باشد. انسان یک روز برمی

 کرده، در ظاهرش آشکار است. میگیرد که هیچ سرِّی ندارد. هرچه قبلا مخفی میموقعیتی قرار 

هیچ حول، تحول و این قانون خداست که لا حول و لا قوة الِّا بالله یعنی  ندارد؛ یاوریتوان و  چیه گریدر آن روز د

. هیچ چیز به جز خدا تاثیر برای الله استها دگرگونی و هیچ قوه و توانی بجز الله وجود ندارد. همه تحولات و توان

 بِحَولِْ اللَِّهدهیم. میکنیم که خودمان کارها را انجام میرود. فکر میشود و یادمان میندارد ولی ما حواسمان پرت 



 

نشینم. میایستم و به حول و قوت الهی حتی می، به حول و قوت الهی  اقْعدُُوَ قوَُِّتهِِ اقُومُ وَ 

 رود.میاین را در نماز هی باید به خودمان یادآوری کنیم چون یادمان 

شود و آن روز رجع انسان به حقیقت خودش و انگار بازگشت انسان به آسمان، میآشکار  هاآن روزی که همه سریره

 شود.میبه همان حقیقتی که از همانجا آمده است، آن موقع این قوه نداشتن انسان معلوم 

کند از چیزهای میشود و فکر میری هم نیست. یاری انسان با خداست ولی در زندگی حواس انسان پرت و یاریگ

 اند کمک بگیرد.تومیدیگر 

 یاریو  رویتوانند کمکش کنند و به او نمی گرید یهاکند انسانمیانسان فقط با خداست اما انسان فکر  یاری

 .بدهند

که از  یکه قابل رجع است؛ بازگشت دار است؛ مثل باران یخورد؛ آسمانمیادامه سوره دوباره به آسمان سوگند  در

  گردند؛میخود باز  گاهیچرخند و دوباره به جامیکه در آسمان  ییهاستاره ایگردد؛ میآسمان بر

تواند به میی زیصدع است؛ بستر رشد است؛ امکان نفوذ در آن وجود دارد و هم چ یکه دارا ینیسوگند به زم و

خارج شود؛ بستر رشد  نیشود و از زم نیتواند وارد زممی اهیتواند از آن خارج شود؛ گمی یزیآن وارد شود و هم چ

  است؛

هزل در  ست؛یاست؛ هزل ن یو قطع یکه جداکننده است و جد یدو که قرآن قول فصل است؛ قول نیبه ا قسم

 .است یو قطع یاست؛ هزل در قرآن راه ندارد و هرچه در آن است جد تیمقابل فصل و جدِّ و قطع

 یبرا دنینقشه کش یبه معنا دیبزنند؛ ک بیقرآن آس کنند تا به گسترشمی دیآنان که قرآن را قبول ندارند ک اما

کنم. البته می دیکنند من هم کمی دیهمانطور که آنان ک دیفرمامیکه خدا  یضرر زدن به انسان است. در حال

وجود دارد که اگر  تیدر سطح اولوه یقانون یعنیکشد میخدا نقشه  نکهیکند؛ ایمانسان فرق  دیخدا با ک دیک



 

بخواهد  یشود. اگر کسمیبه خود او  دنیباعث ضرر رس رد،یمقابل آن قرار بگانسان در 

 .ندیبمی بیضرر بزند، خودش آس نیبه قرآن و د

ها مهلت به آن یکه اکنون دار میک اریافراد مهلت بده؛ به اندازه اخت نیبه ا دیفرمامی )ص(امبریسپس خدا به پ و

 دهند.خواهند انجام میرا که  یبده تا کار

 اهداف تربیتی سوره

 است ای برای شناخت راهنمايان حقیقیسوره ،سوره طارق

 پايه اوِّل

 توجه به نعمت پدر و مادر و معلم به عنوان راهنما

ا به ما نشان ر راه درست و وند کسانی را برای ما قرار داده که از ما مراقبت کنندخدا ما از سوره طارق یاد گرفتیم،

 در نظر گرفتن باتندرست باشیم. و خوشحال و اشتباه نکنیمو  تا مریض و ناراحت نشویم ،راهنما باشنددهندو 

 .هستند مرحله دوم معلماندر ودر ماومرحله اول پدردرآنان ملاحظاتی،

داده که خداوند قرار« حافظ»مختلفی دارد و یک مرحله از ، مراتب«ن کلُُّ نفَس  لَّماَّ عَلیها حافظٌِاِ»در«حافظِ»کلمه

 آموزان معلمان هستند. مادر و دردانش و ولایت دارند، در کودکان پدر افرادکه بر است، اولیائی هستند

از نظر اعتقادی خوب  مادر و پدرممکن است  در بعضی مواردملاحظاتی که لازم است رعایت شد این است که 

داشته باشیم، . برای آنان لازم است در نظر، مراقب فرزنداشان هستندجسمانیسلامتی واز نظر اکثرأ ولی نباشند،

که از نظر جسمانی شوند میپیدا هم والدینی  همچنین د.گویند را انجام دهیمادرتان میوخواهد هرچه پدرنمی

به فرزندانشان آسیب اگرو اوضاع آنان بسیار خراب است سرپرست هستند،ها نیستندو به عبارتی بدمراقبت بچه

  .دهداجازه سرپرستی به آنان نمی کنند، بهزیستیجسمی وارد 



 

 پايه دوم

 بخشی آن به عنوان يك نعمت ويژهتوجه به چرخه آب و حیات

 بیان کنیم. پایه اول به آن اشاره شد رارا که درکنیم، لازم است، نکاتی تدریس میسوره را اگر اولین بار است که 

کنیم. اینگونه جلب می اهمیت و جایگاه آب،به نعمت آب را هاآن ، به برکت سوره مبارکه طارق توجهدر پایه دوم

اهنگ هم با نماین کار را  ان به این نعمت بزرگ توجه نکنند.زیرا ممکن است آن شود؟که اگر آب نباشد، چه می

 شود، انجام داد.می

دهیم. یعنی خدای مهربان برای محافظت از ما آب را در زندگیمان قرار ی آب در زندگی را، به آنان نشان میچرخه

آمده است؛ منتهی این است که با لوله کشی تا درب خانه این شکل در دسترس ما است، درست  هداد. آبی که ب

کند و به را بخار می. خدای مهربان این آب شود خوردت، آب دریاها را که نمیآب کجا بوده است؟ آب دریاهاس

مکان  کنند و درحرکت می ابرها، سپس شودمی تشکیل ابرو  دنشودر آسمان کم کم فشرده می برد،آسمان می

 ریزند.می . پس از این مراحل، به اشکال مختلفی باران، برف و تگرگ از آسمان فروشوندمیهای مختلف مستقر

چاه، آب از زمین بالا حفردهد، سپس با رود، و آب زیرزمینی را تشکیل میزمین فرو می مقداری از این آب در

شود. مقادیر دیگری هم به ی آسمان، به صورت رودخانه جاری میمقدار دیگری از آب فرو ریخته شدهآید. می

 شوند.ها آب میفشود، برتر میماند، آرام آرام که هوا گرمها میصورت برف، روی کوه

 .ز بخار به جامد، از جامد به مایعاز مایع به بخار، ا، تغییر حالات آب را مشاهده نمایندآموزان خوب است دانش

کنند و مقداری از آب هم پشت کنند، از آب استفاده میها سرسبزی و خرمی ایجاد میکه در مسیر رودخانهافرادی

 یابد.و دوباره این چرخه ادامه میکنند شوند، بخار ایجاد میسدها ذخیره می



 

آب، چقدر مهم وحیاتی است و از سوره طارق  دهیم، که نعمتِآموزان نشان میبه دانش

ر داده است، ما از آب بوجود گیریم، خداوند همیشه مراقب و محافظ ما است، و برای محافظت از ما آب را قرامی یاد

 .وابسته است دگیِ گیاهان وحیوانات هم به آب، زناست ایم، بیشتر بدنمان از آب تشکیل شدهآمده

شویم. همین که توجه ها خیلی متمرکز نمیآن رویشویم. ولی ضمنا با نعمت آب، موارد دیگری را هم متوجه می

جلب شود، کافی است؛ نیازی نیست بگوییم  مان به زمین، و...ه آسمان، از آساز دریا ب آموزان به بازگشت آبدانش

   انسان هم بازگشت دارد. 

های مختلف و تمایز ی آب و دیدن آب در موقعیتتفصیل ببینند. چرخه و آموزان پایه دوم لازم است تمایزدانش

 ر مفید است.های مختلف برایشان بسیاآب با نعمت

 پايه سوم

 بخشی آن به عنوان يك نعمت ويژهتوجه به چرخه آب و حیات

خوانیم، لازم است نکات پایه  اول و دوم را هم بگوییم. سپس برای را می طارق برای اولین بار است که سورهاگر

مادر، معلم و آب را برای مراقبت  و گوییم، خداوند همیشه مراقب ما است. همانگونه که خداوند پدرپایه سوم می

عمل صحیح و غلط ما  ،ت، تا اشتبا ه نکنیم و آسیب نبینیم. اگر دین نبوداز ما قرار داده، دین را هم قرار داده اس

 دادند. مادر و معلم هم تشخیص نمی و دادیم؛ پدررا تشخیص نمی

ی پیامبران به ما رسانده است. از اینرو در این نده است؟ خداوند دین را به واسطهخداوند دین را چگونه به ما رسا

تر اینکه هم ما، هم والدین وهم معلمان، والدین و معلم گوش دهیم و از آن مهم سوره بسیار مهم است که به سخن

 لازم است به سخن خداوند گوش بدهیم.



 

؛ زیرا آنان را خداوند قرار داده تا جا بشنویم؟ از پیامبران و امامانسخنان خداوند را از ک

 به ما نشان دهند.همیشه راهنما و مراقب ما باشند، و راه درست را 

نعمت پدرومادر و آب، با نعمت بزرگتری یعنی آموزند که پس از در پایه سوم به برکت سوره مبارکه طارق می

 شوند.او آشنا  و اهل بیت (ص)احکام شرعی و ضرورت اتصال به پیامبر

 پايه چهارم

 های ثابت به واسطه موقعیت ثابت ستارگانشنايی با نجوم مقدماتی و آشنا شدن با حقايق و انسان

بسیار جذاب است.  ها در آسمانجای ستارهو  رود. ستاره شناسیدر این پایه تدریس سوره طارق روی نجوم می 

شود آسمان را نشان داد. تهران به این معنا آسمان شب در روستاها و اماکنی که آسمان تاریک شب دارند، می

آموزان را به آنجا شود دانشهند، میدندارد، منتهی مکانی وجود دارد که به صورت مصنوعی آسمان را نشان می

 شود آسمان را دید)مناطقی نزدیک شاهرود و سمنان(.اردوهایی که در شب میبرد. یا 

خوانند خداوند به آسمان قسم خورده نظیر است. وقتی در قرآن میآموزان بیهای آسمان برای دانشدین صحنه

موقع سوگند به آسمان  اگر آسمان شب را دیده باشند، آنحسی ندارند. منتهی  است، اگر آسمان را ندیده باشند،

 شود.برایشان معنادار می

ای است که بسیاری از افراد ستارهستاره قطبی،  نشان دادن ستاره قطبی در ساعات مختلف هم بسیار خوب است.

هم فراوان است، هر کنند، ستاره پرنوری است. اتفاقا ستاره قطبی خیلی هم پرنور نیست، و از آن پرنورتر گمان می

خورد، چون روی محور گردش زمین به دور چند ستاره واضحی است. این ستاره در طول شبانه روز تکان نمی

خورد. وهمیشه هر کجا خودش )حرکت وضعی زمین( قرار گرفته است، واز نظر ما هیچ وقت از جایش تکان نمی

  که باشیم در شمال ما قرار دارد.



 

های دیگر، مشغول گردش به دور ستاره قطبی هستند. تارهنشان دادن اینکه همه س

 شود از این مطالب استفاده کرد(.شود نشان داد)در سوره بروج هم مینزدیک ستاره قطبی، دب الاکبر را میستاره 

شود با آنان راه و جهت را پیدا کرد. و اگر در آموزان با مشاهده ستارگان بفهمند، میخلاصه کلام، اینکه دانش

 دهند.نشان می دانستند کجاست، ستارگان راه را به آناندند که نمیانی بومک

بت است، برخی گوییم همانگونه که خداوند دین را قرار داده و ثا، میو سومهای اول، دوم پس از بیان مفاهیم پایه

اند. و برخی ازافراد هم، مانند این ستارگان حقایق هم مانند این ستارگان ثابتند. و هست از ستارگان هم ثابت

 دهند.راهنمای ما هستند و راه را به ما نشان می

 پايه پنجم

 افزايش محبت به ثقلین با شناخت اهمیت قرآن، جدی بودن آن در هدايت و اتصال آن با امام

، منتهی کنیمها منتقل میهای قبل را نیز به آنخوانند، مطالب پایهسوره طارق را میاولین سالی است که اگر 

مانند  دهد، وبریم. اینکه قرآن یک حقیقت والا و مهمی است که راه را به ما نشان میمطلب اصلی را روی قرآن می

  .استرزق و حافظ م آب،

خواهی امام زمان)عج( را ببینی قرآن بخوان. و اتصال قرآن . اگر میبیت یکی استگوییم، قرآن و اهلسپس می

 دهیم. خلاصه اینکه قرآن برای هدایت بسیار جدی است، و با امام هم کاملا ارتباط دارد.امام را به آنان نشان میو

 پايه ششم

 ینشان دادن جايگاه امام و قرآن از طريق کار گروه

کنیم جایگاه گوییم. منتهی در پایه ششم تلاش میهای پیشین، ابتدا آن مطالب را میدر صورت نگفتن مطالب پایه

آموزان بخواهیم شأن امام افتد؟ از دانشآموزان تقویت کنیم. این چگونه اتفاق میامام و قرآن را در ذهن دانش



 

گذارند، همایش برگزارکنند، نمایشگاه بقرآن را به دیگران معرفی کنند. برای مثال، و

کارگاه بگذارند، نمایش اجرا کنند، متن بنویسند؛ خلاصه کلام، به صورت گروهی کارهای مختلف انجام دهند، تا 

قرآن ها جایگاه امام وقرآن را به دیگران نشان دهند. با انجام این فعالیتو جایگاه، قدر، منزلت، ارزش و اهمیت امام

 شود.قویت میدر ذهن خودشان هم ت

ریزنده باران و سوگند به زمین گیاه روینده، که ، سوگند به آسمان فرو«وَالارضِ ذاتِ الصَّدع_وَالسماءِ ذاتِ الرَّجع»

 کنید.کنید و هم برای ما فعالیت ارسال میآن استفاده میمطالبِکنید وازشما هم به سایت رجوع می

 سوالات

هنگام بازی به کنند)، آن امام خیلی به ما کمک میکنیمهدیه می به امامِ آنروز راتلاوت قرآن ما هروقت  

 (.گویند به کدام امام هدیه کردندآموزان میدانش

آموزان آموزان از طرف امام ندهیم که بعداً انجام نشود، و دانشالبته لازم است مراقب باشیم که قولی به دانش 

اسباب بازی را از امام بگویند: خانم فلان  مثلاکند، که آموزان توقع ایجاد میالقائاتی که در دانش ناراحت شوند.

 خواستم، و به من نداد، القائات اشتباهی است. 

آموزان همان حس ارتباطی دانش .کندمیتضعیف  ام افراد را در دینداری،امطرف دادن از قول :نكته خانم سیفی

ریافتشان از آن باشند. دکردند، همان دریافتی بود که داشتند. هدیه نبود که چشم انتظارِرا که با امام برقرار می

امام جواد)ع( یا امام حسن ها را بریزیم و بگوییم: هدیه برای مثال، برچسب امام نسیه نباشد، نقداً دریافت کنند.

کنند که کاری بشود آموزان دریافتشان تمام شده و برای بعداَ ارجاع پیدا نمیمجتبی)ع( است. اکنون دیگر دانش

 یا نشود.



 

، بیان کند، القاء کندصحیح انتقال دهد و صحیح ا این مسأله ر معلمی بلد استاگر 

ها بلد هستند، که چگونگی کمک امام را القاء کنند. برای مثال غیر این صورت بیان نکند. البته بسیاری از معلمدر

 کمک امام)ع( بود. یا اینکه خوشحالی، خواندن موفق شدی، یا این اتفاق خوب افتاد،همینکه در درس

تر، اصلا این پیچیدگی را ندارند، که وقتی بگوییم: اکنون کمک های پایینبخصوص پایه آموزان دبستانی،دانش

. اگر خوشحالی صحیح القا کنیماست به آنان راست بگوییم و د. کافیامام)ع( بود که خوشحالیم، آنان این را نپذیرن

 بیت)ع( هستیم.ما به حق باشد، مدیون اهل

به نیت دست امیرالمؤمنین)ع( ببوسیم، و در آغوش بگیریم. با این کار به شود خانم سیفی فرمودند: سوره را می

خودتان امتحان کنید  .ترهای پایینبخصوص در پایهکنند یابد وابراز محبت میشدت آتش عشق به امام قلیان می

 حستان را نسبت به خودتان مرور کنید.و

درکنار  ،همراه بودن با سوراین را بدانیم و درک کنیم،  مان است. ما بایدبه صورت کلی، شأن سُوَر مانند شأن اما

ی فیزیکی ا آنان نداریم. ولی با سور رابطهی فیزیکی بناسیم، منتهی رابطهشما عظمت امامان را می .است امام بودن

 آید.معجون خوبی بدست می ،دانیم. هنگامیکه این دو را به یکدیگر نزدیک کنیمداریم، منتهی عظمت سور را نمی

در همین  شودگوییم سلام برامام حسین)ع( را هم میمی خوریم ومی خانم سیفی گوشزد کردند، هنگامیکه از آب

خداوند اینقدر عاشقانه ایشان را  و استایشان آب مهریه زیرا  ،شود گفتاز حضرت زهرا)س( هم می گفت.زمان 

خود کوثر  ترین نعمت را که سبب حیاتِ تمامی موجودات است را، به ایشان بخشیده است.مهم دوست دارد که

ای شود و همه جا جریان دارد، کوثر هم چشمهحقیقتی مانند آب است، زیرا همانطور که آب از چشمه جاری می

 توانیم بگوییم.( هم میاز امام زمان)عج کند.بهشتی است، که از بهشت جاری شده و در هم عالم جریان پیدا می

همینگونه که آب مایه حیات است، معصومین هم  .دنمعصومین را به خاطر بیاور ،شودتا وقتی از آب صحبت می

 شوند.  مایه حیات هستند، زیرا سبب هدایت افراد می



 

، بلکه اشاره ترمخصوصا در پایه های پایین ،کنیمروی این موضوعات بحث نمی ولی

 کنیم.می

 عنوان کرد؟ توانهم میی دیگری در سوره آب را به غیر از سوره طارق، نعمتِ  

توان نعمتِ شود، میها اشاره می. در تمامی سُوَری که به پدیدهطبق فهم قرآن این سوره برای پایه چهارم است 

یه زیرا شود و سوره غاشآب را عنوان کرد. برای نمونه در سوره نباء، سوره حمد از جهت اینکه به زیبایی اشاره می

شود اشاره در آیات مختلفی می ،بینیمکنیم، دریا رودخانه و باران را هم میها و زمین نگاه میهنگامیکه به آسمان

 . حضرت ابوالفضل)ع( بخاطر امام حسین)ع( و فرزندانشان رفتند آب بیاورند. کرد

آب، داستان بسیار زیبایی  یرهبا همین سیربه چاپ رسید، به نام مامان ابری. با سیر قطیک کتاب در اصفهان 

در مدرسه  کند.را بصورت غیرمستقیم برای کودکان تعبیر می« لله وَانِّا الیهِ راجعون انِّا»گفته شده است، آیه 

نوشتند که حمد)هنر، ادبیات و رسانه ی مدرسه دانشجویی( خیلی سال پیش، براساس سوره طارق داستانی می

 کار و اینکه آیا برای کودک مناسب است یا نه، خبر ندارم(.درباره آب بود ) البته از نتیجه 

باید  شوند.کنیم، همه تشنه میبه دلیل اینکه در این موقعیت بسیار درباره آب صحبت می :خانم سیفینكته  

 .فورا به آنان آب گوارا داد، و سلام بر امام حسین)ع( را هم بگویند

 ز دیدن انسان های ثابت چیست، آیا ائمِّه هستند؟منظورتان ا 

شود به آنان رجوع کرد. برای مثال، مراجع. البته صرفا بله، در مرحله اول ائمِّه هستند، و پس از آن کسانیکه می 

شود شوند و علم ثابت را با رجوع به آنان میمراجع دینی منظور نیست. مراجع الهی یعنی افرادیکه محل رجوع می

ولی اصل آنان پیامبر و امامان هستند؛ زیرا  روایت داریم که پیامبر)ص(  ألوا اهلَ الذکر اِن کنتم تَعلمون(.)فسآموخت

 و اهل بیت)ع( از ستارگان هستنند.

 وم، شبیه سوره طارق پایه ششم است؟سوره قدر پایه س 



 

ی رابطه قرآن و امام شوند. آموزان لازم است متوجهدانشاز جهتی بله شبیه هستند.  

شوند، ی این رابطه میآموزان پایه سومی، متوجهکه دانشآموزان پایه ششمی با سبکی هی سبکی که دانشمنت

شود، به قلب مبارک امام کنیم، وقتی هر سال قرآن نازل میآموزان گوشزد میبه دانشپایه سوم در متفاوت است. 

م نقشِ قرآن وامام را به دیگران معرفی خواهیآموزان میشود)در همین حد(. پایه ششم ازدانشزمان)عج( نازل می

توانند از دهند، میام میکه سوره طارق را انج. اتفاقا در پایه ششم، هنگامی، برای مثال با برگزاری نمایشگاهکنند

قدر هم اشاره  شود به شبِ امام را نشان دهند، میوهای سوره قدر هم استفاده کنند. برای اینکه جایگاه قرآن آموزه

 تواند مفید باشند. های مختلف با یکدیگر دارند، خیلی میاتی که پایهاین ارتباطکرد. 

ای تمام شد، دیگر به آن کاری نداشته باشیم، بلکه مطالبِ آن سوره در در فهم قرآن قرار نیست وقتی کار سوره

 اشتراکات در آن مشخص شود.تا این  در حال تنظیم استجدولی تواند مکرراً یادآوری شود. های آینده میسال

برای مثال هدف  تر استفاده کرد؟های پایینشود از اهداف پایهاگر هدف در پایه مورد نظر نباشد، آیا می 

 شود.پایه چهارم که کمتر دیده می

کنیم، میهای بالاتر که تدریس های بالاتر استفاده کرد، زیرا در پایهشود در پایهتر میهای پاییناز اهداف پایه

. مثلا در پایه چهارم از جهتِ نجوم و آشناشدن با ستارگان، تر را هم بگوییمهای قبل خوب است همه مطالب پایه

آموزان معرفی کنیم. مطلب ستارگان ممکن است کم باشد، و حتماً بخواهیم جایگاه امامان و بزرگان را به دانش

  شود استفاده کرد.را می های قبلپایهمطلب 

شود که از آنان قدرت بریم، به قدری در مسیر صحبت میآموزان را میآسمان نما که دانش :خانم سیفینكته 

   آموزان چند دقیقه آسمان را با سکوت ببینند.گیرد. لازم است دانشمینگاه عمیق به آسمان را 

 چند نكته از معلمان 

 کنند.دهد که مسیر خود را از روی ستارگان پیدا میدر کتاب اجتماعی پایه چهارم، عشایر را نشان می 



 

 اینکه برای پیداکردن راه چه  شود تهیه کرد،در این پایه سفردریایی هم می

 شود انجام داد؟ هایی میکار

  احادیثی از ائمه که به همه محبت کنیم، خوشایند همه است.بیان 

 آموزان بسته باشد، خیلی نماد بیشتری ر چشمِ دانشدار، بخصوص اگهای راهنمادار و محافظ طراحی بازی

 کند.راهنمایی می و دقیق است و صحیح دارد. و اینکه مربی در نقش امام

 توان می ،روی صفات خوشایندی که همه از امام حس خوشایندی داشته باشند، مانند صفتِ بخشندگی

 مانور داد. در این سوره

 

انشاءالله ی قرآن، فهم قرآن، نگاه قرآنی و زندگی قرآنی در تمام عالم است. جات بشریت و خودمان توسعهتنها راه ن

 های قرآنی در تمامِ عالم باشیم. عطا کند و مجاهد عرصه به قرآن یخدمتگزار قیما توف یخداوند به تمام

 صل علی محمد وال محمد و عجل فرجهماللهم 


