
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 قای دژبخشآ، 99، رمضان دبستان قرآنهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره

 ماه مبارک رمضان 22،مبارکه علق سوره

 معرفی اجمالی 

هِ الر َّ   حیِمِالر َّ  نِحْم ـبِسْمِ الل َـّ

 ﴾١﴿بَِّك  ال َّذیِ خ ل ق  أْ بِاسْمِ ر  اقْر 

 ﴾2﴿ ع ل قٍ مِنْ الإِْنس ان  خ ل ق  

 ﴾٣﴿ م الأْ کرْ   ب َّك و ر   أْاقْر  

 ﴾٤﴿ بِالْق ل مِ ع ل َّم  ال َّذِی 

  ﴾٥﴿ ي عْل مْ ل مْ م ا الإِْنس ان  ع ل َّم  

 ﴾٦﴿ ل ی طغْ ى الإِْنس ان  إِن َّ ک ل َّا

 ﴾٧﴿ اسْت غْن ى آه ر َّ  أ ن 

  ﴾٨﴿جْع ى الر َّ  بَِّك ر   إلِ ى إِن َّ 

 ﴾9﴿أ يْت  ال َّذِی ي نْه ى أ ر  

  ﴾١٠﴿ ص ل َّى إذِ ا ع بْدًا 

 ﴾١١﴿ت  إِن ک ان  ع ل ى الهْ د ى أ يْأ ر  

 ﴾١2﴿ بِالت َّقوْ ى أ م ر   أ وْ 

  ﴾١٣﴿ و ت و ل َّى ک ذ َّب  إنِ أ يْت أ ر   



 

ه  بِأ ن َّ ي عْل م أ ل مْ   ﴾١٤﴿ىي ر   الل َـّ

 ﴾١٥﴿ک ل َّا ل ئِن ل َّمْ ي نت هِ ل ن سفْ عاً بِالن َّاصِی ةِ 

  ﴾١٦﴿ خ اطِئ ةٍ ک اذِب ةٍ ن اصِی ةٍ 

 ﴾١٧﴿ ن ادِي ه  ف لْی دْع 

 ﴾١٨﴿ الز َّب انِی ة  س ن دْع  

  ﴾١9﴿ ۩ بو اقتْ رِ  و اسجْ دْ ت طعِهْ  ل ا )سجده واجب( ک ل َّا 

آغاز شده است و میبه طور رس پیامبر)ص(نازل گشته و با نزول آن بعثت  پیامبر)ص(سوره علق است که بر 

 .رندیجامعه را به عهده بگ تیمامور شدند که هدا پیامبر)ص(

 .سوره با امر به قرائت شروع شده است

کند این قرائت با اسم پروردگاری میای است که نتیجه آن فهم کردن و درک کردن است. بیان قرائت مشاهده

صورت بگیرد که مخلوقات را خلق کرد. مخلوقات زیادی هستند برای مشاهده کردن و فهم کردن، در بین مخلوقات 

 ل ببیند. وابسته است و نباید خودش را مستقانسان از جنس علق خلق شده، 

دهد. اگر انسان خودش را مستقل ببیند، میت خواهد، پروردگار از همه کریم تر است و کراممیانسان اگر کرامت 

. خدا به است کرامت دادهبه واسطه علم کند. پروردگار او را وابسته خلق کرده و به انسان میکرامت را دریافت ن

 دست آورد.ه ب و در نتیجه کرامت تواند مشاهده کند و به این وسیله علممیانسان تعلیم داده، 

کند ولی اگر انسان به این توجه کند که بازگشتش مید را مستقل وبی نیاز ببیند، طغیان کند اگر انسان خومیاشاره 

 گیرد. میبه سمت پروردگار است جلوی این طغیان را 

 باشد.میآیات ابتدایی درمورد قرائت  و کرامتی هست که به واسطه تعلیم به انسان داده شده است، 

 کند. میه رویت حوادث اجتماعی در ادامه سوره، خداوند انسان را دعوت ب

 کنی:میوقتی رویت 



 

کند که با خدا میکند و سعی میتوانی ببینی که عبادت خدا را بنده خدا را می -

 اتصال برقرار کند. 

 گیرد. میداند و جلوی فرد نماز خوان را میتوانی ببینی که خود را از خدا بی نیاز میاز آنطرف کسی را  -

 کنند.میافرادی که امر به تقوی -

 شوند.میافرادی که اهل تکذیب هستند و از حقایق رویگردان  -

 توان در جامعه رویت کرد.میها را این دو دسته آدم

ها این را بیند. همه انسانمیرا در انسان قرار داده و توقع دارد که به آن رجوع کنند. علم به اینکه خدا میخدا عل

 دانند.میودشان در درون خ

بیند، باید یکجا این را تمام کنند. اگر میکنند که خدا آنها را میدانند یا توجه نمیها اگر نفرماید انسانمیخداوند 

دهند. در این صورت میدانند، طبیعتا ناصیه و سرنوشتشان را به دست اشخاص مختلف میخود را مستقل از خدا 

فهمند که سرنوشتشان بدست کسی جز خدا نیست. حالا هر کس را میگیرد و خدا به شدت ناصیه آنها را می

 زند.میخواهند صدا کنند، خدا نگهبانان را صدا می

ها حس وابستگی به دیگران و حس استقلال خودش و دیگران نسبت به خدا دست برندارد، در آن صورت اگر انسان

 سر و کارش با عذاب جهنم است. 

 پیامبر)ص(فرماید که نباید کسی حتی میاندازد. خداوند مینقدر عظمت دارد که انسان را به سجده آدر آیه پایانی 

کنند، اطاعت و میپذیرند همراستا کند. راه هدایت افرادی که حقایق را تکذیب میخودش را با کسانیکه حق را ن

گی را دربرابر پروردگار داشته باشد و به همراستا شدن با آنها نیست بلکه انسان باید سجده کند و نهایت سرسپرد

سوره مبارکه علق، سوره ایست که ما را امر به قرائت به واسط رویت کردن و دیدن  این طریق به نهایت قرب برسد.

کند به درک دیدن و رویت خداوند و احساس میکند. تا به این وسیله علم پیدا کنیم. سوره ما را دعوت می

 نزدیکی به او. وابستگی به خداوند و



 

 های دبستانیارائه سوره به بچه 

محیط اطرافش را رویت کند،  ن بایدگوییم که انسامی هااز همه مضامین مختلف سوره این مطلب را برای بچه

محیط اطرافش را خوب ببیند و به واسطه این دیدن و تجربه کردن و قرائت کردن محیط اطراف، علم بدست آورد 

 کنیم.میمنتقل  هاو حقایق زندگی آشنا شود. این مطلب را متناسب با درک سنی شان در یک سیری به بچه

 ن آشنا شوند. اول باید با تجربه کردن با حواس ظاهری شا

بعد با حواس باطنی شان آشنا شوند و به واسطه آشنا شدن به حواس باطنی شان، درک عمیق تری از خودشان 

 پیدا کنند.

 کند درآنها فعال شود. میبعد درک اینکه خدا آنها را مشاهده 

درک کنند و توجهشان به  تمایز خوش اخلاقی و بد اخلاقی را بفهمند و رفتار درست و گناه را در جامعه ببینند و

 خوب دیدن و خوب شنیدن و خوب فهمیدن حقایق جامعه جلب شود.

 تدبر در سوره 

   اقْر أْ بِاسْمِ ر بِّك  الَّذیِ خ ل ق 

 .امر به قرائت شروع شده استنازل شده و با  پیامبر)ص(اولین آیاتی هست که به 

 قرائت یعنی بخوان. در خواندن اول باید یک متنی نوشته شده وجود داشته باشد. 

از آن کلمه در ذهن ما شکل  میمفهویک  ،بینیمرا می ایکلمه اول یک به این گونه است که  ،در قرائت متن

 به فهم قبلی شود وحاصل میمییک فه ،بینیممیکلمه بعدی را  شود ولی فهم کاملی نیست. میگیرد و ثبت می

بعد جمله  ،شود و فهم کامل تری حاصل میشودکند تا یک جمله تمام میشود و همینطور ادامه پیدا میمی اضافه

 .شودمیبعد پاراگراف بعدی تا کل متن خواندن بعدی و 



 

 بعدی، دیدن ،فهمیدن ،ضبط کردن ،قرائت کردن: دیدن .قرائت است ،این مدل فهم

ببینم و بفهمم و این فهم را به فهم  و انضمام این فهم به فهم قبلی و تکمیل آن است. بعدی فهمیدن ،بط کردنض

و تجربه کردن و ارتقا پیدا کردن درک و فهم انسان میمدلِ رشد عل ،این مدل قبلی اضافه کردن مدل قرائت است.

انسان  ،افتدمیو طبیعت اتفاق هم در قرائت عالم  ،افتدمینوشته اتفاق  روخوانی از روی یکاین مدل هم در  است.

. یعنی یک چیز را ببیند و بفهمد بعد چیز تواند اجتماع را قرائت کندانسان می ،تواند طبیعت را قرائت کندمی

 دیگری را ببیند و بفهمد و آنرا به فهم قبلی اضافه کند.

امر به قرائت به اسم  ،ت آغاز شده استسوره مبارکه علق با امر به قرائ. تواند اتفاق بیفتدهم می هاقرائت در دیدن

از اسمای پروردگار هستند که جاری شده اند. خداوند اسمایی را قرار میهمه حقایق اس ربّ پروردگار شده است.

اسم پروردگار که خلق قرائت  اند و همه چیز شکل گرفته است.ه حقایقی هستند که بعدا نازل شدهداده است ک

کند و به را برطرف می هانقص ،کندکه نقطه کمال انسان را تعیین میمالک باتدبیری  پروردگار یعنی ،کرده است

پروردگار بخشی از ربوبیتش را نسبت به  خود قرائت کردن هم چنین فرایندی ست. .دهدسمت کمال سوق می

ن، او را به طرف کمال و با دادن توان قرائت به انسا کندبا توان قرائتی که به انسان داده است، اعمال می ،انسان

 برد. می

انسان هر مخلوقی را  ،بستر قرائت است موضوع، خود این .یی داردهاهر مخلوق ویژگی ،خداوند خلق کرده است

 ی قبل تکمیل کند.هاو این فهمش را با فهم و بفهمد ببیند

  خ ل ق  الْإنِْس ان  مِنْ ع ل قٍ

شویم، میگیریم اول نطفه هستیم بعد علقه میوقتی در رحم مادر داریم شکل  . ماگویندعلق به خون بسته می

یعنی یک وضعیت  هم ریشه است و معلَّق با تعلق و عُلقهعلقه یک تکه خونی که به رحم مادر متصل است. 

هم  ،انسان از علق خلق شده نامند که وابسته و چسبیده به رحم مادر است.میوابستگی. علقه را از آن جهت 

همیشه انسان به ، ه استکردمستقل خلق نو بقیه موجودات را انسان خدا  ،کلی وابستگی دارد طورهم ب ،جسمش



 

. اول به دیواره رحم وابسته است بعد به آغوش مادر وابستگی بستری وابستگی دارد

و به سوی کامل به سمت  نقدر رشد بکند تا کمال انقطاع به خدا برسده خانواده و جامعه و انسان باید آدارد بعد ب

. تعلقش فقط به عزت و قدس الهی تَصِیرَ أرَوَْاحُناَ مُعَلقَّهًَ بِعزِِّ قدُسِْکَمناجات شعبانیه  همانطور که در خدا برود. 

 باشد. 

لق اگر از دیواره رحم جدا شود . مثلا عاستوابسته بودن انسان باید وابسته بودنش را درک کند و رشدش از همین 

شود. انسان باید در هر مرحله ای وابستگی خودش و بستر مورد نظر را حفظ میو دیگر به انسان تبدیل ن میردمی

 کند.

 .توان قرائت کردخود این ویژگی را می. ویژگی انسان این است که از علق خلق شده است

   اقْر أْ و ر بُّك  الْأ کْر م 

خواهی اگر کرامت می قرائت کن که پروردگار تو از همه کریم تر استدر حالی  .شوددوباره امر به قرائت تکرار می

دهند. میها دنبال کرامت و بزرگی هستند بعد اشتباه مسیر را تشخیص . انسانپیش خدا باید بروی و از او بگیری

دا جدا خواهی بگیری؟ سعی نکن که خودت را از خاز همه کریم تر خداست. اگر از خدا کرامت نگیری، از کجا می

 کنی و به دنبال کرامت بروی. 

  الَّذِی ع لَّم  بِالْق ل مِ 

 . به انسان علم داده و به این وسیله به او کرامت دادهخدایی از همه کریم تر است که تعلیم کرده است به انسان

کند. میشود قرائت کرد، ثبت و نگارش میکه حقایقی را که قلم همان حقیقتی ست . با قلم تعلیم کرده است .است

 برای قرائت کردن اول باید چیزی با قلم نوشته شده باشد.



 

آورد که قابل قرائت میبه شکلی در  ،کندقلم پیوستگی حقایق در عالم را سطر می

با قلم تعلیم  ،با این تفصیلی که به انسان داده شده است خداوند انسان را تعلیم کرده است، باشد و فهمیدن کردن

 کرده است و به او کرامت داده است.

  ع لَّم  الْإنِْس ان  م ا ل مْ ي عْل مْ

 .که انسان علم آنها را به دست بیاورد ،توانست بداند خداوند این قدرت را داده استچیزهایی را که انسان نمی

یک چیزهایی خارج از علم انسان  پیدا کند.تواند افزایش علمش به ما لم یعلم می ،کندانسان همینطور که رشد می

رود و کرامتش بیشتر میتواند جز علم انسان بشود. انسان با ارتقای علمی، درکش از حقایق بالاتر میبوده است که 

 شود. می

  ک لَّا إِنَّ الْإنِْس ان  ل ی طغْ ى

مانند رودخانه ای که در  ،روددارد می یعنی در این مسیر رشدی که .کندفرماید انسان قطعا طغیان میخداوند می

حالا . کندسرسبزی ایجاد می رود، در اطراف خودشمی همینطور که تا به مقصدش برسد و کندبستر حرکت می

 آورد.میهم خرابی به بار و رسد هم به مقصد نمی ،و طغیان بکند اگر این رودخانه از بسترش خارج شود

 أ نْ ر آه  اسْت غنْ ى

طلب بی نیازی اگر  .ستغنا یعنی طلب بی نیازیا کند.قطعا طغیان می ،صورتیکه احساس استغنا کند انسان در

 به چیزی، نخواهد که مثبت است اما اگر نسبت به همه و بطور کلی احساس استغنا کند ،نسبت به غیر خدا باشد

که مستقل است و از همه چیز اگر انسان خودش را در وضعیتی ببیند  .ستااین منفی  ،وابستگی داشته باشد

 .کندطغیان می ،نیاز به هیچ بستری نداشته باشد و نیاز به خدا هم نداشته باشد ،احساس بی نیازی کند



 

یعنی انسان وضعیت زندگی اش را به گونه ای بیند که همینطور که  ،اَن رآَهُ استغنی

 رود!رود به سمت بی نیازی و قائم به ذات بودن میجلو می

  إلِ ى ر بِّك  الرُّجْع ى إِنَّ

انا لله و انا الیه راجعون. همیشه راجع به سوی  باید به این توجه کند که بازگشتش به سوی پروردگار است. انسان

خدای بی نیاز  ،چون بازگشت به سوی پرودگار توست اگر انسان این مسیر رفع نیازها را درک نکند خدا هستیم.

 کند.حتما طغیان می را درک نکند، ،که بازگشت به سوی اوست

 ع بْدًا إذِ ا ص لَّى  أ ر أ يْت  الَّذِی ي نْه ى

 کند.میآورد و با ارایت تشویق به رویت مییک نمونه عینی 

 ارایت یک اصطلاح است که یعنی نظرت را بگو. آیا دیدی؟

انسانی که وابستگی خود به  :شودمیکند و یک نمونه عینی از طغیان و عدم طغیان نشان داده دعوت به رویت می

را در تقابل با  هااین خدا را درک کرده است و انسانی که وابستگی اش به خدا را درک نکرده و طغیان کرده است.

یک کسی را  و سطح علممان را ببریم بالاتر. و قرائت کنیم دهد رویت کنیمدهد به ما فرصت میهم نشان می

دارد  بیند ومیخودش را مستقل  دهد کهخواند و کسی را نشان میدارد نماز می ،تدهد که بنده خداسنشان می

 .کنداین بنده نمازگزار را نهی می

 أ وْ أ م ر  باِلتَّقوْ ى أ ر أ يْت  إِنْ ک ان  ع ل ى الهْ د ى

اتصال با خداست  تواند رویت آن بنده نمازگزار که در حالاین رویت می. کندباز دعوت به رویت می ،در بخش بعد

 کند. میو دیگران را هم امر به تقوا  توانی ببینی که در مسیر هدایت استدر این حالت بصورت طبیعی می ،باشد

اگر فرض کنی در حالتی که  .کند باشدنهی می از نماز تواند منظور از رویت در مسیر هدایت بودن فردی کهیا می

 در مسیر هدایت است چگونه خواهد بود؟!



 

روزی ابوجهل از برخی از همکیشان خود پرسید: آیا محمد گوید: میروایتی هست که 

گفتند: آری. گفت: سوگند به لات و عزا!  آورد!{مالد؟ } یعنی نماز بجای میدر بین شما نیز صورتش را بخاک می

دهم، و صورتش فشار میزند، پایم را روی گردنش )دو بت بزرگ در مکه(. اگر او را ببینم که سرش را بزمین می

را در حال سجده دید با کبر و غرورش بسوی او آمد تا پایش را بر گردن آن  پیامبر)ص(وقتی  .مالمرا به خاک می

نزدیک شد، ترسان و هراسان در حالیکه صورتش را با دستانش گرفته بود به عقب  پیامبر)ص(حضرت بگذارد. تا به 

گفت: در بین من و او گودالی از آتش، پر از ترس و وحشت و  !: تو را چه شده؟دوستانش از او پرسیدند .فرار کرد

شد، خدا )صلى الله علیه وسلم( فرمودند: اگر به من نزدیک می پیامبر)ص( !خورد سربرآوردبالهایی که بهم می

 .کردندفرشتگان او را تکه پاره می

حالت دوست داشتنی  پیامبر)ص(ساس بودند چون ح پیامبر)ص(کسانی در جامعه بودند که به نماز خواندن 

کردند. نماز خود را میداشتند. با همه مهربان و خوش اخلاق بودند، خیرخواه همه بودند و با کسی برخورد تند ن

. ظاهرا آیات در مورد ابوجهل و افرادی کردندمیبا بت پرستی ن میخواندند و تا قبل از امر خدا برخورد مستقیمی

 خواهد این افراد را رویت کنیم.هست. به هر حال از ما میمثل او 

   أ ر أ يْت  إِنْ ک ذَّب  و ت و لَّى

 .ند ببینیدستهاز حقایق  یدر حالیکه در حال طغیان و تکذیب و روی گردانحالا این افراد را 

 أ ل مْ ي عْل مْ بِأ نَّ اللَّه  ي ر ى

 اما او توجه نکرد! ،بیندمعلوم است که خدا دارد می ؟بینداینکه خدا دارد میفرماید آیا توجه نکرد به می در این آیه

  ک لَّا ل ئِنْ ل مْ ي نتْ هِ ل ن سفْ عاً بِالنَّاصِی ةِ



 

 ،گویند سرنوشت در پیشانی نوشته شده استمثل اینکه می .ناصیه به معنای پیشانی

دانند. شما هرنوع وابستگی در دست چیزهای دیگر میرا سرنوشتشان  ،ها نفهمند ناصیه شان دست خداستاگر آدم

همانطور که  به هرچیزی داشته باشید بالاخره همه چیز به خدا وابسته است و اینطوری هیچ چیز مستقل نیست.

ها فکر کند که آدمکردند همه توجه کنند که همه چیز به خدا وابسته است شیطان خیلی تلاش میمیانبیا تلاش 

، کنند تامینهم خودشان مستقل اند هم چیزهای دیگر و مستقلا نیازهایشان را از طریق چیزهای دیگر باید  کنند

سرنوشتش را داده است  ،به جای اینکه بداند سرنوشتش دست خداست در حالیکه همه چیز به خدا وابسته اند.

 .ریمگیمیناصیه او را  ،اگر بس نکند ،فرماید در ادامه می. دست کسان دیگر

 ن اصِی ةٍ ک اذِب ةٍ خ اطِئ ةٍ

کند که ناصیه اش به دست کسی جز خدا هست، میکسی که اینگونه فکر  ناصیه ای که دروغگو و خطاکار هست.

 کند.میکند و به واسطه این اشتباه خطا میکند و بیان میگوید و هم اشتباه فکر میدروغ 

   ف لْی دْع  ن ادِي ه 

فرماید هرکس درمورد چنین کسی می .زنندکنند و با هم حرف میکسانی که هم را صدا می ،نادیه یعنی هم نداها

 .توانند نیازشان را برطرف کنندکنند که کسان دیگر میآدمها فکر می .خواهد صدا کندرا می

  س ن دْع  الزَّب انِی ة 

رود که آدم طبیعی این مسیر به سمتی مییعنی بطور  فرماید ما نگهبانان جهنم را صدا خواهیم کردخداوند می

 شود.رود به سمت عذاب جهنم و دچار چنین پایانی میمی

 ک لَّا ل ا ت طعِهْ  و اسجْ دْ و اقتْ رِبْ)سجده واجب( 



 

شود خیلی مفصل درمورد آن صحبت کرد.خداوند که می آیه پایانی بحث جدایی هست

خیلی بزرگوار و  پیامبر)ص( اطاعت نکن. کندمیافرادی که نهی فرماید از چنین میکند و میرو  پیامبر)ص(به 

مثل اینکه اگر بچه کوچکی ما را اذیت کند ما گرفته، دلسوز همه بودند میو از کسی لجشان ن مهربان بوده اند

هرکس هر اشتباه هر  .سوزدبینیم و دلمان برایش میمیشویم و این کارها را از ندانستن و کوچکی او میناراحت ن

اطاعت یعنی هم  شده اند.میکرده اند و نگران هدایتش میبا دلسوزی با او برخورد  پیامبر)ص( ،کردهمیکاری 

 یعنی با رغبت چیزی را بپذیرند. از ریشه طوع است، راستا شدن

به . شدندمیفقط اگر کسی خلاف حکم خدا بوده است با او هم راستا ن ،شدندمیبا همه هم راستا  پیامبر)ص(

  ،برخورد کن ،فقط اگر خدا گفته باشد بایست ،کینه و کدورتی با کسی نداشتند ،حاظ شخصی هیچ دشمنیل

تا نشود با آنها هم راس پیامبر)ص(دلیلی ندارد که  ،در واقع اگر امر خدا نباشد که اطاعت نکند اند.کردهمیرخورد ب

خواهد ما بفهمیم خدا می. کجا نه ،دانسته کجا باید اطاعت کندمین پیامبر)ص(نه اینکه  و حرفشان را گوش ندهد.

شاید اصلا  .اینقدر بزرگوارند که مقابله شان با دیگران فقط بواسطه امر خداست نه دلایل شخصی پیامبر)ص(که 

فرماید می پیامبر)ص(خداوند به  است و سجده واجب دارد.عظمت همین مطلب است این آیه امر به سجده شده 

 پیامبر)ص( ،کندتکذیب می ،کنداینجا موظف است که این کسی که از نماز نهی می پیامبر)ص( که از او اطاعت نکن.

 سجده ،فرماید که سجده کندامر می پیامبر)ص(خداوند به  اطاعت نکردی،حالا که . جلویش بایستد به امر خدا

امر  پیامبر)ص( به و خداوند بیندمینبه جز خدا کند دیگر هیچ چیز را کسی که سجده می ،ستااوج بندگی 

 .فرماید که نزدیک شودمی

انسان با سجده کردن در مقابل پروردگار به اوج نزدیکی به . اوج نزدیکی بسیار قرب پیدا کردن، اقتراب یعنی

 رسد.پروردگار می

 سوالات

 معناست؟ناصیه به چه  



 

. در میریگیاش را میشانیپ یجلو یاست. محکم مو یشانیپ یجلو یبه معن هیناص

 یشانیپ ی جلویگویند سرنوشت در پیشانی نوشته شده است. مومثل اینکه می ندیگویماصطلاح به سرنوشت هم 

با کرامت  یکیسر خم خواهند کرد.  قیروز همه در مقابل حقا کید. شوشود که سر خم میباعث  ،یبکش یریرا بگ

آخر نظام عالم  رد،یپذمیکند و نمی یسرکش یکی یول رسدیم یکینزد وجکند و به امیپروردگارش سجده  یجلو

 کند.میبدون کرامت سرش را خم  و به زور

نازل سپس آیات دیگر سوره نازل شد یا اینکه تمام سوره یکباره  سوره ابتدا نازل شد ابتدایی آیه 5اینکه درباره 

که پیش از بعثت نماز  خواند حضرت رسول )ص( بوده،بنده ای که نماز میدارد و های مختلفی وجود شد نظر

 .بوده است ایشانبوده که مخالف نماز خواندن  خواند و فردیمی

 آیا کلا ان الانسان لیطغی ان راه استغنی قانون کلی است؟ 

  کند.کلی وقتی انسان خود را درحالت استغنا ببیند، طغیان میبه طور ، بله

این اشتباه است؛ وقتی به  کنم تا بی نیاز شوم.کنید؟ دارم هر روز تلاش میآقا یا خانم محترم، دارید چه کار می

وقتی انسان در مسیری برود که احساس بی نیازی کند، حتما  رویم، نیازهایمان توسعه می یابد.سوی خداوند می

 کند، زیرا این مسیری نیست که خداوند برای انسان مشخص کرده است.طغیان می

  شود.به روز نیازمندتر می رود تا به خداوند نزدیک شود، و روزانسان باید بداند همچنان دارد می

کنیم، زیرا به اندازه ما نیازها را درک نمی دعای جوشن کبیر که هزار اسم خداوند را دارد، یعنی هزار نیاز انسان.

شود، بلکه نیازهایش غنی نمی شود.وقتی زیاد رشد کنیم نیازهایمان متعدد و مفصل می کافی رشد نکرده ایم.

 کند.بواسطه ی فقرش ظرفیت بیشتری برای دریافت رحمت و غنای الهی پیدا میشود، و برطرف شود، فقیر هم می



 

اگر انسان مسیر زندگی را درست تشخیص ندهد و رفتن به سوی استقلال ببیند، حتما 

 پاسخ دهیم، پرسند، چرا باید به حرف بزرگ ترها گوش دهیم، بسیار بد استهنگامیکه کودکان می کند.طغیان می

 خواهد به حرف کسی گوش دهی.بزرگ که شدی دیگر نمی الآن تا بچه ای حرف پدر و مادرت را گوش بده،

و بعدا  اند لازم است به حرف کسی گوش دهندان کنند چون بچهست، که بچه ها گمی اشتباهی ااین بسیار آموزه

 دهند.ه حرف هیچکس گوش نمیند دیگر لازم نیست حرف گوش بدهند؛ همانگونه که مادر و پدر بکه بزرگ شد

سخن پدر و مادرشان هم ملزمند  نیز بدانند ، وسخن مادر و پدرشان را گوش دهندکودکان باید بدانند، لازم است 

، آن بزرگ تر دیگر هم دهدمیهم سخن بزرگ تر دیگری را گوش را گوش دهند، آن بزرگ تر بزرگ تر دیگری

هیچکس نیست که مستقل باشد و  دهد.سخن خداوند را گوش می لازم است سخن امام را گوش دهد، و امام هم

 سخن فرد دیگری را گوش ندهد یا هر کاری را که دلش بخواهد انجام دهد.

 شوند، سخن ولی بالاتری را.دهند و هر چقدر بزرگ تر میکودکان سخن پدرومادر را گوش می

انسان از یک بستری  شود تا به استقلال برسد.آغاز میباورغلطی از ابتدا وجود دارد، اینکه زندگی انسان از وابستگی 

شود. به عبارتی انسان که مطلقا مستقل نمی شود. برای مثال ممکن است از بستر خانواده مستقل شود.مستقل می

شود، و باید با بستر بالاترارتباط داشته انسان از بستری مستقل می رود.مسیر زندگی به سمت مستقل شدن نمی

 ان الانسان لیطغی یک قانون کلی است.کلا  باشد. 

 پیامبر قبل از بعث هم دعوت به اسلام داشتند؟ 

به صورت کلی هر انسان موحدی یک وظیفه  .دعوت رسمی به اسلام نداشته اند حضرت رسول)ص( به نظر می آید

تواند نسبت به جامعه ما آدم موحد بی تفاوت نسبت به جامعه نداریم. به عبارتی انسان خوب نمی اجتماعی دارد.

 بی تفاوت باشد.



 

که دغدغه جامعه را  قرآن و روایات، درجوامعی که افراد خداپرستی بودندبراساس 

اگر آدم  گرفت.شد آنان را هم در برمی)کاردیگران برای آنان موضوعیت نداشته(، اگرعذاب نازل می نداشتند

 خداپرست کار به کار بقیه نداشته باشد، این چه نوع خداپرستی است!!

کار به  است که با خدا ارتباط نداشته باشند و  وث شده بودند، اینگونه نبودهپس طبیعتا هنگامیکه پیامبر)ص( مبع

کند، در زمان حال هم یک فرد نورانی اهل ذکر، ارتباطی با خداوند دارد، الهام دریافت می کار بقیه نداشته باشند.

 شود و...باز می مسیر جلوی پایش

اعی هر اهل ذکری پس دغدغه اجتم به همین خاطر نبی مکرم اسلام پیش از بعثت هم ارتباطی با خداوند داشتند. 

و همچنین درحد وسعشان تلاش برای اصلاح جامعه)تا اندازه ای که بیهوده  .حتما داشتند ،یا بیشتر از آن را هم

داشتند، دعوت به خیر، خوبی ندر امر دعوت به اسلام منتهی چون ماموریت مستقیم از جانب خداوند  هم نباشد(.

 افتد.داوند باشد، پس از بعثت اتفاق میطرف خولی اینکه خبرآورنده از  کردند.و خدا می

شبیه حضرت موسی )ع( که از ابتدای جوانی مشغول مبارزه با حکومت ظالم فرعون بودند. حضرت پیروان و 

 .دهدکردند، حضرت دارد کارهایی انجام میدشمنانی داشتند، برخی با او رابطه خوبی نداشتند زیرا احساس می

 توانستند کاری کنند.رعون بوده، خیلی نمیولی چون حضرت پسرخوانده ف

 10رسند و طبق قرار شوند از آنجا فرار کنند. بعد خدمت حضرت شعیب)ع( میسپس اتفاقی می افتد و ناگزیر می

  .)ممکن است مصلحت خداوند بوده که حضرت شعیب، حضرت موسی را نگه دارند(سال نزد ایشان می مانند

سپس قرارشان با حضرت شعیب تمام  اند منتهی دغدغه اصلاح جامعه را دارند.این درحالی است که پیامبر نشده

در مسیر بازگشت رسما پیامبر  گیرند برای اینکه مبازره یشان را ادامه دهند، به مصر بازگردند.شود. تصمیم میمی

 دهند.ی خاصی برای مبارزه به ایشان میگوید و برنامه، و خداوند با ایشان تکلیم میشوندمی



 

خواستند مستقیما به دربار فرعون بروند، و به شکل دیگری مبارزه شاید حضرت نمی

سپس مبارزه  ، و مبارزه را اینگونه آغاز کن.کنند مستقیم به دربار فرعون برومنتهی وقتی خداوند امر می کنند.

 کشد تا فرعون نابود شود و بنی اسرائیل نجات پیدا کنند.سال ها طول می

 ران پیش از بعثت شان هم مصلح بودند. مسلما نبی مکرم اسلام هم از این قاعده مستثنی نبودند.به هر حال پیامب

 شوند.و پس از بعثت رسما پیامبر می

آیاتی هستند که خداوند با مطرح نمودن پرسش هایی درباره رویت، توجه ما را به رویتی فعال  14تا 9آیات 

 سازد.می

 رویت شرایط اجتماعی

 کندنمازخوان را از نماز خواندن نهی میرویت کسیکه 

 داندرویت فردیکه بنده خدا است و خود را وابسته به خداوند می

 رویت در مسیر حق بودن

 رویت امر کردن به تقوا

 رویت تکذیب کردن،حقایق را قطع کردن و نپذیرفتن یا روی گردانی از حقایق

 کند.سوره علق ما را به این رویت ها دعوت می

 سوره داریم که سجده واجت دارند و در سور جز سی، تنها سوره علق سجده واجب دارد. 4در قرآن 

 خیلی مهم است با بحث سجده واجب این سوره چه برخوردی بکنیم.

 نکته خانم سیفی



 

متفاوت است برخی کلا سوره را با سوره سجده دار  و معلم ها  برخورد خانواده ها

و این کار گاهی به خاطر نبودن زمان و مکان مناسب  حذف می کنند و برخی آیه سجده دار را حذف می کنند

ما بخوانیم و سجده کنیم نازل کرده است. مثلا می  را برای اینکه د این آیهی شود در صورتی که خداونانجام م

دقیقه وقت کلاس را بگیرد. اطاعت را در همین جاها  5جمعا  شایدتوانیم بگوییم این آیه را در نمازخانه بخوانیم 

یاد می گیرند که معلم هم اطاعت می کند و نباید آیه را حذف کرد و به این شکل بچه ها از سوره های سچده دار 

  فاصله می گیرند.

جلسه حضوری یا هنگامیکه تکلیف افراد مشخص  شرایط بزرگواران را نمیدانیم، آیه سجده را نخواندیم. ولیما چون 

 است، لازم است آیه سجده دار خوانده شود.

 .داند، لازم است به نمازخانه بروند و سجده کننددر کلاس که معلم شرایط دانش آموزان را می و همچنین

 کند.شود، و به یادگیری سوره کمک میمی سجده واجب باعث ارتقای عبودیت

  اهداف تربیتی

مباحث مختلفی در سوره مطرح است؛ منتهی مطلب اصلی امر به قرائت از وجهی و سجده کردن از وجه دیگر 

کند و به داند، بندگی خود را به خداوند ابراز میشناسد، خودش را بنده خدا میانسان معبود خود را می است.

 افتد.انسان است که با قرائت اتفاق می این رشد شود.خداوند نزدیک تر می

کند. منتهی حتما ها و جامعه رشدش ادامه پیدا ت صحیحی از شرایط پدیدهبا دریاف انسان باید خوب بفهمد و

 اش احساس بنده خدا بودن و ابراز بندگی خداوند باشد.بایستی پس زمینه

رشد علمی و به خدا نزدیک شدن که لازم است وضعیت کلی سوره مبارکه علق قرائت، دیدن، شنیدن، فهمیدن، 

 را ارتقا دهد. ددائم بندگی انسان نسبت به خداون



 

ای سوره علق برای خوب شنیدن، دیدن و درک کردن زندگی است. ولی در هر پایه

 اینکه برای هر کدام از پایه ها چگونه مطرح کنیم و تا چه سطحی.

 است. زندگی ای برای خوب ديدن و خوب شنیدن و درک حقايقسورهسوره علق 

 اولپايه 

 ياد گرفتن به واسطه تجربه حسی و توجه به تمايز آن با ادراک ذهنی

باید اجتماع  ها؛ آناهمیت دارد حواسموزان کلاس اول، فعال کردن آدانش  هبرای آموزش سوره مبارکه علق ب

 د که مشاهده حسی بانباید درک کن کوچک خود را به واسطه تجربه کردن، مشاهده و حواس خود بشناسند.

گوییم و باید از سوره علق یاد بگیرند که خوب به محیط اطراف این را مستقیم نمیذهنی فرق دارند؛ البته  دریافت

ای است که شود و این آموزش به گونهال ها فعکنیم تجربه حسی، دیدن، بوییدن در آنتوجه کنند.  سعی می

 و تخیل بفهمند. های ذهنی تمایز تجربه حسی با حواس پنچ گانه را با دریافت

  پايه دوم

 تقويت قوه تخیل با ديدن و شنیدن؛ و انتقال مفاهیم از طريق حواس باطنی

 خوانند لازم است که مطلب پایه قبل هم به آنها منتقل شود. اگر اولین سال است که این سوره را می

گیریم از سوره علق  یاد می شود؛ مثلاتخیلی فعال ذهنی و در پایه دوم دریافت ها و ادراکات آنها باید به صورت 

کنیم که بدون اینکه دیده ماجرایی را برایشان تعریف می که محیط اطراف را ببینم و بشناسیم و در این پایه 

اند و یا صدایی را بدون اینکه شنیده و یا شی را بدون اینکه لمس کنند، انگار لمس کرده باشند، آن را ببینند.

 .حواس باطنی بچه ها به فعال کنیمکنیم که اند و به برکت این سوره سعی میباشند انگار شنیده



 

 پايه سوم

 تقويت قوه مشاهده خود با توصیف شدن توسط ديگران

در ادامه های قبل هم به آنها منتقل شود. خوانند لازم است که مطالب پایهاگر اولین سال است که این سوره را می

مشاهده بچه ها  ه حس در این پایدر این پایه می توان با بچه ها گفتگو کرد. فعال شدن حواس در پایه های قبل، 

فعال کنیم و لازمه این کار توصیف آنهاست و شرایط و عملکرد و رفتارها را توصیف می کنیم نسبت به خودشان 

 وردند. تا به برکت این سوره قدرت مشاهده خود را به دست آ

 پايه چهارم

 تقويت احساس کرامت با درک ناظر بودن خداوند

 خوانند لازم است که مطلب پایه قبل هم به آنها منتقل شود. اگر اولین سال است که این سوره را می

آنها را  متوانند خودشان را ببنند، بدانند خدا هلاوه بر اینکه خودشان میع درک کنند که ها باید در این پایه بچه

ای آموزش داده شود به گونه کرامت بدهد و نه حس ترس؛ باید حس خدا باید به آنها  از طرفبیند و این دیدن می

 ند.افتخار کنند که خداوند آنها را رویت می ک که 

 پايه پنجم

 های گمراههای مؤمن و انساندرک تمايز رفتارهای انسان

در این پایه خوانند لازم است که مطلب پایه قبل هم به آنها منتقل شود. اگر اولین سال است که این سوره را می

ه ای که تمایز انسان های مومن را با نادهای اجتماعی را به خوبی مشاهده کنند به گودها باید بدانند رخبچه

صورت تخیلی باشند یا باید دشمنان خدا باشند؛ نباید  های گنهکار درک کند. یا باید انسان های گنهکار بهناانس



 

ر معرفی کنیم. به طور کلی به برکت گنهکاها امعه را به عنوان انسانافراد عمومی ج

های گناهکار را ببینند و تمایز رفتارهایشان را با هم درک های مومن و انساننساناسوره مبارکه علق باید رفتارهای 

 .کنند

 پايه ششم

 شدن خوب ديدن و خوب شنیدن گروهیعال ف

در این پایه خوانند لازم است که مطلب پایه قبل هم به آنها منتقل شود. اگر اولین سال است که این سوره را می

دهیم؛ اینکه پدیده ها، جامعه ها و رویدادها یهای گروهی سوق مرا به سمت خوب دیدن و خوب شنیدن هابچه

د با هم به بشنوند؛ ممکن است رویت هر کس با هم متفاوت باشد. وقتی رویت های افرارا خوب ببینند و خوب 

 .شودت رویت بالاتر می رود و تقویت میکیفی ، شوداشتراک گذاشته می

 گیرد.شود، محتوای آن در بخش جدید سایت قرار میهر کتابی که چاپ می به ترتیب

تواند شامل طرح اند، برایمان محتوا ارسال کنند؛ محتوا میداریم، معلمانی که همراه ما بوده تقاضایی که از شما

 درس، داستان، شعر و خاطرات آموزش سوره، که متناسب با هدف تربیتی سوره هستند، باشند.

برای مثال با پسرم که کلاس اول است داشتم درباره سوره قدر ت بیان خاطرات بسیار ساده باشند، اسممکن 

 . کردمصحبت می

 دهد ارزش بعضی چیزها بیشتر است.یوره قدر به ما یاد ماینکه س

 رویم.بعد پرسیدم، کدام روز هفته ارزشش بیشتر است؟ گفت: جمعه، چون به نماز جمعه می

 ل ها با سرعت ترند؟ پاسخ داد: آتش نشانی.پرسیدم، کدام شغ



 

دهد بعضی چیزها مهم ترند، مانند آقای اخوت و به مادرشان گفت:سوره قدر یاد می

 امام زمان)عج(.

 ها.ها و مکانشوند، تا زمانلی بیشتر ارزش افراد را متوجه میدانش آموزان کلاس او

 ها مخصوص بودند.ایهقبلا سایت فقط سمت راست را داشت که در آن سور برای پ

ولی با میلاد امام حسن مجتبی )ع( سمت چپ هم فعال شد. اکنون چون فقط کتاب سوره نصر چاپ شده است، 

 فقط برای سوره نصر محتوا در بخش چپ سایت قرار گرفته است.

هایی مرتبط و شعر صوت ترتیل قرآن، نماهنگ آموزش آن به دانش آموزان، معرفی کتاب، درباره سوره ، نحوهفیلم 

 که همه متناسب با هدف تربیتی سوره هستند، و همچنین ارتباط سوره با کتب درسی. 

فضای کلی سوره علق به اینکه ما بتوانیم محیط را خوب ببینیم و درک کنیم. دیدن جهت داری که مانند خواندن 

 کنیم.داریم از آن مفاهیم دریافت میخوانیم، است. برای مثال هنگامیکه متنی می

 کلاس اول: مشاهده حسی مثلا گلی را ببیند و لمس کند.

 مشاهده خیالی مثلا به جنگلی بروند، صدا بو و شکل جنگل را خیال کنند. کلاس دوم:

یشان فعال  شان نسبت به خودشان فعال شود(، شاهد درونیاهده)مش کلاس سوم: خودشان، خودشان را ببینند

 هایی را که حواسشان نبوده را فیلم بگیریم.ناراحت نشوند. برای مثال موقعیت هابچه . فقط باید مراقب باشیمشود

 بیند.کلاس چهارم: رویت خداوند را درک کنند، الم یعلم بان الله یری و خوشحال باشند خداوند دارد آنان را می

دهند؛ حالا خداوند دارد آنان را کار را بهتر انجام میبیند، ، میدندهانجام میرا که وقتی بزرگ تری دارد کاری 

 بیند.می



 

. بهتر است کارهای خوب وبد را روی در جامعه کلاس پنجم: دیدن کارهای خوب وبد

 م و انیمیشن و داستان نشان دهیم.راد نشان ندهیم. برای مثال با فیلاف

ای گذاشته و وقتی به بیرون رفته را در کیسهکسی را بد نکنیم، برای مثال فردیکه به مسافرت رفته، پوست موز 

شین به بیرون می آن را در سطل زباله انداخته است. و چقدر زشت است، فردیکه پوست میوه را خیلی عادی از ما

  د.انداز

 توانیم بگوییم.از مقایسه رفتارهای کوچک تا بزرگ را می

شوند، سلام و معذرت خواهی کنند، و به پلیس کنند، چقدر زیبا است از ماشین پیاده نفر تصادف می 2وقتی 

 تماس بگیرند. و چقدر زشت است که سر هم داد بزنند و یقه همدیگر را بگیرند.

 کلاس ششم: خوب ببینند و بشنوند، و برای یکدیگر تعریف کنند.

 سوالات 

 آیا عذاب دشمنان را باید گفت یا نه؟ 

د طبیعی خود افراد تصور ما از عذاب، اشتباه است. برای دانش آموزان باید اینگونه بگوییم که عذاب نتیجه عملکر

عذاب اینگونه است که اگر کسی دستش را  نباید برای دانش آمزان ترسیم شود که خداوند بیرحم است.است. 

 شود.سوزد و تا مدت ها اذیت میجلوی شعله آتش بگیرد، دستش می

 کار را نکند. توانست آنخدوند این قوانین را قرار داده است. آدم اختیار داشت میآیا این کار را خدا کرده؟ 

لازم است تعریف عذاب به سمتی رود که اگر فردی دستور خداوند را رعایت نکرد، برایش مسائلی پیش می آید 

 سوزد.کند، گویا دارد میکه زندگی را تلخ وعذاب آور می

 شود گفت.حال به این ترتیب، عذاب دشمنان را هم می



 

شود، نند و زندگی یشان تلخ میاگر افراد قوانین صحیح را رعایت نکنند، آسیب می بی

 شود درباره عذاب گفت.به این ترتیب می

 کنند.فهمند و نسبت به آن احساس انزجار میاگر ما آسیب ها را خوب به دانش آموزان نشان دهیم، خوب می

آنان ها نشان دهیم، که نسبت به آن در که بدی را تنها در صورتی به بجه در سوره مسد هم به این نکته اشاره شد

 احساس انزجار و نفرت ایجاد شود، ولی تا حدی هم نباشد که باعث ناراحتی و پریشانی خاطر آنان گردد.

 ای جذاب برای آنان تعریف شود، یا اینکه کار بد را یاد بگیرند.نباید بدی، آسیب و خطا، به گونه

 لازم است نشان دادن بدی به این صورت باشد

 حالت آموزنده نداشته باشد.(1

 (از آن بدشان بیاید، و بخواهند از آن دور شوند.2

 ها نشان داد.یر این صورت نباید بدی را به بچهدر غ

. برای مثال در قالب فعالیت های بالاتر()مخصوصا برای پایهالبته نشان دادن، ممکن است با حرف زدن اتفاق نیفتد

که اولین بار کار بدی  . مانند اینکه کسیاست بد هایی نشان داد که تکرار کردن کار بد، مانند انجام دادنشان

 کند به یک اندازه کار بد کرده اند.کند با کسی که آن را تکرار میمی

گوید: فلانی گفت برای مثال می کنند، که جلوگیری از آن برای ما کار راحتی نیست.دانش آموزان خیلی کارها می

 گوییم شما هم آن حرف زشت را زدی.فلان، ما می

دهیم، ها را نشان میوقتی خودمان هم بدی  ها مانند انجام آنان است.این را بیان یا القا کرد که بیان زشتی باید

اول باید زشت بودن  تعریف کرد.ولی اگر بیان کار بد باعث از بین رفتن قبح آن شود، نباید  نباید در این فضا باشد.

 آن بدشان می آید.کارها را القا )اثبات( کرد، سپس خودشان از انجام 



 

 

 ز کدام آیه فهمیدیدکه برای پایه اول خوب دیدن و خوب شنیدن است؟ا 

شویم هدف سوره خوب دیدن و شنیدن شویم که هدف تربیتی پایه اول این است، بلکه متوجه میاز آیه متوجه نمی

 است.

کند که رویت کنیم ، خوب ببینیم، و دعوت میقرائت کنیم و لازمه قرائت این است که کندما را دعوت میسوره 

 ، ما علم پیدا کنیم.کرده است در عالم ایجاد ی که با قلمکند که خداوند به واسطه ی تفصیلو دعوت می

خوب مطالب را  . در سوره علق، نه تنها برای دانش آموزان، بلکه برای بزرگترها هم خوب دیدن موضوعیت دارد

 ببینیم، قرائت کنیم، در قرائت هم دیدن هست و هم شنیدن، علم پیدا کردن هم بواسطه شنیدن و هم دیدن

 اول.ار کنیم؟ از سطح دانش آموزان پایه شویم، پایه اول باید چکمتوجه می حالا از کجا

و از این  بالا، باید فعالیت های پرنشاط عینی انجام دهند ت و شور و نشاطشانچون درک انتزاعی آنان پایین اس

 کنند.میی حسی آنرا درک تجربهجهت مبحث خوب دیدن و خوب شنیدن و قرائت و ارتقای علمی، فقط 

  

 و عجل فرجهم اللهم صل علی محمد و آل محمد

 

 


