
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 قای دژبخشآ، 99، رمضان های فهم قرآن دبستاندوره مجازی تدبر در سوره

 ماه مبارک رمضان 10سوره قریش،

ش را منسجم از اول ابتدایی شروع کند، در هر پایه چند سوره از جز سی را آموز قرآناگر کسی بخواهد فهم 

را  قرآندر فهم  تواندکلاس اول و یا مثلا کلاس چهارم باشد(می)سال اول اول ی سالهادهیم. تا الان سورهمی

 شویم.ی سال دوم میهاتوضیح دادیم. از اینجا به بعد وارد سوره

 معرفی اجمالی

 الرَّحِیمِ  الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 (1)قُرَیشٍْ لِایلَافِ

 (2)الصَّیفِْ وَ الشِّتَاءِ رِحْلَةَ إِلَافِهِمْ

 (3)البْیَتِْ ذَاهاربََّ  فَلْیَعْبُدُواْ

 (4) خَوْفِ مِّنْ ءاَمَنَهُم وَ جُوعٍ مِّن أَطْعَمَهُم الَّذِى

 است. ز ابتدا موضوع ایلاف مطرح شدها

 شود کنارهم بماند و کار مشترکمیرابطه نزدیکی که افراد باهم دارند و باعث  یعنی ایجاد الفت. الفتایلاف یعنی 

 . شودمیباعث کنارهم بودن و ماندن افراد  که ای رابطه دوستانهانجام دهند. 

 



 

 لِإِیلاَفِ قُرَیشٍْ 

الفتشان با  هم الفتشان با هم و هم . الفت را خدا باید ایجاد کند.است خدا الفتی را بین افراد قریش ایجاد کرده

 .شانه زمستان و تابستان چشغلشان، با کو

همین  ازکه منتظر ظهورشان هستیم، امام زمان عج هم ست. نسل پیامبر از همین قبیله اقریش قبیله پیامبر است. 

دارد نه  وجود . در مکه نه امکان کشاورزینددر مکه مستقر بودند و قبیله اصلی مکه بود این قبیله قبیله هستند.

ا آمدند. تجارت بمی، افراد برای زیارت دامداری. شغل مردم بیشتر تجارت بوده به خاطر مرکزیت بیت الله الحرام

ی هارفتند سمت سرزمینمیزمستان  در. است شدهمیمناطق شمالی، سمت شام و مناطق جنوبی مثل یمن انجام 

اقتصاد زمستانی و تابستانی این کوچ رفتند. می شامی سرد مثل هادر تابستان به سمت سرزمین و یمنمثل گرم 

 .چرخاندهمیشهر را 

 فِإِیلَافِهِمْ رِحلَْةَ الشِّتَاءِ واَلصَّیْ 

 .است اشاره کرده کوچ تابستان و زمستاناین با الفتشان الفت با خودشان و در سوره به 

  فَلْیَعْبُدُوا ربََّ هذَاَ الْبیَتِْ

 تبا مرکزی پروردگار است کهباید پروردگار این خانه را بپرستند.  پروردگار این الفت را برایشان ایجاد کرده،حالا که 

  . است نیت را برایشان فراهم کردهمعاش و امامکان  ،این بیت

 الَّذِی أَطْعَمهَُمْ مِنْ جُوعٍ وَآمنََهُمْ مِنْ خَوفٍْ 

. خداوند این هستای اولیه انسان هنیاز نیاز به غذا و امنیت ازکرد.  انش از گرسنگی و ترس اطعامپروردگاری که 

 است. رقم زده ،کرده زندگیشان ایجاد و سبک شرایط با آنها و بینآنها  را با الفتی که بین

 کند:میرا سوره بیان  یختلفدر سطوح مختلف حقایق م



 

  آخرالزمان  یامبرپقرار بوده  چونه قریش قائل شده لاهمیت خاصی برای قبیخداوند

 .در این قبیله ظهور پیدا کند و منجی موعود هم از همین قبیله خواهد بود

 گروهی دارند.  نیاز به رابطه و کار ،ا بتوانند تامین کنندی اولیه زندگیشان رهاافراد برای اینکه نیازمندی

 نیاز به الفت دارد.آن  برای

  به واسطه این شود جوامع بتوانند باهم زندگی کنند و میاز بزرگترین نعمتهای خداوند ایلاف است. باعث

 نیازهایشان را برطرف کنند.جمع شدنشان 

باید این دو سوره باهم در نماز نزدیکی باهم دارند. به لحاظ فقهی  ارتباط و بعد از سوره فیل نازل شدهاین سوره 

 اول سوره به معنی برای "ل"اند سوره قریش ادامه سوره فیل است و برخی گفتهخوانده شوند. زوج سوره هستند. 

  کند.میرا بیان غایت مطالب سوره فیل 

 هانامنون باشیم بخاطر اینکه خدا برای هدایت انساز خدا مباید  اولا فهمیم میخوانیم میما وقتی سوره قریش 

ظهور این پیامبران بسترهایی را فراهم کرده که یکی از آن بسترها، بستری هست که در  برایپیامبرانی فرستاده و 

 .است ایجاد کرده قبیله قریش

 مت بزرگی است.الفت آدمها با یکدیگر مهم است و چه نعسوره قریش متوجه شویم که چقدر خواندن با سپس 

 ارائه سوره 

دهیم چون درمورد الفت در میان مییاد  الفت داشتن را و اهمیت جمع بودن ی،ی دبستانهابچهه باز سوره قریش 

نیازهایشان را برطرف کرده، اهمیت به واسطه آن ی اجتماعیشان قرار داده و هاقبیله و بین خودشان با موقعیت

 دهیم.میرا یاد  ،افتدمیاتفاق شدن  معج هازهایی که بواسطو جمع شدن و رفع نیداشتن  فتال

 فهمند. میطبق فرایندی این را 



 

 شود.میمع انجام یکسری کارها با ج و بدانند کهلا باید جمع را بفهمند وا

 .این جمعها شکلها و تنوع دارد

 دهند. شود را انجاممینانجام هایی نع کوچکی انجام دهند و کاری که تمند جنبتوا بعد

 .انجام دهند جمعی را شناسایی کنند و کارهای بزرگتر متوجه بعد احتماعی شوند، بعد

خیلی از اتفاقات را شاید ما متوجه آن نشویم. صبح که از خواب شوند.  را متوجه ی اجتماعیهاکم کم اهمیت نقش

افرادی هستند که شغلشان شویم، شهرمان تمیز است، افرادی هستند که شغلشان تمیز کردن شهر است، میپا 

کنند، کشاورز هستند، برخی محصولات کشاورزی را مثلا به میاست، افرادی هستند که غذای ما را تامین میمعل

تواند ادامه پیدا کند که میکنند، نانوا داریم و... انواع نقشهای اجتماعی را داریم. این فرآیند تا جایی میآرد تبدیل 

ها به این سطح رسیده اند که در محیط شهری کمتر بچهنرا تجربه کنند. آو ار بگیرند ی اجتماعی قرهادر نقش

روستایی واقعا ممکن است  یهامحیط بعضیدرکنند. مینقش اجتماعی داشته باشند، به صورت تمرینی این کار را 

 نقش اجتماعی داشته باشند.ساله  12بچه 

اعی بواسطه جمع مرفع نیازهای اجتانجام کارهای جمعی و ی و الفت و جمع سازایجاد اهمیت  ریشبواسط سوره ق

 دهیم.مییاد  هارا به بچهشود میایجاد 

 ریشتدبر در سوره ق 

 لِإِیلاَفِ قُرَیشٍْ 

با پرندگان مطرح شده که ار در مقابله با سپاه فیل گپرورد فعل رویت یلفسوره . در است مدهآدر ادامه سوره فیل 

ع ااز کعبه دفخدا خیلی ساده  گونهچ بینیمکند که میدر سوره فیل از ما دعوت کند. میرا نابود آنها  کوچک

 برای ایجاد الفت در میان قریش است.  هاهمه اینگوید میدر سوره قریش کند. می



 

درباره معانی صحبت  قرآن دانیم کهمی شویممیبا حقایقی روبرو  وقتی قرآندر ما معمولا 

خدا راجع  تواند مصادیق متعدد داشته باشد.میاین معنا  .خاص نیست مصادیق وی یکسری، تمرکز فقط رکندمی

 به معنای ت. شمسسسمان نیآضحاها منظور از شمس فقط خورشید در  و شمسلگوید وامیبه خورشید که 

، تلاهامر اذا القو  کندمیو بقیه چیزها را هم نورانی  کندمیرا منتقل  دارد و آننور  از خودش که است حقیقتی

ی مختلفی هاتواند مصداقمیکند. این معناست میرود و نورش را منعکس میخورشید نبال د قمر که تالی آن بوده،

 داشته باشد. یکی از مصادیقش همین خورشید در آسمان است ولی مصادیق دیگر هم دارد. 

علامه طباطبایی امام علی است.  ،قمرو  است. در روایت داریم شمس، پیامبر است رپیامب شمس، مصادیق بزرگ

هم  خورشیداز  یمهمتر پیامبر مصداقهمین است. شاید  حقیقتاً ،هم نیست مجازاً تاکید دارد که در المیزانهم 

 و مصداق این شمس باشد. باشد. شاید یک معلم یک جا نقش خورشید را ایفا کند

. قریش منظورهمین قبیله قریش است. الفت مسد در سوره گاهی خود مصداق مورد نظر است مانند ابولهبولی 

شد اسم قریش نیاید. این موضوع قابل توجه است. چیزی می. گوید. قریش موضوعیت داردمیدر این قبیله را دارد 

ید و منجی که ما منتظرش هستیم قریشی است. خدا آمیاین قبیله  پیامبر در این است که رسدمیکه به ذهنم 

 امام.خرین پیامبر و اخرین آم کرده برای ظهور این بستر را فراه

 .است قرآنیات آاینها فرصتی برای تفکر در 

 کند. میوردن. خدا این کار را آافعال یعنی این الفت را بوجود است.  الفَایلاف باب افعال از 

 إِیلَافِهِمْ رِحلَْةَ الشِّتَاءِ واَلصَّیفِْ

رای ایلاف درنظر گرفته یعنی الفتی که توسط خدا ایجاد شده بین آنها . دو مفعول بدهدمیایلاف قریش را توضیح 

  )ایلافهم( و نسبت به کوچشان، رحلة یعنی کوچ.



 

باید الفتی بینشان باشد که بتوانند  ،شودمیانجام  معیاین الفت بین افراد است. هرجا کار ج

الفت و  یکبین خودشان د. افراد باید هم افتمیاگر این هماهنگی نباشد، کار هم اتفاق نباهم هماهنگ باشند. 

. ما از است کنند باید الفت داشته باشند. کار اصلی قریش کوچ بودهمیکاری که  باشد و هم باداشته حس ارتباط 

 .شویممیمتوجه حقایق دیگر  توانیممی، کندمیصحبتی که سوره در مورد قریش 

این موضوع نشویم متوجه ممکن است سخت است. ما  آنجاو کسب درآمد در  کند که کارمیقریش جایی زندگی 

و این شرایطی که خدا برایمان ایجاد کرده در  چرخیدمیکرد زندگیمان ناگر خدا شرایط را برایمان فراهم نمی که

. چون ،قابل درک تر استمخصوصا مکه زمان نزول قرآن . در مکه این موضوع گذران زندگیمان خیلی موثر است

 خانوادهکه حضرت ابراهیم  گویدمی. در قرآن دارد و نه زمین خاصی نه بارندگی ،بآدگی نیست. نه مکه جای زن

یعنی سرزمینی که اصلا امکان کشاورزی در آن وجود  کندمیبرند صحبت از واد غیر ذی زرع میبه مکه را  خود

 ندارد.

. در این سرزمین که است قرار دادهقبله مسلمین  یک همچین سرزمینی را به عنوانخیلی جالب است که خدا 

وسط کردند. میکرد چگونه زندگی میفهمند که اگر خدا این شرایط را فراهم نمیبهتر  ،امکان سکونت نیست

افتاد و قبائل زیادی  عام الفیلبه واسطه کعبه یا به واسطه اتفاقی که در کردمیامنیت را ایجاد نخدا اگر بیابان 

که کعبه اگر این سرزمین است.  پشت سرای مردم فهمیدند حمایت ویژه ن زیاد شد واحترامشان به این سرزمی

 سرزمین نامناسب یک خانه سنگی یک ابرهه عجیب بود در ؟ برایبودبهانه رفت و آمد مردم به آنجا بود در مکه ن

ی ساخته ر و باشکوهتربسیار زیبات معبد ،در سرزمین بهتریآنها  کرد ولیمیبود که همه را به خود جلب  ساده ای

کرد. برای همین به این نتیجه رسیدند که کعبه را خراب مین جذب را به خودش مردمکردند میهر کار بودند که 

 این سرزمین خدا ایجاد کرده که مردم جذب ی که. توجهکنند، آن نباشد تا آدمها جذب یک جای دیگر بشوند

شوند که خداوند شرایط را فراهم میبهتر متوجه این موضوع در این سرزمین انسان  .شته استشوند اهمیت دا

نجا زندگی کرد که سخت بود. چند ماه در یک آدر شود میکند تا بتوانند یک جایی با هم زندگی کنند. با کوچ می



 

ها بیشتر در رفت و آمد کردی و کاروانمیمسافرت سرزمین و چند ماه در سرزمین دیگر 

چرخاندند. ما هم با سبک زندگیمان انس داریم میمانوس بودند و زندگی شان را آن  ده با. با اینکه سخت بوبودند

 .کنندمین شرایط زندگی آهای دیگر برایمان جای سوال دارد که چگونه در . سبک زندگی

  فَلْیَعْبُدُوا ربََّ هذَاَ الْبیَتِْ

گیرند. ها حول بیتی شکل میدارد. الفت بیت موضوعیت ،الفت بحث هذا البیت یعنی کعبه ولی معلوم است در

گیرد یک بیت است. بیت علما میهر خانواده ای که شکل  خانه خداست. ،بیت الله مرکز همه بیوت عالم است

پدر و  شامل . یک خانوادهگویندمی، گیردمیهر جا که فضای امنی برای انس افراد و فعالیتی شکل به  داریم. بیت

شوند تا یک میافرادی که دور هم جمع  هاخیلی وقت م داریم.ه ی دیگرهاخانواده ،داریم فرزندهمسر و  یامادر 

باشیم. در بیت رسول عضو خانواده پیامبر خواهد ما همه میخدا  دهند.میفعالیتی انجام دهند، یک بیت تشکیل 

 بیت در الفت موضوعیت دارد. الله باشیم. 

رب البیت است یعنی ربی است که باید  برد.می مالو به طرف ک کند میف رطرها را باین بیت ربی دارد. رب نقص

هر بیتی درست است که رب البیت، آقای خانه، خانم بیوت ماهم باید ربی داشته باشند. در این بیت پرستیده شود. 

أَذِنَ اللََّهُ أنَْ  یُوتٍفِی بُفرماید میسوره نوردر در هر بیتی باید خدا پرستیده شود.  خانه داشته باشد، غیر از آن،

ها به . ارزش بیتپیدا کنندفعت ر هاشود آن خانهمییی که خدا اذن داده نامش ذکر شود، باعث هاخانه ،تُرفَْعَ

 .الفت باید توجه شودبا در ارتباط به این موضوع پرستش خداست. 

مناسبی برای  پرستیده شود فرصت دارند. و وقتی خدا در بیوت الفت ی برایبستر بهتروقتی آدمها بیت دارند 

 عبودیت خدا بستر مناسبی برای ایجاد الفت است.  اد الفت است.یجا

 الفت هست، باید رب این بیت را بپرستند. این حالا که 



 

شکر نعمت کوثر را با نماز و قربانی بجا بیاور تا بتوانی از آن گفتیم،  که کوثر ورهشبیه س

بیت  این باید پروردگار ،بلوغ رساندن این الفتبه فرماید برای حفظ و میه انگار بهتر بهره مند شوی، در این سور

 .را بپرستند

باید  برسد،  به مقصد اینکه این الفت ساختار پیدا کند باید بیت وجود داشته باشد و برای اینکه پایدار شود و برای

 . فَلْیَعْبُدوُا رَبَّ هَذاَ البْیَتِْکند. میرا زیاد . بیت داشتن و پرستش پروردگار الفتها پرستش پروردگار صورت بگیرد

 الَّذِی أَطْعَمهَُمْ مِنْ جُوعٍ وَآمنََهُمْ مِنْ خَوفٍْ 

نیاز غذا و امنیت که فهمیدند میفطری  این مساله را همههم نگفته باشد  قرآناگر . کنندمیدرک  هااین را آدم

میرد. تامین میشود. غذا نباشد که میبعدا  نیازهای دیگر تازه مطرح برطرف شود نیاز ها است. این دو اولیه انسان

زند. این باسیب آنها  بهممکن است کند هرلحظه یکی میساس نحا .امنیت وغذا مهمترین وظیفه حکومتها ست 

 :خر به اول بخوانیمآاز اگر سوره را انسان است.  ای پایه هایدونیاز

و باید  کند. پس نیاز به عبودیت پروردگار استمینها را خدا برای انسان تامین دو نیاز پایه است. ایغذا و امنیت 

یک به  تامین غذا و امنیت . برای اینکهآیدمیبوجود هم اطعام و هم امنیت در بیت  وجود داشته باشد چونبیتی 

 . ، استدهندمیم کاری که انجا شود و ساختار ایجاد شود، نیاز به ایجاد الفت بین افراد و با تبدیلچرخه 

دهند میپرستش و رفع نیازهای اولیه یک منظومه و ساختاری را شکل  ،الفت، شغل، بیت، رشد)رب(یعنی مفاهیم 

 داد. انجامآن  شود مطالعات زیادی رویمیکه 

 .دهند حیر مقدم و موخر بودن هر کدام توضظن از تیاطعام و امنو  لافیا، کوچ کردن و لافیا نیارتباط بسوال: 

 ندنتوامی یعنی هر کدام شود به صورت چرخه دیدمیفرق دارد. اینها را  اناینها از منظرهای مختلف تقدم تاخرش

ایجاد آنها  ، بینسفر بعد خود ،مقدم یا موخر باشند. بالاخره باید یک الفتی باشد، تا بشود آدمها با هم کوچ کنند



 

بوجود آید و همین کنارهم  جمع شدن و کنار همباشد که امنیت  باید کند. الفتمیالفت 

 باید منظومه ای دید.کند. اینها را میجمع شدن و امنیت، الفت ایجاد 

 ؟شودمیامنیت تعریف ن ،خارج از بیتسوال: 

ی گذشته دور شهرها هانای مهم در امنیت است. از زمها. بیت از مولفهتعریف کرد ممکن است بشود .نمیدانم

دهد. از اول بشر میکردند. محدوده و کنارهم قرار گرفتن، بیت تشکیل میوده ایجاد کشیدند. محدمیدیوار 

اگر از نظر  افراد .هستبیت  ، موضوعشودمیزده  نیتشود. هر وقت حرف از اممیدانسته اینگونه امنیت ایجاد می

را از خدا کسب  شانمنیتاکم کم به جای کسب امنیت از دیوار و قلعه و افراد دیگر، ، ندارتقا پیدا کنمعنوی 

جالب است خدا برای  .ندکنمیپیدا  امنیت ،به واسطه غیبدر واقع بواسطه الله و ملائکه و کتاب ند. امنیت را کنمی

امنیت بوسیله همین غیب و برای پرستش، باز هم بیت قرار داده، جایی را گذاشته برای اینکه آنجا خدا پرستیده 

. بیت الله هستند ی دیگرهاقرار داده و هم مساجد دیگر که شعبهبرای پرستش  را خود مسجد الحرامخدا هم شود. 

های حصارها و دیوارها تامین کنند و درواقع با ایمان امنیتشان اگر افراد بخواهند امنیت خودشان را خارج از محدوده

آید میی نیست ولی به نظر را کسب کنند، باز هم خدا برای همین امنیت، بیت قرار داده است. بیت صرفا فیزیک

 باشد.میکه بیت برای تامین امنیت موضوع مه

 معنا و مصادیق امنیت چیست؟سوال: 

ها یکسری مآها ایمن باشد. بدیهی است. احساس امن و امان بکند. خوف نداشته باشد از ترس مفهوم امنیت

 نگران این باشد که بهش حمله کنند دمآ ن استدارد. ممکدارند.امنیت چیزی است که نگرانی را برمی هانگرانی

خوف به  ،یابندمیچون به خدا امنیت کنند میارتقا پیدا معنوی ی که از نظر دمهایقلبش بایستد. آ یا نگران باشد

ینده روشن داشتن امنیت است. این فقط در آ، اطمینان به ننده نبودآیافتد. ترس نداشتن، نگران میدلشان ن

در ها از آینده برخی نظریه ی غیر الهی خیلی روشن نیست وهاود دارد چون آینده با تعریفوجی توحیدی هانظام



 

کافی است  .ینده روشن استآخیلی تاریک و وحشتناک است. درنظام الهی  ،جهان الحادی

 درجهتی که خدا تعیین کرده قرار داشته باشیم تا امنیت حاصل شود.

 نیت؟احساس اممهم است یا امینت سوال: 

رد. اصل احساس امنیت است. برخی همیشه در امنیت هستند ولی احساس اوضعیت دمدر امنیت، احساس خیلی 

است ولی بیماری هست ناامن است. ن امن نقدرنیست. آ نهااکنند. امنیت اولیه وجود دارد. دشمن در خیابرا نمی نآ

 بکنند. نیتیا برای شغلشان احساس عدم ام

کند با باور یک حقیقت میته باشد موضوعیت دارد. امنیت حقیقی را ایمان ایجاد چه حسی داش هادمآاین که 

دمها امنیت خود را کسب کنند. نظام ربوبی حاکم است بدانند عالم خواهد به واسطه غیب آمیشود. خدا میایجاد 

 یت ایجاد شود. ملائکه هوایشان را دارد. گاهی با القا باید احساس امن هسطاحساب کتاب دارد خداوند به و

 شود که فکر کننده شرایط خیلی امن است، در همان شرایط جوری القا شود القا کرد کمیدر شرایط یکسان 

 خیلی ناامن است. شرایط

 اهداف تربیتی سوره

 پایه اول

نکنیم کمک  بهم شود. اگرمیشود و با جمع انجام را با کارهایی مواجه کنیم که تنهایی انجام نمیآنها  لازم است

 شود مثل جابجایی یک میز.میانجام ن ،و الفت نداشته باشیم

هایی ازیاید بنشان بدهیم. بآنها  بهرا در بازی باید  موضوع این ،اهل جنب و جوش هستندها در این سن بچهچون 

 شود انجام داد.میطراحی کرد که تنهایی ن

 "شوند.میی کارها تنهایی انجام نبرخ"که گیریم مییاد  یشسوره قرگوییم ما از میآنها  به



 

 ملاحظات:

 شود و نیاز به جمع دارد. میکه برخی کارها تنهایی انجام ن این را ببینند و تجربه کنند 

 نشاط صورت بگیرد.در بستر ه در بازی و هاین مواج 

 

 "شود.میدرک وجود کارهایی که تنهایی انجام ن" که باید آموزش ببینند: مهمترین مساله

در  بگوییم بروید بازی دسته جمعی کنید ،به این موضوع هابچهضمن جلب توجه  ،به زندگیشان سوره ورود برای

 .افتندمید سوره قریش دهند یامیهر وقت کاری دسته جمعی انجام  اینصورت

 پایه دوم

شود. و به طور  ها گفتهخوانند لازم است که مطالب پایه اول به آناگر اولین باری است که سوره قریش را می

در  ساده در حد بازی تا نقشهایاز کارهای شود. مینوع کارهایی ببینند که تنهایی انجام خاص در این پایه ت

نشان آنها  شود. انواع این کارها را بهمیکه تنهایی انجام ن وجود داردمهم اجتماعی، کارهایی  هایخانواده تا نقش

 نیم. کمیجلب آن  دهیم و توجهشان را بهمی

 .شودمیگیریم که خیلی از کارها تنهایی انجام نمیسوره قریش یاد ما از 

 آموزش: ملاحظات

 را ببینند. تنوع کارها 

کارهای مختلفی وجود دارد که فقط به صورت " این است که بدانندآموزشی در این پایه  مهمترین مساله

 .شود انجام دادمیکه به تنهایی نکار را نام ببرند  15 10،و بتوانند  "شوندمیجمعی انجام 



 

 ریشیاد سوره ق ،دهندمیانجام  معیهروقت کار جورود سوره به زندگیشان اینگونه است که 

کارهای جمعی  ازدر موقعیتهای مختلف که  ،کننددهند، بزرگترها چیزی تعریف میمیگوش که اخبار  مثلا بیفتند

 کنند.میدر بازی این سوره را تجربه و  افتند.میه قریش یاد سور ،کنندمیبرخورد آنها  شنوند با بامی

 پایه سوم

شود انجام میکوچک. توقع داریم یک کاری که تنهایی ن یک کار حتی داریمهای پایه سوم از بچهتوقع اقدام عملی 

 را انجام دهند.  نآد با تالیف و درست کردن جمع نتلاش کنداد را شناسایی بکنند و

مع است وگرنه خودش تشکیل جدر این پایه کار عملی  ،در سوره قریش چون جمع شدن موضوع اصلی سوره است

 .های بالاتر استکار جمعی برای پایه

 .از دوستانمان انجام دهیمو با کمک کمک جمع  خواهد برخی از کارهای خوب را بامیاز ما  ریشسوره ق

 آموزش: ملاحظات

 ل بدهندیمع تشکدر عمل یک تالیف و یک ج. 

 "است. هابه نتیجه رساندن یک کار جمعی توسط بچه" :مساله آموزشی نمتریهم

 ه واسطهدر زندگی بین افراد الفت ایجاد کنند و بی پایه سوم باید بتوانند هابرای ورود سوره قریش به زندگی بچه

 . کار جمعی انجام دهندآن 

 پایه چهارم

اگر اولین بار است که سوره قریش را  داشته باشند.برنامه برای انجام کار بگیرند  یادلازم است ی این پایه هابچه

 ،کنیممیرا با کارهای جمعی مواجه آنها های قبل هم آموزش داده شود و خوانند لازم است مطالب سالمی

خواهیم میآنها  از یهمشخصا در این پا ولی خواهیممیآنها  از را یک کار جمعی دهیم و انجاممیتنوعشان را نشان 



 

با تالیف  سپسداشته باشند توان انجام داد، میاز کارهای خوبی که به تنهایی نکه فهرستی 

 با یک برنامه مشخص بعضی از این کارهای خوب را انجام دهند.  ،و تشکیل گروه

موضوع  یکه نیست. کافی است که نسبت بای عجیب و پیچیده  گوییم منظورمان چیزمیکه  برنامه ریزی هم

 دید داشته باشند. بدانند یکسری کارها جمعی هستند و باید بتوانند جمع تشکیل بدهندجمع، 

 شود انجام داد برنامه داشت ومیبرای انجام کارهای خوبی که تنهایی ن" دهد کهمیبه ما یاد سوره قریش 

 ".انجام دادرا آنها 

 ملاحظات:

 ،استراحت ،را فهرست کنند. مثلا خوابآنها  جمعی بشناسند. بتوانند ردی وفکمک کنیم تنوع کارها را به جهت 

یکسری کارها باید با جمع انجام بینیم می ،لباس پوشیدن و... وقتی فهرست داریم و نمازخواندن خوردن، صبحانه

م هپای دیگران  یند.خواهد ولی آموزش دیدن نیاز هست که به مدرسه بیامیکمک کسی را ن ،شود. صورت شستن

 .آیدمی به میان

مثلا در که غیر از کارهای روزمره هست  یکسری کارها روزمره است ولی گاهی کارهایی خوب است انجام دهند

برنامه  این کارها . باید برایدهیمبه محرومان  ساعاتی در ماه را اختصاص به رسیدگی سوره ماعون این بود که

کند  که چه زمانی  زییایی کنند وبرای کارهای جمعی برنامه رریزی کنیم. در همه اینها کارهای جمعی را شناس

 ند.چجوری این کار جمعی را انجام ده ند وبا کدام دوستان این کار جمعی را انجام ده ،انجام دهندرا  آن

 ها گفتگو کرد.توان با بچهدر این پایه می

 را اهرکاآن  برنامه ریزیباشند و با داشته تنوعی از کارهای خوب جمعی را م فهرست هامهمترین موضوع: بچه

 جمعی انجام دهند.



 

 شود.میها همین ترتیب سوره وارد زندگی بچه به

 پنجمپایه 

های قبل هم آموزش داده شود و در این خوانند لازم است مطالب سالاگر اولین بار است که سوره قریش را می

ی اجتماعی آشنا کنیم. در اجتماع برای اداره جامعه نیاز هارا با نقشآنها  ریشموزش سوره قپایه لازم است برای آ

ی مختلف توجه کنند ها، به نقشچه در اجتماع بزرگ ،مدرسهاجتماع کوچکی مانند چه در  وجود دارد، به نقش

برای تامین  نانواو  کشاورزنقش مثلا  ،اولیه و ایجاد امنیت است یازهایوص نقشهایی که مربوط به تامین نصخبه 

 .توانیم مطرح کنیممیمیطعام علهم به عنوان تامین کننده معلم نقش امنیت. برای تامین ، پلیس و سرباز غذا

 شکر نعمت ایلاف جلب شود. عنوانبه خدا عبادت نماز و بهتوجهشان باید  ،ی اجتماعیهاتوجه به نقش ه همراهب

 ن باید خدا را شکر کرد.توسط خدا، برای ای هم بواسطه الفت ایجاد شده و الفت هااین نقش

را در نقشهای مختلفی قرار داده که آنها  ،هاناگیریم که خداوند با ایجاد الفت بین انسمیسوره قریش یاد ما از 

 است. شدهآنها  باعث تامین نیازها و امنیت

 آموزشی: ملاحظات

 فراهم  ایی برا ی گفتگوفرصتهببینند.  عینیرا به صورت  هایی را برایشان بوجود بیاوریم که نقشضاهاف

از نزدیک  و ایفای نقش پلیس را یکشاورز شغل ببینند. که بعضی شغلها رادر نظر گرفت اردوهایی آوریم، 

دعوت کنیم که به مدرسه بیایند ها نشانتشآ مشاغلی مانند ها مواجه شوند یا ازبا این نقش و ببیند

 دهند.میجان افراد را نجات  گونهکه چ دنح دهیوتوض

 تامین  را بخاطر تامین نیازها و خدا کنیم،می یکی از دعاهایی که، میکنمیصحبت  و نماز وقتی که از خدا

یرد بگروابط شکل  شود بین افرادمیکه  طوری قرار دادهجامعه را به خاطر اینکه خدا امنیت شکر کنیم. 

 کنیم.میشود، خدا را شکر میتامین آن  و نیازهای ما به واسطه



 

یاد خدا بیفتند و خدا  ،شوندمیوقتی با نقشهای اجتماعی مواجه "ین موضوع: مهمتر

 " .شکر کنندآن  را به خاطر

 .دنبینمیرا  ها و خدارابطه بین نقش .شودمیشان وارد زندگیسوره اینطوری 

 را لامتیسکند که میمشرک فکر د. رمین کشود تأمیها را جاهای مختلف زنیا فکر کنیم شود کهمیشرک باعث 

 کند.میپلیس و ... تامین را امنیت  ، غذا را کشاورز،دکتر

که با این اتفاق این تصور اشتباه  .متوجه الفت شوند و یاد خدا بیفتند ،ی اجتماعیهابا دیدن نقشها باید هبچ

 قرار داده فهمند مسبب الاسباب خداست و اسباب را خدامیشود و میرفع  ،کندمیرا برطرف  انسان اسباب نیاز

 .است

 ششم پایه

و اگر سطح  های قبل هم آموزش داده شودخوانند لازم است مطالب سالاگر اولین بار است که سوره قریش را می

های اجتماعی را تجربه کنند. وقتی فهمیدند رخی نقشدر بها باید بچهها به پایه ششم رسیده است در این پایه، بچه

ها را تجربه کنند مثلا ، حالا باید تمرینی نقشاست را برطرف کرده نیازهای ماآنها  ها لطف خداست و بااین نقش

ی شهری خیلی راحت طلب بار گها در زند. بچهو دخترها نقش مادر را ایفا کنند نقش پدرپسرها در خانه یک روز 

حالا با ایفای نقش  است با فرایندی تهیه شده شودمییی که جلویشان گذاشته که این غذا ندنفهمید و مدندآ

 .آید وغیرهمی، اگر نان به موقع نرسد چه مسائلی پیش است کردهمیبینند مادر به چه چیزهایی فکر می مادری

 ایفا کنند.را  یک ساعت نقش نانوا، پلیس، کشاورز و... ها بایددر این پایه بچه

 در این سن خودشان دارای نقش هستند، هایی که نوعا بچهروستازندگی ها مهم است. در قرار گرفتن در این نقش

بیشتر توجهشان بدهیم به تاثیری که  .داری بخاطر الفتی هست که خدا ایجاد کرده این نقشی که یم کهاشاره کن

 کنند.میو ببینید نیازی را دارند برطرف  حس خوبی به نقششان داشته باشندکند. میایجاد ان شنقش



 

است. به  چه نعمتی را قرار دادها ایجاد الفت بین مردم بلمس کنند که خدا ها باید بچه

یی که خدا به هاهر کدام از ما باید متناسب با خودمان از نقش دهد کهگوییم سوره قریش به ما یاد میها میبچه

 کنیم. واسطه الفتی که قرار داده نقش را بپذیریم و نقشی را ایفا

 :آموزشی ملاحظات

 ها بتوانند نقشی را ایفا کنند.که بچه ایجاد کنیم ییفضا 

 "توسط دانش آموزان است.تجربه نقش اجتماعی "مهمترین موضوع: 

 نکته

های بالاتر را از پایه قرآناز سال اول شروع شود، سوره قریش در پایه دوم است. ولی اگر فهم  قرآنفهم  آموزشاگر

سند. اگر رمیبه سوره قریش  شودمیدومشان  مثلا از پایه پنجم شروع کنیم، در پایه ششم که سالشروع کنیم، 

مان پایه شان های هز را بگذاریم روی سورهبرای تولید محتوا بهتر است تمرک ،ریزی کنیمدر کشور بخواهیم برنامه

های بالاتر شروع کنیم. حالا که را در پایه قرآنهای اخیر برای این بوده که بخواهیم فهم بگذاریم. این پژوهش

ن کار کرده اند در رآهایی که از اول فهم قاین امکان وجود داشته باشد. بچه ای شروع کنیمم از هر پایهخواهیمی

 دهیم.میار توضیح ها آن خوانند که بعدامیهایی مثل تکویر و نبا را سوره پایه ششم

یاداوری  هابه بچهرا  است سوره سوره قریشکه مرتبط با مفهوم مختلف  یهاوقعیتدر مآیا خوب است سوال: 

  ؟کنیم

های درسی مختلف را با کتاب م قسمتی در نظر گرفته شده که رابطههای جدید هخیلی کار خوبی است. در کتاب

هم در کتب  .دبه سوره ارجاع ده ،سوره دیدمفهوم از  یمثال ، اگردر کتب درسیاست تا معلم  سوره توضیح داده

 نماید.میجاری  در زندگی مردم و سوره را کندمیبه فهم سوره کمک کار  با این ی دیگرهادرسی و هم در موقعیت



 

 دیدختر و پسر تفاوت با نیب یانتخاب یاز لحاظ عرصه یاجتماع هاینقش  درسوال: 

 م؟یکن نییتب شانیاگر بله چگونه مرزها را برا م؟یبگذار

دهیم. این میآنها را در چه موقعیتی قرار بستگی دارد ما  خواهد.مین نیبله فرق دارند ولی تبببه طور طبیعی 

در  . اگرتسیبا بچه ن نقش اجتماعی ریزی طوری هست که انتخابنوعا برنامهاست که ششم پایه  موضوع برای

خیلی تبیین خاصی اگر مانع شرعی نداشته باشد، بچه باشد، خود انتخاب نقش با  روستا یا موقعیتی هستیم که

با تجربه انتخاب کرد بعدا خودش  نهاپسراگر دختری یک نقش حتی  اصی هم ندارد، نیاز به منع خخواهدمین

نقش بودن آنها،  متناسب با دخترو پسر ،میکنمیانتخاب نقش را اگر ما  ..ائقه شان نیست.ذمتناسب با  فهمد کهمی

 آید.میها نوعا در دبیرستان این سوال برایشان پیش معلم دهیم.میرا پیشنهاد 

 ؟و منفعت افراد ازیبه خاطر الفت است نه ن یارتباط اجتماع نیور بفهمند اچط سوال:

منافات ندارد. الفت خودش یک نیاز است. این الفت باعث برطرف شدن نیازهای شان الفت  با  افراد نیاز و منفعت

الا هرچه انسانها حهستند.  و منفعتشان دنبال رفع نیازها روابط اجتماعی بهدر  هاناانسبه طور طبیعی شود. می

رفع نیاز شکل  ه خاطرروابط اجتماعی بکند. ولی به طور طبیعی میکنند، سطح منافعشان هم رشد میرشد 

 ها توضیحی بدهیم. هم ندارد به بچهمی. لزوگیردمی

هند و بتوانند کاروانی را حرکت بدداشتند تا میرابطه خوبی بودند، میدوست باید قریش به خاطر منافع اقتصادی 

. اصلا این نیازشان و منفعتشان، این الفت را ایجاد کرده است. تمایزی با کنندبکار تجاری بکنند و نیازشان را رفع 

برایشان دادیم را  در اهداف توضیح که نکاتیبگوییم. همین در این باره یز خاصی نیاز نیست چبه بچه هم ندارند. 

 گوییم.می

کند وگرنه می، فقط منافعشان رشد کنندها رشد میدمآفهمند. بعدا که میتا ذا هانسبت الفت و منفعت را بچه

 .چیز بدی نیست منفعت



 

 ؟درمورد نقشهای اجتماعی منفی چه باید گفتسوال: 

. اگر نقش اجتماعی برای تامین نیاز مردم است ، یکسری نقش اجتماعی کاذب داریم.نداریمنقش اجتماعی منفی 

ید در جامعه حالت بغی، تجاوز به حقوق دیگران دارد مانند دزدی و کلاه برداری، اینها گویمینقشهای منفی که 

فروشد میای داشته باشیم که کسی شغلش این است که مشروب نقش نیستند. ولی ممکن است جامعه که اصلا

 نیستیم.لزوم ندارد درمورد آن صحبت کنیم، الحمدلله به برکت حکومت اسلامی، در جامعه مواجه با آن 

 :سوال بپرسند که دو حالت دارداینکه کرد مگر را نباید درگیر برخی از مسائل  هابچه

ند که باید مراقب باشیم بحث را بپرسداین سوال را تقصیر خودمان بوده که جوری بحث را مطرح کردیم که -1

 به این سمت برود. هااینجوری بیان نکنیم که ذهن بچه

 دو حالت دارد:باز ن را شنیدند، ایما محیط  از بیرون -2

واقعی  ها برایشانسوال . برخیها را نباید جواب دادندن است. همه سوالاپیچ ،اولین کاری که باید انجام دادالف( 

تا  .، نباید به روی خودمان بیاوریم، انگار که اصلا متوجه سوالتان نشدیمکندمیرا برطرف نآنها  نیست و نیازی از

 اب داد.شود نباید جومی

ی اصلی نقشهاافراد، هایی نیستند که خدا قرار داده باشد. چون شود گفت که این نقشمیاگر اصرار داشت ب( 

های کاذبی قرار گرفته اند که برای جامعه مضرر است. این را ایفا نکرده اند، در نقشرا درست  اجتماعی خودشان

 .کنندمیبحث را جمع سریع هم کنیم و میهم گفتیم، دیگر راجع به آن بحث ن

 بکند. تواندمینمیکه پیجاندن بلد نباشد معلمیمعل

 کم تر چالش دار؟ ایشود می هیچالش دار توص یهاگروه لیسوره تشک یهاتیدر فعا سوال:



 

خیلی  گروهی که .ی پایین ترهابه خصوص در پایه ی که چالش نداشته باشدهابیشتر گروه

در کلاس سوم که باید اینگونه  .و خیلی راحت به نتیجه برسد کار را انجام دهد خیلی راحت راحت تشکیل شود و

، دانممیچالش را دقیق نی چالش دار تشکیل دهیم البته منظورتان از هاخواهیم گروهمیباشد. در کلاس چهارم ما ن

داشته  یتهای جمعیی از فعالباید فهرست هاچون بچهچهارم  پایه درگویم. میبراساس آنچه که در ذهنم هست 

خیلی راحت هم شکل نگیرد،  هااز گروهبرخی  هست ممکن و سعی کنند با یک برنامه ای آنها را انجام دهند، باشند

اشکال ندارد  . اینهابه راحتی انجام نشودخواهند انجام دهند، کارهایی باشد که میخوبی هم که کارهای برخی از 

سوره قریش را یاد  هاکنیم برای اینکه بچهمی. ما سعی دهندبل یشکت دار ولی ما قصد نداریم گروههای چالش

 بگیرند و کارها راحت انجام شود. شکل راحت هابگیرند با شرایطی روبه رو شوند که گروه

 کنیم؟ مواجهمشاغل با سختی  آیاسوال:

بیعی هر شغلی . به طور طموقعیت است کردن آن لمسفقط منظورمان آشنا شدن با سختی آن نیست. منظورمان 

ا سختی اش شوند از جمله بمیکند، با همه چیزش آشنا میهای خودش را دارد و هر وقت کسی آنرا تجربه سختی

 شوند. میهم مواجه 

متنی داستان گونه نوشته غل آبرگشتن گوسفندان به چند روز پیش یک متن زیبایی شنیدم که فردی در مورد 

. متن بسیار شیوایی بود. چیزهایی است فرد روستایی نوشته و آنرا تجربه کردهبود. معلوم بود که این متن را یک 

که از آن متن شنیدم، اصلا در دایره ذهنی من این مسائل وجود نداشت چون اصلا ندیده بودم، تجربه نکرده بودم 

لا این موضوع قرار بگیرند، این است که اص هادر آن نقش هاو نشنیده بودم. بیشتر چیزی مدنظرمان است که بچه

افتد. ممکن است خیلی هم کار میبیاید در ذهنشان. بروند ببینند با چه فرآیندی، با چه مراحلی این اتفاقات 

ی هاسختی اتفاق نیفتد. مهم این است که این ایفای نقش را لمس و تجربه کنند که به طور طبیعی آنها را با سختی

 کند.میان هم اشنا 



 

 

رو  شیسال اول با سوره قر یفهم قرآن کار شود چه طور است؟ مثلا اگر بچه ا یبرگشت اگر حالت رفت وسوال: 

 .میقبل هم برگرد یبعد از گذشتن هر سوره به سوره  ای گریبه رو شد سال بعد از منظر د

ر ن مواجه هستیم دآشنا بشوند. منتها یکی از مدارسی که با آسوره  38بهتز این است که در طول دبستان با این 

ای شیعی کنند و مدرسهمییند و در جلساتی شرکت آمیایالات امریکا هست. خانم دکتری تابستان دو ماه به ایران 

ها را بخوانیم بستگی به شرایط مدارس دارد. گوید این امکان را داریم که هر سال همه سورهمیایجاد کردند و 

اینکه ما بیاییم سال اول خوانند. میسوره را  38هم همان  خوانند پایه دوممیسوره را  38یعنی بچه در پایه اول 

آید که بهتر است میتا سوره را بگوییم، سال بعد هم همانرا به نظر  9تا سوره کار کنیم، سال بعد هم همان  9

رسد میسوره را بخوانند هم به نظر  38ی بعدی را کار کنند. اینکه در یک سال هادر سالهای بعد سوره هابچه

کند بسته به شرایط باید میها وجود نداشته باشد. این را کسی که برنامه ریزی فرصت کافی برای جا افتادن سوره

 موقعیت را بسنجد.

است. میاینکه سر یک سوره، به سوره دیگر برگردیم و اشاره کنیم، این اصلا از ملزومات است و خیلی کار خوب و مه

م و تمام شد، بعدا که رفتیم سوره بعدی، نباید سوره ماعون را فراموش کنیم. مثلا اگر ما سوره ماعون را خواندی

 کنیم.میمد، به آن اشاره آسوره ماعون وارد زندگیمان شده و هرجا هر موقعیتی پیش 

کنیم. به این میهر جا بحث زیبایی مطرح بود، به سوره حمد، هرجا بحث مشکلات بود، به سوره فلق و... اشاره 

ایم که در تا سوره دیگر هم خوانده 9رسیم، میکنیم. وقتی به سوره قریش میرا فراموش ن هاسوره ترتیب ما

همین است که به تمایز  کنیم. برایمیای مواجه شدیم، به آن اشاره ی مختلف هر جا با مفهوم سورههاتموقعی

در سوره کمک  یک مدلی مختلف، هاویهکنیم. ما تا الان سه جور کمک کردن گفتیم با زامیها اشاره برخی سوره

ها در این سوره اینطوری هست که یک کاری یک جایی دارد انجام ، مدل کمکیاری دین خداست گفتیم که نصر



 

شود، من هم دوست دارم در آن مشارکت داشته باشم، اینجور نیست که آن کار زمین می

که یک جا کسی هست  دارم در آن مشارکت کنم.مانده باشد، به کار فردی و جمعی هم ربط ندارد، من دوست 

کنم که نیاز او مرتفع شود، این مدل سوره ماعون میهای مختلف است، من کمک زمین گیر شده و دارای ناتوانی

است  قریش شود این مدل سورهمیشود و فقط با جمع انجام میاست ولی یک کاری هست اصلا تنهایی انجام ن

خواهیم بکنیم را از میرا در آن باشد. اگر مشارکتی که  هاباشد که همه این ویژگیالبته ممکن است یک کاری 

شود سوره ماعون میزاویه یاری دین خدا به آن نگاه کنیم، سوره نصر است، اگر از زاویه رفع نیاز محروم نگاه کنیم 

 یش. شود سوره قرمیو اگر از زاویه با هم بودن و استفاده از توان جمع نگاه کنیم، 

 شود؟یروش با کتابشان ارتباط برقرار م نیا نیهست، چطور ب یو روانخوان یروخوان شتریدبستان ب یهاکتاب سوال:

 ن داشته باشد؟آقر یجدا از کلاس اصل یزمان دیبا ریس نیا نکهیا ای

دهد جدا از آن در میبرنامه فهم قرآن برنامه ای جدا از کتاب درسی هست. حالا یا در کلاس قرآن اگر زمان اجازه 

هم یک کتاب درسی کتاب درسی قرآن در فهم قرآن، شود یا در زمان فوق برنامه دیگر. میمورد فهم قرآن صحبت 

کنیم، هر جا در کتاب درسی، مثالی که مرتبط با مباحث میغیره، ما مباحث را که مطرح مثل ریاضی، علوم وهست 

 کنیم.میباشد، مواجه شویم، به آن اشاره 

شود، این مباحث مربوط مین مباحث مربوط به زنگ قرآن درسی نیست. درزنگ قرآن بیشتر روی روخوانی کار ای

بهتر شود و انگیزه شان برای  هاکند به این که روخوانی بچهمیبه مفاهیم است هرچند که اینها خیلی کمک 

 روخوانی بیشتر شود.

ح دانش آموزان هم متفاوت طس یمراتب است از طرف یداراهم  یمعنو یهابطن است و رفتار یقرآن دارا سوال:

 م؟یبرو یبعد یبه سوره یاست ما چه زمان



 

پایه ملاک نیست، جا افتادن  ها در هر. تعداد سورههای بیشتری را ارائه دهیمتوانیم سورهمی

ای که ما یک ن سورهها در زندگی آنها ملاک است. اگر احساس کردیم ایها و وارد شدن سورهها برای بچهسوره

رویم میشد، خوب هدف محقق شده،  هاماه برای آن درنظر گرفته بودیم حالا بعد از دو هفته وارد زندگی بچه

 های بیشتر گفت اشکال ندارد.شد سورهمیها و موقعیت طوری بود که سوره بعدی. اگر بچه

رویم که منافع میا سراغ فعالیتهای جمعی گیرد یمیرویم که فردی صورت نمیهای جمعی سراغ فعالیتسوال: 

 بیشتری دارد؟

که اصلا  پردازیممیشنا شوند، به فعالیتهای جمعی آبا نقش جمع  هاهای اول و دوم برای اینکه بچهدر ابتدا در پایه

مع فردی انجام نشوند. اول تمایز کار فردی و جمعی را بفهمند. از طرف دیگر کارهای جمعی که نفعشان به ج

فردی انجام  ممکن است کاری مانند کمک به محرومین، ،شودمینوعا کارهایی هستند که فردی انجام ن ،رسدمی

های بالاتر اگر کارهایی دی آن منافع را ندارد. برای پایهشود، ولی منافع کار جمعی آن طوری هست که به صورت فر

بودن ما تمرکزمان روی منافعی است که جمع  ،ل ندارداشکا ،د فردی انجام دادوشمیرا در یک سطح آن بود که 

 .دارد
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