
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

قای دژبخشآ، 99، رمضان دبستان قرآنهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره  

ماه مبارک رمضان 26،مبارکه لیل سوره  

  معرفی اجمالی سوره 

  ﴾۱﴿وَاللَّیلِْ إذِاَ يغَْشَى 

 پوشاند.میکه میسوگند به شب هنگا

 ﴾2﴿وَالنَّهَارِ إِذَا تجََلَّى 

 که جلوه کرد.میسوگند به روز هنگا

 ﴾۳﴿ومََا خَلَقَ الذَّکَرَ واَلْأُنْثَى 

  د.نر و ماده را آفری خدایی کهو ]سوگند به[ 

 ﴾۴﴿إِنَّ سَعیْكَُمْ لشَتََّى 

مکن های مختلفی مکند یعنی هدفمییعنی هر کس برای یک چیز تلاش   که همانا تلاش شما پراکنده است

های کند. حالا از بین این تلاشمیای های پراکندهکس برای هدف خودش تلاشاست داشته باشند یا اینکه هر

 فرماید:میپراکنده خداوند 

 ﴾۵﴿فَأمََّا مَنْ أَعْطَى واَتَّقَى 



 

 کنند.میبعضی هستند که اهل عطا کردن هستند و تقوا 

 ﴾6﴿وصََدَّقَ بِالحُْسْنَى 

  .را تصدیق کرد زیباترین هدف و مسیر

 ﴾۷﴿فَسَنُیَسِّرهُُ للِْیُسْرَى 

 .افتد که آسان استمیکنیم، در مسیر کارهای خوب میچنین کسی را برای یسر و آسانی مهیا 

 ﴾۸﴿وَأمََّا مَنْ بَخِلَ واَسْتغَنَْى 

خواهد خود را میبیند و می. استغنا دارد یعنی اینکه خود را مستقل نیاز دیدو اما آنکه بخل ورزید و خود را بى 

 بی نیاز کند و به کسی حتی به خدا نیازمند نباشد. 

 ﴾9﴿وکََذَّبَ بِالحُْسْنَى 

 زیباترین هدف را قبول ندارد.

 ﴾۱۰﴿رهُُ لِلْعُسْرَى فَسَنُیَسِّ

 افتد. در مسیر کارهای بدی که سخت هستند. میزندگی  در دست انداز و سختیبزودى 

 ﴾۱۱﴿ومَاَ يُغنْیِ عَنْهُ ماَلُهُ إِذَا تَردََّى 

 .کندمیش او را بی نیاز نمال ت،هلاک هنگامو 

 ﴾۱2﴿إِنَّ عَلَیْنَا لَلهُْدَى 

 . ماست فقط برعهده همانا هدایت



 

 ﴾۱۳﴿وَإِنَّ لنَاَ للَْآخِرةََ واَلْأوُلَى 

 . از آن ماست ، تنها و تنهادنیا و آخرت مالکیتو 

 خواهد باید سراغ خدا برود.میپس هر کس هدایت و دنیا و آخرت 

 ﴾۱۴﴿فأََنْذَرْتُكُمْ نَارًا تَلَظَّى 

 دهیم.می، بیم کشدآتشى که زبانه مى  ازشما را  من که خدا هستم پس

 ﴾۱۵﴿لاَ يصَلَْاهاَ إِلَّا الْأَشقْىَ 

شوند یعنی هر کس به نسبت شقی بودنش به این آتش نزدیک مینزدیک  هابه این آتش فقط شقی ترین آدم

 شود. شقی ترین آدم کی هست؟می

 ﴾۱6﴿الَّذِی کَذَّبَ وتَوَلََّى 

 این آتش هستند.شقی و در ارتباط با  یب و رو برگردندان از حقایق، ها به نسبت تکذآدم

 ﴾۱۷﴿وَسَیُجَنَّبهُاَ الْأَتقْىَ 

 شوند.میها به نسبت تقوایشان از آتش دور آدم

 ﴾۱۸﴿الَّذِی يؤُتِْی ماَلَهُ يَتَزکََّى 

 دهد.میاش این است که مالشان را برای اینکه پاک شود، ها نشانهتقوای آدم

 ﴾۱9﴿ومََا لِأَحَدٍ عِنْدهَُ مِنْ نِعمْةٍَ تجُزَْى 

 نیست. ،بدهدهم این مال دادن نه برای آن است که به کسی بدهکار باشد، نزد او نعمتی که بخواهد جزای آن را 



 

 ﴾2۰﴿إِلَّا ابتْغَِاءَ وجَْهِ ربَِّهِ الْأَعْلَى 

خواهد، آنکه از همه بهتر و زیباتر و با ثبات میفقط در جستجوی مواجه شدن با پروردگار خودش هست، خدا را 

 دهد تا چیز بهتری را بدست آورد.میخواهد. مالش را میخواهد. مال را نمیتر هست را 

 ﴾2۱﴿وَلسَوَْفَ يَرضْىَ 

 شود.میروز به روز رضایتش بیشتر و  رضایت دارد،الان 

 جمع بندی

طیفی از شب تا روز که دارای طیفی از  انسان پراکنده است.ی هاکند که تلاشمیسوره لیل در مورد این صحبت 

های دهد، تلاشمیهای مختلف را تشکیل دهد و مونث و مذکر که شخصیتمیی مختلف را تشکیل هاموقعیت

شوند مییا اهل عطا باور کنند، براساس این میها دو دسته اند: نیکوترین را تصدیق یا تکذیب پراکنده دارند ولی آدم

که اهل بخل  هاآنکنند. میشوند چون آن حقیقت بالا را قبول دارند و زندگی یسر پیدا میا اهل بخل. اهل عطا ی

خواهند بی نیاز باشند و با مال و دارایی شان، مشکلاتشان را حل کنند، زندگی شان در سختی میهستند، چون 

 خورد.یمکردند به هیچ دردشان نمیاست. مالی هم که رویش حساب باز 

کنند. اگر سراغ خدا میسراغ خدا بروند نجات پیدا  هات و همه چیز دست خداست. اگر انسانخداست که هدای

کند. اگر اهل تکذیب و روبر گردانی باشند، میآتش معین  افتند و نسبت انسان را با دوری از خدامینروند، در آتش 

به نسبت اینکه خودخواه نباشند و روی مالشان حساب باز  شوند ومیشوند و به این آتش نزدیک میاهل شقاوت 

شوند. مال هم فقط پول نیست، هر دارایی میداشته نگه نکنند و فکر نکنند که به داشتن هست، از این آتش دور 

 شود.میشود و روز به روز رضایتش بیشتر میهست. این است که باعث رضایت 

 ی دبستانیهاارائه سوره به بچه 



 

آسان  ،ذات کارهای خوب گوییم.میاز سوره لیل، بخش آسان و سخت بودن کارها را 

 "کارهای خوب و سخت شدن کارهای بد یآسان"ای برای شود. سوره لیل، سورهمیاست حتی اگر سخت 

سخت و هزینه دار باشد و کارهای خوب آسان  هاخواهد کاری کند که کارهای بد برای بچهمی. سوره لیل است

 کنیم:میمنتقل  هابه بچهاین را در یک سیر  بشود.

 با کارهای خوب و آسان مواجه شوند تا انگیزه انجام کار خوب بگیرند. هاانگیزه کار خوب پیدا کنند. بچه 

 ند. با کارهای مختلف آشنا شوند و بدانند برخی کارها سخت و برخی کارها آسان هست 

  شود. با فراهم کردن مقدمات و ممارست و میکارهای خوب سخت هم داریم که با انجام دادن آن، آسان

 شود. میتمرین کارهای سخت خوب آسان 

  ،را شناسایی کنند و هزینه کار بد را برای خودشان  هاآنکارهای بدی هم که انجام آن برایشان آسان شده

بالا ببرند و برای خودشان یک تنبیهی متناسب با سنشان در نظر بگیرند تا مانع کار بدشان بشود. کارهای 

 بد برایشان سخت شود.

 و اهل یشان را شناساییی کنند و آن را با دیگران به اشتراک بگذارند هاو توانایی هادر پایه پنجم دارایی

 دادن شوند و از بخل خارج شوند.

 .کارهای خوب سخت را شناسایی کنند و با کار گروهی آن را برای خود آسان کنند 

 در سورهتدبر  

 ﴾۳﴿ومَاَ خَلَقَ الذَّکَرَ وَالْأُنثْىَ  ﴾2﴿واَلنَّهاَرِ إِذَا تجََلَّى  ﴾۱﴿وَاللَّیلِْ إذِاَ يغَْشَى 

 :شود؛ آیات اول تا سوم قسم استمیسوره مبارکه لیل با قسم شروع 

 قسم خورده؛  "شب"آیه اول به 

 ؛ هقسم خورد " روز "به  آیه دوم



 

خواسته می. است و منظور از ما، خداوند است قسم خورده شده " ما "و آیه سوم به 

 بگوید که خدا عجب چیز با عظمتی هست.

ضحی، لیل اذا سجی به شب از جهت ماندن ، در سوره است آیه اول به شب از جهت پوشانندگی قسم خورده

 قسم خورده است. ،پوشاندمیهمه چیز را  شبولی اینجا از جهت اینکه  شده است تاریکی قسم خورده

 ه است.قسم خورد کردن از جهت جلوه گری و بروزروز به 

زوجیت  امکانکه  است جنسیت را خلق کرده و مذکر ومونتکه  ، خداییاست از جهت خلق قسم خورده خدابه 

 است. را فراهم کردهی مختلف هاجایگاهها و شخصیتو  هانقشتنوع و 

 ﴾۴﴿إِنَّ سَعیْكَُمْ لشَتََّى 

به منظور این است که ی شما پراکنده است؛ هاتلاش ،است بیان کرده ، قانونی رازیاددر جواب قسم با تأکیدات 

یکسان نیست و هرکس برای  هانادهد که مقاصد انسمیزنید تا به مقصد برسید؛ یا این معنا را میاین در و آن در 

 تواند داشته باشد.میهر دو معنی را هم  کند.میرسیدن به چیزی تلاش 

 ﴾6﴿وصََدَّقَ بِالحُْسْنَى  ﴾۵﴿فَأمََّا مَنْ أَعْطَى واَتَّقَى 

 حرف تفریع است. هم اامّ ف به معنای پس یا با این وجود است.

 .کندمیرا به دو دسته تقسیم  هاناانس

 .بدون چشم داشت و بدون عوض خواستن عطا یعنی دادن یک طرفه کنند؛میی دسته اول که عطا هاناانس -

 کنند.میتقوا دارند و حسنی را تصدیق 

 کنند.می ی دسته دوم، بخل و استغنا دارند و حسنی را تکذیبهاناانس -

باشد که به باب فُعلی رفته است. اَفعلَ و فُعلی صفت تفضیلی هستند، میاز ریشه حسُن به معنی جلوه نیکو الحسنی 

نیکوترین مقصد، شود حسنی. الحسنی یعنی مییعنی تر و ترین، نیکوتر، نیکوترین. احسن مذکر است و مونث آن 



 

که خیلی  حقیقتی استنیکوترین حقیقت، خوش جلوه ترین راه، برنامه. الحسنی 

این  یعنی رسیدن به خدا، رسیدن به یک مقصد زیبا، رسیدن به بهشت و... . زیباست و بالاترین حد زیبایی را دارد

این را باور  هاخیلی مهم است که انسان به آن دست یابند. هاناانس تاحقیقتی است که خداوند در عالم قرار داده 

شوند. هم باورهایشان و هم عملکردشان میها براساس این دو دسته . آدمکنند یا باور نکنند، تصدیق یا تکذیب کنند

خیلی باشکوه و شود چون مقصدی دارد که میکند، اهل تقوا کند. اگر کسی این حسنی را تصدیق میبا هم فرق 

ه آن مقصد دهد تا بمیکند و هرکاری انجام نمیکند و برنامه ریزی میخودش را مدیریت  ایزیباتر است. به گونه

 شود تقوا.میبرسد. این 

 دهد تا بالا برود.را راحت می آورد،میکه به دست  پولامکانات، توان و  از  . هر چهعطا شودمیآن بروز بیرونی 

 تواند بدهد. میتا به آن بچسبد و راحت نیست  مقصدش  هااینچون   

در سوره کوثر داریم که نماز را برای پروردگار بخوان و قربانی کن. یعنی ببُر و بده. کسی که هدف والایی دارد 

 کند و اهل عطاست.میدنبال چیزهای بزرگ است و راحت دل 

 دهد که اهلمیتوجه درونی اش را نشان  بعد ست؛عطادهد که اهل میرا نشان  هاسوره اول عملکرد بیرونی آدم

 است. واتق

 است. تصديق الحسنیگوید که میسپس آن گزاره باوری که آن عملکرد و توجه براساس آن شکل گرفته را 

 یک قانون دارد. ،را داشته باشد هاخداوند برای کسی که این ویژگی

 ﴾۷﴿فَسَنُیَسِّرهُُ للِْیُسْرَى 

شود، این قانون خداست. میبرایتان آسان  ،دهیدخداوند یک قانون یسر سازی دارد. دیدید یک کاری را انجام می

است،  سَنُیسَِرهُُ شود. این قانون مید، آن کار برایتان روان یشومیخدا این قانون را قرار داده که وقتی وارد کاری 

 ."کنیممیبرایش آسان "قانون 



 

 ،ندکمیبرای او مهیا به این گونه است که خداوند  هاانساناین قانون درمورد این دسته 

افتد. ممکن است به زندگی میافتد که خیلی ساده و روان کارهایش راه میدر مسیری  افتد.میللیسری تا به یسر 

، برایش یسر وجود دارد. خیلی راحت از هاسخت باشد ولی انّ مع العسر یسری، لای همه این سختی ،نگاه کنید

 کند.میآسانی مهیا او را برای کند و خدا میچیزهایی که عسر هست عبور 

 دهد.میرا انجام  هاآنکارهای خوب برایش آسان است و به راحتی 

 ﴾۸﴿وَأمََّا مَنْ بَخِلَ واَسْتغَنَْى 

 ﴾9﴿وکََذَّبَ بِالحُْسْنَى 

 . را سفت بگیرد هاکند و باید همینمیدل خوش حسنی را نپذیرفته و به چیزهای دم دستی  هاانساناما دسته دوم 

 1رسد مثلا میدر تلویزیون هست که خیلی هم بد است و القای بدی دارد. فرد به یک مرحله  هااین مسابقهمانند 

کنی؟ اگر ادامه بدهد ممکن است میدهی یا همین جا تمام میپرسد که آیا ادامه می، از او است میلیون برنده شده

کند در حالیکه در دنیا چنین نیست، میده میلیون برنده شود. این مسابقات روحیه مادی گرایی و ریسک را القا 

قطعی هست.  هایش بلند و رفیع باشد، رسیدن به خواستههااگر انسان خواسته در تکوین عالم چیزی اتفاقی نیست.

در دنیا رسیدن به یک حقیقت بلندتر آید. میکنی که چیزی بیشتر از این گیرت می همین جا قانع هستی؟ یا فکر

 برای انسانی که به دنبال آن است، قطعی است.

نَّمَ یَصْلاَهاَ مَنْ کَانَ یُرِیدُ الْعاَجِلَةَ عجََّلْناَ لَهُ فِیهاَ ماَ نشَاَءُ لمَِنْ نُرِیدُ ثُمَّ جَعَلْناَ لهَُ جهََفرماید: می 18در سوره اسراء، آیه 

اگر کسی  ،﴾1۹﴿ومََنْ أَرَادَ الْآخرِةََ وسََعَى لهَاَ سَعْیهَاَ وهَُوَ مُؤْمِنٌ فأَُولئَکَِ کَانَ سَعْیهُمُْ مشَکُْورًا  ﴾18﴿مذَْمُوماً مدَحُْورًا 

پاسخ رسد، خدا تلاششان را بی میآخرت را بخواهد و برای آن تلاش کند و ایمان داشته باشد حتما به آن 

به شرط رسید میگذارد. اگر اهل دنیا باشد، ممکن است برسد یا نرسد. قطعی هست که به یک چیز بزرگ مین

کنند در میشود و تلاش میاین فرد دچار استغنا به آن ایمان داشته باشید. اگر به آن ایمان نداشته باشد،  آنکه



 

ام تمام شد، حالا چه ذوقهآ"تنهایی و استقلال خودشان، نیازهای خود را رفع کنند؛ 

تنها هستند و تنها باید گلیم خود را از  ،کنندمیفکر نگرانی دارند، مدام   "... اگر این را نداشته باشم؟کار کنم؟!

وقتی من همه زندگی  ندارند و به او برای رفع نیازهای خود وصل نیستند.خدا در زندگی آب بکشند بیرون، یعنی 

 شوم.میتوانم ببخشم به همین دلیل بخیل میبه طور طبیعی ن باشد، ها وابستهام به این چیز

دهد و بعد گزاره باوری که تکذیب میدهد بعد توجهش را نشان میمانند قسمت قبل اول عملکرد فرد را نشان 

 کند.میحسنی هست را بیان 

 ﴾۱۰﴿فَسَنُیَسِّرهُُ لِلْعُسْرَى 

 پر ازافتند که میخیلی راحت و روان در مسیری  افتد؛ این افرادمیقانون آسانی برای این افراد به عسر و سختی  

شود. ذات کار بد سخت است ولی برای این فرد میکارهای بد دچار خیلی راحت للعسری یعنی؛ استدست انداز 

را به مشقت بیندازد که از صبح تا شب بدود تا  نقدر خودعاقل باید آ چون عادی شده دیگر سخت نیست. چرا آدم

. این کاری هست باشند دنبال سعادت باید صبح تا شب هاانسانروزی دربیاورد. روزی را خدا تضمین کرده است. 

 دهد. میها باید برای روزی تلاش بکنند ولی حتما خدا که خدا از ما خواسته است. آدم

فکر  کند،میاین فرد که مالش را جمع   ،یَحسَْبُ أنََّ مَالَهُ أَخْلدََهُ  جَمَعَ مَالاً وعَدََّدهَُالَّذِی : در سوره همزه داریم

 شوند.میاین افراد طبیعتا اهل همز و لمز هم کند. میکند که مالش او را جاودان می

  ﴾۱۱﴿ ومَاَ يُغنْیِ عَنْهُ ماَلُهُ إِذَا تَردََّى

 کند.میبخورد، مالش مشکلی از او را رفع ن زمین ،خواهدمیزمانی که  خواهد نابود شود،میوقتی که  اذا تردیّ یعنی

و  به زمین بخورندخواهند میجمع کردند اتفاقا در زمانی که  هاانسانآیه به این معناست که همه مالی را که این 

 آید.میبه آن نیاز دارند، به کارشان ن



 

 ﴾۱۳﴿ وَإِنَّ لنَاَ للَْآخِرةََ واَلْأوُلَى ﴾۱2﴿ إِنَّ عَلَیْنَا لَلهُْدَى

 دو آیه با تاکیدات زیاد آمده است.

فرماید هدایت فقط بر عهده ماست؛ کسی برای اینکه بفهمد باید چه کار کند جای دیگری را نگردد، میخداوند 

کسی بفهمد چی  اینکههدایت یعنی  تواند راه را نشان دهد.میکس دیگری ن هدایت و روشنی راه نزد من است؛

 از گمراهی دربیاید.  کار باید انجام دهد و

شما حتی اگر دنیا  برای ماست و برای رسیدن به هردوی اینها باید نزد من بیایند.فقط دنیا و آخرت  و قسم که

 خواهید باید پیش خدا بروید، نباید از خدا دور شوید.میهم 

 ﴾۱۴﴿ فأََنْذَرْتُكُمْ نَارًا تَلَظَّى

و توجهتان را جلب  دهممی، بیم دهممیانذار  سوزاند،میکشد و می اید پس شما را از آتشی که شعله فرممیبعد 

داند از میبیند ولی در همین دنیا هم در این آتش هست و نمیتام و تمام این آتش را آدم بعد از مرگ  کنم.می

 شوند؟میسوزد. چه کسانی وارد این آتش میکجا دارد 

 ﴾۱6﴿ الَّذِی کذََّبَ وَتوَلََّى ﴾۱۵﴿ يصَلَْاهاَ إِلَّا الْأَشقْىَلاَ 

ن اوتشان به این آتش نزدیک و وارد آها به نسبت شق، این یعنی آدمشودمیترین مردم وارد این آتش  شقی

گرداند. خیلی خطرناک است که میپذیرد و روی برمیکند و نمیاین است که حق را تکذیب شوند. شقاوت می

بَلْ کذََّبُوا بِالْحَقِّ لَمَّا جاَءَهُمْ فَهُمْ فِی أمَرٍْ فرماید: میسوره ق  5را نپذیرد. در آیه  آدم با حقیقت مواجه شود و آن

فهمد. مثلا وسط میشود. دیگر چیزهایی که باید بهفمد را نمی، کسی اگر با حق مواجه شود و نپذیرد، کور مَرِیجٍ

که  آبروریزی هست کنم وسط دعوامیفکر گوید ولی میبینم آن طرف دارد راست میاست، من  دعوا و مشاجره 

کار خطرناکی است؛  ،این کار. دننباید حق و حقیقت را کتمان ککند، آدم میآدم را کور ، بگویم اینجا حق با توست

 انسان باید حقیقت را بپذیرد. 



 

بینید که این بهتر، زیباتر و میتوجه نکردن. مثلا مگر شما ن تولی یعنی رو برگردانی و

 گرداند.میدرست تر است، ولی رویش را بر 

 دچاررسند و به همان نسبت میبه شقاوت ن، ت یا همان حسنی و روبرگردانی از آها به نسبت تکذیب حقیقآدم

  .شوندمی آتش

  ﴾۱۷﴿ وَسَیُجَنَّبهُاَ الْأَتقْىَ

شان، خویشتنداری شان، اینکه چقدر مراقب باشند کاری را درست انجام دهند، از به نسبت تقوای هاانسانبرعکس 

 شوند.میآتش دور 

 ﴾۱۸﴿ الَّذِی يؤُتِْی ماَلَهُ يَتَزکََّى

دهد تا یا مالش و یا خودش پاک شود. هر چیزی که نسبت به آن احساس میش را مالاتقی کیست؟ کسی که 

 کند را حاضر است بدهد. میمالکیت 

  ﴾۱9﴿ ومََا لِأَحَدٍ عِنْدهَُ مِنْ نِعمْةٍَ تجُزَْى

، بدهکار کسی نیست، کسی و نیست برای هیچ کسی نزد او، چیزی از نعمتی که بخواهد جزایش داده شود یعنی

 از او طلب ندارد. 

 ﴾2۰﴿ إِلَّا ابتْغَِاءَ وجَْهِ ربَِّهِ الْأَعْلىَ

 است؛برای رسیدن به وجه رب فقط دهند میو هرچه 

 )ع(مواجه شدن با خدا، مواضعی که بتوان به خدا توجه کرد. مثلا ائمه و اهل بیتیعنی  ، چهره پروردگاروجه رب

ی که بتوان از طریق آن با خدا هر چیز و هر جایی ،بینید. هر کسیمییعنی از طریق اینها خدا را  ،وجه الله هستند

 . مواجه شد، وجه الله است



 

خواهند به بهترین شکل ممکن میردگار اعلی شان هستند یعنی اینها دنبال چهره پرو

 ها طلب دارد.نه به این خاطر که کسی از آن با خدا مواجه شوند. به خاطر همین حاضر هستند همه چیز را بدهند

 ﴾2۱﴿ وَلسَوَْفَ يَرضْىَ

شود میروز به روز رضایتشان بیشتر  به رضایت خواهد رسید. نه اینکه الان در رضایت نیست. الان راضی هستند و

 رسند. میتا به کمال رضایت 

 است که: قرآناین صریح 

را داشته فلان چیزها کسی فکر نکند اگر رسند. میبه رضایت ن هاجمع کردن ،هابه واسطه نگه داشتن هاانسان 

به شوم. انسان میگوید من الان چون این را ندارم، راضی نیستم. این را داشتم، راضی میشود. میباشد، راضی 

ه واسطه اینکه آنچه که دارند بدهند به خاطر چیز بالاتر به ب هاانسان رسند.میواسطه داشتن چیزی به رضایت ن

 رسند. میرضایت 

 سوالات

 چیست؟ آیات قبلبا  إِنَّ عَلَیْناَ لَلهُْدَىارتباط  

کنیم، سوره هم با شب و روز و خدایی از داریم که بدانیم چه کار باید هدایت بر عهده ماست. ما در زندگی مان نی

پوشاند آدم میی شما پراکنده است. وقتی شب هاکه مذکر و مونث را خلق کرده شروع شده است بعد گفته تلاش

ر کنم؟ من با مرد بودن یا زن بودنم چه کار کنم؟ کند باید چه کامیباید بداند که چه کند. وقتی که روز جلوه 

های ها هدفاگر معنی آیه این باشد که انسان دانند باید چه کار کنند.میها پراکنده است چون که نتلاش آدم

ن ورزیده گوید من همه هدفم این است که بدمیدانند هدفشان باید چی باشد مثلا یکی میمتفاوت دارند، چون ن

گوید هدف من فقط تربیت فرزندانم هست. اگر میگذارد، یکی میاش را روی همین و همه زندگی داشته باشم



 

روند، به این در و میها برای هدف زندگی شان یک راه را نمعنی آیه این باشد که آدم

که حسنی را  هاآنشوند: میها دو دسته دانند چه کار کنند. این آدممیزنند، باز به خاطر این است که نمیآن در 

کنند، همچنان میکه حسنی را تکذیب  هاآنشود که باید چه کار کنند. میکنند تکلیفشان روشن میتصدیق 

فرماید باور کنید که هدایت فقط بر عهده ماست. من میشود خداوند میمانند و وقتی کارشان تمام میسرگردان 

م. تازه یدهدربیایید. شما سراغ ما بیایید ما راه را به شما نشان میباید به شما بگویم که چه کار کنید تا از ضلالت 

 دنیا و آخرت مال من است، اصلا جای دیگری وجود ندارد که شما به سراغ آن بروید. 

 ؟است آیا دلیلی برای تکذیب حسنی گفته شده 

حبُ الدنیا رأس کل خطیئة، پذیرد، روایت داریم که میشود اما نمیشود که آدم با حق مواجه میدانم چه مین

 هادا کنیم. انساندنیا را دوست دارند. این قوانین خیلی دقیق است. به نظرم جواب را باید در همین قوانین پی

فکر کردند دنیا  هاگفته شما باید چه کار کنید؟ انسانکنند. کی میهدایت و چه باید کرد را از غیر خدا جستجو 

 ان را بالاتر ببرند.خواهند نگاهشمیخوب است و ن

 شود؟میشامل حالش ن ،هدایت از آن خداست یعنی کسی که گمراه است هدایت 

آید افراد باید از آن تبعیت کنند. وقتی به میخدا به انسان اختیاری داده که باید خودش اختیار کند. هدایت خدا 

 شامل حالش نشود. شود هدایت خدامیشود. خودش باعث میهدایت خدا بی توجهی کند، نابینا 

 تربیت کند؟ (عج)خواهد یار امام زمان میبرای آن تلاش نکند چون فقط  و کسی که بچه ندارد 

تربیت کردن، تلاش کند. (عج)تربیت کند باید برای شیعه امام زمان ( عج)خواهد شیعه امام زمانمیاگر کسی  

تربیت کنی؟ حکم خدا داری؟ اگر حکم خدا  (عج)منتها باید این را خالص کرد. کی گفته که باید شیعه امام زمان 

تربیت کند ولی یک نیم نگاهی   (عج)خواهد شیعه امام زمان میداری، باید همین را خالص نگه داری. گاهی آدم 

 کند که باید خالص کرد.میدهد. اینها ناخالصی ایجاد  هم به این دارد که مثلا به بقیه پز



 

شود دیگر. شیعه تربیت کردن که هدف نهایی میشود، خب نمیاگر کسی بچه دار ن

شوم، مینیست. هدف نهایی، یک الحسنی ای هست. وقتی خدا مسیر زندگی من را طوری رقم زده که بچه دار ن

 هدف من این است که در بارداری با ذکر و دعا، جنین را تربیت . مثلااست یعنی خدا از من چیز دیگری خواسته

، آقا هستم، حالا کنم بعد حالا مشکل این است که من اصلا خانم نیستم که بخواهم دوران بارداری داشته باشم

د دهمیشود نشان میشود یا نمیخواهد. اینکه یک چیزهایی میچه کار کنم؟ معلوم است که خدا این را از من ن

روم به سمت اینکه خدا چه کاری میخواهد. اگر من حسنی را تصدیق کرده باشم، میکه خدا از من چه چیزهایی 

 از من خواسته و دیگر این شخصی نخواهد بود.

ولی هدف مشخصی نداشتند و خدا بوده اند رو به سوی  هاخیلی چه کار کنیم که از تشتت خارج شویم؟ 

  کنند؟دانستند باید چه کار مین

شود. هدایت یعنی اینکه حرف خدا را گوش کنیم. میسوره نگفته که بدون تلاش خاصی هدایت شامل حالمان 

کنیم چون حرف میکنیم باید چون حرف خدا بوده باید گوش کنیم و اگر حرفی را گوش نمیاگر حرفی را گوش 

های خدا تلاش کنیم چون یکی از حرفکنیم لازم است که میخدا نبوده گوش نکنیم. وقتی حرف خدا را گوش 

کار ننشینید، کاری تمام شد، وید که فاذا فرغت فانصب، یعنی بیگمی. در سوره انشراح این است که تلاش کنید

 کار بعدی را شروع کنید. هر حرفی را چون حرف خداست گوش کنیم.

ظاهر زندگی دیگران را با باطن زندگی "گوید: میرا ول کنید. شعاری هست  هادر مورد سوال دوم هم، خیلی

دانید من چگونه و چقدر رو به سوی خدا میاین خیلی حرف خوبی هست. شما چه  "خودمان مقایسه نکنیم.

شود کسی رو به سوی خدا داشته میهستم. راجع به دیگران قضاوت نکنیم، به خودمان کار داشته باشیم. اصلا مگر 

زندگی نداشته باشد. این غیر ممکن است. کسی که رو به سوی خدا داشته باشد باشد ولی هدف مشخصی در 

 حتما هدف مشخصی دارد مگر اینکه تعاریف ما غلط باشد.



 

 نباید هدفی برای خودمان داشته باشیم؟ 

 باید هدف داشته باشیم ولی این هدف را خدا باید برایمان معلوم کرده باشد.  بله

 ری را چگونه با سوره لیل جمع کنیم؟ی روز درمورد هدف گذاهابحث 

دانم. ما یک هدف کلی داریم که باید خدا آن را معلوم کرده باشد. حالا برای رسیدن به میی روز را من نهابحث

هر ، یک سبیلی دارد. فسََنُیسَِّرهُُ لِلْیسُرَْى، اين ثمََُّ السََّبیِلَ يَسََّرهَُفرماید: میسوره عبس  20خدا، سبیل داریم. آیه 

شود. این مییک مسیری برایش باز  ،یی دارد که براساس همانهاکس باید از یک راهی برود. هر کسی یک توانایی

شود هدف گذاری. هدف گذاری از صفر را آدم نباید خودش تعیین کند. اصلش را خدا تعیین کرده، یکسری می

 .چگونه به آن هدف برسم یم ببینمهاهم به من داده، من باید براساس توانایی هاتوانایی

 تواند برود از پرورشگاه بچه بیاورد و تربیت کند. از کجا بداند که خدا از او خواسته یا نه؟میکسی  

ها باید به جایی برسند که حکم خدا را برای هر کاری باید بداند حکم خداست یا نه. کلا در فرآیند رشد آدم

کنند. در دوره دوم رشد با معلم و میکفالت او را استخراج کنند. در دوره اول رشد بچه که عقل ندارد، پدر و مادر 

بهترین را انتخاب  شود. در انتهای دوره دوم فرد باید خیر گزین شود یعنی بداند براساس حکم خدامیتعلیم آشنا 

کم در دوره سوم رشد باید متخصصین پرسد. کممیکند و احکامش را از او میمرجع تقلید پیدا کم کند. کم

دل خواه  ،باید دریافت کنند. این خیلی مهم است که در زندگی هاآنرا از  هامختلفی را بشناسند که باید و نباید

 استه و براساس آن عمل کند. کاری نکنیم و حجت داشته باشیم. آدم باید بداند که خدا ازش چه خو خود

 داند که سوزن بزند به فرد دیگر بد است.می، فطری هستند مثلا آدم برخی احکام

 گاهی حکم عقلی است یعنی باید به متخصص مراجعه کنم.

 گاهی حکم شرعی است یعنی دین گفته است. که از فطرت و عقل بالاتر است.



 

ام اول این است که آدم قصد داشته باشد ام باید بدانم چه کنم. گیبرای هر کار جزی

 .است دلش کاری را بخواهد که خدا گفته حرف خدا را انجام دهد.

 دهد؟میاندازه کردن و جمع کردن چقدر معنی استغنا ن 

غلط است. اشکال ندارد که آدم  هااین رویکرد جمع و تعدید غلط است. به طور کلی حساب باز کردن روی داشته

: انسان لایملک الا الدعا به جز دعا کاری (ع)ای وجود دارد. به قول امام علی بیاورد ولی یک نکتهلاش کند بدست ت

ی فرد در زندگی دعا هست. وگرنه لا موثر فی الوجود الا الله وگرنه هیچ چیزی به هاتواند بکند و تمام تلاشمین

ام خواهم خانه بخرم تا خانوادهمینشود.  شود یک چیز بشود یامیگذارد. خداست که باعث میجز خدا تاثیری ن

کنم که با پول میخواهد. فکر میسقفی بالاسرشان داشته باشند تا من بتوانم بروم جهاد برای خانه خریدن، پول 

دهد منتها الان تنها راهی که بلد هستم، میدانم که خدا به من خانه میآورم؟ خیر، میجمع کردنم خانه بدست 

کنم بیچاره شدم چون من از پول میکنم. برای همین اگر پولم از دست رفت احساس نمیپول جمع  ،به عنوان دعا

خواستم. ممکن است پولم را هم از دست بدهم، خانه هم از جای دیگر برایم میخواستم از خدا خانه میخانه ن

 بیاید. 

نتیجه دارند و اثر  هافکر نکند که این داراییخواهد. جمع و اندازه کردن در حدی که میاین رویکرد را خدا از ما 

 دهد.میبخش هستند. اگر از دست رفتند، حس فلاکت به او دست ن

 ایم؟ن کرده؟ چرا تا الان تشخیص ندادهچگونه تشخیص دهیم خدا چه هدفی برایمان تعیی 

خواهد را انجام میقدر موضوع وحشتناکی نیست. اول قصدمان این باشد که هر چه خدا آناید. را تشخیص دادهچ

ام؟ چون نکنم. چرا این کلاس را شرکت کردهزندگی  ،خواهدمیکند. برای دلم میدهیم. خدا خودش راهنماییمان 

فکر کردم خدا اینطوری کردم این کار درست است. چون میام؟ یا فکر دهد، این کار را کردهمیخیلی به من مزه 

 شود. میپسندد. اگر انسان دنبال رضای خدا باشد، جلوی پای آدم قرار داده می



 

 را توضیح دهید. 10تا  8آیه  

دهم چیزی میشوم مثلا سر سفره، از غذایم به این و آن میبخیل  ،کنم همه چیز همین استمیوقتی من فکر 

آید، میگویم پس خودم چی؟ همش که همین نیست که. اگر بدانم یک دیس دیگر غذا می ،ماندمیبرای خودم ن

شود. اگر در جریانش میخیالم راحت است. خدا به پیامبرش کوثر داده، چشمه جاری از فیض هست که تمام ن

 شود.میباشیم، هیچ وقت تمام ن

 دعا یعنی چه؟ 

کند. من علم میدارد مادرش را دعا  ،خواهدمیکند شیر یمدعا یعنی از خدا خواستن، صدا کردن خدا. بچه گریه 

دهد. این دعای میدانم که خدا به من علم میدهد، میکنم اینها به من علم میروم سر کلاس، فکر نمیخواهم می

کنم. دعای هر چیز متناسب با میخواهم من تو را دارم صدا میگویم خدایا علم میخوانم میمن است. کتاب که 

 کنیم.میکنیم انگار داریم خدا را صدا میخودش هست. هر کار 

 نیت را چگونه خالص کنیم؟ 

ی اولیه برای خالص کردن نیت، این است که کارش را کسی نفهمد. این برای شروع خوب است. یواش هایکی از راه

 تر شود.رود به سمت اینکه خالصمی

 مبارکه لیلاهداف تربیتی سوره  

 .است سخت شدن کارهای بد و آسان شدن کارهای خوبای برای ، سورهسوره مبارکه لیل 

 پايه اول

 آشنا شدن با کارهای خوب آسان 



 

 دهد که خیلی راحت کارهای خوب انجام دهیم.میسوره لیل به ما یاد  هاگوییم بچهمی

شود در کلاس اول انجام داد. میهورا و از این کارهایی که  وچقدر راحته ، آخ جوون  ،کارهای خوب چقدر خوبه

به مادرمان  مثلا سلام بلند یا صلوات فرستادن کار خوب است. کنیم. میمواجه کارهای خوب آسان  با ها رانآ

 باله اش را به سطل آشغال بندازید.ز ،یتان را که خوردیدهاچون کار خوبی است. مثلا تغذیه ،کنیممیسلام 

. ، کار خوب استدهندمیبطور طبیعی انجام  هادهیم. خیلی از کارهایی که بچهن میها نشابه آنرهای خوب کا

 دهیم.مین شانها آنبه  این کارهای خوب را دهند.می راحت و طبیعی هم انجام

لبخند  مثلا به دوست یا مادرشان دهند. توانند به راحتی انجامممکن است بعضی کارها را هم انجام ندهند اما می

 شود انجام داد.لذت ببرند از اینکه  کار خوب را به این راحتی میو  ول اینها سلام کنندیا ا بزنند

واهیم شروع کنیم  به همین صورت است، به راحتی کار خوب انجام ای که بخولِ آموزش سوره لیل برای هر پایها

 دهند و از آن لذت ببرند.

 پايه دوم 

 سخت و آسان آشنا شدن با تنوعی از کارهای خوب

، شود انجام دادخیلی خوب است و راحت می ،فهمیدند که کار خوب هابعد از اینکه آسان سازی اتفاق افتاد و بچه

 ارهای خوب متنوع آشنا شوند.حالا باید با ک

کار  ند. گاهیآسان نیستدر ظاهر  شوندکه همه کارهای خوبوقتی با تنوع کارهای خوب آشنا شوند متوجه می

 .یمان سخت استکنیم که این براکند که ما باید گذشت شود مثلا کسی کار بدی میسخت می میخوب ک



 

 جمع کردن و پهن کردن سفره زحمت دارد. ردن سختی دارد بعنوان مثالمثلا کار ک

ولی گاهی کار خوب سخت است  د.ی خودشان و یا حتی برای پدرشان را هم بشوینهامثلا یاد بگیرند جوراب

 شود.میآسان  ،اشکال ندارد کارهای خوب رو انسان انجام دهد

پذیرد اش را مینش را پوشش بدهد. خیلی از کارهای خوب را  انسان سختیه سخت بودک نقدر لذت دارداش آخوبی

 دهد.میو انجام 

ید یک فهرستی از کارهای خوب نشان دهیم و در مرحله بعد با ،نشان دادیم از اینکه جذابیت کارِخوب را بعد 

 و ... آسان  میک هاسان اند ، بعضیخیلی آ هابعضی دسته بندی کینم که

دسته بندی کارهای سخت و  نکنیم که کار خوبی، سخت است. فهرست داریم ازالقا البته باید مراقب باشیم که 

هیچ کاری را اینگونه دسته بندی  .سخت هاها آسان است و این یکیآسان اما منظورمان این نیست که این کار

 کنیم.خوب سخت اند که القای سخت بودن  کنیم که اینها کارهایمین

انواع کارهای سخت و آسان را دسته  منظورمان اصلا شناخت و دسته بندی انواع کارهای سخت و آسان نیست.

اصلا  شود.مییمان کارهای سخت و آسان قاطی هار دسته بندیی مختلف. یعنی دهادسته بندی کنیم،میبندی 

اینطوری فکر نکنید که قرار است کارها را دسته بندی سخت و آسان کنیم خود اینکه شما بگویید یک کار خیلی 

 .کند و القای نشدن داردمیسخت است انگیزه انجامش را کم 

 .کنیممیدسته بندی  درکنار همکنیم ما کارهای سخت و آسان را میما کارهای سخت و آسان را دسته بندی ن

شناسیم کارهای سخت و خواهیم کارهای بیشتری را بمیدادیم حالا چون میسال اول فقط کار آسان را نشان 

ممکن است یک  هاگوییم که یک کار خوبی سخت است ولی بطور طبیعی بچهنمی شناسیم.می آسان را کنارهم

 کار خوب برایشان یکم سخت بنظر بیاید.



 

کار خوب است. خود کار خوب است، ظرف شستن هم  لبخند زدن  طورنالاخره هماب

تر کنند که بعضی کارها سختمیدرک  برای اینها بگذارند متفاوت است و ای که بایداند که انرژیها متوجهبچه

  .کنیممیاما ما القای سختی ن ،دهدمیو انجامش  ، خوب استخت هم بودندارد اگر سفهمند که ایرادی میو  است

 سختی و آسانی مبنای دسته بندی ما نیست. تواند در دسته بندی به ما کمک کند.مییی هم که خواندیم هاسوره

ارهایی که مثلا ک، شود کردمیکنیم برای اینکه با انواع کارها آشنا بشیم. هرجور دسته بندی هم میدسته بندی 

ستانمان ، کارهایی که در نسبت با خانواده یا دودهیممیکارهایی که در مدرسه انجام  ،دهیممیدر خانه انجام 

ند یا ا کارهایی که در ارتباط با عبادت هست، کارهای خوب شخصی یا کارهای خوب در ارتباط با خانواده یاست

صل مطلب نیست. تنوع کارها اصل مطلب است و دسته بندی دسته بندی ا .ارهایی که در ارتباط با دیگران استک

 برای این است که این تنوع سروسامان داشته باشد.

 را انجام دهند. هم باشد،سخت خوب را حتی اگر کمی  گیرند که کارهایمییاد سوره لیل  از هادر پایه دوم بچه

 پايه سوم 

 تمرين و ممارستدرک آسان شدن کارهای خوب  با فراهم کردن مقدمات يا 

همه  ،کنیم که سخت است)البته ما القا نمیشوند. ، آشنا میترندسخت در پایه سوم با کارهای خوبی که کمی

گوید یسر ، روان و آسان. حتی اگر میخدا به کارهای خوب  یسرا. گویدمیخدا است و این را  کارهای خوب آسان

خدا کلا کارخوب  تواند خیلی راحت انجام شود.این یسر است و می ،این کار خوب مقاتله یا جنگ در راه خدا باشد

 ( .مکنینمیصحبت  هابا بچهالبته در مورد جهاد  گوید آسان.میرا 



 

. تر استالاخره بعضی کارها انجامش سختسخت است ولی ب ،گوییم کار خوبما نمی

شود میآید را میای خوبی که بنظر سخت تر از سوره مبارکه لیل یاد بگیرند که کاره هاباید در پایه سوم بچه

 .مربوط به اینجاست "کار خوب آسان است  "آسانش کرد. شعار

ها شما ؟ خب بعضی وقت، حالا چطورشود آسانش کردمی ،سخت هم هست بفهمند که اگر کمی هاباید بچه

اگر مقدماتش را  ،کاری را انجام دهم خواهم یک مرتبهشود مثلا میمیآسان  ،مقدمات کاری را که فراهم کنید

 شود ولی اگر آمادگی اش را کسب کرده باشم به تدریج خیلی هم آسان است.آماده نکرده باشم برایم سخت می

نویسند و راحت می ی پایه سومها.  مثلا اکثر بچه، ممارست استکندمیا برای ما آسان روش دیگری که کار ر

ن برایتان چقدر خوندن و نوشت یادتونه اول هاگفت بچه هاتوان به آنه باشند. میانند مگر ضعف درسی داشتخومی

شده. همه  توانستید بخوانید اما الان برایتان آسانسخت بود و نمی، میگفتید ب با َ میشه بَسخت بود. هی باید 

 .کارها به همین مدل است

 پايه چهارم

 بالا رفتن هزينه کارهای بد شناسايی کارهای بد آسان شده و 

ریزی مطرح است. حالا این برنامه کنند و همیشه مبحث برنامهقدرت انتزاع پیدا می هادر پایه چهارم نوعا چون بچه

 هاشود. بعضی وقتریزی با تهیه فهرست همراه میها برنامهی مختلف ممکن داشته باشد. بعضی وقتهاریزی حالت

 .شودریزی با آسیب شناسی همراه میبرنامه ها. بعضی وقتشوداه میریزی با ثبت همربرنامه

را  هااید موانع را شناسایی کنند که بتوان آسیب شناسی کرد و آنریزی کنند بمثلا برای اینکه بتوانند برنامه یعنی

 .برطرف کرد



 

رها را کا کنیم که خوب نیست ولی آنها به کارهایی جلب میندر پایه چهارم، توجه آ

زینه هسخت کنیم.  هاباید کارهای بد آسان شده را برای بچهممکن است راحت انجام دهند. به برکت سوره لیل 

 .ایجاد شود هامانع برای بچه برود وبالا کار بد 

برای بعضی از فضاهای ه کردن دوستان خودشون هم باید از سوره لیل یاد بگیرند که این کار را بکنند. مثلا مسخر

و این کار نباید آسان باشد. اگر  ممکن است آسان باشد. خب این کار خیلی کار وحشتناکی است دانش آموزی

 .داین اتفاق بیفت ند تا. باید خیلی مانع داشته باشسخت شود هاای بچهو بر برودبالا این کار  هزینهآسان شده باید 

بفهمند که این کار را نباید انجام داد و باید بهشون القا  باید دهند. ن باید ایده داشته باشند که چطور انجامخودشو

خواهم بزنم را به شما . این مثالی که میتی اگه خیلی راحت هم انجام شودح، کارسختی است، کنیم که این کار

کار در قلب یک نفر فرو کند  زنیم. ببینید مثلا این که آدم یک چاقو راگویم برای دانش آموز این مثال را نمیمی

انم این چقدر مگر احتمال دارد که در زندگیم بتو  این کار چقدر سخته و چقدر مانع داره، .سختی است، قتل است

دهم ولی میکه من انجام ناست   وحشتناک و سنگین و سختنقدر این کار کارهم؟ تقریبا هیچی...آدکار را انجام 

نم انجام دهم این مثل همان است، آدم یک تیکه توا، خیلی راحت مینکه مثلا من یک کسی را تحقیر کنمای

شبیه هم اند. یعنی یک  ،. این جنسش با اینکه یک چاقو در قلب کسی فرو کنیدمیندازد و کسی ضایع میشود

و باید بداند این کار چقدر وحشتناک است، بترسد . انسان ی خیلی کار وحشتناکی استظاهر خیلی آسان دارند ول

 سخت شود. برای کارهای بد مانع ایجاد شود و ،هابرای بچهبه برکت سوره لیل باید نکند. 

توانند برای خودشان مثلا می را برای خودشان بالا ببرند. هزینه کارهایی که نباید انجام شوددهیم که یاد  هابه بچه

و اگر سخت  خوب، خوب است اینکه کار .شرطی است که مراحل قبلی طی شده باشددهند. اینها به تمرین قرار 

 اش آسان شود.کنیم که سختیریزی میاصلا برنامه .دهیمانجام می ،هم هست

. ببریمبالا اش را برای خودمان و باید هزینه بد است ، خیلین شدهاکارهای بد رو هم نباید انجام داد. اگرخیلی آس

 سد که هزینه کار بد برایشان زیاد شود.رمیی که خودشان به ذهنشان برای خودشان تنبیه بگذارند تنبیه



 

خودم را از فلان  ،ر مثلا این کار را انجام دادمگذارد که اگمثلا یک تنبیه برای خودش ب

 ،بینم...دوست دارم با دوستانم بازی کنممیمثلا یک برنامه تلویزیونی که دوست دارم را ن کنم یاچیز محروم می

 .کنمنمی

 پايه پنجم

 ها با ديگرانها و به اشتراک گذاشتن آنو دارايی هاشناسايی توان

. و آن در سوره وجود داردبعنوان کار خوب نکته اصلی که بریم به سمت در پایه پنجم بحث کارهای خوب را می 

  و عطا است. يؤُتِْی مَالَهُ يَتَزکََّى

شود ییست که در پایه پنجم میهاالبته عطا از آن واژه ،مگوییمستقیم نمی هابه بچه را يؤُتْیِ مَالَهُ حالا این عطا و 

 گوییم.میکلیت سوره را  بلکهکنیم ولی آیات را که برایشان ترجمه نمی. استفاده کرد از آن

یی داریم که اینها ها، امکانات و داراییهاناکه ما یکسری تو دهدیاد میسوره مبارکه لیل به ما  هاگوییم که بچهمی

. باید با دیگران با هم استفاده کنیم و به اشتراک م و در اختیار دیگران هم بگذاریمیهبه دیگران هم بدرا باید 

 بگذاریم.

اشند و در این پایه باید بفهمند  که شوند که سیر قبلی را متوجه شده بدر صورتی سوره را متوجه می هاخب بچه

برایمان گذاریم و اگر سخت است باید میا دیگران به اشتراک و دارایی داریم اینها را ب ، هر توانداریم ما هر چه

 به برکت سوره لیل در پایه پنجم آسان شود. هاآسان شود. عطا باید برای بچه

 یشان را شناسایی کنند و با دیگران به اشتراک بگذارند.هاو دارایی هاناتو

 که در این سوره هم به همین صورت است.پایه  پنجم نوعا اینگونه است که تعامل با دیگران موضوعیت دارد 



 

 پايه ششم

 آسان کردن کارهای خوب به ظاهر سخت با نیروی جمع

نظر خیلی ه ب هایکسری کارهای خوب هست که ظاهر آن  ،بیشتر کار گروهی موضوعیت داردو در پایه ششم 

گیریم از سوره مبارکه لیل در پایه ششم یاد می کار خوب آسان است. ،ار خوب که سخت نیست. کآیدمیسخت 

 ن کارها را آسان کنیم.یم با کار گروهی و فعالیت جمعی آتوانمیکه 

بعضی  گیرند باید سیر قبلی را هم داشته باشیم.میدارند سوره لیل را یاد  هاطبیعتا وقتی اولین بار است که بچه

دهیم خیلی هم آسان میگروهی که انجام  آیند خب چون تنهایی نباید انجام داد.میکارها هم اگر سخت بنظر 

 شود.می

بعضی سوالاتی  تا زندگی خوبی داشته باشیم. باید وارد زندگی ما شود قرآنکتاب زندگی و هدایت است و  قرآن

جاری  در زندگی ما قرآناگر بفهمیم که خدا از ما چه خواسته؟ که ساعت قبل برایمان مطرح بود که مثلا از کجا 

 شویم.میشویم و از ظلمات و گمراهی خارج هدایت می ،شودشود همه جیز برایمان روشن می

در  قرآنپس باید  کند.خارج می هاکند نوری که انسان را از تاریکیمینور معرفی  قرآنرا در خود  قرآنخداوند 

ی من هانباید در زندگی بچه قرآنیمان هم جاری کنیم این هارا در زندگی بچه قرآنباید  اری شود.ان جمزندگی

ممکن است نسبت به این طرح  های همه عالم جاری شود. خب بعضیهاوشما جاری بشود باید در زندگی بچه

 برطرف شود. ه سایت یا مسئولین مراجعه کنند که ابهاماتشانتوانند بمی. سوال داشته باشند

 که بگویند مواجه شوند قرآنفقط کافیه با فهم  ،رو ببینند قرآنکه فقط کافیه این فهم  دهم هستنافراد  ولی خیلی

 گشتیم.میها دنبال آن که ما مدت همان چیزی استاین 



 

رد شما تو این مو .ی مختلف نشان دهیمهادمرو به آ قرآنپس لازم داریم که این فهم 

کند که برای عید فطر قبل یا  هرکس قصد ،ی آموزشی در ارتباط هستیدهاشمایی که با محیط و هستیدمعلم که 

 رو معرفی کند. قرآنهای فهم محتوا و کتاب رو به چند نفر معرفی کند. قرآنبه مناسبت عیدی فهم  بعد از آن

وارد زندگی  هاسوره ،آموزش داد هارا به بچه هامفاهیم سوره ، اجرا کرد،شودا به راحتی میبرای دبستان ر قرآنفهم 

این اتفاق  شودشود. خیلی راحت می هاترین برنامه درسی و برنامه آموزشی و تربیتی بچهشیرین قرآن ،شود هابچه

 .توانید استفاده کنیدمی ،و هر محتوایی خواستیدوجود دارد ای ین همه  محتوا از هر سورهبیفتد . ا

. بگذارید کسایی که اهلش هستن با آن مواجه شوند. این دومین به چند نفر هدیه کنید عنوان عیدیه ب این را

 کنیم که این کار انجام شود.میست که واقعا تقاضا ا درخواستی

جامعه  ،یمان شودهاوارد زندگی بچه ،که وارد زندگیهایمان شود قرآنمشارکت داشته باشیم در توسعه  بگذارید همه

 شالله متحول کند.نا مون رو

، یا  سایت مجمع قرآنبه سایت فهم  کند،معرفی بخصوص معلم دبستان  ان معلمرا به   قرآنفهم خواست هرکس 

 مدارس، مدرسه تزکیه تعلیم ارجاع دهد.

 شودراحت می . این را ابلاغ کنیم که بدانند که همچین چیزی هست که خیلیقرآنما نیاز داریم به تبلیغ فهم 

 منتقل کرد. این درخواست خیلی جدی ماست که از شما داریم. هاو مفاهیمش را به بچه قرآنی فهم هاسوره

 سوالات

برای لذتبخش بودن در مورد  ،ی بالاترهابرای پایه و ل آموزش کار خوب با شعر و داستانبرای پایه او 

حصیلی و روزهای از نمایش  فرهنگ احسان و نیکوکاری در آغاز سال ت شودی آیات و احادیث میهاآموزه

 استفاده کرد. پایانی سال 



 

 بله نکته خوبی است.

 بگوییم بعضی از کارهای خوب نیاز به تلاش بیشتری دارد ؟برای پایه دوم شاید بهتر باشد  

، گوییم خیلی خوبمیکردیم. در دبستان  م. نیاز به تلاش بیشتر را ما خراباین حرف خوبیست که اینگونه بگویی

. یعنی کسی که همه نیازمند تلاش بیشتر هستند ست.هافقط برای ضعیف که بعد نیازمند تلاش بیشترخوب و 

 خوب است نیازمند تلاش بیشتر نیست؟

دیگر نیازمند ند فکر کنند اگر خوب هاگفتند که آدممینباید اینگونه  این عنوان دهی عنوان دهی خوبی نبوده است.

بزرگ شوند دیگر نیازی  هاکنند که اگر بچهمیفکر  هاانساناین درست مثل این است که  ،به تلاش بیشتر نیستند

 نیست به حرف دیگران گوش دهند. این هم یک نیاز دیگر است.

گوش هرچقدر که بزرگ هم باشند تا پیامبرش که به حرف خدا  ،همه باید به حرف یک بزرگتری گوش دهند

این هم مثل همان است . همه نیازمند تلاش بیشترند. چه همه افراد باید به حرف کسی گوش دهند.  دهد.می

 کسی نیازمند تلاش بیشتر نیست؟

ای که خانم یک بیان دیگری برایش داشته باشیم، خوب است. ولی این استفادهاگر بشود در فضای مدرسه 

 وییم بعضی کارهای خوب تلاش بیشتری نیاز دارند.بگ هاگویند خوب است. به بچهمیمیکر

 ؟ راغبشان کنیم تر به انجام کارهای خوب سختچطور  

های بچهبه دهیم که کارهای خوب چقدر خوب است. وقتی شما مینشان  هانآ به. اول با کارهای خوب آسان با القا

ی هابعد جو بدهید و انگیزه بدهید این انگیزه برای بچه و چقدر خوب است ،نشان دهید که یک کار خوبدبستانی 

 خیلی مفید است. است. اگر جو خوب مثبت داده شود،دبستانی خیلی خوب و مفید 



 

هرکس بتواند  برگزاری مسابقه السابقون السابقون برای انجام کارهای خوب. 

شود از ستاره چسباندن میدر مشکلات درسی یا نظم کلاس بیشترین کار را انجام دهد برای تشویق 

 استفاده کرد.میجلوی اسا

 بله، پیشنهاد خوبی است.

 گویید با سوره بلد شبیه نیستن؟ انسان در سختی است...میگفتن که این مواردی که  

ی طبیعی زندگی است. در هاکند. سختیمیکنیم... سختی سوره بلد فرق میصحبت در مورد سوره بلد انشالله 

 کنیم.میکنیم و تمایزش با این سوره را مطرح میبعدا صحبت  مورد 

اشکالی هم ندارد ولی سیر  یی دارند.هابطور طبیعی شباهت هافقط این را در نظر داشته باشید که بعضی سوره

 هاسیر کلی سوره ولی شبیه باشند هادر سوره هاکلی شان هرکدام متمایز است. یعنی ممکن است بعضی پایه

 یی هم با همدیگر دارند.هایز است هرچند شباهتمتما

ی بالاتر های گروهی پایههاانجام فعالیتکم باشد و  هاای باشیم که تعداد دانش آموزان پایهاگر در مدرسه 

 نفره داشته باشیم؟ 3ی هاسخت نیست؟ مثلا کلاس

که کارهای خوب همیشه آسان اند اما توانند کار گروهی انجام دهند. همین الان خواندیم در سوره لیل مینفر  3

ای هستید کار گروهی یاز به تلاش بیشتری داشته باشد. بله وقتی شما در چنین مدرسهیشان ممکن است نهابعضی

 شود انجام داد.میتر از جاهای دیگر است ولی خب بازهم کردن سخت

مدرسه را جمع کنند مثلا این کل ی هازبالهبار  2ای توانند با همکاری هم هفتهمی هابچه ،برای این سوره 

 تر است و هم لذت بخش تر.سخت است اما گروهی هم راحت میکار خوب تنهایی ک



 

 خیلی خوب است. ،بله

 شبیه موارد سوره بلد است. اقتحام عقبه را چگونه باید طی کنند؟ 

ش بیشتر اینگونه است که هاسختیسوره بلد جنس  کنیم.میسوره بلد را صحبت در مورد  شالله صبر کنید ان 

خواهیم بگوییم که همه کارها آسان میی دیگران را بپذیرد. سوره بلد برعکسه. ما در سوره لیل هاانسان سختی

ینی کلا مسیرش خواهیم بگوییم که خب سخت است دیگر مگر قرار بوده آسان باشد؟ میهستند اما در سوره بلد 

 ران را تحمل کند.ی دیگهادم باید سختیمربوط به دیگران است. آیش هانوعا سختی .فرق دارد

 ؟دهندمیانجام سرکلاس  هادانیم بچهشود بنری تهیه کرد از کارهای بدی که میمی 

 نه اینکار را نکنید. کارهای بد را نباید بزرگ کرد 

تا تنبیه هم با  بعد چنددهند را یادداشت کنیم میسرکلاس انجام  هادانیم اکثر بچهکارهای بدی که می 

خودشان تنبیه را برای خودشان انتخاب  ،دهیم و هر کار بدی را انجام دادندمیقرار  هانظر خود بچه

 یی که خودشان تعیین کردند.هاکنند. از بین تنبیهمی

نباید درشتش کرد. نقدر آخیلی بنظرم این کارها که بنر زدن به دیوارو ... را باید برای کارهای خوب کرد. کار بد را 

این کار را نباید با کارهای بد انجام داد باید این را ببریم در خودشان یعنی کار بد را  نباید تابلو کرد و به دیوار زد.

 خودشان شناسایی کنند خودشان برایش تنبیه بگذارند، خودشان سعی کنند که حذفش کنند. 

فعالیتی طراحی شد که دانش آموزان یک پایه خاص در طول  هااگر براساس اهداف تربیتی بعضی سوره 

ها یا این تلفیق را به آن ؟هاسال تحصیلی انجام دهد بعد از مدتی باید متوقف شود به دلیل تداخل سوره

 کنند؟های دیگر برقرار مییادآوری کنیم و تشویقشان کنیم به ادامه کار با ارتباطی که سوره



 

 کنیم.میای را متوقف ندقیقا همینطوره. ما هیچ سوره در جواب سوال دوم، خیر.

یاد گرفتن که انجام دهند مربوط به  هاای بچهبرکت یک سورهکنیم. فعالیتی که به میی بعدی را اضافه هاسوره

 م دهند و از سوره لیل یاد گرفتنقراره کارهای خوبی انجا هانداره متوقف بشه وقتی بچهمیلزو کل زندگیشان است.

وارد یگر ی دهاسوره .برود بیرون هند و سوره لیل نباید از زندگیشاندکارهای خوب رو باید همیشه انجام ب و خ

 گذاریم.میکنیم و کنار نمیسوره قبلی را فراموش ن لیورود می هاتمرکزمان روی آنشوند. می

 

توانید ارتباط لله از طریق سایت میءاشاان ی هفتم به بعد هم کار شده اما موضوع ما نیست .هابرای پایه قرآنفهم 

شود. در حال توسعه . بطور مفصل کار شده و هنوز هم دارد کار میو آن هم برنامه خاص خودش را داردبگیرید 

یی هادارد. یک مجموعه شش جلدی مهارتوجود هفتم تا دوازدهم های پایه برای ی آموزشی متنوعیهااست و بسته

ساله بودن  18ه ساله بودن تا یی برای چهاردهامهارت یی برای سیزده ساله بودن،ها. مهارتداردبرای نوجوان بودن 

 موجود هست. و خاص تر شدن برای خدا  هاهای دیگری چون نور خدا جاری در پاکیکتابوجود دارد. 

لش با دبستان متفاوت مد ی متوسطه متفاوت است،هاریزی دارد اما چون مدل بچهی مختلف برنامههابرای فعالیت

 است.

 ی انبیا در مقطع دبستان چگونه عمل کنیم؟هادر رابطه با قصه 

های قبل استاد اخوت بحث ی انبیا کار نداشته باشید. سالهاهرچه کار نکنید خیلییییی بهتر است. خیلی به قصه

نوجوان سروکاردارید دست از سر کرد خیلی برای من جالب بود گفتن ای کسانی که با کودک و میانبیا را مطرح 

 انبیا بردارید.

یک  ،دوست داشتنی اند ،اینکه انبیا خوبندای خود ما هم قابل درک نیستند در مورد ا برهببینید انبیا خیلی وقت

، ما دوستشان داریمو  داریم که پدر همه است  )ع(پیامبر خوب داریم که پدربزرگ همه است یک امیرالمومنین



 

ماند اینها خیلی میحضرت نوح مثل پدربزرگ همه  ،مادر همه است حضرت زهرا)س(

ی انبیا خیلی تخصصی است همینجوری که کلی کتاب قصه انبیا درست شده و به خورد هانا. داستخوب است

نبیا را کار نکنیم مگر ی اهاناداست. کنم این کار را نکنیدمی. خواهش داده شده خیلی کار وحشتناکی هست هابچه

ا شد مگر اینکه خیلی با . اصلا نباید وارد فضای انبیدرست است هان باشیم این مطلب برای بچهنکه مطمئای

 .است و مناسب این سن طراحی شدهمناسب اینجاست و درست است گوییم نیم چیزی که میاطمینان یعنی بدا

یک اخلاق کوچکی  هارا خرج کنیم تا بچه. اینکه یک پیامبر ، نباشددهندمینشان خطا کار  ،را که انبیا هاییکتاب

 را یاد بگیرند نباشد.

 ی دارد هرماه داخل کلاس نصب کنیم؟از احادیثی که جنبه اخلاق 

این را  هاباشد. تصمیم بگیرید که در یک ماه هم معلم و هم بچه هاست بشرطی که مناسب سن بچهکار خوبی

 مقطع هست. آن ی که بدانیم آن مطلب مناسب سنرعایت کنند به شرط

 نکته یکی از بزرگواران در مورد سوره بلد: 

در سوره بلد سختی ای که مطرح است سختی کلی زندگی است به این معنا که در زندگی دنیا بخور و بخواب و  

 سختی خلق شده ش و تکاپو وهیچ کاری نکنیم و نتیجه بگیریم وجود ندارد. کلا انسان در تلااینکه و  راحت بودن

خاطر یک نفر به کند این است که اگر من بمییی که سوره بلد معرفی هاسختیاین مدل سوره بلد است. است، 

 سختی افتادم، چیز بدی نیست، سختی است.

 ها بعد از ماه مبارک؟ ادامه کلاس در موردوال س 

تعطیلی عید فطر تعطیل ز رو2شود. بناست که اگر تغییر کند در کانال اعلام می ،یمهدبه همین روال ادامه می

 کند.میبا سوره مبارکه فجر ادامه پیدا  باشد و بعد از آن



 

در دوران دانشجویی با یکسری از دوستان تصمیم گرفته بودیم با حنا یکی از  

کردیم انجامش ندهیم. مینوشتیم تا کسی آن را نبیند و سعی میی اخلاقی که داریم را کف پا هارذیلت

 نوشتیم که همیشه جلوی چشممان باشد.لاقی را کف دست میدر عوض یک فضیلت اخ

کنید مناسب است میای  فکر یک پایهی یهاجویان که خیلی فوق العادس اگه برای بچهامزه است ولی برای دانشب

 معلمان زیاد دارند اینها را مطرح کنید که بقیه هم استفاده کنند . هااز این خلاقیتاست.  کار جالبی

کنند در مدرسه میسخته و فراموش  هاها کارخوب مثل سلام کردن به بزرگترها برای بچهبعضی وقت 

 شود برایشان آسان کرد؟میاین مسئله را چگونه  ،شودمیبینند عادی مییشان را زیاد هاچون معلم

چیزی که باعث شود همین است دیگر. کار خوب با انجام دادن و تکرار ... مثلا اول باید مقدماتی فراهم کنید مثلا 

 یادشان نرود و اینکه تکرار کنند تا برایشان آسان شود.

 است. ، داستان انبیا را آوردهقرآنهای کتاب 

)ع( حضرت اسماعیل )ع(. مثلا شما فرض کنید اینکه حضرت ابراهیمحس غلطی به انبیا پیدا کنند ها. نباید بچهبله

کند یا میترسیم  ها. یک پدر بی رحم را برای بچهه شودن چیزی نیست که بچه متوجخب ای ،بح کردندرا ذ

برای )ع( که به دریا انداختند ل انبیا. مثلا حضرت یونسشود بعضی از مسائیا مثلا عادی می چیزهایی از این دست.

باید خیلی سریع  شود.میکنند یا عادی سازی مییا برداشت بدی  .شودمیو عادی  قصه پدر ژپتو شودها میبچه

 رد شد.ها از آن

 استفاده کنیم؟ قرآنداستان انبیا را براساس قصص  

ن باشیم که برای آن سن و که استفاده نکنیم مگر اینکه مطمئ دآیات خاصی دارد و بنظرم می، اقتضائهابرای بچه

 مفهومش درست است



 

انجام صصی قابل قبولی کار تخ هامتاسفانه در کشور ما در بیان داستان انبیا برای بچه

اصراری هم وجود ندارد  شناسم که به شما معرفی کنم.میبرای همین من خیلی منبع قابل اعتمادی ن .است نشده

همینقدر  ی انبیا به این معنا ندارند.هاناخیلی درک روشنی از داست هابگویید بچه هاکه داستان انبیا را برای بچه

 کند.میفایت ک ،انبیا را بشناسند هاکه بچه

 هاای که داریم بچهبه شرطی که بدانیم آن جنبه هار آشنا کنیم اشکالی ندارد را با زندگی ائمه اط هااینکه ما بچه

 این کار کارتخصصی است. است. کنیم مناسب سنشانمیرا با آن آشنا 

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 

 

 


