
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 قای دژبخشآ، 99، رمضان دبستان قرآنهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره

 ماه مبارک رمضان 9،ماعونسوره 

 معرفی اجمالی

 الرَّحِیمِ  الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 (1)بِالدِّينِ  يُكذَِّبُ الَّذِى رءََيْتَ أَ

 (2)الْیتَیِمَ يَدُعُّ الَّذِى فَذَالِكَ

 (3)الْمسِكِْینِ طَعاَمِ عَلىَ  ضُّيحَ لَا وَ

 (4)لِّلمْصَُلِّینَ فَوَيْلٌ

 (5)سَاهوُنَ مْصلََاتهِ عَن هُمْ الَّذِينَ

 (6)يُراَءُونَ هُمْ الَّذِينَ

 (7)المَْاعوُنَ يَمنْعَوُنَ وَ

تکذیب دین و یوم  .کندکه دین خدا یا یوم الدین را تکذیب می ،کندمیوره ماعون ما را به رویت کسی دعوت س

 .با هم در ارتباط هستند. تکذیب یکی به معنای تکذیب دیگری است الدین)قیامت(



 

در این سوره به  کند را سوره چگونه معرفی کند؟میتوقع داریم کسی که تکذیب دین 

،  او را کندبرخورد می  _کسی که حامی ندارد–کند، وقتی با یتیم شود، کسی که دین را تکذیب میما معرفی می

هم شاید نداشته باشد. برای این ، به طور طبیعی شاید کسی که سرپرست ندارد رفتار درستی کندمی دعبه شدت 

ای مسکین هستند و نیاز های اولیه خود را ندارند. و برای همین هیچ تلاشی برای افراد آدم اهمیتی ندارد که عده

 افراد مسکین تأمین شود. کند که طعامکند و کسی را تشویق نمیمسکین نمی

این فرد اگر نماز هم بخواند، وای بر اوست. این فرد در نمازش سهو دارد. کسی که به نیاز دیگران توجهی ندارد، 

 کند.های اولیه)ماعون( میکند و منع از نیازمندیشود و این فرد ریا مینمازش دچار سهو می

 ه در نماز و توجه به نیازمندان یک دیندار واقعی شویم.دهد که چگونه با توجسوره ماعون به ما یاد می

 ارائه سوره  

. کنیممیرا مطرح  ، چگونه دیندار بودنیمآموزش دهی دبستانی هاسوره ماعون را برای بچه از خواهیممیوقتی 

ولا نفع نیاز کنیم و جایگاه امیمعرفی  ها و ضوابط،محدودیتهادین را به عنوان یک مجموعه از قوانین و چارچوب

دین این چارچوب  است که مطرح کنیم. داشتن قوانین و محدودیتها خیلی مهم هاآنمحرومان و دوما نماز را برای 

 کند.میرا در رابطه با رفع نیاز دیگران و نماز مطرح 

 :سیر داردبیان این مطلب 

 بگذرد. هم گذرد و ممکن است خوش میبد هم  ن ما ضابطه داشته باشیم به ،گوییم قانون خوب استمیاول  -

  طبیعی، تشریعی و... ،قردادی ،اجتماعی ،بعد قوانین تنوع دارند: فردی -

 .در این چارچوب دیگران هم مهم هستند و نیاز دیگران را باید رفع کنیم -

 کنیم. قوانینی دارد که باید انجام شود.میپررنگ  هاآننماز را برای  -



 

 دهیم.میارتباط نماز و رفع نیاز محرومین را آموزش  .دهیممینمازشان را ارتقا  -

 رفع نیاز محرومین را گسترده تر انجام دهند.  -

 تدبر در سوره

خدا و ه کند. یکی باورهای ما نسبت بمیپردازد. در دو جنبه باورهای ما را اصلا ح میبه دو موضوع کلی سوره 

 .زم است باورهایمان نسبت  به خدا و دیگران اصلاح شودنسبت به دیگران. برای دیندار بودن لایکی 

 :3تا  1: از آیه بخش اول

 .شود و ارتباط ما با دیگرانمیراجع به دین و تکذیب دین صحبت 

 7تا  4بخش دوم: آیه

 و منع ماعون هم در موضوع ریا ارتباط با دیگران حثد. بشومینماز و توجه و بی توجهی به نماز صحبت  درمورد

 شود.مینوعی بیان ه ب

 الذی يكذب بالدين أَرأََيْتَ

نظرت را بگو...  این است به ظاهر منظورشود. میما باید نگاه بکنیم.... آیا دیدی؟ سوره با استفهام از رویت شروع 

  چه چیز را ببینم؟

 که کند برای تکذیب حقایقمیکند یعنی از دین استفاده میبا دین تکذیب یا  کندمیکسی را که دین را تکذیب 

 بدتر است.از حالت اول این 

 کند.میکذیب درواقع دین را تکه  گیرد. کسی که روز قیامت را تکذیب کندمییوم الدین  دین را المیزاندر 

 الْیَتیِمَ. يدَعَُُّ الََّذِی لِكَفَذَ



 

 دفع به شدت.دع یعنی 

تحقیرش  ،شودمیته سرپرست ندارد. کسی که کرامتش از بین رف ،از اصل خودش جدا شدهکه  است کسی یتیم

 .کنندمی

را که سرپرست مییتیدهد میکند. به خودش اجازه میدم تکذیب کننده دین کسی است که یتیم را دع این آ

 کند.مید و تحقیرش کنندارد دفع 

 الْمِسكْیِنِ. طَعاَمِوَلاَ يحَُضَُّ عَلَى 

این کار را چرا من  گویند:میدانند. یم خودشان نأدون ش افراد آنرا کهاست تشویق کردن به چیزی  حضض یعنی

 ؟ماین کار را بکنداری بکنم؟ از من توقع 

 کند.میرا بیان  دین دارد رفتار تکذیب کنندهن وانگار خدا توقع دارد که ما این کار را بکنیم چ

نیاز به طعام  از حرکت افتاده و ساکن شده، توان اولیه برای رفع نیازهای اولیه اش را ندارد. کسی است که مسکین

 بلند شود.  و بتواند جون بگیرد تا بخورد، دارد

یم. یا دیگران را تشویق کن یمرا برطرف کن هاآنمهم باشد که کسانی هستند که طعام ندارند و نیاز  برای ما باید

یگران هم برای د ؟زنم که نیازش را رفع کنممیدست و پا چگونه  گرسنه است و چیزی نداریم، امبچهمثلا وقتی 

  باید همین حس را داشته باشم.

 کند. میکند را مکذب دین معرفی میکسی که اینگونه عمل ن

 .توجه فرد نسبت به نیاز به محرومان فعال باشددر رابطه با دیگران، باید بخش اول: 

 فَوَيْلٌ لِلمْصَُلَِّینَ 



 

این  مصلین، پا داشتن. ریم و یک نماز خواندن. اقامه نماز، یعنی نماز بهایک اقامه نماز د

 برای کسی است که برنامه دین سطح بالاتری دارد، گوید نماز خوان هستند. اقامه نمازمیدمها که در سوره آ

 .مطرح شده استکند دین در جامعه جاری شود. اینجا نمازخوان میدارانه دارد. تلاش م

 ...هاناوای به حال نمازخو

  سَاهوُنَ الََّذِينَ هُمْ عَنْ صَلَاتِهِمْ

 .نماز سهو دارندبه . کسانیکه نسبت کندمیرا معرفی  هانااین نمازخو

شود که میولی جوری حواسش پرت  انجام شدهبرای هدفی  است که یک کاریسهو، . است فاعل بر وزن ساهون

 رسد. مین هدف نآبه 

را به خدا متصل  نماز باید ما .رسدمیبه این هدف نکند که میجوری رفتار خواند به خدا وصل شود ولی مینماز 

 کند.

 یه قبل مربوط است.آبه این آیه یعنی فَوَیلٌْ للِْمُصَلِِّینَ در  فَ 

 .کندمیرا به خدا وصل ن هاآنیی که نمازشان هاآنوپس وای به نمازخ گویدمیکند و بعد میرا معرفی ب دین مکذِّ

 .و دارددر نماز هم سه ،توجه نداردن ی که به مسکیسک

 وَيمَنْعَوُنَ الْمَاعوُنَ   الََّذِينَ هُمْ يُراَءُونَ

 .ندنکمیکنند و منع ماعون میی سهو دار، همان کسانی هستند که ریا هانااین نمازخو

 .است نشان دادن یگرانبه د راخود  به معنای رویت استریشه ریا از 



 

ظر دیگران از نظر خدا برایمان ندهیم میوقتی کاری انجام  داشتن این است که معیار ریا

انجام  که کاریدر بینند تا خدا؟ باید میرا چگونه  دیگران مابرایمان مهم باشد . استن کار ریا باشد. آمهمتر 

و مهم باشد. البته اصلش این است که فقط نظر خدا برایمان مهم باشد برایمان خدا و رویت دهیم بیشتر نظر می

 شویم.  خالص و خالصد اصلا نخواهیم که کسی ببین

 نظر دیگران برایش مهم است.ریاکار، 

، صدقه در واقع یک دادنی است که هدیه ،گوارا و جاری. قرض یعنی آب معین است. ماء معنریشه از  ماعون

 است.و لازم برای دهنده راحت و برای گیرنده مهم دادنش 

 دانم آنرا چه کار بکنم،مین و من هم کلی غذا دارم کهاز گرسنگی نجات بیابد  تالقمه غذا لازم دارد  کمثلا کسی ی

 وسیلهیک خواهد. میقابلمه مثلا کسی از من  بدهم.به کسی نرا آدور، برای من کاری ندارد  شخواهم بریزممی

 .ازددنامیراه  فرد را کارولی  رودمیو از بین ن مصرف شدنی هم نیست ای که

و به نیازهای  چرخدمیچیزهایی که دست به دست : گفته المیزان است. گینیازهای اولیه زندماعون، برخی گفتند 

 اولیه زندگی هم اشاره کرده است.

 وَيمَنْعَوُنَ الْمَاعوُنَ  الََّذِينَ هُمْ يُراَءُونَ

گوید بچه می ،خواهدمیید کبریت آمی همسایه کند. مثلا یکمیدهد، بلکه دیگران را هم منع مینه تنها ماعون ن

و هر  شودمیهمسایه پرورو  ،گوید ولش کنمیاین فرد به صاحبت خانه  ،بخرم کبریت موتوانم برمیدارم نکوچک 

 خواهد بیاید چیزی بگیرد.میروز 

 .تولی نیاز دیگران براش مهم نیس است ش مهمینظر دیگران برا

 .دهدمیتصویر آیات بعدی برای مکذب دین کند؟ میدیدی کسی که دین را تکذیب 



 

نیاز دیگران و  کندمی د را دفعشرست نداشته باپو سرمیحارا که  فردیاست که  یکس

شود کسی گرسنگی میمگر . نماز هم بخواند ولی حواسش به نمازش نیست است ممکن. ش مهم نیستیهم برا

 ؟نبیند ولی خدا را در نماز ببیند را گرسنه کنارش

 ولی نیاز دیگران اصلا برایش مهم نیست. بیندمیبیند از این نظر که او راچگونه میدیگران را 

 از مصدقین دین قرار دهد. ما را خدا انشالله

 سوالات از سوره

 ؟دهدهمین معنی را می قرآنی تیم همه جایسوال: 

کلمه  قرآندر  دارد. مراتب مختلف .یتیم مادی و معنوی داریمای یتیم بود. چیزی که عرض کردم معنای واژهبله. 

ی دیگری در کنار کلمه یتیم باشد، هااگر نشانه قرآنفتیم را دارد ولی در جاهای مختلف گمعانی که  یتیم این

 راجع به یتیم خاصی است یا نه.بفهمیم  هاآنتوانیم از می

و پدر جدیدی پیدا  عموی خوب داشته باشد یا مادرش ازدواج کرده باشدیک کن است مم ،کسی که پدر ندارد

کسی کسی است که پدر و سرپرست ندارد. ممکن است  یتیم د.ناینها هم یتیم باش آید کهمینظر ن به کرده باشد،

معنوی  مییتیم معنوی هم داریم یعنی حا و سر پرست نداشته باشد. میدر یک موقعیتی یتیم باشد مثلا اینجا حا

 است. اعتقاد از اصل و ریشه خود جدا شدهو ندارد. به لحاظ باور 

 در فقه ممکن است معنی خاص گیریم.مییات را در همان مرتبه در نظر آگیریم بقیه میی را که در نظر اهر مرتبه

 کلی تر است. قرآنداشته باشد، ولی در  بی پدر بودن را

 

 دمه حضور قلب در نماز است؟ خدمت به خلق مق آیاسوال: 



 

 در سوره رویت مهم است. بله. منتها اینجا شاید نخواسته باشد بگوید اول این بعد این.

توانی میسر زدن کسی را ببینی،  یتوانی تومیتوانی ببینی ولی مینسهو در نماز کسی را که  ؟ی ببینیهخوامی

 کند. میببینی کسی برای رفع نیاز دیگری کاری ن

 العکس.رفع نیاز دیگری هم برایش مهم است و ب ،ارتباط نزدیک با خدا داشته باشدکسی که دو طرفه است. 

 ؟ شودمیطور خوانند چمیکنند ولی نماز نمیکه به دیگران کمک  هاآنسوال: 

 دو حالت دارد: 

خوانند چون دین درست بهشان معرفی نشده ولی ارتباط قلبی با خدا دارند. میدمها به هر دلیلی نماز  نآن آ -1

یات اعراض نخواهند پذیرند و از آمیمعلوم شود،  هاآننظر خدا برایشان اهمیت دارد. و اگر یک روز حقیقت برای 

 نخواند از روی عنادشان نیست. زاداشت. نم

. اگر احساس کنند منافعشان تهدید ترفع نیاز دیگران برایشان مهم نیس .کمکشان به دیگران بی خود است -2

است یا ... به هر حال یک علت  حالا یا به خاطر دل خودش است، یا شیادپردازند. مین به رفع نیاز دیگرانشود، می

 دیگری دارد.

غیر از این دو حالت نیست. غیر ممکن است کسی با خدا رابطه نداشته باشد و برایش خدا مهم نباشد، ولی برایش 

اگر کسی بگوید کسی خودش  همین است. قرآنغیر ممکن است. هم عقلا و هم به تصریح  .نیاز دیگران مهم باشد

شود باور کرد ولی این غیر ممکن است که میخت پایین و همان وسط ماند، پرت نشد این را را از ساختمان اندا

 کسی خدا برایش ارزشی نداشته باشد ولی نیاز دیگران برایش مهم باشد.

 شودمیریزند در مغازه و قحطی میسی کم شده، مردم جن بگویند هاایرانی بهاگر  گفتندمی ایبچه که بودم عده

نقدر اینها را در در بچگی آ خرند تا کمبودش برطرف شود.مینقدر نشده مردم آ وپا اگر بگویند چیزی کمولی در ار

 درمردم ایران درجنگ کلی با همه کمبودها در کنار هم زندگی کردند  گوش ما گفتند که ما هم باور کردیم ولی



 

ن راحت هست که تا خیالشا هاآننیست.  هم در اروپا کرونا دیدیم همچین خبری قضیه

. الان که یکم کنند ممکن است قحطی بیایدمیهمه چی هست، برخوردشان خیلی شیک و باکلاس است. فکر ن

هجوم بردند و  هاافتند. برای غذا به فروشگاهمیاحساس ترس کردند، دید سر دستمال کاغذی هم به جون هم 

 خالی شان کردند. خیلی از اینها حرف بی خود است.

 ممکن نیست برای کسی خدا مهم نباشد ولی نیاز دیگران برایش مهم باشد. چنین چیزی

  

 ؟سهو در نماز را اصلاح کنیما بکنیم یتوجه به یتیم اول باید سوال: 

کنند توجهشان میهر قدر هم سعی توجه در نماز سخت است.  چون اول باید توجه به یتیم بوجود بیایدکنم میفکر 

 شود.میتا خودبینی و خودخواهی رفع نشود، سهو در نماز برطرف نشود. میببینند نیمرا در نماز درست کنند، 

کند، میشود. آدم در نماز به چیزهای مختلف فکر میخودخواهی و خودبینی هم با توجه به یتیم و مسکین برطرف 

کند، این میه ای دارد گریه بیند یا بچمیکه دارد  بیندمیای را به صورت فطری گرسنه تواند به خدا فکر کندمین

عینی  تا فهم خدا. آدم باید تمرین کند نسبت به چیزهایی که برایش فهمد. فهم این راحت تر استمی وبیند میرا 

آید از نظر میبه نظر  .، خودخواهی اش را کم بکند تا بتواند خودش را کنار بزند و خدا را ببیندتر و مشهود تر است

، خوانیممیست که بگوییم نماز نین البته به این معنا ه به نیاز دیگران را در خود فعال کندعملیاتی اول آدم توج

 ،حتی اگر سهو دارد اول باید یک شکلی از نماز را داشته باشد اینها با هم دیگر است دیگران. نیاز یم سراغوبر اول

 .پیدا کند عمیق تر م تا نمازهایش ه ن توجهش به نیاز دیگران را بیشتر کندبعد همزمان با آ

 چه ارتباطی وجود دارد بین سهو در نماز و توجه به یتیم و مسکین؟ سوال:

 .شودمیریا مطرح هم بحث و بعد شود میشروع دیدی  به معنی ارایتیم گفتم. سوره با هااین را در صحبت



 

همدیگر هم  یی هستند که دارنددمهاآ ،بیندمیپیامبر دارد  ،بیندمیخدا دارد در سوره 

را  هاآن دنیامبر دارپ بینند؟ اینکه خدا یامیبینند یا نمیبیند نیاز هم را میچگونه همدیگر را  اینکه ،دنبینمیرا 

را  هاآندیگران چجوری  شوند ومیچگونه توسط دیگران دیده  هاآنبینند. اینکه میبینند یا نمیبینند را می

خیلی  و... . دیدن خدا ما را، دیدن دیگران ما را، دیدن ما دیگران را، دیدن ما خدا راکنندمی، به این توجه دنبینمی

 مراتب دیدن در سوره زیاد است.

چی دیدن و چگونه دیدن.  تنظیم رویت است. در ،مسکینیتیم و سهو در نماز و بی توجه به رسد ارتباط میبه نظر 

اینکه من فقط  بیند و چطوری دیدن کی برایم مهم است.یمدانم که کی من را میبینم و مییعنی من چی را 

بینم و به طریق اولی میان را هم ندیگر ،ینمبب خودم را بینم. تا وقتی فقطمیبینم یا دیگران را هم میخودم را 

 . بینممیخدا را هم ن

 ؟شود یا معنوی هم هستمیی مادی گفته هاصرفا به خوردنی طعامسوال: 

 .ادی و معنوی دارد، طعام هم همین استمگفتیم یتیم که 

و غذای مناسبی برای ما  ، به خوردنش رغبت داریممیل به خوردن داریم. طعم داردطعام چیزی است که به آن 

باید طعام مناسب  .طعام نیست ،تواند بخوردمیدو سه ماهه که غذا نخوریم برای بچه میمثلا غذایی که ما است. 

 است برای فرد یمعنوی مناسبی خوراک ،معنویطعام تواند هم مادی باشد هم معنوی. میفرد هم باشد. این طعام 

 .دریافت کند و نیازهای معنوی اش را برطرف کندبا لذت تواند بکه 

 کمک کرد؟ هاآیا باید به همه یتیمسوال: 

 دارد یک قطره م کهطفل معصو ، یکیتیمتصور شما از تو سرش نزن. گفته دع اش نکن، یم کمک کن. یتنگفته به 

برای رشد نیاز به راهنما داریم. ما . داردمادی و معنوی معنای سرپرست نباشد. شود میاز چشمانش سرازیر اشک 

نوعا بی تربیت است. حرف زشت هم ممکن است بزند. تصویر یتیم اینطوری است که  و یتیم تربیت نشدهدر واقع 



 

امت هم ندارد و بی ارزش شناخته کر ناز یک جهت تربیت و ادب ندارد برای همی

 ند با او بد رفتار کنند. دهمیدمها به خودشان این اجازه را شود. آمی

م ولی اگر چیزی گوییمین به او ش چیزییبه احترام باباد و بی ادبی بکند، ما دست باباش باش در بچه دست اگر

اگر کسی  .یا بد و بیراه به او نگویم گوشش نزنم تویکند، چرا میآن بترسم، وقتی برخورد بدی با من از  نباشد که

شد در سر کسی زد، میشد تحقیرش کرد، ما نباید تحقیرش بکنیم. اگر میخودش کرامتی در نفسش ندید و 

 وقتی از دست او عصبی شدیم، در سرش نزنیم. 

کنیم میاول فکر در نگاه . ممکن است دچارش شویمدع یتیم چیز خطرناکی است. اگر موقعیتش پیش بیاید ما هم 

 . مکه برخورد بدی دارد را نیابد تحقیر کنیمییتیدر واقع ن نیستیم. آما دچار دع نکردن یتیم خیلی عادی است و 

که بی توجهی به طعام مسکین کار  فهمیممیشخص م به طور برایمان ملموس تر است.حض به طعام مسکین 

اگر هم خودمان نتوانستیم دیگران را به این کار تشویق گران باشیم. باید دائم به فکر طعام دی بدی هست و ما 

تواند کمک کند، میکنیم. باید طعام مسکین برایم مساله باشد، آرزوی کمکش را داشته باشم، از کسی که می

 تقاضای کمک کنم و...

 بر عهده ما است؟ میتیحق  یعنی میتوجه کن میتوانیدر نماز نم یوقت سوال:

توانیم توجه کنیم یعنی نیاز مینبرد روی حق یتیم که پدرش مرده و من مالش را خوردم. وقتی در نماز ن آدم فقط

بی توجهی  -زنم میترسممیمن خودم از این حرفها که -شود گفت. میاحتمالا این را  دیگران برایمان مهم نیست.

خوب حالشان  و اطرافیان ما ن برایم مهم است. مادر نماز این معنا را دارد که خودبین هستم. خودم بیشتر از دیگرا

 ،دم مهم نشودآتا بقیه برای  دیگران گرفتند مهم نیست. ،ما کرونا نگرفتیم که شکر ادا رخ. ندبقیه مهم نیست د،باش

 شود.تواند بمیه خدا نجدم متوآ



 

نکه و انچنا شودی، گاها در نماز حواس پرت مدیبد حیتوض شتریدر مور سهو ب شهیم سوال:

 هم سهو هست؟ نیا میحضور قلب ندار دیبا

شود تا.... همینها که گفتید که میاز اینکه آدم کلا دیگر نماز نخواند شامل سهو مراتب دراد. گوید میدر المیزان 

بر حض تکذیب دین، دع یتیم، هر مرتبه از سهو مربوط به یک مرتبه از آدم در نماز حواس پرت شود. مراتب دارد. 

است. انسان توجه تام و تمام در نماز نداشته باشد، دچار سهو است ولی اینها درجات پایین سهو  کینمسطعام 

شود، این سهوش کم است. احتمالا به این میاست. یکی همیشه حواسش به خدا هست، یکجا حواسش پرت 

ن در دل ما باقی نگذار کند: هیچ غلی از برادران موممیشود گفت تکذیب کننده دین. آیه ای هست که دعا مین

دمها رشد کنند که یک ذره هم نسبت به دیگران شیشه خرده نداشته باشند. مثلا ممکن است آیعنی آنقدر باید 

کسی مهربان باشد ولی گاهی از کسی در دلش لجش بگیرد یا بگوید به من چه. آدم کم کم باید رشد کند. از یک 

ایی برسد که اصلا خودش را نبیند و فقط خدا را ببیند و به واسطه خدا، دم کاملا خودخواه باید رشد کنیم تا به جآ

یش جنبه فردی ندارد کلا دیگران است. حاضر است همه هاکه دغدغه )ص(دیگران را ببیند. بشود مثل پیامبر

ند در چیزش را برای دیگران بدهد تا در عذاب نیفتند. به همین ترتیب هم سهو در نماز کم شود. انسان باید بدا

حال رشد است، نگران نشود، احساس آدم بد بودن به او دست ندهد. این احساس آدم بد بودن خودش انسان را 

اندازد. ما خوبیم، خدا مارا دوست دارد، امام زمان هم مارا دوست دارد. خدا رب ماست و دارد ما را به میبه گناه 

کنیم، دع یتیم در ما، سهو در نماز و میمرور که رشد  به شود.میدهد و اشکالاتمان برطرف میطرف کمال سوق 

شود. اینها میشود و حض بر طعام مسکین، دادن ماعون به دیگران در ما بیشتر میتکذیب دین و ریا در ما کمتر 

 افتدمیبه تدریج اتفاق 

 

 اشد؟باز سر نماز هم حواسمان به دیگران بحواسمان به دیگران باشد که  قدرآنشود مینسوال: 



 

این اشتباهی هست که ممکن دم به طور طبیعی خودخواه است. ه اینطور نیست. آن

دوست  من را برای چی پرسدمیدوستت دارم.  گویدمیکسی به دیگری گاهی است برای هر کسی پیش بیاید مثلا 

کسی را شود مینوجود ندارد. همچین چیزی این حرف الکی است.  ،ت دارمتبرای خودت دوسگوید میداری؟ 

گویند: رابطه ما با همه دیگران، رابطه قردادی است، اعتباری میبرای خودش دوست داشت. چون علامه طباطبایی 

است، فقط رابطه ما با خدا یک رابطه حقیقی است. برای همین وقتی به دیگران توجه داریم یکی از این دو حالت 

 ر خدا. حالا گاهی هم بین این دو تاست.است: یا به خاطر خودمان او را دوست داریم یا به خاط

دهد که به دیگران توجه کند. همین است ارتباط توجه در نماز و توجه به دیگران. میی انسان اجازه نهاخودخواهی

کند کم کم رابطه اش میکند یا به خاطر اینکه به دیگران توجه میآدم به واسطه توجه به خدا، به دیگران توجه 

مصداق  ود. اگر کسی توجه حقیقی و واقعی به دیگران داشته باشد، حتما به خاطر توجه به خداست.با خدا تنظیم ش

زکات ه آیه دارد ک قرآندر  در این ماه رمضان جانمان به فدای مولا... است که حضرت امام علی ع این حرف جالب

رکوع انگشترش را به بلند شدن از بل از بیند و قمیدرحالیکه رکوع کرده بودند. در رکوع نماز، مسکین را  دهدمی

نقدر متوجه خداست که آ یعنی در نماز وردندآهمان است که تیر را سر نماز از پایشان در  فرد دهد. اینمیاو 

شود و هیچ کس به او توجه میش وقتی فقیری وارد مسجد در نماز قاآسلولهای بدنش هم متوجه خداست. این 

 توجهچقدر ارتباط با خدا و شود فهمید که میکند. مینگاه دارد ند. انگار از زاویه خدا بیمین فقیر را آ کند،مین

 م نزدیک است.ه دیگران به هب

ی کوچکی هاخواهد که اینگونه باشد و این خیلی خوب است که این را دلش بخواهد. مثل بچهمیچقدر آدم دلش 

 نقدر ادای بابایمان را در بیاریمآانشالله ما هم آورند. میرا در که دوست دارند شبیه بابایشان باشند، ادای بابایشان 

و انشالله مارا به ایشان  کندمیبیشتر  رزوی شبیه شدن به ایشان را برای ماآوردن تا شبیه بابایمان شویم. ادا در آ

 نزدیکتر کند.

 



 

 درجات و مراتب سهو در مراتب دع یتیم و ماعون هم اثر داره؟ سوال:

شود که هر چه میاز سوره اینطور برداشت اثر دارد.  و منع ماعون درجات سهو در درجات دع یتیم رمبه نظ بله

اینکه چقدر انسان در نماز سهو در نماز بیشتر باشد انگار که احتمال دع یتیم و منع ماعونش هم بیشتر است. 

 کند.بمنع ماعون دع یتیم و  کجاها ممکن استببیند  که آدم ملاک خوبی است ،حواسش جمع است

 

 ایر میخوشحال شو هاآن فیو از تعر نندیبب نید غیتبل یکار ما را برا گرانید میاگر دوست داشته باشسوال: 

 شود؟یمحسوب م

دوست  ،کنیمدم نباید حساس شود. ما یک کارهایی برای تبلیغ دین میآ ولی یک مرتبه ای از ریاستبالاخره 

دهیم مینقدر کار را ادامه م. آیند. بالاخره خلوصش کم است ولی نباید کار را ول کنتشویق بکن داریم دیگران ما را

شویم میعاقل  ،شویممیطفولیت است، انشالله بزرگ این بخاطر د. نتر شو دیگران برایمان کمرنگهمیت تشویق اتا 

برایمان مهم  کس دیگری، نظر نظر خدابجز  افق، نآ ، بدانیم درافقی داشته باشیمفقط باید شویم. میدرست 

 .بودخواهد ن

 

 شود ماعون را امام در نظر گرفت؟میسوال: 

دانم. ماعون یک چیز گواراست که دادنش راحت است و گرفتنش ضروری است. تا حالا نشنیدم امام باشد. مین

 شود در نظر گرفت یا نه.میدانم مین

 

 اهداف تربیتی سوره 



 

 رفع نیاز محرومین است. سوره دین دار شدن به واسط نماز و 

 هاآنگفت و بقیه ابعاد پشت  هاشود به بچهمیرا  هاتوان اشاره کرد. برخی از ابعاد سورهمیبه هر سه  هابرای بچه

 گیرد.میقرار 

 را در گفتن این سه مولفه در نظر بگیریم. هاباید سطح متناسب با سن بچه

  پايه اول 

  با لذت بردندرک منافات نداشتن عمل به قانون  

 در بستر دعوت به نماز( /فیدرباره توجه به افراد کوچکتر و ضع ییها)قانون

خوش مخل خوش گذشتن و لذت بردن نیست.  و رات خوب استگوییم. داشتن قانون و مقرِّمیراجع به قانون 

قانون  هابازی چون دوست دارند بازی کنند، در هابگذرد ترجمه کودکانه سعادتمند شدن است. در این سن بچه

 گوییم ضوابط و قانون.می آوریم،مین دین اسمفعلا . گذاریممی

 دو چیز باید لحاظ شود: 

دیگران یا رعایت افراد ضعیف تر است.  قلابه لای قوانین، القا کنیم که خیلی از قوانین مربوط به رعایت حقو -1

این است که همه باید بازی کنند.  هایم که یکی از قانوندهند. باید یاد بدهمیرا در تیم خود راه ن هامثلا ضعیف تر

 بگذاریم.  قانون توجه به کوچکترها .که بازیشان خوب نیست هم باید در نظر بگیریم هاآنیک قانون این است که 

خانه بگوییم این قوانین را در نمازت مثلا اگر بتوانیم در بستر دعوت به نماز این کار را انجام دهیم خیلی بهتر اس -2

به نماز هم  اارتباطش ب به این ترتیب تا انجام دهیم. ،کنیممییا وقتی داریم در مورد نماز صحبت  و بازی کنیم

 لازم نیست و شرایطش فراهم نیست، دآی میگر به نظرتون این قسمت پیچیده کرده باشیم البته اضمنی بیان طور 

 انجام شود.



 

دهد که همیشه برای هرکاری میه ماعون به ما یاد گوییم سورمیی کلاس اول هابه بچه

 کنیم تا هم به خودمان هم به دیگران بیشتر خوش بگذرد. چه ملاحظاتی را در نظر بگیریم؟ عایتقوانینی را باید ر

 بفهمند این قانون است.و  دهیم رعایت افراد ضعیف را بگنجانیم میموزش آدر این قوانین که داریم 

 .را در بستر نماز و دعوت به نماز مطرح کنیم. اگر هم موقعیتش نبود این را در نظر نگیریم اگر توانستیم این 

در اولویت که باید یاد بگیرند و "توجه دادن به ضرورت قانون و خوب بودن قانون مهمترين چیز است"

 رعایت افراد ضعیف خودش قانون است.بفهمند که  ،بعدی

 یاد دهیم در زندگیشان: هاآن باید به هابرای ورود به زندگی بچه

 با قانون سوره ماعون را وارد زندگی کنیم.. قوانین را رعایت بکند. قانون در خانه، در خیابان و...  -1

 را باید داشت. هاهوای کوچکترها و ضعیف تر -2

 پايه دوم

 یدر زندگ یو اجتماع یفرد یهاتيو محدود نیتوجه به انواع قوان 

 در بستر دعوت به نماز( /گرانید یو کمبودها هاتی)با محور درک محدود

 منتقل کنیم. هاآناول را هم به  خوانند، باید مطالب پایهمیاگر اولین بار است سوره را 

ین شوند، البته روی امیشنا شوند. قوانین طبیعی داریم مثلا غذا بخورند قوی آدر این پایه باید با تنوع قوانین 

 .داریم تشریعیقوانین اجتماعی،  داریم قوانین قوانین فردیکنیم. مین تمرکز نقوانی

  زد، به بزرگترها باید سلام کرد، از معلم باید حرف شنوی داشت و... مسواکباید خواب از قبل مثلا 



 

توجه به نیاز محرومین و نیازمندان است.  ،م از مهمترین قوانینیالقا کن ی اینهادر لابه لا

ر نماز در بستاگر همه اینها و  ارند و قانون است که باید به نیاز نیازمندان توجه کنیمکسانی هستند که مشکلاتی د

 انجام شود، خیلی بهتر است ولی ضروری نیست.

 هاآنوجود دارد که حتما باید در جاها و موقعیتهای مختلف قوانینی دهد که میباید بگوییم: سوره ماعون به ما یاد 

 نوع قوانین اشاره کنیم. را رعایت کنیم تا به ما خوش بگذرد و به ت

ن موقعیت را در بیاورند، قانون خانه مادر بزرگ، صف آگیرند، قوانین میاهیم در موقعیتهای مختلفی که قرار وبخ

اگر در اتوبوس  مثلا را به رفع نیاز نیازمندان توجه دهیم. هاآننانوایی، ایستگاه اتوبوس و... و در همان موقعیت 

 وچکتر را باید رفع کنیم.کجایمان را به او بدهیم. در خانه نیاز خواهر و برادر  ،بودا آنجپیرمردی  م ونشستی

 پايه سوم

 هاآن ازیو رفع ن گرانيکمك به د یبرا یاقدام عمل 

 قانون/ در بستر دعوت به نماز( کی)به عنوان 

 تقل شود.من هاآنمطالب سالهای قبل باید به کنیم باید میاگر اولین بار سوره را مطرح 

یک  ،خواهیم به صورت عملی در یک کار مشخص جزییمی هاآنبه طور خاص پایه سوم، سن عمل است. از 

 اوبه در انجام کارهایش دوستش شکسته، در کلاس پای محرومیت از کسی را شناسایی و برطرف کنند.  مثلا 

باب بازی به او بدهد یا ...  این را به صورت هر کوچکتر دارد که نیاز به بازی دارد، اساکمک کند. کسی درخانه خو

 کنیم. میقانون مطرح 

 با سه مولفه باید آشنا شوند:

 شنایی با قوانین و دینآ -1



 

 رفع نیاز نیازمنداناهمیت نیاز نیازمندان و  -2

 توجه به نماز -3

در نمازخانه باشد، یا موقع صحبت از نماز بهتر است صحبت کنیم،  محرومین رد رفع نیازخواهیم در مومیوقتی 

 و... باشد

 را برطرف کنیم.  هاآن یازدیگران توجه کنیم و در حد خودمان ن یازدهد که باید به نمیبه ما یاد  اعونسوره م

 ملاحظات این پایه:

 .باید عمل کنند 

 .بدانند قانون است 

 .در بستر نماز و همراه با نماز باشد بهتر است 

 ن کار است. مهمتری و گزارش آن اقدام به رفع محرومیتدر این پایه 

 .یا برای دبستان موضوعیت ندارد. نیاز به مطرح کردن ان نیستر

 چهارمپایه 

)به عنوان  گرانيد تیرفع محروم یزمان برا نییاوقات نماز و لذت بردن از آن همراه با تع تيرعا

 (یدارنيد

 ت دهند.اهمیِّ به آن ند وکنیم. اوقات نماز را در نظر بگیرمیمتوجه نماز و اوقات نماز ی پایه چهارم را هابچه

شنا ی لذت بخش کردن نماز اول وقت آاراهکاره با برنامه داشته باشند تا از نماز اول وقت خواندن لذت ببرند.

باید ساعاتی را به رفع نیاز محرومان بپردازیم. یک زمانی در  ،کنیممیشوند. همانطور که از اول وقت نماز صحبت 



 

را ببینند. رفع نیاز فع نیازمندیهای دیگران بکنند و این ماه داشته باشند که اقدام به ر

 شود این کار را بکنند.میباشد یا.... هر جا که مینیازمند جسممکن است 

 نماز مربوط به دین است و خوب است بدانند رفع نیاز دیگران هم مربوط به دین است.

ن توجه کنیم و از ان لذت ببریم اما رفع آاید به ت دارد و ما بدهد که نماز خیلی اهمیِّمیبه ما یاد  اعونسوره م

 نیاز محرومان را هم فراموش نکنیم.

 ملاحظاتی که باید در نظر گرفت:

  ندرکمک کرد که از نماز لذت بب هاآنبه. 

 داشته باشند. توجه به اوقات نماز 

  کمک کرد. هاآنمان را برطرف کنند و به حروکه نیاز م کردموقعیتی فراهم 

 ن در نظر گرفتآبرای  زمان. 

یلی برایشان جالب است در یک زمان مشخص برنامه ای داشته باشند که بروند جایی و کمکی برای برطرف خ

 ی انجام دهند.مندنیاز نیاز یککردن 

 پایه پنجم

به عنوان ) امور نيبه ا گرانيد قيمحرومان با مشارکت دوستان و تشو ازیدر ارتقاء نماز و رفع ن یسع 

 (یدارنيد

ببینند. دو روی یک سکه اند. و در ارتباط با هم رتقا یابد و این دو را باهم باید انماز و کمک به محرومان سطح 

 ،دهندارتقا را  شبیشتر شکل و ظاهر است باید بتوانند با مشارکت دوستانشان سطح نمازشان را ارتقا دهند. ممکن



 

ایجاد شود که فرصتی  بریم تازیارت ب را هاآنهمین هم خیلی خوب است. مثلا  اما

 وقتی بحث نماز هست، بحث نیاز دیگران هم مطرح است. . باید یاد بگیرندبکنندکیفیت تر نمازهایشان را با 

 خیلی مهم است و باید با هم اتفاق بیفتد دین خدا نماز و رفع نیاز نیازمنداندر گیریم که مییاد  اعونما از سوره م

 .تا کیفیتشان بالا رود

 یدن نماز و کمک به نیازمندان است.یکی از مهمترین نکات در این پایه با هم د

 :یآموزش اتملاحظ

 فراهم کنیم. بسترهایی برای کمک به نیازمندان 

 .ارتقای نماز پیدا کنند 

 پايه ششم

 یو کمبودها هاتیرفع محروم ینماز و استفاده از سنگر نماز برا تیفیارتقاء ک یبرا یگروه یهاحرکت

 اجتماع

انتقال داده شود. تا هر  هاآنقبل به  یهاهمطالب پایکنیم، باید میبیان  هاآناگر اولین بار است که سوره را برای 

 .توانیم بگوییممیند دیکشمی که گفته شد، از این سیر سطح

کنیم که حرکتهای جمعی برای اقامه نماز داشته باشند. میرا تشویق  هاآنکارهای جمعی در این پایه نقش دارد. 

 شود، برای رفع نیاز محرومین استفاده کنند.میاز ایجاد مثلا با مساجد مشارکت بکنند. از بستری که برای اقامه نم

 .دهد که اقامه نماز خیلی مهم است و موقعیت خوبی برای رفع نیاز محرومین استمیسوره ماعون به ما یاد 

 ملاحظاتی که باید برای این آموزش در نظر گرفت:

 انجام کار گروهی 



 

 .بستری فراهم شود که نماز راه بیندازند 

 کمک کنیم تا بتوانند به محرومین کمک کنند. هاآنبه و  یی فراهم کنیماهموقعیت 

 همترین مساله: استفاده ازموقعیت اقامه نماز برای برطرف کردن نیاز محرومان است.م

 سوره دارد؟در موقعیت های مختلف که قانون را متوجه شدند و سعی کردند اجرا کنند چه ربطی به سوال: 

کسی که دین را  :گویدرا از سوره ماعون یاد گرفته ایم . سوره ماعون به ما می ها گفته ایم که ایناساسا ما به بچه

گوییم که ما به بچه ها میه است. و... را نادیده گرفتکند قانونهای توجه به نیاز دیگران و توجه به نماز تکذیب می

 شویم.گذرد و به زبان ما سعادتمند میاگر قانون را رعایت کنیم بهمان خوش می

 قانونه؟ ای، آ گهینسبت به افراد د تیداره. اما احساس مسئول یقانون در صورت اجرا نشدن معمولا عواقبسوال: 

 شوی.میقانون داریم مثل راهنمایی رانندگی. اگر رعایت نکنی جریمه  تنوعی از

گوییم چی قانون است. باید بگوییم که توجه به نیاز می هایم که به بچههست ما این برخی قوانین دینی است.

صحبت  دن و عقوبتانجام ندا خرتی دارد. از طرفآدیگران قانون است و رعایت نکردنش هم عواقب دنیایی و 

 گوییم.میاز طرف انجام و خوش گذشتنش  ،کنیممین

 

 

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم


