
 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 سوم ماه مبارک رمضانسوره مبارکه فلق، 

 معرفی سوره

 یکی از دو سوره معوذتین است که با سوره ناس سور پایانی قرآنی هستند.سوره فلق 

 خداوند پیامبر را امر به گفتن پناه بردن کرده استدر این سوره نیز مانند سوره ناس 

شر اسق اذا وقب، غشرما خلق، شر شر است:  4برند میپناه از آن برد و آنچیزی که میپناه  پیامبر به رب فلق

 حاسد اذا حسد شر نفاثات فی العقد  و 

 .ایمن شودبه واسطه این پناه بردن ست تا بحث اصلی  سوره پناه بردن از یکسری شربه خداوند ا

مشخص  کند، کمالشان را ا برطرف میقات است و نقصهایشان رپروردگار، مالک تدبیر مخلوبه معنای  رب

 دهد.میکند وبه سمت کمال سوق می

سپیده دم، حدفاصل بین شب و روز، بین اذان صبح تا طلوع افتاب، یکدفعه سپیدی صبح پیدا  به معنای فلق

شوند. شکاف بین دو چیز، حدفاصل بین دو مرحله، دو بخش میشود. قبلش چیزها واضح نبوده کم کم پیدا می

 دهد.مییز دو چیز را نشان یک چیز، تما

 است.بین حالت قبل و بعد و بین حالت نهفتگی و اشکاری،نشانه ای وجود دارد که آن فلق  

ان است شود ضرر برای انسان ماندگار شود. ضرری شر و غیر قابل جبرمیانتخاب اشتباه که باعث یعنی شر 

و مشکلات روزمره، ماندگار نیستند همیشه هم ماندگار باشد. اتفاقات  و در جهان آخرت گکه حتی بعد از مر

 کند.مینرا ماندگار دارند این انتخاب اشتباه انسان آ راه حل

 دسته: 4شرها 



 

نداشته  هان ویژگیآ: مخلوقات ویژگیهایی دارند که اگر انتخابهای متناسب با (مخلوقاتما خلق )شر 

 شودمیباشیم ضرر ان ماندگار 

 وقب  جهل. ی مادی و معنوی مثلهای مختلف مانند تاریکیهاکیشر غاسق اذا وقب :  غاسق  تاری 

 سیبهای زیادی برای زندگی دارد.آداخل شدن و ماندن... اگر ماندگار شود،  به معنای 

... قبلا کسانی بودن برای جادو هاگرهبه معنای  عقدو  دمندگانفی العقد، نفاثات به معنای  نفاثاتشر 

سیب دید، تقصیر خود فرد آکردند. اگر کسی با فوت کردن گره میزدند و توش فوت میجنبل گره 

 بوده که ضعیف بوده.

سیب برسانند. اول از همه باید مراقب باشیم حساب کتاب ممکن است به پیوندها آ حرفهای الکی و بی

مون ، پیوندهاسیب نبینیم آاز این ناحیه و مراقب باشیم الکی نزنیم  ایهو حرفما از این دسته نباشیم 

 را سفت کنیم و با حرف الکی گره در کارمان نیافتد.

کسی که از نعمت داشتن دیگران ناراحت شویم.  شر حاسد اذا حس، حاسد یعنی حسود و حسود   

که این ممکنه ما نعمت دیگران را دیدیم دلمان بخواد او هم نداشته باشد. باید مراقب باشیم مخصوصا 

 اتی شودخواهد ابراز شود و عملیمیحسادت 

 این چهار دسته شر است که باید از آنها به خدا پناه ببریم: 

به سمت کمال ببرد به او پناه  دانیم که او رب است و او باید ماراپناه ما ست و میپناه بردن یعنی بدانیم خدا 

 بریم.می

به موقع عمل کنیم و مراقب متوجه شویم و  هاباید از نشانهست وبه موقع به خدا پناه ببریم ،هاخدا خدای نشانه

 .تا این شرها به طور جدی دامن گیرمان نشودباشیم 

 

 چگونگی ارائه سوره

ضررها در زندگی وجود دارد. مشکلات و ی دبستانی، این موضوع برایشان قابل درک است که هابرای بچه

را  احساس ت. نباید این فهمند. باید یاد بگیرند مشکل در زندگی طبیعی اسمیمفهوم نفع و ضرر را  هابچه



 

ر و حواس هر مشکلی حتما راه حل دارد باید هوشیا باید بدانندکه  داشته باشند که اتفاق وحشتناکی افتاده.

 چمع باشد تا حلش کند. 

ن د، خدا هست و حتما راه حلی برای آدر زندگی بن بست وجود ندارباید از سوره فلق یاد بگیرند که  هابچه

 ست.هاموزش با غرض تدبری سوره برای بچهید اضطراب گرفت. این نزدکیترین آادهد، نبمیقرار 

 اول تا ششم سیر دارد. از  فرایند

شود شکلات. را برداری میمشکلات   "م"مواجه شوند.  با مشکلات بصورت شاد و پرنشاطپایه اول  رد  .1

 شود.مشکل خوب نیست ولی حالا اتفاقی هم نیفتاده حل می

ی مشکلات و مواجهات درست دیگران با هانمونهوند و در این پایه ها شباید متوجه تمایز پایه دومدر    .2

این مشکلات نشان  مشکل را ببینند. مشکلات متعدد در داستان یا واقعیت را نشانشان دهیم و راه حل درست

 داده شود.

 و از حل آن لذت ببرند. شوند و واقعا حلش کنندبواقعا با مشکل مواجه در پایه سوم     .3

ند. دلشان بخواهد مشکلاتشان را خودشان حل کنند اشداشته ببرنامه برای حل مشکل رم باید ادر پایه چه   .4

 ن برنامه داشته باشند.آباشد و برای  هشدو بدانند مشکل در زندگی طبیعی است و موارد قبلی برایشان درونی  

د و تلاش کنند حلش نها را وحشتناک ندانآنمشکلات ارتباط با دیگران را بتوانند حل کنند. در پایه پنجم   .5

 کنند.

را  میبا توان جمعی، یک مشکل عمو  ،داشته باشند یت خودشانفعالیت گروهی با مسوولدر پایه ششم   .6

 کنند.کنند. یا درمحله و خانه مشکلی را حل میحل کنند. مشکلی در مدرسه هست، دسته جمعی انرا حل می

 

 تدبر در سوره



 

 ابراز کن آنچه در درون است با هر وسیله ای، ممکن است با سکوت یعنی  قلشود و   سوره با قل شروع 

 درونیات خود را ابراز کنیم قول است. و هر چیزی که  گفتار، نوشتن  ،رضایت خود را ابراز کنم. رفتار

 پناه بردن را ابراز کن به رب فلق... باید از شر پناه برد، نباید بگذارد دچار شر شود.

. شر، ضرری شودمیمانع رسیدن به مطلوب  آن ضرر است. ضررشر انتخاب اشتباه خود انسان است. جنس  

حتی اگر  شود, ضرر ماندگاری ستگناه که در صحیفه وجود انسان ثبت میمثل است که ضررش باقی است. 

 . شومکه در قیامت با آن مواجه می من حواسم به آن نباشد

لی  اولویت بندی ضرری است که انسان بین حالتهای مختلف مقایسه کرده است و انتخاب کرده است و شر، 

ضرر به عنوان نفع را ترجیح دادند و  بوده است و  معیار و ملاک اشتباهمعیاری داشته اند ولی آن  و ملاک و

 و در واقع خودشان شر را انتخاب کردند. انتخاب کردن.

 .نفع، مقایسه، اولویت و معیار، ترجیحی خیر: هامولفه

 ترجیح.، ( غیر حکم خدا قایسه، اولویت غلط)م ضرر،ی شر:هامولفه

 نشویم.  که دچار ضرر ماندگار  نکنیم خدا کمک کند انتخاب اشتباه بریم تا میه خدا پناه ما ب

 کند.مین با ان ضررها را برای خود ماندگار ساموقعیتهای ضرر معرفی شده، بسترهایی که ان

چگونگی این ایجاد مدنظر است. ویژگیهای ایجاد با کیفیت مخصوص.  یعنی خلق .خلق کرد خدا انچه -1

 ق مدنظر است. مخلو

ی هاما در مواجهات مان با آنها و بر اساس انتخاب خدا مخلوقاتی خلق کرده است که  خدا که شر خلق نکرده,

رسانیم مثلا ادم نداند چاقو تیز میبه خودمان شر  و دچار ضرر شویم نهاآی هالحاظ نکردن ویژگی اشتباه که با

 برد.میاست و دست 

حلقم،  چشم یا و خاک برود در تواند به طور طبیعی به ما بزنند مثلا گردمیت که مخلوقا هست موقعیتهایی

انسان باید بلد باشد در این موقعیتها جلوی کند و و اینها برای انسان ضرر ایجاد می و...بخورد به سنگ  یمپا

لویش را شود جمیمقطعی را ن ضررهای ی غیرماندگار و مقطعی. به طور کلیهاحتی ضرر ،ضرر را بگیرد

 گرفت.



 

سیب ماندگار و احکام را بشناسیم تا مخلوقات برایمان  آ مراقب انتخابهایمان باشیم و مخلوقات را باید بشناسیم 

 نداشته باشند.

نمی تواند مسیر را پیدا  افش را نمی بیند ورگیرد. تاریکی اطتاریکی که محیط انسان را فرا می یعنی غاسق -2

داند دیوار نمیمثلا اگر محیط ناشناخته باشد، کند، د، خطر تهدیدش مینکیدا نمیوج را پرراه خ کند، مثلا

 این دانم وام را نمیقش و وظیفهنط خود ابهام دارم، یتواند معنوی باشد، به شرارتگاه است. تاریکی میپاست، 

 غاسق است.  معنای

وقوب به معنای حلول در یک محل است. از مصدر  وقب واند ایجاد کند، اذا وقب است. ماتشری که غاسق می

در آب از ماسه هایی که . یعنی یک چیز وارد یک جا شود و ماندگار شود. است جای ماندن محل به معنای

گوید وقبه. آن مین گیر کند به باشد که اب در آآنجا ، اگر سنگ گودی ماندمیکند و در آن نعبور می صحرا

 ...مدن و ماندنآ

ممکن است انسان از  تاریکی وقتی میاید که بماند. ابهامات نباید در زندگی ماندگار شود.ی غاسق اذا وقب یعن

 انتخابی نکند که او را در این فضای تاریک نگه بدارد. ها ضرر کند ولی باید دقت کند کهناحیه تاریکی

ب دهان آه کمی مبالغه است. نفس مفهوم دمیدن محکم دارد. فوت شدیدی ک صیغهنفاثات بر وزن فعالات. -3

 ور هست.آچندش هم  و است به دهان مربوط دمی که هواژ معنای هم همراهش هست. در

کردند. گره ای که میبه این طریق جادو کنند. و عقده به معنای گره است. نفاثات کسانی که زیاد فوت می

عقد بادمیدن در اثات فی الد، گره ایراد دارد. نففهمد که کلکی وجود دارمیبافوت باز شود اگر عاقل باشد 

برای اینکه این شر  و  کندراب میزند و روحیه فرد را خجایی میبی حرفکند. مثلا میمسائلی گرهی ایجاد 

پیوندها  .آسیب نزندباید مراقب باشیم حرف بیخود روحیه ما را از بین نبرد و پیوندهایش را دامن ما را نگیرد 

 کند. یی که باید باشد و عاقلانه مدیریتجاهاپیوند در  را خودش تنظیم کند

 انسان باید مراقب باشد از این ناحیه دچار شر و ضرر ماندگار نشود.



 

خواهم خواهد نعمت یک کس از بین برود. کسی چیزی دارد، من هم میمی حسود است.حسادت ، ابراز -4

. من اگر نمره ام کم دی استاین حسو من ندارم او هم نداشته باشد داشته باشم این حسودی نیست ولی اگر

از بدبینی به ؟ شودمیاز کجا ناشی این حسادت  م کم شود که دلم نسوزد. این حسادت است. ه شده، دوستم

. باید انها راببینیمهمه نعمت دارند و خدا نعمتها را تقسیم کرده و ، شناسدو اینکه خدا نعمت خود را نمی خدا

حاسد )کاری نکنم اگر در دل آدم حسادتی رخ داد از روی حسادتو  باید مراقب باشیم دچار حسادت نشویم

 (اذا حسد

ممکنه کار ساده ای . حسادت کاری نکنم رویو از دعا کنم خدا حسادت را از من دور کنداگر حسادت کردم 

 و یا اخم کنم و... سرد به شما سلام کنم آسیب رساندن و یا حتی مثلا باشد

 نشود و شر تولید نکند. این موقعیت انسان باید مراقبت کند دچار

 از این موقعیتها به رب فلق باید پناه برد.

 چیست؟ هاارتباط این پناه بردن با شر

دبیر ما است ما رها و بی صاحب نیستیم.  گیرد. پروردگار مالکای اشتباه میه، جلوی انتخابپناه بردن به رب

جایی که نقصهایمان برطرف  به ل بدهدهاست که ما را این  د اند. کار اورا می خدا کسی  است که نقصهای ما

دم رب داشته باشد، ، سعادتمند شدیم. اگر آکند به کجا برسیمکند. او تعیین میتعیین می او شود. کمال ما را

خواهد و طبق همان عمل چه میکند رب برایش میشود. در موقعیتهای مخلتف نگاه میاشتباه ن دچار انتخاب

یعنی اینجا  نتخاب اشتباهی نکند. ولی دراین سوره به رب فلق تاکید شده است.پروردگار سپیده دم کند و ا

 ن سپیده دم در انتخابهای ما موثر است.یا

و  تاریک تاریک است. در طبیعت بکرهوا ع افتاب. اذان صبح لوسپیده دم، زمانی است بین اذان صبح و ط

در زمان اذان صبح  رود و بار دیگر بین می از و شود.ر افق پیدا میمحیط باز، قبل از اذان صبح خط سفیدی د

قبل از طلوع آفتاب این اتفاق فجر صادق است و یک و ساعت نیم  ماند به آید و میمیخط سفید در افق 

روشنایی  ،شودای پیدا میر تاریکی هوا در افق کم کم نشانهنرا دید. دآشود می. در شرایط خاص افتدمی



 

همچنان هوا تاریک است ولی معلوم است که  ،بینیدمیرا در افق و نشانه آشکار ن روشنایی بینید. وقتی آمی

 خواهد صبح شود.می

رود. میشود. رشد ما در گذر شب و روز جلو میدر زمان تاریکی و شب خبر از روز این است که فلق ویژگی 

شب همه در رود. میبالا چرخد و که میاست  اید. چرخهبرولی تکرار نست بلکه به جلو می تکرار شونده است

و  و روز وجود دارد ، شب در طبیعتهم شکاری، رود در آمیروز و  است در نهفتگیو رود میدر تاریکی دنیا 

شکوفایی در شب هستند.  قبل ازما،  یهاوجود دارد حتی استعداد زورشب و  ،هم در فضاهای مختلف بندگی ما

 بین هر شب و چه در طبیعت و چه در امور دیگر  .گیردشود، در نهفتگی بعدی قرار میمی ارشکبعد وقتی آ

افتد میاید در روز. یک وقتی می در شب است و و نهفته است، یک فلق هست. هر اتفاقی که نیفتاده هم روز

قبل از آن که اتفاق  خواهد اتفاق بیفتددگاری است که هر چیز که میرفلقی دارد و نشانه ای دارد. خدا پرو

اگر  و بگیریم سیبها را آدر پناه بردن خود توجه کنیم و جلوی  هان فلقینشانه اش را قرار داده. باید از ا بیافتد

ها از فلقش استفاده در تاریکی ندهیم برای ما ماندگار شود. شدیم از فلقش استفاده کنیم و اجازهدچار ضرر 

 الت ماندگار باشیم و پناه ببریم .کنیم و اجازه ندهیم که در این ح

لرزاند از فلقش استفاده کنیم و به خدا بینیم یک چیزی دارد دل ما را میدر بحث نفاثات فی العقد اگر می 

 پناه ببریم و انتخاب درست کنیم و نگذاریم دچار شر شویم.

که تا الان نهفته  کند،مان میرا متوجه نعمت ماو دهد ما نعمتی داریم مینشان  ،ی به ما حسودی کردسکاگر 

ما به کسی . اگررا بجا بیاوریم و اجازه ندهیم آن نعمت از بین برود نشکر آ  ، آن را شکوفا کنیم وبوده است

چه نعمتی نعمتی را در فردی دیدیم، نگاه کنیم خدا به ما کنیم از فلقش استفاده کنیم و اینکه اگر حسودی می

لوی حسادت جشکوفا کنیم و  نها رای نهفته خود باشیم و  از خدا بخواهیم آهااز آن جنس داده و متوجه نعمت

  خود را بگیریم.

نکته پایانی: همه این پناه بردن را باید ابراز کرد، باید بگوید. ابراز شکلهای مختلف دارد. آدمها در مواجهه با 

 من باید این پناه بردن را ببینند و بفهمند

 



 

 

 ابراز پناه بردن را توضیح دهید. سوال:

 در سوره نگفته پناه ببر بلکه پناه بردن باید ابراز شود 

ببرد. شکل پناه بردن انسان باید حالت ابرازی به خدا میئبصورت دابرم... هر کس باید پناه خود را میپناه گفته 

گیرم که از در محیطی قرار می ثلازبانی باشد م داشته باشد. یواشکی و درونی نباشد. این ابراز ممکن است

آورم. میکنم و به زبان شود. این را بیان میمیگویم هر سختی پایانی دارد، تمام می ،کرونا وحشت کردند

رد و انسان باید استفاده ک شوددهد. از مشکلات میبرای هر مشکلی راه حلی قرار می ،هست گویم خدامی

 ابراز زبانی است.این  تواند بکند.ببیند چه کار می

دهم مثلا وقتی مشکلی برایم پیش در پناه خدا قرار میکه خودم را  بینند زبانی نیست. آدمها میابراز گاهی 

دانم خداهست، جوری است که می من نوع عملکرددهم. ریزم و  روحیه ام را از دست نمیآید بهم نمیمی

 شکل ابراز اینگونه باشد. است ممکن دایی هست،دانم خو ناامید نیستم و می دگیرمینمرا اضطراب 

 

 آید؟انه بودن فلق از کجای سوره در مینش

هو انشقاق بین حصول....  =شود. در لغت نامه در التحقیق، فلقبودن فلق هم در بحث لغت مطرح می نشانه

از لغت، سپیده دم دهد. جدای ز بین دو طرف را نشان میشکافی است که ابانه)بین دو طرف( ای دارد و تمای

 ید.آصورت واضح نشان دهد روز دارد میوضعیت تمایز بین شب و روز است. قبل از اینکه روز برسد به 

 نسبت فلق با هرکدام از شرها چیست؟ 

قبل از اینکه تاریکی  ،باشد فلق . در تاریکیها حواسش به وخداوند باید پناه ببرد ها توجه کندخدا گفته به فلق

یا قبل از شر شدن تاریکی فراگیر، باید به خدا پناه ببرد و نگذارد شر اتفاق  و زندگی را پرکند فراگیر شود

 در مورد شرهای دیگر هم به همین شکل است. .بیفتد

 برای در امان ماندن از حسود باید چه کرد؟



 

م است که آسیب حسودی کردن برای انسان، بیشتر از این است که کسی به من حسودی کند. این خیلی مه

گیرد. در مورد حسادت دیگران به این معنا که میانسان حسودی نکند. شر بزرگی است که دامن انسان را 

 کسی بخواهد نعمتی را از انسان سلب کند،

خداوند میفرماید: لئن شکرتم لازیدنکم. شکر یعنی کاربرد نعمت را بدانیم و به درستی سرجای خودش استفاده 

شود کر کنیم خواسته چیزی بما برسد. اگر انسان شکر هر نعمت را به جا آورد اضافه میکنیم. خدا خواسته ش

تواند بکند. بهترین راه کار در مقابل حسود، شکر نعمت است. اگر من درست از نعمتم و حسود هم کاری نمی

 کند.استفاده کنم حسودی نمی

خواهد به انسان کند و میحسادت می رجیم است و به انسان شیطان حسود سطح دارد یک سطح از حسود

 تواند به من آسیب برساند.هایم درست استفاده کنم شیطان هم نمیآسیب برساند، من اگر از نعمت

فرض کنید ها ممکن است نسبت به من داشته باشند مثلا  سطح دیگری از حسادت، حسادتی است که انسان

گران بکنم و البته استفاده درست از اینها را در چشم دی چیز خوبی دارم که خدا داده به من. در صورتی که

ام را که خدا داده شود. استعداد، توانایی، تمکنباعث حسودی دیگران می نعمت به رخ دیگران نیست و این

حسود  ،افتد واگر بیفتد، حسادت اتفاق نمیو در واقع شکر نعمت را به جا بیاورم درست و به جا استفاده کنم

که این خود اول باید مراقب باشم به کسی حسادت نکنم پس در مورد حسادت  تواند بزند. به من نمیآسیبی 

ها سرجای خود استفاده کنم تا حسادت دیگران را برانگیخته نکنم و با باید سعی کنم از نعمت بعد شر است و

 گیرم.شود، جلوی آسیب را میمیموجب ازدیاد نعمت  شکر این دید که

 

 

 

 

 



 

 ف تربیتی سورهاهدا

 پایه اول: 

. هر مشکلی راه حلی دارد. است فقط یک مواجه شاد با مشکلاتشوند، از سوره فلق متوجه می هاآنچه بچه

عملکردی از های مشکل، خواهند گفت سوره فلق گفته هر مشکلی راه حلی دارد. خیلی توقع بعدا در موقعیت

 است.را ابراز کنند کافیو اینکه  این موضوع  همین که از مشکل ناامید نشوند ها نداریم. آن

آموزان آموزش داده شود باید در فضای شاد اموزش اتفاق افتد. برای برای اینکه این موضوع به دانش

 آموزان پایه اول بازی کردن قالب خوبی است . دانش

 سوره که بهترین قالب است، بازی بهترین قالب پایه اول است. بجز خواندن 

 وم:دپایه 

با غایت کلاس اول یعنی برخورد راحت با مشکلات آشنا نیستند باید با این مطالب آشنا شوند و  هااگر بچه

 توان مفاهیم را به آنها انتقال داد.ی پایه دوم هم علاوه بر روخوانی با بازی میهابجز این به بچه

مختلف و راه حلهای درست دیگران را باید  ی متنوع را ب ببینند. مشکلاتهاتنوع و مواجههعلاوه بر آن باید 

یی تعریف کنیم که مثلا فردی نابینا بوده و مواجهه هاتوقع نداریم. قصه آنهاها نشان دهیم. کار عملی از آنبه 

 را برای خود حل کند.آن ن داشته و توانسته آدرستی با 

 درستی کرده اند. را مواجه کنیم با افراد واقعی مثلا بیماری دارد و برخورد هانآیا 

 کند رددر بازی، بازنده شد یا چیزی را از دست داد، باید درست برخو

 مشکلات را باید یاد بگیرند. انواع مواجه درست با

 پایه سوم:

نها داریم. مفهموم سوره به صورت عملی در زندگی شان بیاید. یک مشکل آدر سنی هستند که توقع عمل از 

شود از خودشان لذت ببرند. ا بتوانند حل کنند و این باعث میمشکلشان رکوچک مانند گم کردن وسیله، 



 

ن کلاس ، برای توان گفتگو هم کرد حتی تا نصف زماآن چشیده شود. کمی میمشکل حل شود و لذت 

 شود گفتگو کرد ولی اولویت ندارد.های کلاس اول و دوم هم میبچه

  و کرد.توان گفتگمیی کلاس سوم هادر منزل هم با بچه

 در فضای گفتگو یاد دهیم و تشویق کنیم که مشکلاتشان را حل کنند.

 پایه چهارم:

 توقع داشت. از آنها  توان ریزی را میر رفته، نظم  برایشان موضوعیت پیدا کرده و برنامهقدرت انتزاع بالات

ن برنامه داشته آو برای  باشند دوست داشته باشند این کار را داشتهباید تمایل به حل مشکلات خودشان را 

بینیم از پدر و اگر مشکلی دارند توقع نداشته باشند دیگران حل کنند همانطور که نوعا در جامعه میباشند. 

خواهند ی کلاس چهارم اگر سوره فلق یاد بگیرند دوست دارند و میهامادر توقع حل مشکلات را دارند یچه

ریزی کنند  و این برنامه چیز خاصی نیست در حد آن برنامهمشکلاتشان را خودشان حل کنند و برای حل 

مثلا بداند وسیله اش گم شد بداند که چجوری این مشکل برایش پیش نیاید یا حالا که ساله است  10بچه 

 پیش امد چه کار کند

 :پایه پنجم

لهای قبل به آنها منقل البته باید مطالب ساتوقع داریم بتوانند مشکلات خود را در تعامل با دیگران حل کنند. 

، در ارتباط با دیگران و خانواده و همکلاسی و فامیل و... مشکلات یباید بتوانند به جز مشکلات فردشده باشد. 

ن تمایل داشته باشند. با دوستم مهربانتر باشم بهش هدیه بدهم به حل آ و نها را بتوانند حل کنندر تعامل با آد

 توانم تعامل کنم.یا مثلا با بزرگتر فامیل کمتر سرو صدا کنم، بهتر می .میتوانم با او تعامل بهتری کنم

 پایه ششم:

اگر این جمع تشکیل دادن را به سمت درستی هدایت نکنیم،  توانند جمع تشکیل دهند و کاری کنند.می

گذریم ه آنها میرا به عهد مسوولیت یک کار باید مراحل قبل را بلد باشند وقتی تواند آسیت هم داشته باشد. می

را حل کنند. مثلا در مدرسه اشغال زیاد روی  نبا توان جمعی آ مشکل عمومی را پیدا کنند و رودانتظار می

جزوه درست ل کنند مثلا و باید با قدرت جمعی برای حل آن برنامه بریزندو مشکل را حشودزمین ریخته می



 

دانند مشکل چون می را حل کنند.آن .. خودشان باید صحبت کنند و. هااطلاعیه بزنند، سر صف با بچهکنند، 

 راه حل دارد.

باید با سطح خودشان برخورد  هاآنی ششم به این سطح از رشد نرسیده باشند با هاممکن است در اقلیمی بچه

 کند و انها را به این سن برسانند.

 نمونه فعالیت سوره

  www.fahmeghoran.irسایت فهم قرآن: )

 هم وتوضیح داده شده هم در مورد سوره و هر پایه . درحال تدوین است "هوشیاری و حل مشکلات"کتاب 

 (.است فعالیت پیشنهاد شده

توانند حل کنند دانند مشکلات را میکه می همین. کنیممیصحبت ن هادر مورد شر و فلق و پناه بردن با بچه

 .ق محقق شده استغرض سوره فل

کسانی که . کل را حل کنندشتوانند مها و حواس جمعی میبا نشانه هاهکنیم که بچمیفعالیتهایی طراحی 

را حل مشکلات  ،هانشانه ا توجه بهسوق بدهیم که بآنها را . توانند مشکل را حل کنندتر باشند می هوشیا

 .کنند

 :مشکلات طبیعیحل 

این ضرر به طور طبیعی رسیده . ، دست کسی نیستدر اختیار انسان نیست ،مشکلات طبیعی هستندبرخی 

 ...به مدرسه دیر رسیده خراب شده یا برف آمده و مدرسه مثلا یکی مریض شده یا سرویس

شوند، حواسشان باشد که چطور هایی طراحی کنیم که وقتی با مشکلات طبیعی مواجه میالیتتوانیم فعمی

 باید مشکلات را حل کنند

http://www.fahmeghoran.ir/


 

طبیعی  هایکسری ندانستن البته د بدانند تا مشکلاتشان حل شودبای. مشکلات مربوط به ندانستن استبرخی 

شوند را واجب است مثلا احکامی که در زندگی  با آن مواجه می). ندانندنباید که   مسایل را است ولی یکسری

 .چه مشکلی برایشان پیش نیاید تاها را سوق بدهیم که چی را بدانند هچب (یاد بگیرند.

 :مشکلات الکی

العقد  از جنس نفاثات فی)آید ها زیاد پیش مییا زبان درازی کرده است اینها برای بچه مثلا کسی چیزی گفته

چجوری  ،گرفتی حالا که سوره فلق یاد. درا حل کنآن برایش راه حل داشته باشد و بتوانند  ، بچه باید (است

یک . را به چیز خنده دار سوقش دهیمشود آن می ؟توانی ناراحت نشویمیوقتی یکی به تو زبان درازی کرد 

نباید بگوییم الکی  هابچهه به تاینها مشکلات الکی است الب. چیز ناراحت کننده انقدر هم ناراحت کننده نیست

 .ی است، برای آنها مساله مهماست

 :ت عمدیلاکحل مش

دهیم بدارد یاد برمیزند یا چیزی را میبه کسی که . داردکسی را میزند یا وسیله کسی را برمیبچه ای مثلا 

در صورت و شدیم مراقب وسیله خودش باهبد گر یادیکند و به طرف دمیبرای خودش مشکل ایجاد این کار، 

  .را حل کندآن اشد و به شکل قشنگ بداشته ناراحتی بیش از حد نآسیب دیدن وسایلش، 

 .بیشتر از خود مشکل است تناراحتی ما از مشکلادر خود ما هم اینگونه است که 

خواهیم فعالیت طراحی کنیم مفید میبرای خودمان که  .گفته شود هانیازی نیست این تقسیم بندی به بچه

 .باید مصداقی اینها را بدانند هابچه. است

 

 

 

 



 

 است؟ روانشناسی در حل مساله مهارت این همان :سوال

ل روانشناسی حل مساله بدون ااشک. حل مساله بد نیست. کنیم مهارت خاصی یاد دهیمما اصلا سعی نمی

گوییم سوره فلق این را به میدهیم یاد می هانآهر چه به  هاین را فراموش نکنید ک. درنظر گرفتن خداست

 .یمکنها میچهخدا را وارد زندگی ب اینگونه. دهدشما یاد می

 .کنیممیمشکل را حل  ای از خدادما ج فکر کندکه  ودشکل ایجاد میشوقتی م

یز دست خداست چهمه  ،شویمیز حد ناراحت ماد و بیش آیدست ما برنمی خیلی از مشکلات کاری ازدر مورد 

 .است یز تمام شدهچهمه کنم که نباید فکر با بروز هر مشکلی . و هر مشکلی راه حلی دارد

خدا در هر سوره ای . خواهدمی هخواهیم ببینیم خدا از ما چمی ،کنیممیای تدبر کلی در هر سوره به طور

در سوره فلق، . مان پررنگ باشدکه باید خدا در زندگی  گویدمیهر سوره از وجهی به ما . چیزی به ما یاد داده

یاد از سوره فلق با مشکلات را  تجه درسامو. ویدگمیرا این از وجه توجه به فلق و مواجه درست با مشکلات 

 .ریمبگی

 مواجهه درست با مشکلات این است که مشکل برات پیش آمده است، خداهست....

ورده برای خدا ما را از بهشت آ. خدا خودش اینطوری نخواسته. خدا هست نه اینکه بشین خدا حل کندولی 

 .  را حل کند واند مشکل ماتمیاو اینکه با مشکلاتی مواجه شویم و خدا را تفصیلی تر بشیناسیم که 

 .این با حل مساله روانشناسی با این فرق دارد

 ی دوم و سوم خیلی واضح نبود؟هاایهسوال: فرق پ

 نداریم ولی در سوم این توقع را داریم . هاچهدر پایه دوم توقع کار عملی از ب 

در دوم توقع داریم حالات مختلف مواجهه درست با مشکل را ببینند و بشناسند و در سوم این توقع را داریم 

 که مشکل واقعی خود را حل کنند.



 

 ها پیشنهاد داد؟توان راه کار به بچهسوال: در پایه ششم می

به این سطح  هاانند کار گروهی با مسئولیت خود انجام بدهند به شرطی که بچهتومی هادر این سن غالبا بچه

در سطح کلاس دوم ، سوم ویا چهارم باشند و معلم تشخیص  هارسیده باشند ممکن است در یک اقلیم بچه

ار توانند این کها به این سطح رسیده باشند میدهد و باید سعی شود که به آن سطح برسند ولی اگر بچهمی

توانند راه حل پیدا شود پیشنهاد داد که چه مشکلی را حل کنند و کم کم خودشان را میرا انجام دهند. می

 کنند.

 گفته شود؟ هاسوال: لازم این دسته بندی مشکلات به بچه

 خیر لازم نیست

 ارتباط حل مشکل با سوره از کجاست؟سوال: 

شرهای سوره نوعا بیرونی است بالعکس سوره ناس که وسواس خناس  در سوره شرهای مختلف بیرونی داریم و

 . مشکل را حل کنیم هادهد که با کمک نشانهیمتر درونی است، سوره فلق یاد بیش

 دهد که چگونه با پناه بردن به رب فلق مشکل را حل کنیممیمشکلات هستند و سوره یاد  

 فوت شدن پدر خانواده که قابل حل نیست چطور؟ بیماری لا علاج و یا برخی مشکلات مانند: سوال

ده قابل حل آمبوجود بواسطه مشکل هر مشکلی راه حلی دارد منظور این است که مشکلی که گوییم میوقتی 

را  آنخدا  ه،مشکلات گذرا هستند، کسی پدرش را از دست داد ،افتدمیهمه اتفاقهایی که برای ما . است

 ،میرندمیدمها حتما آدنیا همه در. ستهدنیا اینطوری ممکن است برای آدم سنگین باشد ولی. داندطبیعی می

 لاتکروند و این مشمیبقیه هم  ،روممیروزی از دنیا  کخود ما ی. باید مواجه مان را با موضوع درست کنیم

 سانخرت اناست که آ نآسیب آ. سیب نیستآبیماری لاعلاج هم . سیب نیستآ این. وجود داردبه طور طبیعی 

باعث  اگر بیماری لاعلاج و یا ازدست دادن عزیز باعث شود آخرتش خراب شود، آسیب است.و یا اگر.خراب شود

راه حل هر . کندمیخرت را زیاد سیب به آخطر آاین موضوع ا از دست بدهند چون ر خودنشاط سانها انشود 



 

 ولی این یمکنار بیایبه درستی ن مشکلات م و با آیمشکل این است که شناخت درستی از دنیا داشته باش

 .ها گفته شودمتناسب با سن بچه مفاهیم باید

 ،در نظام الهی. ست مثلا دستم قطع شود، صلاح ما هافتدیاتفاق م هر چیزی که به طور طبیعی برای انسان

را  نآی هاهایی به من فایدهنشانه. است دانم صلاحم همین بود و این به نفعم بودهایمان کامل باشد، میاگر 

بدانیم خدا رب ماست و حواسش باید . کندمی کمک به حل مشکل من ،توجه به فایده مشکل. دهدمینشان 

با  اقات بد اگر ما مواجه درستیتفا درو ادهنیفت که دبیفت توانسته اتفاقمیی ز اتفاقات بدخیلی ا. به ما هست

به خدا باید حسن  .داشته باشیم، حتما آن اتفاق برای ما خیر بوده و اتفاقات خوبی در پی خواهد داشت آن

 .ظن داشته باشیم

 


