
 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم

 قای دژبخشآ، 99، رمضان قرآن دبستانهای فهم دوره مجازی تدبر در سوره

 ماه مبارک رمضان 8سوره کوثر،

 معرفی اجمالی

 الرَّحِیمِ  الرَّحمْنَِ اللَّهِ بِسْمِ

 (1)الكَْوثْرََ أَعطْیَْنَاکَ إنَِّا

 (2)انحَرْ وَ لِربَِّكَ فَصَل

 (3)الْأَبْتُر هوَُ شَانِئَكَ إِنَّ

دهد میخبر  پیامبر)ص(کوثر به  عطایازسوره است. این  کلمات دادعو ت میبه لحاظ حج قرآنکوتاه ترین سوره 

 کند.میمه پیدا نااد پیامبر)ص(دهد که دشمن میو خبر دهد  امجخواهد نماز و قربانی انمیاو  زوا

نهایت هم ن او باشد باید بیأی که از طرف خدا داده شود و در شن دهنده است؛ چیزأبخشش و دادنی در ش عطا

ن دهنده است. به خاطر یم، بخششی که یک طرفه است و در شأفرماید همانا ما عطا  کردمیاول سوره  .باشد

 گرفتن چیزی عطا صصورت نگرفته. 

 عطا کردیم و موضوع نظام ربوبی است.  "ما"تاکید شده 



 

به  لوع ن ف  ز. بر و، به معنای زیادی استهرچه مقابل کمی یعنی کوثر از ریشه کثر

 باشد.می بی نهایت و بی انتها معنای

 پیامبر)ص(شود و به واسطه میجریان دارد و تمام ندر همه عالم ، یک حقیقت بهشتی است که است خیر کثیر ،کوثر

د و شبا حضرت زهرا)س(که دقیقا  باشداینطور ن شاید .است تعبیر شده حضرت زهرا)س(به  کوثر .است داده شده

ه پیامبر)ص( عطا شدرا به  کوثر ، خداوندوارد دنیا شدند که حضرت زهرا)س(باشد.  نازل شده در روز تولدشان

 ند.فرین باشکوثرآ خودشان حضرت زهرا)س(شاید  است.

حضرت زهرا)س( در این شرایط  .دامه ندارداایشان نسل گفتند کفار رفتند و  دنیادر کودکی از  پیامبر)ص(پسران 

ایشان بیشترهم بوده باشد. روایات مختلف است که در سنین کودکی و یا  حضرت زهرا)س(مدند. شاید به دنیا آ

 ند.اهمداز بعثت یا بعد از بعثت به دنیا آقبل 

 کند.میکند ادامه پیدا نمیاز طرف دیگر کسی که دشمنی 

عطا  .خواسته که نماز بخواند و قربانی بدهد پیامبر)ص(داده شده، خداوند از  پیامبر)ص(به واسطه عطایی که به 

یعنی شکرش را به جا پس دهد که به خاطر عطا، نماز و قربانی کن. میاین معنا را نپس حقیقتی یک طرفه است 

  .از آن بکن استفاده تام و تمامبیاور و شکر یعنی 

 کند.عبادتی است که  انسان به خدا اتصال پیدا می نماز

گران قیمت ترین  د. شاید شتر گفته شده چوننکنمی را ذبح و گاو . گوسفنداست شتر کردن قربانیبه معنای نحر

نماز بخواند و با خدا اتصال برقرار کند    ،امر شده پیامبر)ص(به . کردشود قربانی ی است که میچیزترین و بزرگ

 .های بزرگ ی بزرگ با بخششهاقربانی ،کند قطع ی دنیاییهاباعلاقه مندی ش راارتباطو از طرفی در دنیا 



 

ة گویند. تکبیرمیرا هم نحر الاحرام  ةموقع تکبیر ،هاگوش کناربالابردن دست به 

رسد صل و نحر در کنار هم به معنای اتصال به خدا و به نظر می از همه چیز بزرگتر است. وندخداالاحرام یعنی 

در جریان شود وانسان ، دریافت میرساندمیکه انسان را به بقا میئجریان داقطع اتصال به غیر خداست. کوثر و این 

 .گیردمیچشمه بقا قرار 

ست هبنا  هانایعنی انس. "وهو الابتر"، فقط دشمن تو ابتر استخر شکل ادبیات سوره این طور است که آیه آدر 

کند به باقی شدن همراه میهنمایی اما را رسوره کوثر  مند شوند و به بقا برسند.بهره پیامبر)ص(که از کوثر 

 .نماز و بخششبه  شدن به واسطه وصل پیامبر)ص(

 ارائه سوره

است  پیامبر)ص(به  ثرچون مربوط به عطای کوهای دبستان بیان کنمی، خواهیم این سوره را برای بچهوقتی می

ی دبستانی شباهتمان به هادشمنی کنند. از سوره، به بچه پیامبر)ص(ند که با وشمیو فقط کسانی جاودان ن

 کنیم.یمرا بیان  است پیامبر)ص(های ما شبیه و اینکه جنس خوبی پیامبر)ص(

را شبیه  هاآنوبد ما خوبیم بعد تفصیلی تر بشناسند بعد بدانند که کارهای خوب گمیگوییم سوره کوثر میاول 

 کند. می پیامبر)ص(

 کنیم.میرا بیان  پیامبر)ص(در دبستان، خوب بودن ذاتی و شبیه بودن به 

 تدبر در سوره

 و آیه آخر.  است 1یه آبا ف ادامه  2یه آ، 2و  1یه آدو بخش دارد: 

بیان اول بیشتر ولی  . (بیان مستقل باشد)ته باشد یا استینافیه شآیه آخر ممکن است علت باشد و معنای چونکه دا

 رسد.به نظر می



 

 انّا اعطیناک الكوثر

خداوند وقتی . است ا )ان+نا( شروع شدهإنّ. سوره به است مطرح شده پیامبر)ص(عطای کوثر به در بخش اول  

خواهند به مییک معنایش بیان عظمت است؛ مثل پادشاهان که  ،کندمیده درمورد خودش ضمیر جمع استفا

که خداوند با است  معنای دیگر این رسد.این معنا درست به نظر می کنند؛میبیان ما عظمت خود اشاره کنند با 

 کند.و نظام ربوبی اشاره می هاوجود اینکه با همه موجودات بی واسطه ارتباط دارد، اما باز به واسطه

خواهد به نظام ربوبی میخداوند وسایطی را قرار داده که ملائکه هستند و واسطه انجام امور هستند. هر جا خدا 

 نماید.می از ضمیر نا استفاده ، اشاره کند،گیردمیانجام  هاآنواسطه  که اتفاقات به

 د و انّ هم برای تاکید آمده است.نشومییی که با ضمیر جمع شروع های وسایط هستند سورههاسوره

 میما به تو عطا کرد ،الکوثر عطیناکاا انّ

  است و بقیه جمله فعلیه است.. نا اسم انّ است. خبر انّ  جمله فعلیه است که خبر جمله بزرگ

 است.  عطا فعل است. نا فاعل

 وثر، به تو کوثر عطا کردیم.تو و کخداوند در نظام ربوبی دو مفعول دارد: 

ن م که در شأبه تو بخششی کردی ،مان و با نظام ربوبی که در عالم جاری کردیمتفرماید ما با همه عظممیخدا وند 

ن عطا را ما انجام دادیم و به تو دادیم که تو بزرگترین انسان هستی. عطا یک کثرت، خیر و فزونی تمام آماهست. 

 و بی نهایت است. هانان در بهشت است و جاری است در همه زممنشأ آ . چشمه جاری کهنشدنی است

  ك و انحر فصل لربّ 

و به کند میرا برطرف  هاکند و نقصمیمشخص کمال را . به دست اوست رب، خدایی که سرپرستی و تدبیر امور

 دهد.میسوق  سمت کمال



 

داریم. اقامه نماز  ه همبرای نماز یک فعل اقام قرآننماز بخوان برای پروردگارت. در 

خوان. اقامه صلات یعنی پرپا داشتن نماز، نماز ب نماز یعنی نماز بخوان، مصلین یعنی فرق دارد. صل ،نبانماز خواند

 را برگزار کردن در اجتماع. 

. شده اندفقط جابجا است، مشترک  شاناست، به معنای عبادت خاص است. صلو با وصل حروف و از ریشه صل صل 

، حروفشان جابجا روندمیگویند اشتقاق کبیر دارند. مشتق از هم هستند ولی در باب دیگر نمی هاآنحا به اصطلا

در نماز مفهوم اتصال و وصل وجود دارد. عبادتی است برای  شده است این کلمات معنایشان بی ارتباط نیست.

 .وصل شدن به خدا

سوراخی در  ، اولشتر در نحرشود. میهمزمان رگها بریده  ،ذبحدر سخت است. قربانی شتر نحر قربانی شتر است، 

ها بیشتر کنند که خیلی رقت انگیز است. خدا این بیان را مطرح کرده، جالب است. در روایتمیگلوی شتر ایجاد 

 بگو یعنی همه چیز غیر بیرچون به گلو مربوط است. نحر کن، تک است شدهرام ربط داده حاز قربانی به تکبیرة الا

 .خدا را پشت سر بگذار

اش صل و نحر است. لازمه صل، قطع و به طور کامل بهره مند شود، لازمهکوثر  پیامبر)ص( از عطای برای اینکه

 اهن دست ربعد آ ،گیرد ودست دیگرش رها استمیرود یک دست را به صخره میاتصال است. کوهنوردی که بالا 

مانند از پله بالا رفتن، یک پا را در پله بعدی  .کندمیگیرد و دست دیگر را رها میآورد و صخره را میرا بالا 

 .یک اتصال با جلو و یک قطع ارتباط با پشت سرداریم. کنیم و پای قبل را برمیگذاریم و جایش را محکم میمی

اندازد و انسان در میکوثر  ن را درنسااین جریان ا با خدا و قطع اتصال از غیر خدا است.اتصال ملکوت صل و نحر،  

 برنامه بهره مندی از عطای کوثر است.  رود و اینکند و به جلو میاین چشمه جاری حرکت می



 

شود نماز و بخشش. از یک طرف با خدا مییلی ساده کنیم اگر این صل ونحر را خ

قربانی یعنی از  .کنممیبرقرار شم به دیگران و اینطوری با دیگران ارتباط بخمیگیرم و از طرف دیگر میارتباط 

 بری تا بدهی به دیگران.میچیز مادی دل 

 انّ شانك هو الابتر

که کراهت و بغض دارد از چیزی، است کسی  . شان،گیریغض همراه با کراهت و کنارهیعنی ب أن از ریشه شنشا

نشانه پلیدی است.  ،پیامبر)ص(خواهد خود را از او دور کند. دوست نداشتن میرا دوست ندارد و  پیامبر)ص(

 کسی نیست که بشود دوستش نداشت. پیامبر)ص(

 کس کوثر است.العدنباله اش قطع شده ب دنباله ندارد. دم بریده، ،ادامه نداردیعنی ابتر 

، از این جریان بی بهره است پیامبر)ص(رد؟ کسی که دشمن بمیی از کوثر بهره نسکچه کوثر برای همه است. 

سوره  این این دو خیلی در نجام دهیم کها شنماز و بخش توانیممی پیامبر)ص(برای نزدیک شدن به شود. ما می

 شاخص است. 

 چه تفاوتی دارد؟قرض  با نحر سوال:

قرار است برگرداند  و دهید، زیبا استمییعنی بریدن. قرض به معنای قیچی هم ریشه است. قرض قرض و مقراض 

در قرض جنبه ید. قع زیادی ندارتو ،شودمیحفظ  ، کرامت افرادزیبایی دارداینکه قرض . و دادید ولی شما کندید

 ن موثر است.به او قرض داده شده و نقش او در آ کسی که 

نحر به معنی قربانی است. یعنی حیوانی مثل شتر را قربانی کنی. دیگر بقیه کارها بخشش و اینها در کلمه وجود 

 ندارد. با قرض تمایز زیاد دارد ولی ممکن است نتایجشان اشتراک داشته باشد. 



 

در و شود ن فرد هم حفظ میکنی ، احترام آمیدر قرض ارتباط خود را با مال قطع 

در نحر  دارم.میموضوعیت دارد و مثل تکبیره الاحرام است. توجه خودم را از هرچه غیر خدا بر یدننحر دل بر

 برداشتن توجه از غیر خدا موضوعیت دارد.

موجودی عجیب است. فقط است. کاربردهای زیادی هم دارد.  ما شتر داشتن را تجربه نکردیم. شتر خیلی گران

د سایه بان، پناهگاه، سفر استفاده داردر کند. درجنگ، . مثل تانک عمل میبحث اینکه آن روزگار شتر بود، نیست

شود می ، فقطکندمیشود خورد و... وقتی کسی شتر را قربانی میب شتر استفاده کنی، خودش را از ذخیره آ

ی شود که نگهش داشت چون زیاد است. دل کندن عجیبمیرا بدهد به کسی ن نرا مصرف کند. باید آ نگوشت آ

 گذاری.میبا خدا هستی و همه چیز را کنار  آن است. مثل تکبیره الاحرام در

 ؟برایشان آسان استخوانند ولی بخشش میچرا برخی نماز ن چرا بخشش لازمه نماز است؟سوال: 

واند در مورد دیگران قضاوت درست تمین آدم. خواهیم گفتنماز است. در سوره ماعون  ،فتیم لازمه بخششگنما 

توانیم میبخشش دیگران ن و دیگراننمازخواندن  در مورد. توانیم قضاوت کنیممی، ما فقط در مورد خودمان کند

ی دیگر آنرا انجام ها، به علتبخشش نباشدآن، کند اصلا میقضاوت کنیم. ممکن است یکی که بخشش  به درستی

 بینند و مسائلی رامیکه چیزی را  هستند لا کسانیاستخراج کرد. مث قرآن. قوانین و حقایق قوانین را باید از دهد

 گوید. می قرآندانیم که مین آد. ما حقایق را ندانمیحقیقت  ،بینندمیکنند و فقط همانرا که میکشف 

 بخشش کند برای دل کندن از غیر خدا.ما گفتیم نماز و بخشش. نماز بخواند برای ارتباط به خدا و 

 در چیست؟فرق صلات و صلوات سوال: 

 پیامبر)ص( .است پیامبر)ص(ارتباط پیدا کردن با  ،هستند. صلواتنزدیکی دارند، هم ریشه  صلوات و صلات ارتباط

 پیامبر)ص(ر خدا و ملائکش هم ب، النبَِّیِّ ع ل ى يصُلَوُّنَ إِن ّ الل هّ  و م ل ائِک ت هُ، کندمیکه خودش با صلاتش به خدا اتصال 

ی ا أ یهُّ ا ال ذِّین  آم نُوا ص لُّوا ع ل یهِْ ارتباطشان دوسویه است و  کنند یعنیمیو با ایشان اتصال برقرار  فرستندمیصلوات 



 

 پیامبر)ص(دا و ملائکه با صلوات به خدستور داده شده که همانطور که  ،و س لمُِّوا ت سلِْیماً

ین با خدا و ملائکه نموم ،سطهاو به این و وندمتصل ش پیامبر)ص(، مومنین نیز با صلوات به کنندمیاتصال پیدا 

 .شودمی منین و خدا و ملائکهنقطه اتصال بین مؤ پیامبر)ص(اتصال پیدا کنند. هم 

 اهداف تربیتی 

شبیه  پیامبر)ص(گوییم که ما خوب هستیم و ذات خوبمان به ی دبستان اینطور میهااجمالا گفتیم که برای بچه

شوند. در هر پایه با یک می پیامبر)ص(ی ذاتی شان شبیه هااست. این موضوع را درک کنند که با بروز خوبی

 کنیم.میسیری این را مطرح 

 اولپايه 

 درک پاکی، معنويت و خوب بودن خود به واسطه القاء معلم 

 ذاتی القا کند. خوبی و پاکی هاخوب به بچه گیریم که ما خیلی خوبیم. لازم است که مربی این رامیما از سوره یاد 

دهد. چون باید میاین را سوره کوثر به ما یاد  ،القا کند. چقدر شما پاک و دوست داشتنی هستید هارا به بچه

به  هاآنالقا شود و انتظار داریم که  هاآنشاد باید پاکی و خوبی به در فضای نشاطشان حفظ شود، از قالب بازی و 

خاصی برایشان ندارد فقط به شکل ظاهری شکر از خدا را  ممفهمو هم شان خدا را شکر کنند. شکر خاطر خوبی

 ابراز کنند.

 دوم پايه

 شناخت انواع صفات خوب و زيبای فطری خود



 

 هاآنبه  ی مختلف ذاتی شان راهاهبجن کوثر سطه سورهاباید تفصیلشان بالا برود. به و

دهیم. لازم است که با تنوعی میدهیم مثلا صداقت و مهربانی که در فطرتشان وجود دارد را نشان شان مینشان 

 شنا شوند.متناسب با درک و فهم این سن آاز صفات خوب فطریشان 

 سوم پايه

 به واسطه بروز صفات زيبامیگرا پیامبر)ص(شبیه و متصّل دانستن خود به  

 پیامبر)ص(خوبشان خود را به  فتکند. با شکوفا کردن و بروز صمی پیامبر)ص(را شبیه  هاآن وثربدانند که سوره ک

هم حفظ  ،کندمیبروز  پیامبر)ص(شباهتشان به  ،شان را بروز دهندیاگر صفات خوب فطر .شوندمی رشبیه ت

 شود.میشود و هم بیشتر می

 چهارمپايه 

 کندشبیه می پیامبر)ص(شناخت نماز و بخشش به عنوان دو کار ويژه که انسان را به  

مباحث قبلی برایشان مطرح شود. ولی به طور باید  اول ،گوییممیاگر اولین بار است که سوره کوثر را برایشان 

نماز و بخشش  ،دو اقدام اصلی و مهم ،پیامبر)ص(م. برای شبیه شدن به یکنمیمشخص روی نماز و بخشش تمرکز 

را  و... دهد. حس خوب به هم نوع، صداقت و مهربانیمیرا هم بروز  هاآن طریاست. این دو کار، صفات خوب ف

 .هدمیبروز 

 پايه پنجم

 پیامبر)ص(برای حفظ شباهت به  هاآنشناخت استعدادهای درونی و شكوفايی و حفظ  

های قبل هم آموزش داده شود. در این پایه خوانند لازم است مطالب پایهاگر اولین بار است که سوره کوثر را می 

ای دارند که باید ی نهفتههاباید بدانند که توانمندیها میشنا شدند، پنجآ طریخوب ف فاتتنوع صبا مثل دوم که 



 

ای درونیشان را به بروز برسانند بفهمند اگر استعداده وثرشکوفا شود. به برکت سوره ک

 شود.میبیشتر و حفظ  پیامبر)ص(شباهتشان به  ،و شکل ظاهری پیدا کنند

 ششم پايه

برای انجام کار خیر و شبیه شدن به  هاآنتلاش برای شناخت استعدادهای جمع و استفاده از  

 پیامبر)ص(

باید به واسطه های قبل هم آموزش داده شود. خوانند لازم است مطالب پایهاگر اولین بار است که سوره کوثر را می

کار ما  .دهندمیبه صورت طبیعی جمع و گروه تشکیل شنا شوند. آستعدادهای یک جمع و گروه ابا  وثرسوره ک

ادهای عداست ،وثری هستند بواسطه سوره ک. وقتی در جمعدهیممی حرکتهای جمعیبه جهت دهی این است که 

 ترنزدیک پیامبر)ص(را شکوفا کنند و با توان جمعی کار خوب انجام دهند تا به  هاآنته جمع را پیدا کنند و فنه

 شوند.

 فرق پایه سوم و پنجم چیست؟ سوال:

را یاد  دوم تفصیل و در پایه باشند در پایه سوم توقع اقدام داریم. در پایه اول باید ابراز داشته باشند و نشاط داشته

موضوع  شود.می پیامبر)ص(. در سوم صفات خوب را بروز دهند و بدانند بروز این صفات باعث شباهت به بگیرند

با در پنجم شود. میدر چهارم خوبی به طور مشخص نماز و بخشش مطرح  شود.میدر سوم بیان  پیامبر)ص(

یی دارند که باید هابر میاید. یک توانمندی هاآنفهمند کاری از می .دنشومیشنا آ انیشهااستعدادها و توانایی

نزدیک شوند. در سوم، توقعمان فقط یک  پیامبر)ص(د که به نهمیشان کاری انجام هاشکوفا شود و با توانمندی

بیشتر تعامل با دیگران  ،. در پنجمپایه محقق شده استموزشی آ، هدف عمل هم انجام دهد اقدام و کار است. یک

 به کار خوب. استعداد با پاکی فرق دارد. هاآنح است و رغبت رمط

 لطفا با مثال فرق پاکی و خوبی و استعداد مشخص شود؟ سوال:



 

خواهد کسی رنج میدلم ن ،تا مهربان هستمرپاکی و استعداد یکم شبیه است. من فط

فهمند اذیت دیگران بد میهمه  رند.وست داهم دببرد، ممکن است من ندانم که این استعداد من است. خوبی را 

است و پاکی است. در  تاین صف. شودمیکسی اذیت  ،بفهمند با این کار تا دهیممیاست. در موقعیتی قرارشان 

 . ، پدرو مادر را دوست داریمپیامبر)ص(اینکه ما خدا، برد. یشود روی  موارد معنومیتر  ی پایینهاپایه

 داریم. انواع توانمندیشعر بنویسی، یکی زورش زیاد است، یکی ورزشکار است.  توانی متن یامییعنی  داستعدا

و اثری داشته  بیرونی داشته باشدتواند بروز یکی بحث توانمندی است که می ،یکی بحث پاکی و معنویت است

در دوره قرار بود  شود.میموزشی ما این استعدادها گم در مدرسه کشف بشود ولی در نظام آ استعدادها باشد. باید

ن دوره کشف بشود و در دبیرستان بروند سراغ استعداد خودشان ولی اینطوری آدر  هابچه استعداد سابقراهنمایی 

را کشف کرد. ممکن است کسی در یک زمینه توان نداشته باشد ولی در  نهمه افراد استعداد دارند باید آنشد. 

روی  رورشپ موزش وعداد، توهین به نظام ربوبی است. آبه کسی بگوییم بی استزمینه ای دیگر داشته باشد. 

 هوش ریاضی. گذارد مانندمییکسری از استعدادها دست 

 شوند.می ترنزدیک یامبر)ص(پباید بدانند با شکوفا کردن استعدادهایشان به  هابچه

 نكته

را دیدم که ساله  3کنند بچه بدی هستند. بچه میبه خاطر القای خانواده فکر  هاالقا خیلی مهم است. بعضا بچه

 . خدا از تقصیر همهگویند بچه بدمیاو در خانه شیطانی کرده و پدر و مادر به  . مثلاگوید من بچه بدی هستممی

، این حرف برو دوستت ندارم یمیم بچه بدی هستی و بگویویر بگگبگذرد. ا ،انداشتباه شده که دچار این والدینی

والدین  هستند. این حرف هاسمان بچهزمین و آ ،کشتی. پدر و مادراو را انگار که قدر وحشتناک استآن برای بچه

برای بچه فشارش  ،رویممیریم فرو کند. مثل اینکه برای ما زلزله بیاید و احساس کنیم در زمین دامینابود  او را

 در این حد است.



 

یی را هادهیم و موضوعات سورهبدهیم. به اولیا برگه ای برا آگاهی باید به والدین این 

توان میرا توضیح داده،  هارا هم که سوره قرآنمنتقل کنیم، کتابهای جدید فهم  هاآنبه کنیم، میکار  هاکه با بچه

القای والدین هم درست شود.  تایاد دهیم  هاآنبه صحبت کرد. باید  هاآنحضوری با  در جلسات یا به والدین داد

 القای خوبی بکنیم. هامدد بگیریم و به بچه پیامبر)ص(از حضرت صدیقه و 

 ،موثر بوده ی خوب بودناین القا چقدر هم دیدم که بزرگتر حتی پسرهای بزرگ دبیرستانی یهاگاهی برای بچه

 دبستانی. بچه دختربه چه برسد 

است که بگوییم  افی. آیا همین کهستند که اثر نماز را بفهمند از آن کترچکو ی پایه چهارم خیلیهابچه :سوال

 ؟شویممی پیامبر)ص(این کار را انجام دهیم تا شبیه 

رشد  ، از اول درستقرآنیم بله ولی اگر به برکت فهم هست مواجه هاآنکه ما الان با میپایه چهار یهابچهبرای 

با خدا  ،دشومیبرخی مفاهیم ساده انتزاعی را درک کنند و بفهمند با نماز توانند میی ده ساله هابچه ،کرده باشند

د القای گیریم. اول بایمیتر را برایشان در نظر ه در این سطح نیستند، سطوح پایینارتباط برقرار کرد. ولی الان ک

نزدیک شوند. تا سطح  پیامبر)ص(نرا بروز دهند تا به آم، بفهمند که صفات خوب دارند و یخوب بودن را داشته باش

 سوم هم بیایند خوب است.

به اینها شکوفا شود، به صورت  تقبل از اینکه عقلشان نسبرا نماز و بخشش و...  ،ها مسائلی مثل ارتباط با خداآدم

نرا از بین آنماز خواندن را دوست دارند اگر ما  هادارند. بچهتمایل ، به اینها -سیب ندیده باشندفطری و ذاتی اگر ا

حتی با اهل بیت ارتباط دارند.  و با خدا ،با عالم معنا .یی دارندهاخودشان خلوت از همان ابتدای تولد هانبریم. بچه

کم این  فطرتش با امامش در ارتباط است ولی کم ،یدآمیبه دنیا  ایهر جای دنیا که بچهدر  ،نه فقط در کشور ما

 شود.میبیند و قطع میسیب آارتباط 



 

 باشد، حاکم وقتی نظام طاغوت در واقع کرد.میبنی اسرائیل را ذبح  فرزندان عونرف

یک در ایران بالاخره  هاهمین است. بچهمیاسلا کومتت تشکیل حشوند. ضرورمیکشته به نحوی از بچگی  هابچه

 دهند.میرا انجام  نآ را مهیا کنیم، فضااگر یکم را دوست دارند و نآ و دانهنماز را دیدجوری 

 برای توانمندی مثال بزنید. سوال:

پایه اول منم اش در  ، در"منم دارم"و  "توانم این کار را بکنممن خودم می"گویند: ها زیاد میدر دبستان بچه

منم "آیند جلوتر که می گوید بابای منم قویه.گوید بابای من قوی است، دوستش میست مثلا میهمه چیز ه

گویند و دوست دارند توانمندیشان را به رخ بکشند. مثلا کسی که کلاس ورزش رفته باشد، یا بیشتر می "توانممی

های توانمندی ،هام. انواع مهارتنقاشی کشیدن بلد باشد، دوست دارد این را نشان دهد که من این را بلد هست

 دانند، برخی را ما باید کمک کنیم تا شکوفا شود.ها را خودشان میشود. برخی توانمندیها میآن

 ها بگوییم؟معنی سوره و شأن نزول را از چه مقطعی باید به بچه سوال:

توان برای پایه پنجم و میدارد که داستان  ،دبیرستان است. گاهی شان نزول معنی سوره و شأن نزول مربوط به 

یکی از کسانی که بگوییم صحبت کنیم.  س(حضرت زهرا)از توانیم میششم تعریف کرد. در همه مقاطع دبستان 

 .ابتدایی نیست بودند و... ولی به طور کلی شأن نزول و ترجمه مربوط به (حضرت زهرا)س ،خوبی زیاد داشتند

اهداف را به طور خلاصه و همچنین  قرآنسوره فهم  38 ،کوچک است در قطع هک "قرآنکودک و فهم "کتاب 

و عترت  قرآناز نشر  را آن توانیدمی. را بیان کرده استتربیتی هر پایه را به طور خلاصه توضیح داده و نکاتی 

 دانشگاه تهران تهیه کنید.

یده این کچ قرآنسایت فهم  ورا معرفی کرده  قرآنطرح کلی فهم  "در دبستان و دبیرستان قرآنفهم "کتاب 

 کتاب است.



 

اقتضائات روخوانی، اقتضائات سن،  درمورد دارد کهفصل  10 آن دبستانقسمت 

و یک  است داده شده اتیارزیابی وارتباط گیری و... توضیحنحوه ، ی ارائههاانواع قالب ،های رشدجنسیتی، ویژگی

 .داردبا دروس دیگر  قرآنفصل هم درمورد ارتباط فهم 

 مهربانی استعداد است درحالیکه باید ذخیره عاطفی قوی داشته باشیم؟شما گفتید سوال: 

 اشکال ندارد اگر به نظرتان استعداد نیست تاثیری در بحث ما ندارد. اینها را جداگانه در نظر گرفتیم.

 ؟نشود تا موجب خودشیفتگیبه بچه چقدر است حد القای خوب بودن  سوال:

دوست دارند  هابچه مشکل ندارد. -کندمیکنترل  آنرا که محیط اگر ناهنجار نشود-سالگی  8-7 خودشیفتگی در

خودشیفتگی ما هم داریم که زشت و بد است. اگر زورمان برسد  جلوه داشته باشند و در این سن چیز بدی نیست.

افتد. همانطور که به این بچه القای مثبت بیتفاق داریم. باید با توازنی ا را آن کنیم که کسی نفهمدمیمدیریتش 

 .شودمی، این حالت ایجاد نم. وقتی به جمع القای مثبت کنیمیاش هم القای مثبت بکنبه بغل دستی ،کنیممی

 

 .کنند و تغییر نگاه راحت نیستمیدر سنین بالاتر که من بدم را تکرار  هابچهسوال: 

انسان وقتی گناه و  نگاه اصلاح شود باید از والدین هم کمک گرفت. ینکمک کند که ا وثرانشالله برکت سوره ک

بیت دهد که فکر کند بد است. هیچ کس نباید فکر کند که بد است. این باور در کسی نباید تثمیکار خلاف انجام 

نداریم بگوییم من بدم...  با هیچ کس حق نداریم حتی با خودمان. حق .تحقیر کنیمشود. ما نباید کسی را تعییب و 

را به پیشگاه  نشود. فقر ذاتی دارم آمیبنده خدا که بد ن گوید من بنده خدا هستم،ادبیات اهلی بیت در دعا می

خواهم بینم. از خدا میمیخوبی ام را هم از خدا  ،خوب هستم ،من همیشه با خدا مرتبط هستم .برمخدا می

خواهم همانطور که من را ابتدا خلق کردی نقصهایم را از تو می ،در وجودم بودنقصهایم را از بین ببرد. من ظلم 



 

های ما طفولیت برطرف کنیم. ما بنده خوب خدا هستیم که در حال رشدیم. نقص

 .شودمیماست که انشالله با رشد ما برطرف 

 نكته:

نیت الفت و نزدیکی به به کار ببندند،  کنند ورا شناسایی  معی جهاباید توانایی هاششم گفتیم بچه در پایهاینکه 

ی پایین هاکه گفتیم در پایه این خودشیفتگیکند و میایجاد سیب آخیلی مهم است وگرنه  در این کار پیامبر)ص(

   .استسیب زننده آ شود کهمیایجاد  ی بالاترهادر پایه اهمیت ندارد،

 این موضوع نباید فراموش شود. هااست. هیچ جای فعالیت پیامبر)ص(انس بیشتر با  ،هادر همه پایه اصل کار

 شناسند. می پیامبر)ص(ها را بیشتر از بازیگران و فوتبالیست هابچهسوال: 

بجای اینکه با عقل و منطق  هان نزدیک شوند. در صدر اسلام خیلیآدوست دارند به  ،بینندمیخوبی را که  هابچه

بودند.  نگونههم اهل بیت ایو  پیامبر)ص(هم  .پذیرفتندمیرا  سلاما پیامبر)ص(به خاطر اخلاق خوب  ،ایمان بیاورند

 پیامبر)ص(هم امید داشتند  پیامبر)ص(های خواستند کلیددار کعبه شوند، فامیلمیافراد زیادی  در فتح مکه

دهد و همین میلی که کلیددار بوده کلید را به همان فرد قب پیامبر)ص( بدهد ولی هاآنکلیدداری کعبه را به 

 مسلمان شود. که او شود میباعث 

 پیامبر)ص(فهمیم هیچ چیز مثل مینزدیک شویم و  پیامبر)ص(تا به ها جدا شویم سیبآز گوییم امی مسددر سوره 

  غرض سوره است. پیامبر)ص(ه با نزدیکی ب آسیبدهد. نجات از میسیب نجات نآما را از 

بروز دهیم و به یمان را هاخوبیباید  ،هستیم پیامبر)ص(جنس از نقدر خوبیم که ما آ گوییممی سوره کوثردر 

 نزدیک شویم. این دو سوره دورویه یک سکه اند. پیامبر)ص(



 

از هر  پیامبر)ص(ها جذابیت دارند. ها اگر پیامبر)ص( را بشناسند برای بچهبچه

 معرفی هارا به بچه هاآنجذاب است. اگر خوب  هاعاد برای بچهفوتبالیست و بازیگری جذاب تر است. در همه اب

 نزدیک شوند.  ایشانخواهند که به میکنیم 

دوست  ها، بچهبرود بالا پیامبر)ص(  جا بیندازیم و جایگاه هافرموده را برای بچه پیامبر)ص(نچه خداوند درباره آاگر 

شناسند مینازنین اسلام را ن پیامبر)ص( ،شناسندمینقدر که بازیگرها را آ هامتاسفانه بچه. باشندایشان دارند شبیه 

 .بشوندایشان تا دلشان بخواهد شبیه 

 برای بچه ای که آسیب دیده و از نماز زده شده، چگونه در پایه چهارم از او بخواهیم نماز بخواند؟سوال: 

سیب کسی اگر آ ،نیمزها حرف میراجع به چارچوب. ما پاسخ داد توانمینمیعموجلسات این مسائل خاص را در 

خواهد می صسیب مهم است، تشخیآشکل  .معاینه شوند باید هستند،رد خاص امو هااین .دکتر برود پیشدیده باید 

 ن درمان صورت بگیرد.آکه متناسب با 

و حتما راه حلی دارد و دو نکته  کاری کرد.برایش نشود دیده اینطور نیست که  آسیبای به طور کلی وقتی بچه

را جای دیگری  گاهی .تبدانیم گاهی درمان مستقیم نیس -2دقیقا شناسیایی شود.  باید دیدگی سیبآ -1 دارد: 

معاینه  متخصص، نیاز به به هرحال شود. درمان دارد که احتمال ،اگر از طرف دیگر وارد شویم ،باید دست بگذاریم

 رد.او نسخه دقیق د

 ،ها درک شوند. از زاویه خودمان نگاه نکنیمآدملازم است  ،دهدهمیشه مهربانی و رفتارخوب جواب میکلی به طور 

 شود.می شتریاحتمال موفقیت ب ،بینیماو را از زاویه خودش  اگر کند.میچرا اینکار را  ،او چه حسی دارد یمببین

 را بگوییم؟ هادر یک کلاس باشند چگونه سوره اول تا هفتمی هااگر پایهسوال: 

را با هم در نظر گرفت ولی اول تا  هاآنشد میو چهارم تا ششم بود،  اول تا سوماگر کلاس خوبی نیست. قاعدتا 

مثلا در  باید وسط را بگیریمکند ولی در این کلاس میبا هم فرق  هاهفتم خیلی بازه زیادی هست و اقتضائات بچه



 

در سطح پایه  .بودکار بی نقص نخواهد در این کلاس البته سوم کار کنیم،  سطح پایه

ی هاپایه و از نخواهیم داشتعمل دوم انتظار  و از اولکنیم ولی میداریم. آنرا مطرح  هاسوم، انتظار عمل از بچه

. بخشی از کار کنیممیکترها چسرگروه کو را ی بزرگترهاانجام دهند یا بچهآن کار را مفصل تر  خواهیممی بالاتر

 را چه دید شاید یک کلاس خوبی هم از آب در آمد.خدا دهد. ی بالاتر بسپریم، بهتر جواب میهارا به خود بچه

 برای پاک کردن القائات منفی چه کنیم؟به عنوان ولی سوال: 

عنوان ولی فرزندان و دانش ما به اصلی ترین کارخودمان پاک و مطهر شویم.  برای پاک کردن القائاتمان، باید

  هوَُ محُْسنِ   و  إِلَى اللَّهِ و جهْ هُ یسُْلمِْ  مَنْگوید میدر سوره لقمان بیابیم.  موزان این است که رشد کنیم و ارتقاآ

ل با بقیه گخوش احسان یعنی ام با دیگران شکل احسان دارد.کنم و رابطهام را با خدا درست مییعنی من رابطه

با بچه داشته باشیم  با. ارتباط نرم و زیودشمیرفتارم با بقیه خوب  ،ارتباط برقرار کنم داکند. با خمیارتباط برقرار 

 شود القائات ما پاک شود.میاین باعث  ،و خود را ارتقا دهیم

 

 :نكته

 کلاس شرکت کنید.این ائمه در و  پیامبر)ص(به پیدا کردن حتما به نیت شباهت 

ن علاقمند آبه طور فطری به  هایی از سیره و سنت ایشان که انسانهاآناکرم ص با داست ص( پیامبر)شناساندن 

مند به عطر علاقه  بسیار هابه عطر علاقمند بودند چون بچه پیامبر)ص(بسیار مهم است مثلا اگر بگوییم  ،هستند

ضعیف است لذا تمایل به شباهت  پیامبر)ص(شناخت از  .شودص نزدیک می پیامبر)ص(حسشان به  ،هستند

 .کمتر فعال استبه ایشان، داشتن 

گفتن اینکه تو بچه خوبی هستی با اینکه کار تو خوب بود فرق دارد. چنانچه این القا درست نکته دیگر اینکه 

هستی، او گوییم بچه خوبی شوند. وقتی فقط میشوند و عملگرا نمیها دچار خودشیفتگی میصورت نگیرد، بچه



 

هایی خوب است و مواقعی بد است. او باید بداند همیشه خوب است داند چه وقتنمی

تواند کارهای اشتباه چون خدا اورا خوب آفریده است و کار اوست که ممکن است اشتباه یا درست باشد،پس می

 را ترک کند تا همیشه خوب باشد.

 خانم سیفیدو خاطره مهم 

، به دت بخوانندباای را در جشن عانجام دهند. مثلا جمله یکنم که کاررا در نمازخانه به صف می هاهی بچهگا

گاهی به  م،کنمیبه ترتیب قد را  هاآنگاهی  کنند.میشان را فراموش هشمار هابچه دهیم. نوعامیشماره  هابچه

، سخنرانی کرده باشم برایش داری. بدون اینکه ار پیامبر)ص(تو جایگاه  گویممینفر اول  چینیم. بهمی ائمهترتیب 

گویم تو جایگاه میوقتی  د،ندار پیامبر)ص(به یک حس درونی  هابچه آید.میهایش یک لبخند رضایتی روی لب

ببینند  تاشمارند می ی دیگر هم، افراد راها. بچهشودمیکشد و خوشحال میی نفس عمیق را داری، یک پیامبر)ص(

کنند. به نفر میپیدا حالی  یک ،شوندمی )ع(امام حسین یا )ع(که امام رضاای آن بچهشوند. میمعصوم چندم 

گویند می هابچهبایستند، گویم همه سر جایشان میبعد تا  روز هستی. در تو پسر امام حسینگویم میششم هم 

 کند.میحرمت در فرد ایجاد حریم و یک کار ... این و من جای امام حسینم 

 .باشدپرتاب ماده در کمان و آ شی خوب باشد. همیشه تیرچشکار باید معلم سوره کوثرکته و خاطر دوم این که ن

تمایلات خود  کنند که ما داریم میو هم والدینشان فکر  هاشود، هم خود بچهمیگفته  سخنرانیهایی که با حرف

ی هابینند اینها در کتابمیوقتی  هاتعریف کند، بچه هاآنم. معلم باید داستان اهل بیت را برای کنیمیقالب را 

 پیامبر)ص(من صفات را به  دکننفکر می هابچه درغیر اینصورت .کنندمیگذشته ثبت شده و سند دارد، آن را باور 

گویند که می هاو اهل بیت به بچه پیامبر)ص(خواسته خودشان را به اسم  ،والدینخیلی اوقات  چون کنممیبار 

 است.  )س(حضرت زهرااین کارت درست شبیه گویم می هامن به بچه. ن درست نیستای

ی هاو نیت کردن شله زرد هستم تمن مشغول درسیکی از شاگردانم عکسی فرستاد و نوشته بود چند روز پیش 

و برای او و بقیه  مریض استهم مادربزرگم بود گفته  هازیاد و مختلفی را نوشته بود. در آخر همه دعاها و نیت



 

 رفتار کردی و هرا)س(افراد خانواده اش دعا کرده بود. گفتم درست مثل حضرت ز

خیلی اثر گذار بوده چون سال من مطمئنم از نظر روحی و اخلاقی رویش . دمابرایش فرست راداستان الجار ثم الدار 

بعدا مادرش برایم تعریف  توحیدی هستی.سوره گفتم، کاری انجام داد که به او گفتم تو می هاآنقبل که برای 

و  خدا خدایی کرده، قدرت نمایی کرده بود: گفته و به مادرش علفی پیدا کرده کرد که به بیابانی رفته بودند، بچه

 من آنجا فهمیدم که این حرفها روی این بچه خیلی اثرگذار است.

ن را از آ ،عمل از خود بچه صادر شده یم. وقتیدر موقعیت مناسب پرتاب کنسر جایش  باید آماده کنیم و تیر را 

 .گذاردبیند و رویش اثر میمیامام 

 خدا ما را کوثری و واسطه کوثری کردن دیگران قرار دهد.انشالله 


