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 مقدمه

 :مقام معظم رهبری
»امروز ما به قرآن احتیاج داریم؛ راه صحیح زندگی جوامع اسلامی و امّت اسلامی، عمل به قرآن است؛ در یک روایتی  

الله، همین  »وَاعتَصِموا بِحَبلِ اللهِ جَمیعًا وَلا تفََرَّقوا«؛ این حبلاینکه در قرآن دارد که  -میفرماید: انَِّ هذَا القُرآنَ حَبلُ الله 
وَ هُوَ النُّورُ المبُین؛ خاصیّت نور چیست؟ نور فضا را روشن میکند، راه را به انسان نشان میدهد، انسان   - قرآن است

ای ندارد، چون جایی را  ید و فایدهآقدرت بینایی پیدا میکند، بصیرت پیدا میکند؛ نور که نبود، چشم هم به کار نمی
های گوناگون هستیم، دارای قدرت فکری هستیم، امّا اگر نور نباشد،  نمیبیند. ما دارای عقل هستیم، دارای توانایی

 .«تواند به ما کمک کند؛ نور لازم است. این نور، قرآن استاینها نمی
 

در   معرفی شده است؛  هانانسا  یاله یبخشاتینوان تنها منشا حبه ع  ،قرآن به همراه امامدر بیان پیامبر گرامی اسلام،  
 کیداش        یاس    ت که به اقل اکبر جس    ک جس    ته و آن ه برا  از ین  ،میابهرهیعصر     انتظار که ما از حض    ور امام زمانمان ب

 .  میمند شوبهره  باشدیخداوند م تیمورد رضا یزندگ
، عدم متوجه ش  دن مص  داخ مش  خو از س  وره جهت عمل به آندر حوزه تدبر در قرآن و عمل موجود های  آس  ی یکی از  

و یا عدم یافت روند و فرآیند رس        یدن از موض        ور به عمل مورد نظر اس        ت، به عبارت دیبر علار م احس        ا  نیاز فرد به 
 به موضور عمل نماید.  تواند، نمیی تا رسیدن به عملهاعمل به موضوعی خاص، اما به علت عدم رهیابی به گام

س         ازی قوه اختیار در انس         ان این مش         کل را رفع نموده و توان فرد جهت ان ام  با فعال »خیرگزینی« فرآیندی اس         ت که  
 نماید.مصادیق مشخو از یک موضور را فعال می

فراهم آوردن شرایط  های دانش       باهی و ها و کانونمدرس       ه س       فیران قرآن در نظر دارد با همکاری با موس       س       ات، تش       کل
های قرآن با رویکرد »خیرگزینی«  ها، به واس    مه آموزر س    ورهی خوانش قرآن، خوانش زندگی" در دانش    باهبرگزاری "دوره

   جهت فهم و عمل به آن قدمی در راستای سبک زندگی قرآنی بردارد؛
در دانش باه تقویت ش ده و مخایبین  های سراسر کش ور فرهن  قرآنی  ها در دانش باهاین دورهبا گس شر امید اس ت که  

 آشنا شوند.های وحیانی قرآن  با ضرورت عمل بر اسا  آموزه
 شاءالله ان
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 مبانی طرح .1

 نیاز انسان به حقایق

تواند بر اس   ا   زندگی هر انس   انی با حقایق ع ین اس   ت چه خود بداند و چه نداند. در ص   ورتی که رابمه خود را حقایق بفهمد می
های خوب زندگی کردن را برای  دهی کند. در  یر این ص            ورت فرص            تریزی کرده و زندگی خود را به نحو مملوبی جهتبرنامهآن 

 دهد.همیشه از دست می
تواند در دنیا نس   بت به ش   ود. بزرگشین خیری که انس   ان میقرآن کتاب حقایق اس   ت و خواندن آن س   ب  دس   تیابی به حقیقت می

 دهد آشنایی با حقایق قرآن است.خود و دیبری ان ام 
 برخی حقایقی که که خداوند در قرآن بیان کرده است به شرح زیر است:

 حقایقی راجع به خلقت اشیا •
 راجع به قوانین زندگیحقایقی  •
 حقایقی پیرامون شروط موفقیت و ناکامی در زندگی •
 حقایقی پیرامون امور  یبی از جمله ملائکه •
 آخرتحقایقی پیرامون سرای  •
 حقایقی پیرامون نحوه زندگی •
 حقایقی پیرامون چبونبی برخورد با مشکلات و مسائل دنیا •
 و....  •

حقایق قوانین اابتی هس       تند که بر زندگی انس       ان و بر هس       تی س       یمره  دارند و موج  س       یر انس       ان و هس       تی به س       وی پروردگار 
به همین دلیل نیاز اس  ت  ای از حقایق را درک کند.  مرتبه تواندش   وند. هرکس   ی به نس   بت علم و آگاهی و نیز قدرت تفکرر میمی

 که فرد از یرفی علم خود را زیاد کرده و از یرف دیبر تفکر خود را فعال و شکوفا نماید.
 

 خیرگزینی
کمال سرنوش          ت او به س          مت نفع حقیقی و  ترین مفاهیم در نظام انس          انی اس          ت که به واس          مه آن ایخیر و اختیار یکی از پایه

یابی به حقیقتِ این کلمه، به معنای  ش  ود. راهمملوب تقدیر ش  ده و به یمن وجود آن س  عادتی ابدی و منحصر   به فرد نص  ی  او می
در ص  ورت  ش  ود و های خیر و اختیار نیز فعال می. برای این منظور با فعال ش  دن تفکر و تعقل، مولفههاس  تیابی به همه خوبیراه

 گردد.تا و از شرور دور میراسانسان با اخیار هم
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یابد و دارای فرآیندی ای اس      ت که با ترجیحِ بر مبنای حق، پع از تعیین، گزینش ش      ده و عینیت و تحقق مییافتهخیر امر تفص      یل
نتی ه عمل به خیر چیزی جز اخیار ش          دن  برای هدایت انس          ان و ای اد نظام برکت در زندگی او تا رس          یدن به قرب الهی اس          ت.  

 .1وعده قمعی الهی این است که »فمََن يعَْمَلْ مِثقَْالَ ذَرَّةٍ خَيْْاً يرَهَُ وَ مَن يعَْمَلْ مِثقَْالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يرَهَُ« نیست که
فراد ا  به معنی فعال س    ازی قوه اختیار می باش    د. اختیار در فرهن  قرآن عمدتا به معنای »پذیرر خیر« اس    ت.یز  « نخیرگزینی»

 .ه سمت “اختیار” سوخ یابند و این قوه در آنان فعال شود تا بتوانند بر اسا  معارف قرآن زندگی کنندجامعه لازم است ب
  .های معنایی خیر را در افراد تقویت کرد برای این مهم نیز لازم است فهم مؤلفه

 :ها عبارتند ازاین مؤلفه
 .تقویت تحرک و نشاط جهت تحقق ر بت و یور .1
 .عنوان مقدمه تشخیو خیرهای تفصیل بهمهارتداش   .2
 عنوان عامل برتری دادن به کاری و متمایز کردن آن از سایر کارهاهای ترجیح بهداش  مهارت .3
 .عنوان مشخو کردن موقعیت کار ترجیح داده شده و ای اد آمادگی برای ان ام آنهای تعیین بهداش  مهارت .4
 .شود عنوان تقویت اراده پع از شناخت خیر که من ر به قمعی شدن ان ام کار خیر میبههای گزینش داش  مهارت .5
 .داده شدهشده و ترجیحهای تحقق جهت اجرای کار خیر، تعیینداش  مهارت .6

  
 ای برای فهم قرآنهای انتخابی: تقوا و طهارت مقدمهسوره

هم قرآن، یهارت یاف  اص لی  یرقابل انکار اس ت. هم نین در آیه دوم یبق آیه شریفه »لایس مه الا الممهرون« برای دس تیابی به ف
 تا پن م سوره مبارکه بقره آمده است:

ا رَزقَنَْاهُمْ ينُفِقُونَ ( 2)» ذَالكَِ الْكِتَُ  لَا رَيَْ   فِيهِ  هُدًى ل ِّلمُْتَّقِيَ   ََ لَوةَ وَ ممِّ وَ الَّذِينَ  ( 3)الَّذِينَ يؤُْمِنُونَ بِالغَْيِْ  وَ يقُِيمُونَ الصَّ
بِّهِمْ  وَ أوُْلَئكَ هُمُ المُْفْلحُِونَ) (أوُْلَئكَ عَلَ  4يؤُْمِنُونَ بمِا أنُزلَِ إِلَيْكَ وَ مَا أنُزلَِ مِن قبَلِْكَ وَ بِالاخَِرةَِ هُمْ يوُقِنُونَ)  (« 5هُدًى مِّن رَّ
کند. »و این یرز بیان به  ها را با پنج وصف توصیف میآنداند و در این آیات تنها متقین را برخوردار از نعمت هدایتِ تقوا می 

تر  اند، ساده اند؛ دارای پنج صفت کریمه شده فهماند که نامبردگان به خایر اینکه از ناحیه خدای سبحان هدایت شده خوبی می
 همین  کند: که هدایتِ ی میگاه کتاب خود را چنین معرفاند، مبر به هدایتی از جان  خدای تعالی. آناینکه ایشان متقی نشده 
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فهمیم که  فهمیم که هدایت کتاب،  یر آن هدایتی است که اوصاف نامبرده را در پی داشت، و نیز می متقین است، پع می 
به پا   اند و یک هدایت دومی که خدای سبحان متقین دارای دو هدایتند، یک هدایت اولی که به خایر آن متقی شده

شود هدایت اولی قبل  گیرد، معلوم می و چون هدایت دومی متقین به وسیله قران صورت می. کرامت فرمود تقوایشان به ایشان 
از قرآن بوده، و علت آن سلامت فمرت بوده است. چراکه این وجدانی همه ماست که اگر فمرت کسی سالم باشد، ممکن  

به چیزی است که خارج از ذات خودم است.  نیست به این حقیقت اعشاف نکند، که من موجودی محتاجم، و احتیاجم 
هم نین  یر من جامی موجودات و آن ه به تصور و وهم یا عقل درآید، محتاج به امری هستند خارج از ذاتشان و آن امر و آن چیز  

 شود امری است که سلسله همه حوایج بدو منتهی می
ودی  ای  از حع خودر دارد؛ موجودی که هستی  پع شخصی که سلامت فمرت داشته باشد، خواه ناخواه ایمان به موج

ای ایمان آورد و  به آن موجود است. شخو سلیم الفمره بعد از آنکه به جین موجود  یبی  خودر و همه هستی عالم مستند
چنان  شود و برای هر موجودی آنای از دقایق از حوایج موجودات  افل نمیکند که این مبدا که حتی دقیقه اعشاف کرد، فکر می

سرپرستی دارد که گویی  یر از آن مخلوخ دیبری ندارد، چبونه ممکن است از هدایت بندگانش  افل بماند و ن ات از اعمال  
 مهلک و اخلاخ مهلک را به آنان ننماید؟

آورد و در شود سر از مساله توحید و نبوت و معاد در می کند و سوالاتی دیبری که از آن زاییده میهمین سوالی که از خود می 
داند داند که در برابر آن مبدا خضور کند چون خالق و رب او و رب همه عالم است، و نیز خود را ملزم می نتی ه خود را ملزم می

که در جست وی هدایت او برآید، و وقتی به هدایت او رسید، آن ه در وسع اوست از مال و جاه و و علم و فضیلت همه را در  
اما نه نماز و زکات قرآن، چون گفتار ما درباره   ، و نشر آن دین به کار بندد، و این همان نماز و انفاخ است آن هدایت راه احیای 

اندازد، و او هم از  یابد، بلکه نماز و زکاتی که فمرتش به گردنش میای است که اینها را در فمرت خود می الفمره شخو سلیم
 .پذیرد فمرتش می

ها را در زمینه هدایت قرآنی خود قرار داده، صفاتی است که فمرت  پنج صفتی که خدای تعالی آن از این ا معلوم شد که این 
دهد که به زودی به وسیله قرآنش ایشان را  کند، و در آیات مورد بحث به دارندگان چنین فمرتی وعده میسالم در آدمی ای اد می

گانه نامبرده متوسط میان دو هدایتند، هدایتی سابق بر  عمال پنجکند، البته هدایتی زائد بر هدایت فمرتشان، پع اهدایت می
اند، به یوری که اگر بعد از هدایت  ، و هدایتی لاحق به آن، و اعتقاد صادخ و اعمال صالح میان دو هدایت واسمه آن اعمال

 ( 70، ص1المیزان، ج)ترجمه تفسیر  «دهد.فمرت، آن اعتقاد و آن اعمال نباشد، هدایت دومی دست نمی 
ش        ود. لذا پنج محور های تقوا در فرد بیش        ش بارور ش        ود، بیش        ش از هدایت قرآن برخوردار میبا توجه به ممال  فوخ هر چه زمینه

 ریزی شود عبارتند از:یهارت برای درک قرآن که باید برای آن برنامه
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ایمان ب ه  ی  :  در این ح ال ت لازم اس             ت فرد ب ه نظ امی ب ا قوانین ا اب ت و مش             خو ب اور داش             ت ه ب اش             د. هرچ ه فرد ب ا  ❖
آفرین بیش             ش اعتق اد ی اب د از ه دای ت  ج اری در حی ات و دس              ت پنه انی هس             تیه ای  مم الع ات و تفکرات خود ب ه ق انون

 شود.بیششی برخوردار می
دند تا با شود. بنابراین فرد خود را ملزم میبا ترک گناه و توجه به عبادات حاصل میتوجه روزافزون به خداوند: این توجه   ❖

 ها خود را در معرض هدایت قرآن قرار دهد.خروج از گناهان و زشتی
توجه برای بریرف کردن نیازهای مردم: برای این منظور لازم اس    ت نس    بت به زندگی نزدیکان، همس    ایبان، دوس    تان و...  ❖

 ها تلار نماید.اشته و برای رفع نیاز آنتوجه کافی د 
 آورد.ایمینان به کتاب و حقایق وحی: علم به حقایق وحی و ایمینان ببه آن زمنیه یهارت را فراه می ❖
معموف کند از توجه به آخرت به هنوان  ایت انس      ان: هر چه انس      ان نباه خود را به آخرت و حقایق باینی عالم بیش      ش  ❖

 برخوردار خواهد شد.یهارت بیششی 
 

 شود:های زیر توصیه میبرای به دست آوردن یهارت و نیز به دست آوردن مهارت تقوا، ممالعه سوره
 در رابمه با ایمان به  ی  .1

 پناه به رب الفلق از شرور بیرونی، با تدبر در سوره مبارکه فلق •
 ره مبارکه نا های شیمانی، با تدبر در سو پناه به رب و مالک و اله نا  از وسوسه •
 برخورداری از عناصر  یبی تاایرگذار مانند استغفار و تسبیح در ساختار انسان و جامعه، با تدبر در سوره مبارکه نصر •
 در رابمه با اقامه نماز و انفاخ  .2

 که قرین انفاخ و توجه به دیبران است، با تدبر در سوره مبارکه ماعونتوجه به نماز واقعی  •
 ط با دیبرانتوجه به موانع ارتبا .3

 مبارکه همزه و عبع توجه به نقش محدودکننده روابط در اجتمار، با تدبر در سوره •
 ایمینان به وحی .4

 و عبع های مبارکه ضحی و انشراحرسول و میسر تعیین شده توسط او، با تدبر در سورهایمینان به انزال  •
 ایمان به آخرت .5

 تدبر در سوره مبارکه زلزال و عبعتوجه به قیامت و داش  عمل متناس  با آن، با  •
 

 شود.نیز ارائه میها، سوره مبارکه حمد به عنوان فاتحه الکتاب در کنار این سوره
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 های فوخ الزامی است:بررسی سورهتوجه به دو نکته زیر در مورد ممالعه و 
های و تفسیری است. لذا افراد به صرف  واژه ها کمش وابسته به کارهای  هایی هستند که فهم آنهای انتخابی سوره سوره •

 توانند زندگی خود را بر آن اسا  تنظیم کنند. آشنایی اجمالی با مضامین آن، می
 2  تواند یهارت فرد را برای تدبر به وجود آورد. ای انتخابی، میعمل به پیام اصلی سوره  •
 
 

 

 

 

 

 41  -39ر قرآن، صص  کتاب مقدمات تدبر د  2
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 کلیات طرح. 2

 خاطبین: م 

 هادانشباه کارمندان، اساتید و دانش ویان •

 

 ف اصلی: اهدا 

 انع و ممالعه قرآن و عمل به آن به عنوان ضرورت زندگی توحیدی •

 قوه اختیار به وسیله قرآن سازیفعال •

 

 اهداف فرعی:  

 ها و عمل به آنآشنایی با مفهوم تدبر و نقش آن در زندگی به واسمه شناخت موضوعات سوره •
 برای عمل و رسیدن به عمل به صورت مصداقیبندی یک موضور توانایی گام •
 ممالعه قرآن دیجد کرد یبا رو ییآشنا •

 

 مدت زمان اجرا:  

های مختلف اما با توجه با اقتض       ائات دانش       باهباش       د. ها میبهشین شرایط اجرا در هر دانش       باه پوش       ش جامی س       وره ✓
 وجود دارد.خواست م ری یرح به در ها و جلسات امکان کم کردن تعداد سوره

،ماعون و فلق:های مبارکه، لازم اس   ت که حداقل س   ه جلس   ه با محوریت س   ورههای متقینجامی ویژگی جهت پوش   ش ✓
 عبع برگزار شود.

لازم اس      ت فاص      له زمانی هر جلس      ه با جلس      ات دیبر یک هفته باش      د تا افراد فرص      ت تامل و عمل بر اس      ا  س      وره را  ✓
 بیابند.

 باشد.عت و سی دقیقه میزمان هر جلسه حدود یک سا ✓
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 ها:فرآیند ارائه سوره 

 ارائه کلی سوره  .1
 موضور سورهتبیین  .2
 گانه فرآیند خیرگزینی مربوط به موضور سورههای ششتبیین گام .3

 

 ها و موسسات:ها، کانونالزامات اجرایی تشکل 

 منداندانشباه و ابتنام علاقهتبلیغ دوره در سمح  •
 (ضروری است.مدرسه در پوسش لوگوی ابت  در عنوان پوسش و"مدرسه سفیران قرآن  "با همکاری)در تبلیغ دوره، درج 

 سازی بسش مناس  ارائه و پشتیبانی اجرایی دوره آماده •
 ارائه ارزیابی از دوره به مدرسه سفیران •
 . بندیااز دوره سوخ ارائه یک خروجی مناس  است انتهایی دوره، مخایبین یرح به سمت لازم  •

 اشد.بدر سمح دانشکده و یا دانشباه میمخایبین توسط سوره همایش برگزاری شین خروجی دوره به
ی  محتوا ای از  محتوای هنری و رس انهته و س ایر نوش  س ازی انوار کلی،، پادکس ت، عکعهای ممکن: آمادهجیس ایر خرو 
 های فراگرفته شدهسوره

 

 واهی دوره:گ 

 نیاز م ریان دوره، گواهی شرکت در دوره صادر نماید.مدرسه سفیران قرآن این امکان را دارد که در صورت  •

 

 هزینه دوره: 

 کنند.ای دریافت نمیاساتید م مع مدار  قرآن و عشت جهت برگزاری جلسات هزینه •

 

 نکات مورد توجه:سایر  

در اختیار م ریان جهت فض      اس      ازی و تبلیغات بیش      ش دوره   ،دورههای ای و هنری مرتبط با س      ورهانوار تولیدات رس      انه •
 گیرد.قرار می
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و یا گروه ش بکه فعالین   ها در پیام رس ان بلهدر کانال ش بکه فعالین دانش باههای مدرس ه س فیران قرآن  رس انیجامی ایلار •
ضروری اس   ت که م ریان یرح، در یکی   به همین دلیل  قرار میبیرد.فعالان در اختیار   رس   ان واتس   ا   ها در پیامدانش   باه

 .عضو شوند از دو کانال ذکر شده
توانند از آن برای تبلیغ دوره گیرد که میفرض جهت تبلیغ دوره، در دس     ش  جامی دانش     باه ها قرار مییک پوس     ش پیش •

 استفاده نمایند.
تدبر موض وعی، تفس یر س وره...، تفس یر موض وعی و یا عناوین بین  ی مثل  در پوس ش و عناوین دوره، از اس تفاده از عناوین •

 مانند مهندسی در سوره و... پرهیز نمایید. ای رشته
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 های انتخابی. فرآیند خیرگزینی در سوره3

 ای برای زیبا دیدن، تحسین و انجام رفتارهای زیباسوره د:حمسوره مبارکه  

 آنهامواجهه: دیدن زیبایی ها و ابراز  ❖
 تفصیل: دیدن انوار و مرات  زیبایی ها و درک جایز رفتارهای  زیبا و نازیبا ❖
 ترجیح: دیدن زیبایی قوانین ❖
 )برنامه ریزی برای زندگی زیبا بر اسا  قوانین( تعیین: عینی سازی قوانین ❖
 گزینش: توجه به نفع حاصل از رفتارهای زیبا ❖
 تحقق: اقدام عملیاتی در راستای زیبایی آفرینی ❖

 

 توان حل مشکلات   شیافزا  یبرا یاسوره: سوره مبارکه فلق 

 یزندگ عتیواجهه: مواجهه با مشکلات به عنوان یبم ❖
 (یاستفاده در زندگبرای البوها  دنی)د  با انوار مشکل و مواجهه درست با آن ها یی: آشنالیتفص ❖
 مشکلات یبند تیو اولو ی: دسته بندحیترج ❖
 حل آن یبرا یز یو برنامه ر تیمشکل با اولو یی: شناسانییتع ❖
 توان و مهارت حل مسئله تی: تقونشیگز ❖
 گره گشا یگروه ها لیتحقق: اقدام تشک ❖

 

 خوب   یدر انجام کارها  و عدم تاخیر  سرعت  شیافزا  یبرا یاسوره ناس:سوره مبارکه  

 مواجهه: توجه به داش  سرعت و شتاب در کارها ❖
 کارهای خوب و درست در زندگی برای سرعت یاف  در کارهاتفصیل: آشنایی با تنوعی از  ❖
 ترجیح: افزایش سرعت کارها با اولویت دهی و انتخاب بهشین کار خوب ❖
 تعیین: شناخت عوامل مصداقی ای اد تاخیر و کندی در ان ام کار خوب وبرنامه ریزی برای انها ❖
 کارهای خوبگزینش: شناخت قوانین و مهارت های افزایش نشاط برای افزایش  ❖
 تحقق: کشف راهکار برای افزایش سرعت کارهای خوب با مشارکت ❖
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 خدا نید  یار یافتخار کردن به   یبرا یاسوره  ه نصر:سوره مبارک 

 مواجهه: درک ارزشمند بودن داش  سرعت و شتاب در یاری کردن دیبران ❖
 دیبران در ان ام آنهاشناخت مصادیق متعدد از رفتارهای دیندارانه و کمک به  تفصیل: ❖
 ترجیح: انتخاب مشخو  یک کار دیندارانه با توجه به محدودیت های یبیعی و ان ام انها ❖
 تعیین: داش  فهرستی  از کارهای  افتخارآمیز دیندارانه و برنامه ریزی برای یاری در ان ام آنها ❖
 ران گزینش: ارائه پیشنهاد برای ان ام کارای دیندارانه و جل   مشارکت دیب ❖
 تحقق: تشکیل جمع و گروه جهت حل  یک مشکل  در باب موضوعات و  مسائل دینی ❖

 

 محرومان  ازیشدن به واسطه نماز و رفع ن دارنید  یبرا یاسوره: ماعونسوره مبارکه  

 فیضع توجه به افراد کوچکش و تیمواجهه: درک منافات نداش  عمل به قانون با لذت بردن؛ با محور ❖
 برانید  یدرک کمبودها تیبا محور ؛یو اجتماع یفرد  یتهایو محدود  نی: توجه به انوار قوانلیتفص ❖
 قانون کی یآنها؛ به عنوان اجرا ازیو رفع ن برانیکمک به د  یبرا ی: اقدام عملحیترج ❖
 برانید  تیرفع محروم یرازمان ب نییاوقات نماز و لذت بردن از آن همراه با تع تی: رعانییتع ❖
 امور نیا به برانید  قیمحرومان، با مشارکت دوستان؛ و تشو ازیدر ارتقاء توأمان نماز و رفع ن ی: سعنشیگز ❖
 اجتمار یکمبودها و تهایرفع محروم ینماز و استفاده از سنبر نماز برا تیفیارتقاء ک یبرا یگروه یتحقق: حرکتها ❖

 

 گرانیاز سرزنش خود و د  زیپره  یبرا  یاسوره همزه:سوره مبارکه  

 مواجهه: مواجه شدن با موقعیت شکست در کنار موقعیت های پیروزی و پذیرف  شکست ❖
 تفصیل: آشنایی با انوار پیروزی و شکست به گونه ای که صرف حضور در یک فعالیت نیز پیروزی محسوب می شود. ❖
 قوانین، به عنوان پیروزی     حقیقیترجیح: شناخ  حرف شنوی از خدا و اولیا و رعایت  ❖
 تعیین: آشنا شدن با انوار رفتارهای سرزنش آمیز و پرهیز از آنها ❖
 گزینش: شناخت ویژگی های  یبیعی دیبران و پرهیز از سرزنش آنها به دلیل این ویژگی ها ❖
 اسمه کار جمعیتحقق: ان ام فعالیت های گروهی برای رسیدن به موفقیت هراه پوشاندن عی  های افراد به و  ❖
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 خوب کوچک  یها و کارهاتوجه به انتخاب   یبرا یاسوره سوره مبارکه زلزال: 

 و جایز آنها از خیر و شر فعال شدن درک مواجهه:  ❖
 ، خروج کارها از حالت خنثی، کم شدن شر و زیاد شدن خیرخیر و شر در اعمالبا تفصیل: آشنایی  ❖
 و اصلاح معیارها برای خیرگزین شدنو رجحان بر دیبر انتخاب هاشناخت خیر به عنوان انتخاب درست ترجیح:  ❖
 شناسی و رفع موانع خیرگزینی مانند نداش  تفصیل کافی یا نداش  معیار درستآسی تعیین:  ❖
  افزایش حساسیت نسبت به کوچکشین کارهای خیر و شر و تر ی  دیبران به خیرگزینش:  ❖
 شناسایی و ان ام کارهای خیر گروهی حتی اگر خیلی کوچک باشندتحقق:  ❖

 

 هابه واسطه نعمت  ازهایشناخت و رفع ن  یبرا یاسوره سوره مبارکه ضحی: 

  کیانسان و منفعت وجود هر هیاول یازهایبا ن ییمواجهه: آشنا ❖
 و ارتباط آن با ش  و روز به عنوان بسش رشد ازهایتر ن یلی: شناخت تفصلیتفص ❖
 ازیرفع ن یمهارتها شیآنها همراه با افزا یو دسته بند ازهای: شناخت انوار نحیترج ❖
 تفاوت نبودن نسبت به اجتمار یو ب برانید  یازهای: توجه به ننییتع ❖
 ایراف ینعمتها ییبا شناسا ازمندانیبه ن یدگیموجود در اجتمار و رس یازهاین ی: دسته بندنشیگز ❖
 متناس  با آن یازهایبریرف شدن ن ینعمت ها به افراد و جمع ها برا یو معرف یی: شناساتحقق ❖

 

 و آسان شدن کارها  تیبالا رفتن ظرف یبرا یاسوره :حسوره مبارکه انشرا 

 کردن عمل  اد یز قیتوان هر کع نسبت به خودر از یر شیمواجهه: افزا ❖
 که خداوند به انسان داده است ییهابا انور توان ییبه دنبال آشنا تیظرف ی: ارتقالیتفص ❖
 هاتوان نیو توسعه هماهن  ا یرونیو ب یدرون یها: آشنا شدن با توانحیترج ❖
 متناس  با آن یبه آسان دنیو رس یها با مواجهه درست با هر سخت: فعال شدن تواننییتع ❖
 برانیقدرت ارتباط با د  فعال شدن لهیبه وس تیظرف ی: ارتقانشیگز ❖
 گرا هم یهاجمع  اد یسخت با ا ی: ساده کردن کارهاتحقق ❖
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 افزایش توانمندی ها  به واسطه سعی و خشیترای  ای بسوره :ارکه عبسوره مبس 
 توجه به توان های مختلف و ارزشمندی هر کداممواجهه:  ❖
 سعی، عامل ای اد سموح توانمندی تفصیل:  ❖
 تقویت خشیت و انذارپذیری با رجور به قرآنترجیح:  ❖
 شناسایی نقاط ضعف و ناتوانی و اقدام به بریرف کردن آن ها تعیین: ❖
 توجه به توان های قابل فعال شدن با ممالعه قرآن و ان ام احکام شرعیگزینش:  ❖
 اعتنا به توانمندی های یکدیبر و قرار دادن توانمندی های خود در اختیار دیبرانتحقق:  ❖

 

 

 


