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 الرحمن الرحیم الحمدلله رب العالمینبسم الله 

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

، با هدف ارائه نظامی ساختارمند برای ساماندهی و تربیت نیروهایی تدوین شده است که در  1400متن پیش رو در پاییز سال 

 حوزه خانواده و با محوریت تدبر در قرآن قصد آموزش و فعالیت دارند.   

تن با توجه به متون و جلسات و اسناد راهبردی و پژوهشی مدرسه دانشجویی قرآن و عترت علیهم السلام نگاشته شده این م

نامه تربیت نیرو در حوزه خانواده مورد استناد قرار گرفته است به  است. از جمله متون و اسناد و جلساتی که در نگارش نظام

 باشد:شرح زیر می

راهبردهمتن سیاست  .1 فعالیت ها و  با محوریت ای  السلام  قرآن و عترت علیهم  دانشجویی  مدارس  قرآن محور  های 

 1های انس، تدبر و طهارت روش

و هم .2 مربیان  ارتقای  مدارس  محتوای جلسات  مجمع  مسئول  با حضور  تدبر  نیروهای  و  مربیان  ساماندهی  اندیشی 

های هر دوره تدبر، پیشنهادات ختم  خروجی  شامل:   1400تا    95دانشجویی قرآن و عترت علیهم السلام از سال  

 قرآن برای هر دوره تدبر، ویژگی و توان مربیان در هر دوره تدبر و ....

 تهلیل سور مبارکه فصلت و نور   .3

  هایی از متخصصین و فعالان حوزه خانواده و زنان ارائه شده است.  جمع  در ویرایش نهایی خود، درهمچنین متن حاضر 

 
 مراجعه نمایید.  http://quranetratschool.ir/?p=3314فایل به آدرس   و مطالعه جهت دریافت 1

 

http://quranetratschool.ir/?p=3314
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 دیباچه 

عالم هستی تمامی مظهر و جلوه اسماء الهی است که به واسطه رحمت عامه خداوند هستی یافته و به واسطه آن،  

اسماء جلال و اکرام    توان یافت که از تجلیبخشد. طبیعتاً هیچ شأنی از شئون عالم را نمیهستی خود را تداوم می

ترین وجه تمایز میان انسان با دیگر موجودات نیز در فهم و شناخت همین حقیقت و عمل خداوند تهی باشد. مهم

 دارند.  مبتنی بر آن است. از این رو است که حیات حقیقی انسان را حیاتی علمی و ادراکی بیان می

ها  لهی از جانب خداوند نیز چیزی جز این نبوده که انسانشود که غایت ارسال رسولان ابا این توضیح روشن می

های آفاقی و انفسی دیده، و بدین ترتیب با برپاداشتن  ها و وقایع بیرونی و درونی خود را، آیات و نشانهتمامی پدیده

 شود، تجلی حقیقی اسماء الهی شوند.نظام قسط و میزان، که بر محور علم و عقل برپا می

ای برخوردار است. قرآن خود تجلی تام و کمال توحید است که به واسطه وجود  قرآن از جایگاه ویژه  ،در این میان

ها قرار گرفته، تا مسیر تجلی توحید را در ذره ذره عالم هستی در اختیار انسان  صلی الله علیه و آلهمقدس پیامبر گرامی اسلام  

کند مگر آنکه پیش از آن، در آن و پس از آن، خداوند را مشاهده  تبیین نماید، تا بدین ترتیب آدمی در هیچ چیز نظر ن

کرده باشد. پس خداوند پیش از آنکه دست بر خلقت انسان نهد، حقیقت قرآن را بر سریره جان او تعلیم نمود، و 

هر چیز او را    انسان به واسطه قرآن به مقام بیان رسید، تا بتواند هر چیز را تبیین نموده، با هر چیز خدا را دیده، در

 جستجو نموده و همگی او شود.

پر واضح است که در چنین مکتبی حرف از جدایی قرآن از علم، قرآن از زندگی، قرآن از سیاست، قرآن از اجتماعیات،  

گونه جدایی میان قرآن، از هر شأنی از شئون انسان و عالم هستی، گناهی نابخشودنی و    هر  تجربه، و اساساً قرآن از  

 2که عاقبتی بس دردناک را برای فرد و البته جامعه به همراه خواهد داشت.  آشکار است تکذیبی 

است   لکل شیء  تبیان  قرآن  که  آنجا  معصومین  3از  ائمه  السلامو  قرآن   علیهم  دیگر  منبع  4ثقل  دو  روایت  و  قرآن   ،

به    علیه السلامباشند. همچنین امام معصوم  های زندگی مینشدنی به عنوان روشن کننده و تبیین کننده مسیر در عرصهجدا

  ،باشد. لذا هر انسان مسلمانمستلزم شناخت قرآن می  علیه السلامعنوان قرآن ناطق است، بنابراین شناخت امام معصوم  

های عملکردی اهل بیت  ها و بسترهای زندگی و شناخت ویژگیصهرغم شناخت عر ای باید علیتابع و شیعه  ،متعهد

 
 دیباچه کتب تدبر، نهضت تولید علم مبتنی بر قرآن   2
ءٍ وَ هُدىً وَ  نَزَّلنْا علََیْكَ الْكِتابَ تبِیْاناً لِكُلِّ شَیْهؤُلاءِ وَ    کلُِّ أُمَّةٍ شهَیداً علَیَْهِمْ مِنْ أَنْفُسِهِمْ وَ جئِنْا بِكَ شهَیداً عَلى  وَ یَومَْ نَبْعَثُ فی:  89سوره مبارکه نحل، آیه  3

 لِلمُْسلِْمین  رَحمْةًَ وَ بُشْرى
کِتَابَ اللَّهِ وَ عِتْرَتِی    بَعدِْي  تَضلُِّوا  بِهمَِا لَنْ  تمََسَّكْتُمْ  عن رسول الله ص نصا فَقَالَ: إِنِّی تَارِكٌ فیِكُمُ الثَّقلَیَْنِ مَا إِنْ  104ص :  ،  23ج،  بیروت(  - بحار الأنوار )ط   4

ا مَرَقَ وَ مَنْ  لِ سَفیِنةَِ نُوحٍ مَنْ رَکبِهََا نَجَا وَ مَنْ تَخَلَّفَ عنَهَْا غَرِقَ وَ مَنْ تَقدََّمهََأهَلَْ بیَْتِی فَإِنَّهمَُا لَنْ یَفتَْرِقَا حَتَّى یَرِدَا عَلَیَّ الْحَوْضَ قَوْلُهُ ص إِنَّمَا مثَلَُ أهَْلِ بیَتِْی کمََثَ

 لَزِمهََا لحَِق



7 
 

علیهم السلام
در   در بسترها، بتواند موضوعات آیات و سور قرآن را متناسب با بسترها شناخته و راهکار عملی ارائه نماید. 

علیهم السلامنتیجه برای زندگی موحدانه، هیچ راهی جز تدبر در قرآن و روایات و شناخت اهل بیت 
 وجود ندارد. 

چنانچه فردی بخواهد قرآن را در جامعه جاری نموده و در تشکیل امت واحده نقشی ایفا نماید و خود را از کشتی  

که برای خروج قرآن از مهجوریت و جاری    خارج ننماید، چاره ای ندارد جز آن  عجل الله تعالی فرجهنجات امام آخر الزمان  

 ملی نماید.   کردن آن در جامعه اقدامی علمی و ع

ریزی  ای به اندازه وسع وجودی و ظرفیت و توان خود باید برای انجام و تحقق این مهم، برنامههر فرد مسلمان شیعه

 کند. 

و    صلی الله علیه و آله و سلماقدام به جاری کردن آیات الهی و سنت رسول الله    ،پس از ظهور  ارواحنا فداهاز آنجا که امام عصر  

ها و بسترها باشد  ، چنانچه فردی متدبر قرآنی، آگاه به شرایط عرصه5کنند های مختلف اجتماع میاحیای دین در عرصه

 . للهاان شاءتواند در آن زمان در هر سمت و نقشی به خوبی ایفای وظیفه نماید  می

 برای تدبر در قرآن، رویکردهای روشی مختلف و متعددی وجود دارد.

سعی نموده است براساس تأکیدات رهبر فرزانه انقلاب در    س دانشجویی قرآن و عترت دانشگاه تهران،مدار مجموعه  

بیت  خصوص لزوم تولید علم مبتنی بر قرآن، گام نخست را براساس تبیین علم مبتنی بر قرآن و سیره و روایات اهل

 عصمت و طهارت علیهم السلام بردارد.

  

 
 در کتاب مفاتیح الجنان  روز جمعه (جامام زمان )ع زیارت 5
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 مقدمه  

ابتدادر کل عالم،    يديتحقق نظام خانواده توح  يبرا  سپس هاي نيروي متخصص در این زمينه تبيين  ویژگی  لازم است 

هاي ظرفيتنياز است شناختی از    اینبنابر  .ریزي براي تربيت این نيروها صورت پذیرد و در این راستا برنامه  شناسایی شود

 . باشيمسازي متناسب با بستر مد نظر يتفظرعلاوه بر آن درصدد  وها داشته موجود و ارتقاي آن

 هاي کلام وحی باشد. در نتيجه براي رسيدن به هدف مذکور، لازم است این نظام، خود برگرفته از قرآن و سوره

که نور با  و سوره مبار  شناسي و ارتقاي ظرفيت نيروهارفيتظبا هدف    ،لذا از ميان سور قرآن کریم، سوره مبارکه فصلت

   .یماهرا برگزید هاي نيروهاي تخصصي در بستر خانوادهشناخت بستر و ویژگيهدف 

ات در عرصه خانواده،  یقرآن و روا   يسازادهيبر پ  یمبتن  يديتحقق نظام خانواده توح  يو راهبردها  هاسياستقبل از ورود به  

 6.ميبر غرض و موضوعات دو سوره مبارکه فصلت و نور داشته باش یاجمال يلازم است مرور

 ، سوره مبارکه فصلت یغرض اجمال

   یدرون يقوا  يارتقا -

 خدا  ير دعوت به سو يام طلبانه و جبران خواه در مسيابرازات مؤمنانه ق -

  مقابله محسنانه با مقابله کنندگان  -

 . باشدمی

 توان عنوان نمود:  ین نحو مین سوره به ایمقاصد را در ا 

 کندیم یتخصص  يکتاب در بسترها یل يات تفصیفرد را واسطه نزول آ -

 7. دینمایدر هر بستر م یسته جلوه دادن رحمت عام و خاص الهیو او را شا   -

 ان نمود:  يگونه بنیتوان ایسوره مبارکه فصلت را م ییغرض نها

 
یز موجود  جهت مطالعه بیشتر در این زمینه به سور مبارکه فصلت و نور مراجعه شود. همچنین تهلیل )پژوهش علمی تدبري در دوره تهلیل( سور مبارکه ن 6

 باشد.  می
، هدایت و شفا از کتابِ  مندي از انذار، بشارتر.ك تهلیل سوره مبارکه فصلت، فصل اول، بخش اول: این مقصد از طریق برقراري امكان رجوع، و بهره   7

 شود. سازي علم و به شرط روشن بودن فطرت محقق میل به واسطه فعا تفصیل یافته، با مفعولیت رسول



9 
 

اسماء او    یشده و تنها تجل  یکه محو در ذات اله  يدر حد  ؛شود  طالب خدا که فرد    يا به گونه،  فعال شدن طلب ✓

 . باشد

موجود در    يوجود  يهاظرفيتت رساندن  يفعال کردن و به فعل  ،یشناستي، ظرفيسازتيق ظرفیر از طر ين مسیا  ✓

 . شودی هر بستر محقق م

ر  يجاد طلب در مسیا  يموجود در راستا يهاظرفيت يسازفعال يبرا  و احاطه علم يسازفعالازمند ير نين مسیا  ✓

 . باشدیم یاسماء اله  یخدا و تجل

آن بستر را شناخته    يهات خود و بستر و مواجههيدر بستر خودش، ظرف  یکس  ن غرض هری تحقق ا  يلازم است برا   ،نی بنابرا 

  .د یدارند مراجعه نما ین شناختيکه چن یا به کسان ی

 باید: جهيدر نت

 ، دید نمایيتأرد و  ین علم را بپذیا  ✓

 ،داشته باشد براساس علم هاظرفيتت رساندن يبه فعل يبرا  یقيبرنامه دق ✓

 ،د ینما  ام و حرکتيقر ين مسیدر ا  ✓

 ؛ ندياز پا ننش يت وجوديدن کامل ظرفيت نرسيتا به فعل  ✓

 ، در او فعال شده خدا  يبه سو يطلب و دعاتا  ✓

 . شود احسن قول به او القاءو  ✓

   :م کهیدار  يافراداز به يما ن ،ب ين ترتیبه ا 

   .سن باشدب و بر مدار حُيّو ط يديها توحات آنياعتقادات، باورها، صفات، خلق ✓

 .باشد ط یبه دور از هرگونه افراط و تفر  ✓

 : گرددین مهم محقق نمی ا و  

 . مگر به نور علم 

 . د باشدیکه نبا  را  چهد آنیدا زُ ید و مرَبَیها و م یرگ يها و تظلمت ياست برکنار زننده یو علم چون چراغ 

 :  ر شد به نور علممنوّ ،و چون انسان موحد
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 است مومن،   یمعالِ 

 .ت کندی تواند سراسر عالم را به احسن الحال هدایاو م یت بخشيکه امن

 :  است  یو علم عطا شدن

   .زان جهد مجاهديبه م 

 :  است  یشدن تو استجاب

 . دعا کننده يزان دعايبه م 

 

 .م شده باشدچه فرق دارد آن انسان که باشد، کجا باشد و چگونه عالِ ،فلذا 

 . مهم عمل براساس علم است

 8. صالح، محسنانه، خالصانه 

 

ظرفی بنابرا  هدف  با  فصلت  مبارکه  سوره  در  ارتقا  یشناستيظرف  ،يسازت ين  وح  یمبتن   هاظرفيت   يو  است    ،یبر  لازم 

  9. و اجرا شود یو راهبردها طراح هاسياست

 
 ر.ك تهلیل سوره مبارکه فصلت، درس چهارم، اسماء   8
: براي عملیاتی شدن تهلیل سوره مبارکه فصلت،  27، اخوت، احمدرضا، ص: 3ادبی ر.ك تهلیل سوره مبارکه فصلت، فصل هشتم، عملیات: براساس کتاب  9

عملیات، جاري    توان براي تنزیل سوره در بسترهاي مختلف عملیات طراحی نمود. چرا کهتوان انواع عملیات طراحی کرد. به این ترتیب میاز انواع اشتقاق می

اي از  شكل، وضعیت، وصف و ویژگی اختصاص یافتهاي که  شدن حقایق در بسترها است و اشتقاق نشان دهنده نزول حق در بسترهاي مختلف است به گونه

 دهد. نشان می ،هاي حق یافته استانعطاف جلوه و  گري را در انتقال، تغییر شیء نزول یافته در بستري که امكان جلوه 

یابد. به همین دلیل اسماء فعل  ها و اشیا سریان مید این انعطاف و انتقال و تغییر را در اسماء خود قرار داده است و اشتقاق از آن آغاز و به سایر پدیده خداون

 . کندیابد و خداوند از خود به صفات متنوعی یاد میخداوند از اسماء ذات او اشتقاق می

 دهد. ها و بسترها را نشان میظرفیتبنابراین اشتقاق انواع  

ي لازم است در مراتب طولی حقایق و بسترهاي عرضی بتواند شناخت دقیقی از حدود و ثغور عرصه عملیاتی خود داشته باشد و اسم مرتبط  اهرعملیات کننده 

 با آن را بشناسد تا بتواند در عملیات، آن اسم را در عرصه عملیاتی خود جاري کند.   

اي داشت. همانطور  هاي عملیاتی لازم است به امكان به وجود آمدن بسترهاي جدید و تغییر بسترهاي عملیات توجه ویژه خت اسماء و بسترهاي عرصهدر شنا

جدیدي از عملیات  هاي  ها نیز در تناکح با همدیگر بسترها و عرصهزند، اشتقاقکه هر اسم در تناکح با اسماء دیگر، تجلی جدیدي را از ربوبیت الهی رقم می

همانند ابواب افعال مزید که حاصل تناکح دو یا چند اشتقاق است. به عنوان مثال باب تفعیل حاصل اشتقاق مفعولی و فعلی است یا باب    آورندرا به وجود می
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-یجیعالم را به سمت ترو  يهاظرفيت رد،  يکار گه  ب  یجی کرد تروی، رو یت تخصصيات کننده در بستر و ظرفيعمل  اگر عالِمِ

 یهست  يو ارتقا  یبخش  یت عالم را به سمت هستيتواند ظرفیکار ببندد، مه  ح را بيکرد صحیبرد و اگر رویش ميشدن پ

   .ش ببرديپ

 .ردي گ یجاد فساد و هلاکت در کل عالم قرار میگاه ا یر کند، در جاييجاد تغ یباطل ا که اگر به  یدر حال

همه  ها و به تبع  ت جمعي ابد تا ظرفییت ميموضوع  ین اماميت چنیرش ولایها و پذبر حق بودن امام جمع  ،لين دل يبه هم

 . را در کل عالم شکوفا نموده و ارتقاء دهد هاظرفيت

  يو ارتقا  يشناستيظرف  ،ي سازتيدر سوره مبارکه فصلت، بر مدار ظرف  هاعمليات  با توجه به مطالب مطرح شده، ❖

 10. رديگيسامان م ميز عل یر عزیتقدها، حول محور آن

متفاوت شده در    هاظرفيتد و  نکنير مييچون بسترها کلا تغ  ،شوديظهور فراهم م  يط برای ات شراين عملیبا ا  ❖

 11. ابدیيم يجه علم تجلينت

 ن:  ی بنابرا 

ها را بشکند و  د قالبیبا  یر زندگيدر طول مس  ،دارد که خدا داده است   ییهاو فضل  هاظرفيتاز آنجا که انسان   ✓

 . ت خود را وسعت بخشديظرف

 . موجب رشد است ،تيبزرگ شدن ظرف ✓

 .افتدیسمع و بصر و فواد از کار م که  زمانیشود تا یتر مت بزرگ نشود، ظرف فرد کوچکياگر ظرف ✓

 .کندیسقوط م یّرشدگونه نرود، در مدار غ ياگر انسان به سمت کارآمد ✓

 .رنديگیقرار م یمختلف يها و اقتضائات مختلف، در بسترهاتيها با ظرفآدم ✓

شکسته   ،ت قرار داده استیخود به عنوان چهارچوب و محدود   يچه انسان برا شود آنیبسترها باعث م فشار در   ✓

 . شود

 
تغییر بسترها توجه لازم را نداشته باشد، عملیات    باشد. اگر عملیات کننده به بسترها، مراتب طولی نزول حقایق در آنها وافعال حاصل اشتقاق فاعلی و فعلی می

 با شكست مواجه خواهد شد و تبعات آن متناسب با سطح عملیات بروز خواهد نمود.  

شود، چون  یعملیات کننده اگر با عدم توجه به تغییر بستر عملیات همچنان در بستر دیگر باشد، در این صورت دچار آسیب الحاد در سوره مبارکه فصلت م

 شود!     کند و موجب ایجاد بسترهاي جرم و فساد در عالم میقواعد و آیات یك بستر را در بستر دیگر استفاده می

هاي جدید خلق کند. با توجه به وجود امكان ایجاد تغییر  تواند بسترها و ظرفیتها و نحوه تناکح اسماء، میبا دستیابی به قواعد اشتقاق  حتی عملیات کننده

 می باشد.  تري ها به مراتب کار ساده ها و ایجاد تغییر در ظرفیت پدیده آن ها و موجودات در هستی و ظرفیتهاي آن، کشف قواعد پدیده بسترها و ظرفیت
ها،  شود. این عملیاتیابند و مختصاتشان به نسبت این اسم مشخص میبا قرار گرفتن این اسم در مرکز، سایر اسماء سوره حول آن قرار گرفته و با آن نسبت می 10

 باشد.  هاي احیا کننده از طریق تجلی تقدیر، قدّر و اسم قدیر میعملیات
 فصلت، درس هشتم، عملیات ر.ك: تهلیل سوره مبارکه  11
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 .رديگیر رشد قرار ميهرکس در مس ،هاها و چهارچوبتی محدودگونه اینبا شکسته شدن  ✓

 . تش را ارتقاء دهد ي است فرد بخواهد رشد کند و ظرف یفقط کاف يرين مسيقرار گرفتن در چن يبرا  ✓

د، قصد يتوح  تحقق نظام خانواده بر مدار  يو راهبردها  هاسياست ن  يي، در تبهاظرفيت  يبا توجه به ضرورت ارتقا ✓

 . باشدیت افراد ميظرف يبر ارتقا

     .ابدی یز ارتقاء ميق نی افت رحمت و نزول حقایدر يرش برایزان پذ ين صورت میدر ا  ✓

 ؛شودمی متخصص براساس سوره مبارکه فصلت آشکار  يرويت نيترب يهابيتر و آسیدرون یب مبانين ترتیبه ا 

 ر است، یامکان پذ یات براساس سوره مدن يو از آنجا که ارائه راهکارها و وجوه عمل

 ، باشدمیخانواده  ین نهاد اجتماعیتر و کوچک

 .ميد از خانواده آغاز کنیبا م،ی در اجتماع بالا ببر رش حق و رحمت را یت پذيم ظرفياگر بخواه

 لذا: 

ت،  يظرف  يو ارتقا  يسازتي عدم ظرف  يهابيو ارائه راهکار جهت رفع آس  يات به صورت کاربرديعمل  يادهايتحقق بن  يبرا 

 .ميکنیبه سوره مبارکه نور مراجعه م
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 د و بر اساس سوره مبارکه نور ي تحقق نظام خانواده بر مدار توح يو راهبردها  هاسياست يبررس 

 12.دهندیک خانواده را شکل میه يوند ازدواج، هسته اولياست که با پ يخانواده متشکل از زن و مرد -

را    یو روابط اجتماعها  خانهن  ي، بخانه و خانوادهب روابط درون  ين ترتیه آغاز، و به اين هسته اولی روابط از ا  -

  13.دهدی شکل م

 14. است یمحدوده و احکام مشخص يدارا  ،همه سطوح روابط  -

اتصال به حق و    يت انسان برا يظرف  شودمیباعث    ،ن آنيين تبيها، همچنت آنیاحکام و رعا ،  هاشناخت محدوده -

 15. ابدیش ی افت رحمت افزا یدر

ق  یدر بستر خانواده و اجتماع از طر  يديتحقق خانواده توح  يو راهبردها  هاسياست  ين و اجرا يين تعی بنابرا  -

ر  یپذامکان  ها(ها، احکام و رعایت آن )یعنی شناخت محدوده  حوزه  ن سهیدر ا   يسازت يو ظرف  یشناستيظرف

 . باشدیم

 ي لازمه  یتخصص  يهال کارگروهيمتخصص و تشک  يروهايت نيترب  يبرا ها  ن حوزهیشناخت مختصات و محدوده ا  -

 .باشدمین حوزه یدر ا  یشناستيظرف

 است که:   ی، متخصص کس16سوره مبارکه نور  یبراساس ساختار اختصاص

 او به وضوح روشن شده است،   ير اتصال به حق برا يات در مسیاهداف و غا ✓

 شناسد یحق را م يهاگزاره ✓

 ها علم دارد  و نسبت به آن ✓

  .بدهد ين علم احکام کاربرديبراساس همل يدر هر بستر و هر لحظه به تفصدارد  و قدرت ✓

 
 ر.ك: تدبر در ساحت بیت  12
 عرصه   4سازي ذکر در ل با توجه به مختصات موضوعات سوره مبارکه نور، فعار.ك: تهلیل سوره مبارکه نور، فصل اول، مختصات سوره مبارکه نور:  13

 بیوت مؤمنین  .1

 ارتباطات بین بیوت مؤمنین   .2

 مواجهه با رسول و حكم او در جامعه    .3

 جهه با امر جامع رسول  موا .4

 باشد.  قابل بررسی می
 همان  14
 سوره مبارکه نور  1آیه  15
 ر.ك ساختار آیات بینات، آیات مبینات، و یبین لكم الایات در سوره مبارکه نور، تهلیل سوره مبارکه نور، فصل ششم   16
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 ات(ین لکم الآيبینات، يات مبینات، آيات بی)آ 

  سوره مبارکه نور  یدر عالم براساس ساختار اختصاص  يدي تحقق نظام خانواده توح  يها و راهبردهااستين سی ن تدوی بنابرا 

 :  باشدمیر یشامل موارد ز

 و تسلط به قرآن، يديتوح يهات گزارهی تقو ✓

ات و فراموش  یدر نظر گرفتن اهداف و غا  ين برا يمتخصص  يتوان تدبر  يق ارتقا یت متخصص از طريترب ✓

 ها،نکردن آن

م  يت تخصص، مواجهات، انواع تجربه )مستقیق تقو یها از طرها در بسترها و زمانل گزارهيت قدرت تفصی تقو ✓

 از امور خانواده و اجتماع   يبه احکام در هر امر یابيم( جهت دست ي ر مستقيو غ

 ي هاسياست   ير در راستایموارد ز  ،با توجه به نظام موضوعات و غرض سور مبارکه فصلت و نور و مطالب ذکر شده 

 . شود مین و ارائه ید تدوي خانواده بر مدار توحنظام  تحقق
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 د يخانواده بر مدار توح  نامهنظامت یغا

  ي هاتيقرآن و فعال  يسازادهيتحقق و پ  يآن در راستا  ي و راهبردها  هاسياستنظام و    ي طراحخانواده،    نامهنظامت  یغا

  ی تجل  يها و جامعه برا ت انسانيظرف  يب اصلاح و ارتقاي ن ترتی تا به ا   ؛باشدمی  در عرصه خانواده در همه عالم  يقرآن

 .آغاز شود ،خانواده  یعنی  ،اجتماع نیادياز هسته بن ،د در سرتاسر عالمي و استقرار کلمه توح یاسماء اله

جه شاهد  يو در نت  شودمیها  ها و خانوادهشدن نور خدا در خانه  يجارمنجر به    ،هااستين سیا  ياست تحقق و اجرا   یهیبد

به صورت دائم مشغول به ذکر   ییهان خانهيچن  ياعضا  .بودم  يخواهرسول    یت نورانيها به بها و خانوادهه شدن خانه يشب

    .ها به حق نخواهد بودمانع از اتصال آن يچ رابطه و داد و ستديخدا بوده و هرگز ه

 

 : باشدمیر یت ذکر شده به شرح زیتحقق غا يشده برا  یب نظام طراحين ترتیبه ا 

  ها عمليات  ، نوع  یو مطالعات  یر علميس  يشنهادات برا يها، پیژگیف، سطوح، و یتعار   و راهبردها،  هاسياست  اول  فصلدر  

 . ارائه شده است  بخش 5در  نيروها یاب یها و ارز یو خروج

نماید؛ براي افزایش رو را روشن نموده و سير دستيابی به آن را تبيين میانداز پيشجا که ارائه هدف و غایت، چشماز آن

یعنی دوره تکبير،   ،دد برآمدیم از سطح عالی این نظامنامه و تبيين سطوح نيروها، در صانگيزه و رغبت مخاطب این نظام

 مطالب را آغاز نمایيم.     

 باشد:  بخش به شرح زیر مي 5سطوح نيروها در 

 بخش اول: سطح نيروي دوره تکبير در عرصه خانواده  

 بخش دوم: سطح نيروي دوره تهليل در عرصه خانواده 

 سوم: سطح نيروي دوره حمد در عرصه خانواده بخش  

 بخش چهارم: سطح نيروي دوره تسبيح در عرصه خانواده 

 بخش پنجم: سطح نيروي عمومي در عرصه خانواده 

 

راهبردها  هاسياستن  ييتع  دوم  فصل توحیتحقق غا  يو  مدار  بر  نظام خانواده  معرف يت    ي هاکارگروه  یاجمال  ید شامل 

 . اندشده ین و معرفييکه براساس سند خانواده تع باشدمیدر حوزه خانواده  یتخصص

 باشند: یر میها به شرح زن کارگروهیا 

 کارگروه زندگي توحيدي در قالب بيوت نوراني  -1
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 کارگروه پيوند توحيدي )جوان و ازدواج(  -2

 کارگروه کودک  -3

 کارگروه بيت و بيوت توحيدي )خانواده توحيدي(  -4

 

 است :   شده ر آوردهین شامل موارد زيرجوع مخاطب  ياز برا يمورد ن ضمائم  ،انیدر پا

 
  

سير مطالعاتی، خروجی و ختم قرآن نيروها در یک نگاه: ضميمه اول

توضيح برخی کتب در سير مطالعاتی پيشنهادي: ضميمه دوم

توضيح توانمندي و خروجی هاي کتب تدبري : ضميمه سوم

توضيح درباره خروجی هاي دوره هاي تدبر: ضميمه چهارم

توضيح ختم هاي مفهومی: ضميمه پنجم
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 فصل اول 

 

 روها ین 

 ف و سطوحي تعار
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 عرصه خانواده   ي روهايسطوح ن يمعرف

 : عبارتند از ،حوزه نیا  در سطوح نيروها، قرآن محور در عرصه خانواده يهاتيت فعالی غابا توجه به 

 

  ريدوره تکب يروين -1

 ليدوره تهل يروين -2

 دوره حمد يروين -3

 ح يدوره تسب يروين -4

   یمخاطب عموم -5

 

 

 سطوح   يحوزه خانواده در تمام  يروهاي ن يلازم برا يباورها

 ين باورها با ارتقای است سطح ا   یهید: )بدنر باشیز  يهاویژگیواجد    يلازم است از بعد اعتقاد  سطوح،تمام  در    هاروين

 ( .ابدی یرو، ارتقا ميسطح ن

 . بداند ءيان لکل شيتبقرآن را  .1

 . خودش قائل به رجوع به قرآن باشد یشئونات زندگ یدر تمام .2

 . ن نظام استیل دهنده ا يرد که به عنوان ابلاغ کننده و تفصیبپذ  يا رسول را به عنوان فرستاده .3

 . نموده است  نييت را تبینظام ولا  یشئون زندگ ین نظام در تمامی ل ا يتفص ياعتقاد داشته باشد که رسول برا .4

ن يي)تع  .را بشناسد  یرد و شئونات ولیت بپذیرا در مراتب ولا  ید اوامر ولین نظام، بایبه اهداف ا   یابيلذا جهت دست  .5

فضل است    يکه فرد دارا  یت تنها در جنبه خاصی ن ولایا  یبالادست است و گاه  یت به عهده ولی مراتب ولا

 شود که لازم الاتباع است(ین مييتع

دن  يرس  يف کرده و برا ی تعر  ياندازچشمکه برآمده از سور قرآن است،    اشیقيحق  ازيمتناسب با ن  انانسلازم است   .6

لازم در هر    يهار، آموزشين مسیاست در ا   يلذا ضرور  .ق داشته باشديو محاسبه دق  يزیربه آن حتماً برنامه

مخاطب 
عمومي 

نيروي دوره 
تسبيح

نيروي دوره 
حمد

نيروي دوره 
تهليل

نيروي دوره 
تکبير
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با   متناسب  را  براساس    يهاسياستسطح  آموزش،  نحوه  به  راهبردها  هاسياستمربوط  قرآن   يهاتيفعال   يو 

  17. دیمحور، اخذ نما 

آموختن   ياست هرکس برا   یهیبد،  تواند علمی را فرا بگيردنمی،  انسان بروز و ظهور نداشته باشدجا که اگر  از آن .7

  که   یدر صورت  ییروين  هر.  دینما   ابراز  گرانید  به  انتقال  و  یخروج  صورت  بهشده را  آموخته    طالبمدارد    ازين

  و خلأها    ،مواجهه با مردم  قیطر  از و  کندیم  دا ي پ  توسعه  شا يريادگی قدرت    ابدیو در جامعه حضور  ابديجولان ب

 منزله  به  روهاين  يهاتيفعال  و  هایخروج  لذا .  دی آ یبرم  رفتن  ش يپ  و  اصلاح  صدد  در   و  افتهیدرخود را    راداتیا 

 باشد. یم براساس نياز هاآن  یترق و رشد و  يکارورز يفضا

  

 
هاي قرآن محور، بخش  ها و راهبردهاي فعالیتاین موارد شامل سطوح تخصصی انس، تفكر، تعقل، تدبر و طهارت است که به تفصیل در فایل سیاست 17

و متناسب با هر سطح در بخش مربوطه آورده شده است. همچنین در بخش ضمیمه   19و  18 وه آموزش، شرح داده شده است ص:هاي مربوط به نح سیاست

 این سطوح آورده شده است.  
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 در عرصه خانواده ر يدوره تکب يروين

 فیتعر 

حوزه خانواده    یتواند متناسب با هر بستر، احکام تخصصیمکه    شودمیاطلاق    یدر حوزه خانواده به کسدوره تکبير    يروين

در واقع     .رديا به کار بگیز نموده  یخود تجو تخصصی  در عرصه  به صورت تفصيلی  ت استخراج کرده و  ی را از قرآن و روا 

 باشد. این نيرو داراي توان فقاهت در حوزه خانواده می

 ها ویژگي

 د: یبادوره تکبير  يروين

 ملتزم و معتقد به تمام ابعاد اعتقادي )که در بالا ذکر شد( باشد.   .1

احکام را در حوزه تخصصي خود براساس  چنين نيرویي قادر است که تدبر را به صورت بنيادي خوانده و   .2

 آیات و روایات استخراج نماید. 

   سطوح

هاي قبل محقق نموده است و در این دوره گانه انس، تفکر، تعقل و طهارت را در دوره  5نيروي دوره تکبير سطوح  

     18  را محقق نماید. 5در حوزه تدبر لازم است سطح  

 هايسوره از ايدسته غرض با متناسب ساختاري ای ی اجتماع زيیربرنامه ، تواندوره تکبير    يروي: نتدبر  5سطح  

 . قرآن را دارد

 ي ر علم ي دوره و س

 .د ینما  یروزرسان خود را به  ي هااز و عرصه لازم است مطالعات و پژوهشيمتناسب با ن  ،دوره تکبير  يروين -

 شود. در ادامه نام برخی از کتب به صورت پيشنهاد براي مطالعه ارائه می

لازم است براي    ،اتیروا  و  اتیآ  از  احکام  مناط  استخراج  يراستا  در  روي ناین    در دوره تکبير:قرآن    ختم -

  .ریزي منظمی داشته باشدکند، برنامهختم قرآن خود متناسب با نيازي که احساس می

 
قرآنها و راهبردهاي فعالیتاین موارد شامل سطوح تخصصی انس، تفكر، تعقل، تدبر و طهارت است که به تفصیل در فایل سیاست  18 بخش    محور،هاي 

و متناسب با هر سطح در بخش مربوطه آورده شده است. همچنین در بخش ضمیمه   19و  18 هاي مربوط به نحوه آموزش، شرح داده شده است ص:سیاست

 این سطوح آورده شده است.  

و سیاست فعالیت   ها  قرآنراهبردهاي  سیاستهاي  ص:محور،  آموزش،  نحوه  به  مربوط  آدرس  21-18هاي  به  فایل  دریافت  جهت   :

http://quranetratschool.ir/?p=3314  .مراجعه نمایید 

http://quranetratschool.ir/?p=3314
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دوره تکبير    يرو ين  یو تخصص   يتدبر  مطالعات -

ز شرح  به  خانواده  حوزه  در  پی،  شنهاد ير 

 19:  شودمی

 

 مجموعه کتب تدبر در دعا  •

شکل • امت:  کتب  شکوفايريگمجموعه  ،  یی، 

 رشد

 ت کتاب حجّ •

 کتاب حکمت •

 20صوت جلسات صحيفه فاطميه •

 

 پيشنهادي متناسب با دوره تدبر:  21نمازها و ادعيه

 ماه صحیفه علویه  روزهای ادعیه •

 الغارات  •

 ها عمليات و  هايخروج

 . براساس قرآن را دارد یدر حوزه تخصص  ياديف کتب بنيتوان تالدوره تکبير  يروين .1

 .دارددر حوزه خانواده را  یاجتماع يها و ساختارها نظام يو بازساز  یسی بازنو ،ین فرد توان طراحیا  .2

نيترب  ،دوره تکبير  يروين  يهاعمليات  گریاز د .3 ها و روابط و  ت نقشیریمجتهد در حوزه مد  يرو يت مشاور و 

 باشد. می یو فرهنگ ی، اجتماعیاحکام و قواعد خانوادگ

نيچن .4 با رويمشاوران و مرب  یآموزشتواند نظام  یم  ییروين    ی ب شناسيت خانواده، آسی ریکرد مدیان متخصص 

  ی را طراح  کودک و نوجوان  ینیت کودک و نوجوان و پرورش ديها، ترببيآس  یدرمان  يهاراه  یخانواده، بررس

   .دینما

   .افت حکم متناسب با بستر، به او مراجعه کندیدر يتواند برا یم یتخصص  يها عملياتدر دوره تهليل  يروين .5

 
کتاب 19 درباره  توضیح  فایل  و  مخاطبین  سطوح  با  متناسب  مطالعاتی  سیر  جدول  دریافت  خروجیبراي  قرآن  هاها،  ختم  آدرس  و  به  ها 

http://quranetratschool.ir/?p=19539   .مراجعه نمایید 
 http://ololelm.ir/?cat=311 قابل دریافت از سایت اولوالعلم  20

 جهت خواندن ادعیه و نمازها به کتاب صحیفه علویه از انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت علیهم السلام مراجعه نمایید.  21

مجموعه کتب تدبر در دعا
-شکل: مجموعه کتب امت

گيري، شکوفایی، رشد

صوت جلسات صحيفه 
فاطميه

http://quranetratschool.ir/?p=19539
http://ololelm.ir/?cat=311
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 ي ابیارز 

انفصال  یا  هریجاد  در  اختلال  موارد  ی  ا  از    و   هایخروج  ،یعلم  ريس   ،سطوح  ،مطالعات   ،باورها  قسمت  در  شده  ذکرک 

شود و لازم است فرد با اتصال مجدد به  یم  ی ت تخصصي که فرد باشد، منجر به خروج از وضع  يا در هر مرتبه  هااتيعمل

 22. دیماينشده را با سرعت بپ یر طيمس ،تيو خش ی ن شده و با سعييمراتب نظام تع

 

  

 
 ارزیابی نیروها در آیین نامه اجرایی هر کارگروه به تفصیل شرح داده خواهد شد.  22 
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 در عرصه خانواده  ليدوره تهل يروين

 فیتعر 

 در این عرصه را دارد.  قدرت طراحي و عمليات ر،با توان تخصص در حوزه خانواده و تدب  ییروينچنين  -

 ها ویژگي

  .)که در بالا ذکر شد( باشد يملتزم و معتقد به تمام ابعاد اعتقاد .1

 . بخواند  ی کرد خاصیو رو فرض شي، پير يو بدون سوگ ياديقادر است تدبر را به صورت بن ییروين نيچن .2

 . دیک نمای براساس تدبر آموخته شده به مهارت و کاربرد نزد خود را  ی تخصص حوزه  لازم است بتواند .3

است،    23ت يب  تدبر در ساحت  بر کتاب  یقرآن، مبتن  يمباحث خانواده بر مبنا  یجا که اساس و محور تخصصاز آن .4

به مبانخانواده  نيروي دوره تهليل در عرصه  است    يوررضلذا   بن   یمسلط  تدبر در    ياديمطرح شده در کتاب 

 .ها باشدت و عامل به آنيبساحت 

ها و مباحث درباره نقش یو علم یموجود عرف يهاهینظرو اشراف نسبت به  یعلاوه بر آگاهدوره تهليل  يروين .5

ت و خانواده  يکرد قرآن به بحث بیها را با روهین نظری ا   يتواند تفاوت ساختاریم  ،ت و خانوادهيمرتبط با ساختار ب

 . د ین نماييز داده و تبييتم

 . دین خود منتقل نمايها را به مخاطبن و تفاوتين مضامیاقادر است  دوره تهليل  يروين نيهمچن .6

 .داردات را در ذهن یبر قرآن و روا  یمبتن یمختلف اجتماع  يهاحرکتها و روابط و از نقش یقيف دقیتعراو  .7

 . ت قرآن باشدیرامون مباحث خانواده با محور يپ  یاتيعمل يها دهیا   يدارا  ن لازم استيهمچن .8

را   تسبيحو    هاي حمددوره  را به مخاطب    یاتيو عمل  یو مشاوره علم  ییتوان ارائه راهنما  دوره تهليل    يروين .9

 . دارد

 د قادر باشند: یبادوره تهليل  يروهايلذا ن  .10

 .را بشناسند  هاو ویژگی آن یو اجتماع  یت خانوادگيمختلف فعال يهاعرصه -

 .کنند ییشناسا یدر هر عرصه را مطابق با احکام فقه ییاحکام اجرا  -

 .بشناسندشوند را  یاتيو عمل یین احکام اجرا یکه لازم است ا یمواقف -

 .ها و موانع را انجام دهندبيآس ییلازم جهت شناسا يهاینيبشيپ -

 . در هر عرصه را بشناسند یاحتمال ياحکام متناسب با برطرف کردن موانع و ضررها -

 
   اهل بیت نبوت علیهم السلامانتشارات قرآن و تدبر در ساحت بیت، اخوت، احمدرضا،  23
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 .ن کنندييتع قرآنشئونات مختلف هر عرصه را با توجه به سور  -

 .ندیو اجرا نما  یات يبر سور در هر حوزه را عمل یاستخراج شده مبتن یاله یاوامر و نواه -

 .و موارد فوق ارائه دهد  ییاجرا  يمشتمل بر راهکارها یاتيعمل يا ا مقالهیبرنامه  -

 سطوح 

ف کرده و  یتعر ي انداز)انسان( که برآمده از سور قرآن است، چشم یقياز خود حقيلازم است هر فرد متناسب با ن .1

ر را لحاظ یر موارد زين مسیذا لازم است در ال  .ق داشته باشديو محاسبه دق  يزی ر برنامهدن به آن حتماً  يرس  يبرا 

 24. دینموده و سطوح آن را اخذ نما 

 موضوع این .باشدساعت می یک از  بيش روزانه منظم، صورت به  قرآن  انس: در این سطح، خواندن  5سطح    -الف

 . نماید  قرآن به  شدید وابستگی احساس  که فرد است ايبه گونه انس ایجاد براي  اي نشانه

ت  5سطح    -ب نيروي دوره  این سطح  ارتباطهليلتفکر: در   و  قرآن  موضوعات  با  بيرونی موضوعات  دهی، قدرت 

 بالعکس را دارد. 

% تا  40ني)ب  یزندگ از شترييب بخش در  را   یقيحق هايگزاره تواندیم  دوره تهليل  يروي: نتعقل  5و    4سطح    -ج

 و زندگی مواقع  اغلب در حقيقی هاي گزاره گرفتن  نظر در  توان  ي دوره تهليلنيرو  5 سطحو در    رديبگ نظر  ( در70%

 %( 70از  )بيشتر .تصميمات زندگی خود را دارد بيشتر براي

نتدبر  4  و  3  سطح  -د تهليل    يروي:  ا ددوره  است توانن سطح،  یر   غرض  با  متناسب اجتماعی  ریزي برنامه لازم 

  . قرآن را دارد از  ايسوره غرض  با متناسب ساختاري زي یربرنامه توان لاوه  ه عب  قرآن را بدست آورد. از اي سوره

 اش، یزندگ ی اجتماع شئون ای  و  خود  براي  فقط  نه انسان  آن  ی ط که نديیفرآ  از ستا   عبارت ساختاري زي یربرنامه

 . دهدیم انجام  زيیربرنامه آن  مقاصد و  ازها ين به توجه با  و  خود جامعه بلکه براي

هاي قبل بوده و قدرت کنترل خود را استمرار همه دوره  5  تا  1بدیهی است نيروي دوره تهليل واجد سطوح طهارتی  

 اي که تسلط کامل به نفس و افعال و اعمال و نيات خود دارد. نماید به گونهداده و تقویت می 

 

  

 
محور، بخش  هاي قرآنها و راهبردهاي فعالیتاین موارد شامل سطوح تخصصی انس، تفكر، تعقل، تدبر و طهارت است که به تفصیل در فایل سیاست 24 

و متناسب با هر سطح در بخش مربوطه آورده شده است. همچنین در بخش ضمیمه   19و  18 هاي مربوط به نحوه آموزش، شرح داده شده است ص:سیاست

 این سطوح آورده شده است.  
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 ي ر علم ي دوره و س

 . به صورت خودخوان و مباحثه محور خواهد بود  یباشند، روند آموزشیاد شده می  يهایژگ یروها واجد وين نیاز آنجا که ا 

 .وجود آمده باشده خاص ب یآموزش مطلب يبرا  یاز جمعيخواهد بود که ن یدوره در صورت يبرگزار

   :شودمی شنهاد ير پیشرح ز، در حوزه خانواده به دوره تهليل يروين يهایختم قرآن و خروج ،ی ر مطالعات علميس

خود را مطابق با علاقه،    یعلم  ريس  بتواند  هياول  یمطالعات  ريکردن س  یپس از ط  ليتهل  دورههر فرد    است  لازم -

  پژوه قرآن  مرحله   نیا  در  .د یو کوشش نما  ی تحقق آن سع يراستا  در  و  کرده  نييتع خود  استعداد و  توان   از،ين

 25 شاءلل ان .ادامه خواهد داشت يو اتيح زمان تا ريس نیا  و شد خواهد هياول  یتخصص مرحله وارد

انتخاب یک سوره و خوانش سوره    دوره تهليل،)است.    ليرو در حوزه تدبر، در حال گذراندن دوره تهلين نیا  -

هاي قرآن اي که فرد متخصص در آن سوره شده و بتواند تمام سورهبه گونه  باشد،می  با رویکردهاي مختلف

 ها را از منظر آن سوره تحليل نماید. ( عملياتو 

 باشد: یم لازم ریکتب ز مطالعه ن دورهی گذراندن ا  يبرا  -

  ليتهلانجام پژوهش   •

 کلام  یادب يهاتدبر در قالب •

 ین يقی يهابه گزاره یابيوه دستيش •

 عمل  قرآن: يسازادهيوه پيش •

 يسازاتيقرآن: عمل يسازادهيوه پيش •

 يقرآن: عرصه ساز يسازادهيوه پيش •

 يساز قرآن: نظام يسازادهيوه پيش •

 : باشدمیر یخانواده شامل موارد ز دوره تهليل  يروين يبرا يشنهاديپ یمطالعات تخصص  -

 
کتاب 25 درباره  توضیح  فایل  و  مخاطبین  سطوح  با  متناسب  مطالعاتی  سیر  جدول  دریافت  خروجیبراي  قرآنها  ها،  ختم  آدرس  و  به  ها 

http://quranetratschool.ir/?p=19539  .مراجعه نمایید 

http://quranetratschool.ir/?p=19539
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 5رشد  •

 6رشد  •

   یرشدشناس •

 رشد  یندشناسیفرآ •

 دان انتخاب و عمليدر م  یرکیز •

 اعمال  يسازصالح •

 اصلاح رویکرد •

 بيط یمعناشناس •

 ب يط یندشناسیفرآ •

 ب يط يسازنظام •

 ر  يخ یمعناشناس •

 ر يخ یندشناسیفرآ •

  ريخ يسازظامن •

 حسن یمعناشناس •

 حسن یندشناسیفرآ •

 حسن  يسازنظام •

 مان یا  یمعناشناس •

 مان یا  یندشناسیفرآ •

 مان یا ينظام ساز •

 صدق یمعناشناس •

 صدق  یندشناسیفرآ •

 صدق  يسازنظام •

 انسان از منظر ذکر يساختار وجود •

 انسان از منظر عقل يساختار وجود •

 طرح رحمت خدا در خانه ما  •

رشدشناسي 
فرآیندشناسي 

رشد
زیرکي در ميدان 

انتخاب و عمل
سازي صالح

اعمال
اصلاح رویکرد

معناشناسي طيب
فرآیندشناسي 

طيب
سازي طيبنظام معناشناسي خير 

فرآیندشناسي 
خير

سازي خير نظام معناشناسي حسن
فرآیندشناسي 

حسن
سازي حسننظام معناشناسي ایمان

فرآیندشناسي 
ایمان

نظام سازي 
ایمان

معناشناسي 
صدق

فرآیندشناسي 
صدق

سازي صدقنظام

ساختار وجودي 
انسان از منظر 

ذکر

ساختار وجودي 
انسان از منظر عقل

فرآیندشناسي حکمت فرآیندشناسي حجت 5رشد 

6رشد 
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 کتب روایی و ادعيه:   •

دستيابی به اهداف خود لازم است نظام مسائل در حوزه خانواده را تکميل کرده و نسبت    يدر راستا  ییروين  نيچن    -

باشد در دستور کار قرار   گرها اشراف داشته باشد. در نتيجه مطالعه و بررسی هر مطلبی که کمک کننده و تسهيلبه آن

 دارد.  

 : باشدمیر یحوزه خانواده شامل موارد ز دوره تهليل يروين يبرا  يشنهاديپ یختم قرآن و خروج

 تسلط روي سوره تهليل، شامل همه رویکردهاي تدبري قبل  •

 هاي متعدد تسلط بر نحوه خوانش سوره تهليل در کل قرآن با ختم قرآن •

 يل سوره تهل روي ( ي سازتا نظام  ي)از ادب يلکتب تدبر پس از تهل  سازيپياده •

  ي تخصص اتيعمل يطراح  با متناسب  قرآن ختم يبرا  يزیر برنامه •

هاي طراحي شده در  تهليل و ختم قرآنشناسي و ورود به عمليات متناسب با سوره طراحي عمليات و عرصه •

 راستاي عمليات 

 

 شامل:و به ترتيب  پيشنهادي متناسب با هر دوره تدبر  26نمازها و ادعيه

 اوّابین(  ماز)نامیرالمومنین  به استغاثه نماز •

 کمیل دعای •

 استغفار هفتاد شعبانیه و دعای مناجات •

 خصله دعای •

 جمل جنگ دعای •

 صفین جنگ دعای •

 کوفه مسجد دعای •

 

 هاعمليات و  يخروج

 
 جهت خواندن ادعیه و نمازها به کتاب صحیفه علویه از انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت علیهم السلام مراجعه نمایید.  26
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محور با تخصص خانواده، لازم است خود وارد  قرآن   يهاتيادامه چرخه فعال  يبرا   دوره تهليل  يروهايک از نیهر -

برا   ییعرصه شناسا و  بستر موجود شده  ن  ییشناسا  یچگونگ  يدر    ي زیربرنامه  دوره تسبيح  يروهايو جذب 

 . ندینما

هاي دوره  يروهاير نیسا  يبرا   یکرد تخصصیقرآن با رو  یختم مفهوم  يهادوره  ي برگزارتوان  دوره تهليل    يروين -

 . را داردحمد و تسبيح ، تهليل 

   .دارد را  قرآن، اتیاز آ برگرفته ياديبن یتخصص  کردن کتب يو کاربرد يسازامکان مهارتدوره تهليل  يروين -

 . دینما فيرا تأل ياديمتناسب با کتب بن يکاربرد ،یمهارت ،يراهبرد کتب تواندیم روين  نیا  -

  ی طراحرا    ياديمتناسب با کتب بن  يو کاربرد  یمهارت   ،يراهبرد  هايو دوره  هاکارگاه  تواندیم  ليتهل  دوره  يروين  -

 . د ینما  برگزارو 

نيرویی   - ا یمچنين  راهبرد  یمبتن  یپژوهش  يهاده و سرفصلیتواند  متون  مهارت  يبر  را   يو کاربرد  یتا مرحله 

 . دیاستخراج نما 

 . را دارد دوره هاي حمد و تسبيح يروين يجلسات مباحثه برا  يبرگزارس و ی و تدر يزیر امکان برنامهوي  -

ها،  )دانشگاه مربوطه و متناسب با عرصه یدر حوزه تخصص یو مهارت يراهبرد يهااستخراج و ثبت طرح درس  -

نهادهاسازمان ب  یدولت  يها و  نهاد،  از د  ...ها و  وت و خانوادهيو مردم   دوره تهليل  يرو ين  يهایگر خروجی( 

  .باشدمی

  و   مهارت  و  راهبرد  تا  اديبن  مساله، از  تا  موضوع  )از  تخصص  سطح  در  هاکارگاه  يبرگزارامکان انجام پژوهش و   -

 . را دارد بنياديهاي ، همچنين براساس موضوعات کتابارائه سورهکاربرد( در حوزه 

 . در حوزه تخصص را دارد يامکان ارائه مشاوره فرددوره تهليل  يروين -

ات  يعمل  يبرا   ي زیرخود اقدام به برنامه  یاتيعمل  يهابستر  ییبا شناسادوره تهليل    يرويلازم است نجا که  از آن -

  ی معرف  ییروين نيات چنيعمل  ي مناسب برا   يهااز عرصه  ین امر، برخیسهولت در ا  يبرا   ،دین بسترها نمایدر ا 

 : گرددیم

ورود به عرصه تخصص    يبرا   یمتخصص دانشگاه  يروهاين  يسازو آماده  ییشناسا  با هدف:  یعرصه دانشگاه  -1

 یقرآن

 : دانشجو  متناسب با مخاطب  هاعمليات  -1-1

 ی و موضوع یتخصص يهاشی هما يبرگزار يبرا  يزیربرنامه -
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ق به  یاز طر  ،آن  ي هات قرآن و سورهیبا محور  یمستمر و منظم قرآن  يهاکلاس  يبرگزار  يبرا   يزیربرنامه -

 ها در دانشگاه دوره تسبيح يروهاين يريکارگ

ان سطوح ارشد به بالا و  ی، دانشجوید دانشگاهيروها شامل اساتين نی ا :  ینخبگان دانشگاهمتناسب با    هاعمليات    -2-1

   .انددا کردهيرا پ یتخصص  يهال کارگروهيت تشکيدرخشان است که قابل يو استعدادها ینخبگان علم 

و مقالات   هانامهانی پا  یت علمیو هدا   یبانيدر قالب پشت  یورود به عرصه نخبگان دانشگاه  يبرا   يزیربرنامه -

 ( ي ديتوح ی)زندگ یوت نورانيو ب يديوند توحي، پيديمرتبط با موضوع زنان و خانواده، نسل توح

 ها دانشگاه یتخصص  يهامحور در رشتهپژوهش  یات تخصصيعمل يف و اجرا یتوان تعر  -

 ی تخصص يهاشی هما يبرگزار يبرا  يزیربرنامه -

 در حوزه خانواده  یبا نخبگان دانشگاه  یشرکت در جلسات تخصصو  يزیربرنامه -

 ن شده یاز موضوعات مقالات تدو  یتخصص  يهااهکارگارائه   و يزیربرنامه -

 انجام شده  یمقالات تخصص یارائه و معرفو   يزیربرنامه -

 ان یدانشجو  يبرا  یجلسات تخصص يبرگزار يبرا  يزیربرنامه -

 ها تدبر در دانشگاه يهاکلاس  يبرگزار يبرا  يزیربرنامه -

 ت قرآنی با موضوع خانواده و با محور یها و مقالات دانشگاهنامهانیشبرد پايپ يبرا  ییت و راهنمایحما -

 کار در موضوعات مختلف  د دست اندريارتباط با اسات -

 يهاها و سمتتيهستند که مسئول  يدين افراد شامل اساتیا  :یرات اجتماع ييها و تغتيرگذار بر فعاليد تاثيساتا   -3-1

 . در حوزه خانواده هستند یرات اجتماعييها و تغمات، حرکتيرگذار در تصميا تأث یدارند و   یاسيو س یاجتماع

 در حوزه خانواده  یاجتماع يزیربرنامه -

ن  ی در حوزه خانواده و انتقال به ا  ی اجتماع يهاعملياتف  یها و تعر نق آيانتقال نظام مسائل و موضوعات و تطب -

   یافراد در قالب ارائه طرح و جلسات تخصص

  ي هات در حوزهيمند به فعالن افراد علاقهی: ادر سطوح مختلف  یو اجتماع  یفرهنگ  ، یاسيان نخبه سیدانشجو   -4-1

ن افراد قادر به یا  .در دانشگاه مؤثر است   یاجتماع  ي هاشان در حرکتیهاتيجامعه هستند و فعال  یاسيو س  یفرهنگ

 . باشندیکلان دانشگاه م يهاسياستبر  يرگذاريتاث

   ن افرادیبه ا  يفکرق جلسات مشاوره و همینقشه راه و ارائه نقشه راه از طر یطراح -

 در سطوح بالا  یو کارگزاران فرهنگ یو دولت  یخصوص  ی، اجتماعیتشکلات فرهنگ-2
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 ت دارند يدر حوزه خانواده فعال يکه به نحو موثر ییهاها، تشکلات، سازمانارگان ییشناسا -

 ربط يذ يهاران و کارمندان ارشد سازمانیکارگزاران، مد ییشناسا -

 رگذار در حوزه خانواده  يتاث  یو اجتماع ید و فعالان فرهنگياسات ییشناسا -

رگذار در  يتاث  یو اجتماع  ید و فعالان فرهنگياسات ران،  یمد  يمحور برا قرآن  یه يجلسات توج  يبرگزاراقدام به   -

 حوزه خانواده 

 ربط  یبه درخواست مسئول نهاد ذ تشکل مربوطه يو راهبرد ین سند علمی تدو  و اقدام به نگارش -

 ( ....ربط )سازمان مطالعات زنان و یذ يهاران و کارمندان ارشد سازمانیمد-3

گزاري در حوزه خانواده )مثل  عملياتی با محوریت سياست  -پژوهشی هاي تخصصی  ها و گروهاعزام به ارگان -

هاي پژوهشی و اجتماعی در حوزه خانواده و زنان، سازمان مطالعات زنان و شوراي عالی انقلاب فرهنگی، گروه

 . ...( جهت ارائه مشاوره اجتماعی و برنامه و راهکار در حوزه تخصصی  وخانواده 

:  ریزي اجرایی در حوزه خانواده )مثلاي اجرایی در حوزه خانواده با محوریت برنامههها و گروهاعزام به ارگان -

  ، هاها و شهرداريها و فرمانداريمعاونت زنان و خانواده ریاست جمهوري، معاونت زنان و خانواده استانداري

رنامه و راهکار در حوزه کميته زنان و خانواده شوراي شهرها و روستاها و ...( جهت ارائه مشاوره اجتماعی و ب

 . تخصصی

 ها و مساجدمحله يات امنايه-4

به محلات و مساجد، خيریه - فعال محلی وها و سازمانحسينيه   ،هااعزام  معتمدین  نهاد و  مردم  ... جهت    هاي 

 ریزي و پژوهش مرتبط با زنان و خانواده برنامه

 شامل:  یفرهنگ يهاتيفعال – 5

   حوزه ازدواج جوانان  -1-5

ن  یپژوهش  نیعناو   ییشناسا - ن  ییراهنما  و  حوزه  نیا در    ازيمورد  انجام    يبرا   دوره حمد  يروهايو سوق دادن 

 ها پژوهش

 ديتوح مدار بر ازدواج امر در هابيآس و  موانع ییشناسا -

 ازدواج  موانع  کردن برطرف و  جوانان دادن سوق يراستا در اتيعمل یطراح -

 در طراحی و اجرا   هاآن تخصص از يريگبهره و حوزه نیا  در مربوطه نيمتخصص ییشناسا   -

   امر نی صلاح و مرتبط با ا يبه مراجع ذ یاتيعمل يهاطرح ارائه -
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شده توسط   یطراح   يهابراساس ساختارها و نظام  جوانان  ازدواج  امر  به  پرداختن  جهت  مناسبعرصه    ليتشک -

 ريدوره تکب يروين

 ی انسان يروين شی و افزا  نسل ديتولحوزه   -2-5

انجام   يبرا   دوره حمد  يروهايو سوق دادن ن  یی راهنما  وحوزه    نیا   در   ازيمورد ن  یپژوهش  نیعناو  ییشناسا  -

 ها  پژوهش

 نسل ديتولدر عرصه  اتيعمل یطراح -

 ديتوح مدار بر توليد نسل امر در هابيآس و  موانع ییشناسا -

 توليد نسل   موانع کردن برطرف و دادن سوق يراستا در اتيعمل یطراح -

 در طراحی و اجرا   هاآن تخصص از يريگبهره و حوزه نیا  در مربوطه نيمتخصص ییشناسا -

 امر    نی صلاح و مرتبط با ا يبه مراجع ذ یاتيعمل يهاطرح ارائه -

  يرويشده توسط ن  یطراح  يهابراساس ساختارها و نظام  توليد نسل  امر   به  پرداختن  جهت  مناسبعرصه    ليتشک -

 ريدوره تکب

 ها  سازي قرآنی در خانوادهدر راستاي فرهنگ زندگیهاي شيوه حوزه اصلاح و تغيير -3-5 -

 هاهمگانی کردن فرهنگ قرآن در زندگیدر عرصه  اتيعمل یطراح -

  امراین  در هابيآس و  موانع ییشناسا -

 ساماندهی نيروي دوره حمد براي مدیریت اجراي طرح  -

   يابیارز 

دار  است که عهده  یا اشخاصی ن شده از جانب شخص  ييو نظام تع  یبراساس خروجنيروي دوره تهليل    یابیارز .1

ا یولا میت  نظام  ا ین  و  رسیباشند  تا  تلاش  سطح  ين  به  )مطابق    5دن  بخش  هر  راهبردهااستيسدر  و   يها 

 27. ات فرد ادامه خواهد داشتيآن تا زمان ح ي( و سپس ارتقامحورقرآن يهاتيفعال

 :  باشدیم ریشامل موارد ز یدوره به صورت اجمال نیا یابیارز -

 28قرآن  سوره کی  ازکار پژوهشی   ارائه –

 احراز توان طراحی عمليات در یک حوزه  –

 

 
 روها در آیین نامه اجرایی هر کارگروه به تفصیل شرح داده خواهد شد. ارزیابی نی 27
 در قسمت سیر علمی در این بخش نوع پژوهش تهلیل توضیح داده شده است.   28
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ها  خروجی  ،سير علمی  ،سطوح  ،مطالعات  ،در قسمت باورها  ذکر شده  ک از مواردی ا اختلال در هری  جاد انفصالیا  .2

شود و لازم است فرد با اتصال  یم  یت تخصصيکه فرد باشد، منجر به خروج از وضع  يا در هر مرتبه   و عمليات

 . دیما ينشده را با سرعت بپ یر طيمس ،تيو خش ین شده و با سعييمجدد به مراتب نظام تع
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 در عرصه خانواده  دوره حمدنيروي 

 فیتعر 

ل دهد و متناسب با  يتفص  یحاصل شده، موضوعات را به خوب   یو تخصص  ي براساس توان تدبرتواند  این دوره می  يروين

رسيدن به مهارت و کاربردي کردن  ر  يست در سيقادر ن  که  با این  .دین نما ييرا ارئه داده و تب  هاآن  ،از مخاطب يسطح و ن

ا   یاما ط،  ارائه دهد  يمورد  يراهکارها  ،موضوعات به صورت  نيروي دوره تهليل،  ر را با مشاهده حرکت  ين مسی کردن 

 .کندیروشمند درک م

 ها ویژگي

  .)که در بالا ذکر شد( باشد يملتزم و معتقد به تمام ابعاد اعتقاد .1

 . بخواند یخاصکرد یو رو ير يو بدون سوگ ياديقادر است تدبر را به صورت بن ییروين نيچن .2

 .دی ل نما يخود تکم یشده تا نظام مسائل را براساس موضوعات حوزه تخصص یوارد مباحث تخصص .3

 سطوح 

به آن  دنيرست  يف کرده و برا یتعر  ياندازاز انستان که برآمده از ستور قرآن استت، چشتميلازم استت هر فرد متناستب با ن

ر را لحاظ نموده و ستطوح آن را اخذ یر موارد زين مست یلذا لازم استت در ا  .ق داشتته باشتديو محاستبه دق  يزیرحتماً برنامه

 29:دینما

ساعت   یک  تا  ساعت  نيم از  بيشتر روزانه منظم،  صورت را به لازم است قرآن  حمد انس: نيروي دوره    4سطح    -الف

 خود  براي  را قرآن از  جدایی احساس فرد که  است اي گونه به  ایجاد انس براي اينشانه موضوع  این بخواند. در واقع

 . نباشد متصور

 مطالب  ليتفص و  سوره از یموضوع بنديدسته انواع  لازم است توان ارائه دوره حمد   يروي: نتفکر 4و  3سطح  -ب

 و هاسوره مهم موضوعات توان ثبت،  4علاوه در سطح  ه  ب  .ابديرا ب  گرید  سوره با سوره  موضوعات  دسته ارتباط و

 باشد. دارد را دارا می قرار هاسوره آیات، کلمات،  بين که  موضوعاتی دهیارتباط توان

% تا  10ن ي)ب یزندگ از یمتوسط  بخش در یقيحق هايگزاره گرفتن  نظر در  تواندوره حمد  يروين :تعقل 3سطح  -ج

 . را دارد (40%

 
قرآنها و راهبردهاي فعالیتاین موارد شامل سطوح تخصصی انس، تفكر، تعقل، تدبر و طهارت است که به تفصیل در فایل سیاست  29 بخش  محور،  هاي 

و متناسب با هر سطح در بخش مربوطه آورده شده است. همچنین در بخش ضمیمه   19و  18 هاي مربوط به نحوه آموزش، شرح داده شده است ص:سیاست

 این سطوح آورده شده است. 
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دست  ه  قرآن را ب از  اي سوره غرض با متناسب شخصی  ریزي برنامه لازم است توان   حمد: نيروي دوره  تدبر  2سطح    -د

 آورد.

  ، انداطلاعبی آن از جامعه افراد عموماً که را   گناهانی و  نواقص  و  ، عيوبحمدطهارت: نيروي دوره    5و    4سطح    -ه

 کند. تخيلات را ایجاد می و  خطورات  کنترل در ویژه نيرو مراقبتاین  طهارت 5سطح  همچنين در کند.می برطرف

 ي ر علم ي دوره و س

ضروري است نيروي دوره حمد، مطالعات خود را در حوزه مسائل مرتبط با خانواده وسعت و عمق ببخشد   .1

 تا بتواند نظام مسائل را براساس موضوعات حوزه تخصصي خود تکميل نماید.

 توانند مطالب مورد نياز براي مطالعه را به صورت مباحثه محور پيش ببرند.  ایشان مي  .2

ساعت جهت مطالعه، انجام تمارین و مباحثه دروس    10پژوه در این سطح لازم است در هفته حداقل  قرآن .3

 اختصاص دهد. 

بري و تخصصي بوده و تشکيل  ارتباط با مربي به عنوان سرشاخه تدبري و به عنوان استاد راهنما در حوزه تد .4

 جلسه در قالب رفع اشکال و کارگاهي خواهد بود.  

قرآن و خروجي .5 علمي، ختم  مطالعات  پيشنهاد سير  زیر  به شرح  خانواده  در حوزه  دوره حمد،  نيروي  هاي 

  30شود: مي

 : باشدمیر ی، شامل کتب زحمد رو در حوزه تدبر، در حال گذراندن دوره ين نیامطالعات  -

 یتدبر مک •

 یتدبر مدن •

 2و  1 یتدبر ادب •

 یی تدبر روا •

  

 
کتاب 30 درباره  توضیح  فایل  و  مخاطبین  سطوح  با  متناسب  مطالعاتی  سیر  جدول  دریافت  خروجیبراي  وها،  قرآن  ها  آدرس  ختم  به  ها 

http://quranetratschool.ir/?p=19539   .مراجعه نمایید 

http://quranetratschool.ir/?p=19539
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 : باشد میر یخانواده شامل موارد زدوره حمد در عرصه  يروين يبرا يشنهاديپ یمطالعات تخصص  -

 

 1رشد  •

 2رشد  •

 3رشد  •

 تدبر در ساحت جامعه •

 ستن یهنر خوب ز •

 ستن یموانع خوب ز •

 بعد جنسيتی انسان  •

 کرد تدبریاصلاح رو  •

 دان عمل يدر م یرکیز •

 تفکر پرسشی  •

 سوال  •

 تفکر نفس  •

 تفکر شنيداري  •

 ايتفکر مشاهده •

 طفل نوپاي من  -1طرح فرزند با عرضه من  •

 کودک خيرگزین من  -2طرح فرزند با عرضه من  •

 نوجوانی، اولوالفضلهایی در جامعه  -3طرح فرزند با عرضه من  •

 فرزند ایمان گزین من با توان عطف -4طرح فرزند با عرضه من  •

 فرزند با تقواي من  •

  31سلاما از صدر  ير سازیوت جلسات تصوص •

 سند لباس •

 ی جنس يهاستهیسند با  •

 
  http://ololelm.ir/?cat=311 یا سایت lm_irhttps://ble.ir/ololeقابل دریافت از کانال اولوالعلم در پیام رسان بله به آدرس  31

تدبر در ساحت جامعه هنر خوب زیستن  موانع خوب زیستن
صوت جلسات تصویر سازي از 

صدر اسلام
ادعيه و کتب روایي 

رسائل علامه طباطبایي
طفل -1طرح فرزند با عرضه من 

نوپاي من
طرح فرزند با تقواي من

فرزند -4طرح فرزند با عرضه من 
خيرگزین من با توان عطف

-3طرح فرزند با عرضه من 
نوجواني اولوالفضل هایي در 

جامعه

-2طرح فرزند با عرضه من 
کودک خيرگزین من

-2طرح فرزند با عرضه من 
کودک خيرگزین من

1رشد  2رشد 3رشد 

کتاب سوال تفکر پرسشي تفکر نفس پرورش تفکر شنيداري تفکر مشاهده اي

عفاف جاودانه خواهي لذت
مهارتهاي آموزش جنسي بر پایه 

عفاف
بایسته هاي آموزش جنسي سند لباس و پوشش

https://ble.ir/ololelm_ir
http://ololelm.ir/?cat=311
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 عفاف  •

 یآموزش جنس يهامهارت •

 ...  و ادعيه و کتب روایی مثل: اصول کافی، التوحيد، غرر الحکم و دررالکلم •

 رسائل علامه طباطبایی •

حوزه خانواده شامل دوره حمد    يروين  يبرا   يشنهاديپ  یو خروج  نمازها و ادعيه صحيفه فاطميهاهتمام به    ،ختم قرآن

 : باشدمیر یموارد ز

 ها شامل: ب دورهيتدبر به ترت يهایخروج

  32پژوهش تدبر مکّي: یافتن ارتباط موضوعي بين سور  •

ها براساس نظام  راهکار براي رفع آسيبپژوهش تدبر مدني: یافتن ارتباط اسماء الله بين سور و ارائه   •

   33اسماء 

 انتخاب یک سوره براي کار تدبري در دوره تهليل   •

 روي یک سوره یا سوره انتخابي براي دوره تهليل   2و1پياده کردن تدبر ادبي  •

 پياده کردن تدبر روایي روي یک سوره  یا سوره انتخابي براي دوره تهليل  •

 

  34متناسب با هر دوره تدبر شامل:  يشنهاديپ يهاختم قرآن

 ها سوره دسته در  آیات غرر انتخاب به  توجه با قرآن  ختم •

 هاسوره فواتح مشترک  براساس ختم •

 اسماء(  سوره )درخت هر  در الهي و صفات  اسماء  براساس ختم •

 معضل اجتماعي  یک شناسيختم براساس آسيب •

 سوره  هر  در امام  بررسي •

 سوره  هر در  مهم قيود انتخاب به  توجه با قرآن  ختم •

 سوره  هر  در مهم  ادات انتخاب به  توجه با قرآن  ختم •

 
 طواسین  سور در گراییآخرت پژوهشطور مثال   به  32
 ها ها در سور مسبحات و راهكارهاي رفع آننظام آسیب به طور مثال شبه 33
 جدول و توضیح ختم قرآن در هر دوره در ضمیمه اول و پنجم آمده است.  34
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 سوره  هر انواع جملات ختم براساس •

 سوره  غرض  آن با ربط  و سوره هر  و بياني ادبي  قالب استخراج  •

 ربط  حروف براساس ختم •

 هاسوره لحن بررسي •

 سوره  هر  در موضوع  ترین به مهم توجه با قرآن  ختم •

 سوره  قرائت هر  ثواب  براساس ختم •

 

 شامل:و به ترتيب  پيشنهادي متناسب با هر دوره تدبر  35نمازها و ادعيه

 جمعه  شب نماز  عشاء به همراه  و  مغرب  نماز تعقيبات •

 جمعه  روز  نماز  عصر به همراه و  ظهر و صبح نماز تعقيبات •

 استغاثه  به همراه نماز سلام الله عليها زهرا فاطمه  حضرت  زیارت  •

 سلام الله عليهانور به همراه نماز استغاثه به حضرت فاطمه زهرا  دعاي •

 گمشده  نماز به همراه  سلام الله عليها زهرا  حضرت  وفات  زمان فدک و ادعيه خطبه •

 

 هاعمليات و  يخروج

 .دینما نييل و تبيرا متناسب با مخاطب، تفص يو راهبرد  ياديها و کتب بنتواند موضوعات سورهیم ي ن فرديچن .1

ها و نهادها ، ارگانیو آموزش  یها، مراکز فرهنگن سطوح در دانشگاهیمتناسب با ا   هاکارگاهانواع    يبرگزارلذا  

  .گرددیشنهاد مين افراد پیا يبرا 

  و  ياديبن کتب موضوعاتو همچنين  نآقر  يهاسوره موضوعاتتفصيلی  با محوریت  ییها کارگاهتواند یموي  .2

 برگزار کند. مبتنی بر قرآن،  يراهبرد

ها یا قادر است نيروي دوره تهليل را در سير رسيدن به مهارت و کاربردي کردن موضوعات برگرفته از سورهاو   .3

مباحثه و ... به  کتب بنيادي، همراهی کرده، این مسير را به صورت روشمند درک و در قالب کارگاه یا جلسات  

 . مخاطب منتقل نماید

 
 اهل بیت نبوت علیهم السلام مراجعه نمایید. جهت خواندن ادعیه و نمازها به کتاب صحیفه فاطمیه از انتشارات قرآن و  35
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 دوره  يروين  يهاعمليات  در  یو کمک پژوهش  یآموزش  ،ییاجرا   يرويتواند به عنوان نیم  دوره حمد    يروين  نی بنابرا 

 . دینما  شرکت ليتهل

 ،يا مباحثههم  ،ی)در قالب مرب  .دینما  36حمایت   ییو اجرا  یعلم  از نظر  ،حيتسب دوره  در تواند افراد را  ی م  ییروين  نيچن

 (  ...گر و ليتسه

 نه مطالعه مباحث تدبر: يدر زم یت علمی حما -الف

ه انس و  ياز سطوح اول  يتا حدود  ، نموده  يتدبر  ي هاکه اقدام به گذراندن دوره  دوره تسبيحاز آنجا که مخاطب  

ر  یز يهایآمادگ ،یمرببه عنوان  ،دوره حمد يرو ينلذا لازم است  ،مطالعه قرآن برخوردار است  يزه لازم برا يانگ

 د:  یجاد نمایرا در مخاطب ا 

  ب يترغن امر  یا  ي برا   ي گذارقرآن و ضرورت زمان  ینسبت به مطالعه تخصص   کند تا  یختگيجاد برانگیا  در مخاطب -

 . شود

 . دیقرآن به مخاطب منتقل نما یمتداول را با نظر به مطالعه تخصص يها از قرآن خواندن یحس متفاوت -

 . دین نماييمخاطب تب يء بودن قرآن را برای ان لکل شيتب -

 . زديجاد نموده و برانگیو تخصص در مخاطب ا  یحس ضرورت رجوع به قرآن را در تمام شئونات زندگ -

ت از آن را  ينموده، لزوم تبع  یمعرف  یل دهنده معارف قرآنيکننده و تفصن  ييت را به عنوان تبینظام رسالت و ولا  -

 37)در قالب مطالعه سور( .دین نظام را گوشزد نما ی ادآور شود و خطرات انفصال از ا ین نظام  یجهت اتصال به ا 

 . آورددست ه را ب ، تفکر، تدبر، تعقل و طهارتانس 2سطح  ن دوره،ی مخاطب بتواند در طول ا د تا یتلاش نما  -

 خانواده  ینه مطالعه مباحث تخصصيدر زم یت علم یحما -ب

   .ندینما يگر جداً خودداریباشد و از التقاط مباحث د هاکتاب يبر متن و محتوا  یها مبتنن آموزشیلازم است ا -

و   تيژه در حوزه خانواده و تربیوه  بان، از ارائه مشاوره بيو پشت  یبه عنوان مربدوره حمد   يروينضروري است   -

 یی به مراکز مشاوره معتبر راهنمادر این زمينه،  نموده و افراد را    يخارج از متن کتاب خوددار  يهاپاسخ به پرسش

 . دینما

  موضوع محور   يهاو پژوهش  هاکارگاه، در معرض مشاهده  يجهت کارورز  را   دوره تسبيح  يروين  لازم است  -

 قرار دهد 

 
 کند.  روشن می پژوه قرآنمنظور از حمایت، ارائه نقطه نظرات، راهكارها و نكاتی است که مسیر را براي  36
 هایی در زمینه ولایت فقیه مراجعه نماید. تواند به کتاببراي مطالعه درباره این موضوع می 37
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ها و مقالات مرتبط با موضوع زنان و خانواده، تحت  نامهانیقالب پا قادر به انجام پژوهش در  دوره حمد    يروين -

 .باشدمیدوره تهليل  يروين ییو راهنما نظارت

 

   يابیرز ا

 باشد. ارزیابی نيروي دوره حمد برعهده نيروي دوره تهليل هر حوزه می -

انفصال  یا  هریجاد  در  اختلال  موارد  ی ا  از  باورهاک  قسمت  در  شده  علمی  ،سطوح  ،مطالعات   ،ذکر  و  خروجی  ،سير  ها 

نظام   شود و لازم است فرد با اتصال مجدد به مراتبِیت ميکه فرد باشد، منجر به خروج از وضع  يا در هر مرتبه  هاعمليات

 38.دی ماينشده را با سرعت بپ یر طيمس ،تيو خش  ین شده و با سعييتع

  

 
 نامه اجرایی هر کارگروه به تفصیل شرح داده خواهد شد. ارزیابی نیروها در آیین 38



40 
 

 در عرصه خانواده  ح يدوره تسب يروين

 فیتعر 

ه يانداز اولاز و چشميرا متناسب با ن  یتخصص  يهاخواهد دورهیکه م  دوره تسبيح در عرصه خانواده کسی است  يروين 

  .جامعه و خودش را بدست آورد يبرا  یاز موضوعات قرآن یکینموده و قدرت توسعه و کاربرد در  یخود ط

 ها ویژگي

  .ه در بالا ذکر شد( باشد)ک يد ملتزم و معتقد به تمام ابعاد اعتقادیبا ين فرديچن .1

 .رو وارد دوره مقدمات تدبر شده و قصد دارد دوره تدبر را تا قرآن به قرآن ادامه دهدين نیا  .2

   . شودمی ن ييتبدوره حمد  يرويق نیف کرده و از طریتعردوره تهليل  يروياست که ن یقرآن يهاپروژه ياو مجر  .3

 سطوح 

اندازي تعریف کرده و براي رسيدن به آن  انسان که برآمده از سور قرآن است، چشملازم است هر فرد متناسب با نياز 

بندي مسئول  ریزي و محاسبه دقيق داشته باشد. لذا لازم است در این مسير موارد زیر را متناسب با زمانحتماً برنامه

 40: باشد اخذ کرده 39مربوطه

 موضوع  این .نيم ساعت بخواند از کمتر روزانه منظم، صورت به قرآن لازم است  تسبيحنيروي دوره  :  انس  3سطح    -الف

 بداند.  قرآن به  دائمی  نيازمند نوعی  به را  خود فرد  که اي است گونه به انس ایجاد براي  اي نشانه

تفکر   2سطح و در  سوره غرض  حول  ها آن بين  دهیارتباط و سوره  یک  موضوعات  ثبت و تفکر: حفظ  2و  1سطح  -ب

 آورد. سوره را در طول دوره بدست می غرض ارائه و دسته هر موضوعات ارائه و سوره بنديتوان دسته نيروي دوره تسبيح،

   قرآن از ايسوره غرض  حداقلی فهم توانتدبر:   1سطح -ج

زندگی  ،هستیهاي حقيقی در خصوص تعقل توان استخراج گزاره 1نيروي دوره تسبيح در سطح تعقل:  2و   1 سطح  -د

هاي حقيقی در بخش کمی از زندگی )کمتر از  ، توان در نظر گرفتن گزاره2فردي و اجتماعی از قرآن را دارد و در سطح  

 کند. ( را پيدا می10%

 
 شود. هاي مسئول هر حوزه در آیین نامه اجرایی هر کارگروه مشخص میویژگی  39
قرآنها و راهبردهاي فعالیتاین موارد شامل سطوح تخصصی انس، تفكر، تعقل، تدبر و طهارت است که به تفصیل در فایل سیاست  40 محور، بخش  هاي 

و متناسب با هر سطح در بخش مربوطه آورده شده است. همچنین در بخش ضمیمه   19و  18 هاي مربوط به نحوه آموزش، شرح داده شده است ص:سیاست

 این سطوح آورده شده است. 
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 اطلاع یب آن  از جامعه  افراد عموماً کهرا    یگناهان و نواقص  و  وب يلازم است عدوره تسبيح    يروي: نطهارت  3و    2  سطح  -ه

 سعی در برطرف  تسبيحنيروي دوره    ،3همچنين در سطح    .د ینما یها سعآن برطرف کردن  يبرا  و  کند  ییشناسا  ،هستند

 .هستند مبتلا آن به جامعه  افراد عموما  که گناهانی دارد و نواقص  و کردن عيوب

 ي ر علم ي دوره و س

  41: شودمی شنهاد ير پیدر حوزه خانواده به شرح ز دوره تسبيح يروين يهایختم قرآن و خروج ،ی ر مطالعات علميس

 : باشدمیر یح، شامل کتب زيرو در حوزه تدبر، در حال گذراندن دوره تسبين نیا 

 

 مقدمات تدبر در قرآن •

 تفکر در قرآن يهاروش •

 اي تدبر کلمه  •

 ي ا تدبر سوره •

 تدبر قرآن به قرآن •

 

  

 
کتاب 41 درباره  توضیح  فایل  و  مخاطبین  سطوح  با  متناسب  مطالعاتی  سیر  جدول  دریافت  خروجیبراي  قرآنها،  ختم  و  بهها  آدرس    ها 

http://quranetratschool.ir/?p=19539 د.  مراجعه نمایی 

مقدمات تدبر در 
قرآن

هاي تفکر روش
در قرآن

ايتدبر کلمه

ايتدبر سوره
تدبر قرآن به 

قرآن

http://quranetratschool.ir/?p=19539
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 : باشد میر یخانواده شامل موارد زدوره تسبيح در عرصه   يروين يبرا يشنهاديپ یمطالعات تخصص  -

 کودک  ینیت ديربت •

 درنگ  يا لحظه •

 یتفکر قرآن •

 تفکر امی  •

 ی نیگزبيط •

 ینیرگزيخ •

 ی نیگزحسن •

 بلوغ با هم بودن  •

 ي زیربرنامه يهامهارت •

 ي اديپرورش تفکر بن •

 انسان ي وجود ساختار •

 جامعه يساختار وجود •

 جهاد نرم •

 4رشد  •

 تيبتدبر در ساحت  •

 ه سند خانواد •

 باغبانی سخن  •

 بعد جنسيتی انسان  •

 طرح رحمت خدا در خانه ما  •

 طرح سلامت روحی و جسمی مادران  •

 رح پيوند توحيديط •

 ، چهل حدیث امام خمينی کتب روایی و ادعيه: صحيفه سجادیه و نهج البلاغه •

 و آیت الل جوادي آملی   )ره( ولایت فقيه امام خمينی •

 آیت الل جوادي آملی از سيره رسول اکرم صلی الل عليه و آله و سلم  •

گزینيطيب تربيت دیني کودک اي درنگلحظه تفکر قرآني خيرگزیني

ریزيمهارت هاي برنامه گزینيحسن پرورش تفکر بنيادي تفکر امي ساختار  وجودي انسان

بلوغ با هم بودن ساختار وجودي جامعه جهاد نرم طرح پيوند توحيدي
صحيفه : کتب روایي و ادعيه

سجادیه و نهج البلاغه، چهل 
حدیث امام خميني 

ولایت فقيه امام خميني 
و آیت الله جوادي ( ره)

آملي 

سيره رسول اکرم صلي 
الله عليه و آله و سلم از 

آیت الله جوادي آملي

طرح سلامت جسمي و روحي 
مادران

طرح رحمت خدا در خانه ما 4رشد 

بعد جنسيتي انسان تدبر در ساحت بيت باغباني سخن سند خانواده
و 1خانه اي متصل به خانه رسول 

2
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حوزه خانواده شامل  دوره تسبيح    يروين  يبرا   يشنهاديپ   یو خروج  نمازها و ادعيه صحيفه فاطميه، اهتمام به  ختم قرآن

 : باشدمیر یموارد ز

 ها شامل: ب دورهيتدبر به ترت يهایخروج

 ارائه یک سوره در قالب همایش  •

 ارائه سوره در بيوت نوراني  •

 ارائه پژوهش  •

 دانشجویي به صورت منظم ها و محافل ثابت ارائه سوره در خوابگاه •

 ارائه تدبر -مدارس دانشجویي ارائه سوره در حضور مسئولين  •

 

 متناسب با هر دوره تدبر شامل:   يشنهاديپ 42ي هاختم قرآن

 قرآن  لمسي  ختم •

 سوره   هر و طهارتي هاي عمليگزاره به  باتوجه  ختم •

 قرآن  در قوانين انتخاب به  توجه با قرآن  ختم •

 کلي سوره ختم قرآن با توجه به فضاي  •

 ها سوره در مهم  کلمات انتخاب به  توجه با قرآن  ختم •

 ها با رویکرد یافتن آیه و کلمه غرر هر سوره و نظام کلمات سوره  ختم سوره •

 هاسوره خواتم و  فواتح به توجه + سوره هر  آیات غرر انتخاب به  توجه با قرآن  ختم •

 سوره  هر غرر و آیه کليدي با شناسایي ختم •

 هاکردن سوره رنگي و  بنديدسته •

 بندي مشخصدسته نوع  یک  با  ختم •

 سوره  در هر  احکامي آیه  شناسایي  •

 یا هستي  انسان، ناس ساختار وجودي  ختم براساس •

 ... رشد و حکمت،  مانند ساختارهاي دیگر  براساس ختم •

 
 جدول و توضیح ختم قرآن در هر دوره در ضمیمه اول و پنجم آمده است.  42
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 30 جزء  هاي سوره از  ايسوره اصلي موضوعات براساس قرآن  ختم •

 کوچک  یک سوره  کليدي واژگان با  ختم •

 خاص  سوره  یک  براساس غرض  هاسوره ختم •

 

 شامل: و به ترتيب  پيشنهادي متناسب با هر دوره تدبر  43نمازها و ادعيه

 سوال به همراه نماز حفظ مطلق در  فاطمه و دعایي حضرت حرز •

 استغفار  دعاي با  جمعه روز  نماز هفته همراه روزهاي  دعاي •

 اوّابين نماز کلمه به همراه  5 دعاي •

 سلام الله عليها زهرا فاطمه  حضرت  تسبيحات کساء به همراه شریف حدیث •

 جبرئيل به همراه نماز طيّبه  حيات دعاي •

 

 هاعمليات و  يخروج

 ي ها، در قسمت44د مسئول مربوطه یدتوانند با صلاحیباشند میط فوق میکه واجد شرا   يلازم به ذکر است افراد .1

 ت کنند: ير فعالیز

 (، خبرنامه ی، عمومیپ، گزارش )تخصصي نت، کلی، پاورپو رد محتوا در پوستيانجام پژوهش: در سطح تول -

   .دنشو ین عموميبه مخاطبطه آموزش يتوانند وارد حیم روهاين نیشده ا آموزش: متناسب با دوره گذرانده  -

 فعاليت نمایند. ها کارگروهدر تواند خود می متناسب با توانهر فرد : اجرا  -

اند مطالب مکتوبی که نيروهاي دوره حمد و تهليل از قرآن و روایات یا کتب بنيادي استخراج کرده  :هاکارگاهارائه   -

 .ارائه دهد  براي عموم جامعه تواندرا می

زان ير المياز تفس  ینکات  و  ان ترجمهيب  ایجاد انس و افزایش طهارت با  قرآن را در حد  يهاسورهتواند  می  رويناین   .2

 هاي تدبر اجتناب نماید. از ارائه نکات و روش لازم است و به مخاطب ارائه دهد

و برنامه   ییرا شناسا  ح يتسب  يهاورود به دوره  يمستعد برا   يروهاين  ،مخاطب  رصد  با  ،هاکلاس  نیا   در  است  لازم

 .رديبگ نظر در شانیا  يبرا  یمناسب

 
 جهت خواندن ادعیه و نمازها به کتاب صحیفه فاطمیه از انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت علیهم السلام مراجعه نمایید.  43
 تفصیلی بیان خواهد شد. هاي تخصصی به صورت نامه اجرایی کارگروه هاي مسئول هر بخش در آیینویژگی 44
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 کند.کفایت مینکات پرکاربرد از متن  انيب صرفاً  ،یکتب مهارت در ارائه   .3

   .ندینما يخوددار جداً گریباشد و از التقاط مباحث د هاکتاب يبر متن و محتوا  یمبتن هاآموزش نیا است لازم .4

در حوزه خانواده و   ویژه بهارائه مشاوره  از بان،يو پشت یمرب عنوان به ،دورهاین  يروين ،ها و کلاس هاکارگاه در .5

 یی نموده و افراد را به مراکز مشاوره معتبر راهنما  يخوددار  دیخارج از متن کتاب با  يهاپرسش  به  پاسخ  و  تيترب

 . دینما

 

   يابیارز  

باورهاتحقق سطوح    یابیارز .1 قسمت  و عملياتخروجی  ،سير علمی  ،سطوح  ،مطالعات  ،ذکر شده در  در   هاها 

بوده و بر عهده    ینيبه صورت ع  ،است  قرآن محور  يهاتيفعال  يو راهبردها  هاسياست  با  که مطابق    ،پژوه قرآن

 . باشدمی  45مسئول مربوطه 

توسط    و راهبردها،  هاسياستپژوه مطابق سطوح  مجدد قرآن   یابیارز   ،و تحقق موارد فوق  یابيدر صورت عدم دست .2

 . لازم است  ،مجدد یو پس از تحقق آموزش و سع46مسئول مربوطه 

 
 نامه اجرایی هرارزیابی نیروها در آیین شود. همچنیننامه اجرایی کارگروه مربوطه به تفصیل مشخص میمسئول ارزیابی در هر بخش، در آیینویژگی  45

 کارگروه به تفصیل شرح داده خواهد شد. 
 شود. کارگروه به صورت تفصیلی مشخص مینامه اجرایی هر مسئول مربوطه در هر قسمت، در آیینهاي ویژگی 46
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 ي عموم  ي روين 

 فیتعر 

در   ياست که صرفاً جهت مطلع شدن از موضوعات قرآن مراجعه کرده و گاه از مباحث کاربرد  ییروين  یعموم  يروين

)اعم    .که درباره موضوعات قرآن است مطلع شود  ییهاکارگاهخواهد از  یجذب شده که م  ي روين  .رديگیخود بهره م  یزندگ

 ( ....و  یعموم  یموضوع يهاکارگاه، یوت نورانيب يهااز شرکت در دوره

 ها ویژگي

ر  يدر مس ين فرديلذا چن .دینما يجار یخواهد قرآن را در زندگی مند است مباحث را دنبال کند و معلاقه ،یعموم يروين

 47  :باشدمیر یتحقق مشخصات ز 

 خواند.لذت می قرآن را با،  2در سطح    خواند ویم  تکلف بدون را   قرآن،  1نيروي عمومی در سطح  :  انس  2و    1سطح    -الف

کردن   برطرف در سعی و هستند مبتلا آن به جامعه افراد  عموماً که گناهانی و نواقص ،عيوب طهارت: شناسایی  1سطح    -ب

 دارند.  هاآن

   شود.به افراد این دوره توصيه می 48ا سلام الل عليها رنماز استغاثه به حضرت زه

 

 

 

 

 

  

 
قرآنها و راهبردهاي فعالیتاین موارد شامل سطوح تخصصی انس، تفكر، تعقل، تدبر و طهارت است که به تفصیل در فایل سیاست  47 محور، بخش  هاي 

ه آورده شده است. همچنین در بخش ضمیمه  و متناسب با هر سطح در بخش مربوط 19و  18 هاي مربوط به نحوه آموزش، شرح داده شده است ص:سیاست

 این سطوح آورده شده است. 
 جهت اطلاع از کیفیت این نماز به کتاب صحیفه فاطمیه سلام الله علیها از انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت مراجعه نمایید.  48
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 ضمائم
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 نيروها در یک نگاه و ادعيه  ، خروجي و ختم قرآنتدبرضميمه اول: 

 

 
 تدبر 

حوه  ن ه توان بدست آمد دت م

 ارزیابی 

 

 ختم قرآن  خروجی تدبر

نمازهای   و  ادعیه 

فاطمه   حضرت 

 سلام الله علیها 

ی
رو

نی
 

ره
دو

 
ده

وا
خان

ه 
ص

عر
در 

ح 
بی

س
ت

- 
21  

اه 
م

84 
ته 

هف
 

تدبر   مقدمات 

 در قرآن 

به  12+2 رجوع  برای    عزم 

به  آن  در  تدبر  و    قرآن 

برای  تصمیم    همراه 

  فراهم ساختن مقدمات 

 آن 

  داشتن برنامه 

برای    منظم 

قرآن  

به    خواندن

 شیوه تدبر 

 

ارائه یک سوره  

قالب  در 

 همایش

 قرآن  لمسی ختم -

توجه ختم -  به با 

عملیگزاره و   های 

 سوره   هر طهارتی

 

 حضرت حرز -

 در فاطمه و دعایی

به  مطلق   سوال 

 همراه نماز حفظ 

های  روش

 تفکر در قرآن 

 – یجاد فهم گزارهای 16+3

 نوشتن گزاره های

 درست از آیات 

 استخراج

  گزاره های

  منطقی از

 آیات یک

 سوره

در   سوره  ارائه 

 بیوت نورانی

 توجه با قرآن ختم -

 قوانین انتخاب به

 قرآن  در

توجه   - با  قرآن  ختم 

 به فضای کلی سوره

 

 روزهای  دعای -

همراه    هفته  به 

 با جمعه روز نماز

 استغفار دعای

 ای تدبر کلمه

16+3 

کلمات در  یافتن   عمق 

انواع   -قرآن     فهم 

معرفی  و    تعریف 

  از  سوره فهم –کلمات 

 مسیر فهم کلمات 

کشف  

 ارتباط

  کلمات یکی 

 سوره
 ارائه پژوهش 

 توجه با قرآن ختم -

 کلمات انتخاب به

 هاسوره  در مهم 

سوره  - با ختم  ها 

رویکرد یافتن آیه و  

کلمه غرر هر سوره  

کلمات   نظام  و 

 سوره 

به   5 دعای - کلمه 

 ابینوّا نماز همراه 

 ای تدبر سوره 

14+2 

یکپارچه   قدرت 

 فهم  –سوره    دیدن

آیات   ارتباط بین 

سوره فهم  – یک 

موضوعات    نظام 

 سوره

استخراج 

 نظام

  موضوعات

 سوره

در   سوره  ارائه 

و خوابگاه ها 

ثابت  محافل 

به  دانشجویی 

 صورت منظم 

 

 توجه با قرآن ختم -

 غرر انتخاب به

   + سوره  هر آیات

 و فواتح به توجه

 هاسوره  خواتم

آیه   با شناسایی ختم -

 هر غرر و کلیدی

 سوره

 شریف حدیث -

همراه  کساء  به 

 تسبیحات

 فاطمه حضرت 

الله   زهرا  سلام 

 علیها
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 رنگی و بندیدسته -

 هاکردن سوره 

 نوع یک با ختم -

 بندی مشخص دسته

 آیه شناسایی -

هر احکامی  در 

 سوره

 براساس ختم -

وجودی  ساختار 

ناس یا   انسان، 

 هستی

 براساس ختم -

دیگر  ساختارهای 

رشد   حکمت،  مانند

 ...و

به   قرآن  تدبر 

 قرآن 

14+2 

 - یکپارچه دیدن قرآن

ارتباط  کشف    قدرت 

با هم ها   - بین سوره 

ارتباط انواع   شناخت 

کلمات،    بین 

سورهها   موضوعات، 

  رابطه   فهم  – قرآن    در

 موضوعات در قران  بین

کشف  

یک   ارتباط

یک    سوره و

در    موضوع

 کل قرآن 

در   سوره  ارائه 

حضور  

مسئولین  

مدارس  

   -دانشجویی

وره  ارائه تدبر د

 تسبیح

 براساس قرآن ختم -

 اصلی موضوعات

 از ایسوره

 30  جزء هایسوره

 واژگان با ختم -

سوره کلیدی  یک 

 کوچک 

 هاسوره  ختم -

غرض  براساس 

 خاص سوره یک

 

 طیبّه حیات دعای -

نماز همراه   به 

 جبرئیل 
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 تدبر  

 

 

 دت م

 

 

 ه توان بدست آمد 

 

 

 حوه ارزیابی ن

 
 ختم قرآن تدبرخروجی 

ادعیه و 

نمازهای 

حضرت 

سلام الله  فاطمه 

 علیها 

ده
وا

خان
ه 

ص
عر

در 
د 

حم
ره 

دو
ی 

رو
نی

- 
2
2

 
اه 

م
 ،

8
8

 
ته 

هف
 

 ی تدبر مکّ

بررسی  25+3   توان 

مشترک    موضوعات 

سورهها   دسته  دربین 

آن   و منظومهای    فهم 

 موضوعات 

  موضوع   بررسی

دو تا    مشترک در

 سوره جند
آخرت -پژوهش 

سور  در  گرایی 

 طواسین

  به  توجه با قرآن ختم -

 در  آیات غرر انتخاب

 ها سوره دسته

  فواتح  براساس ختم -

 هاسوره  مشترک 

 

 نماز تعقیبات -

به    عشاء و  مغرب

 شب  نماز همراه

 جمعه 

تدبر  

 مدنی

توحید  12+3 رابطه    کشف 

  تبیین شده در سوره با 

مو ضوعات سایر 

شناخت   سوره و 

اجتماعی   آسیبهای

سازی   مانع جریان 

 توحیدی 

آسیب   شناسایی

اجتماعی    های

جریان   مانع

  توحید در   سازی

و سوره  به   یک 

  آوردن   دست

برخورد    راههای 

 با آنها

نظام   شبه  پژوهش 

سور آسیب در  ها 

و  مسبحات 

رفع  راهکارهای 

 ها آن

 

و   اسماء  براساس ختم -

 هر در الهی صفات

 )اسماء درخت (سوره  

-ساس آسیبتم براخ -

  معضل  یک ناسیش

 اجتماعی

 هر در  امام بررسی -

 سوره

 نماز تعقیبات -

 و  ظهر و  صبح

همراه   عصر  به 

 جمعه  روز نماز

ادبی   تدبر 

1  

  قدرت تحلیل قالبهای  12+3

 ادبی سوره در راستای

 غرض آن سوره 

  آوردن   به دست

های    گزاره 

برای    حقیقی 

قالبهای    اساس

سوره   ادبی یک 

راستای   در

 آن سوره  غرض

تدبر  کردن  پیاده 

سوره    روی  1  ادبی

 تهلیل انتخابی برای 

انواع   براساس ختم -

 سوره  هر جملات

و   ادبی قالب استخراج -

 ربط و سوره هر بیانی

 سوره  غرض آن با

 هاسوره  لحن  بررسی -

 حضرت  زیارت -

سلام   زهرا  فاطمه

علیها به    الله 

نماز  همراه 

 استغاثه

ادبی   تدبر 

2 

  قدرت تحلیل قالبهای  12+3

 ادبی سوره در راستای

 غرض آن سوره 

  آوردن   به دست

های    گزاره 

برای    حقیقی 

قالبهای    اساس

تدبر  کردن  پیاده 

روی سوره    2  ادبی

 تهلیل انتخابی برای 

 به توجه با قرآن ختم -

 در مهم قیود انتخاب

 سوره  هر

 حضرت  زیارت

سلام   زهرا  فاطمه

علیها به    الله 
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سوره   ادبی یک 

راستای   در

 آن سوره  غرض

 به توجه با قرآن ختم -

 در مهم ادات  انتخاب

 سوره  هر

و   ادبی قالب استخراج -

 ربط و سوره هر بیانی

 سوره  غرض آن با

 حروف  براساس ختم -

 ربط

 هاسوره  لحن  بررسی -

نماز  همراه 

 استغاثه

تدبر  

 روایی

و  12+3 روایت    قدرت 

سوره  برای  دعایابی 

و سوره   ها  قدرت 

برای و    یابی  دعاها 

 روایت ها 

دست   آوردن   ه 

به  ای    سوره 

کشف    همراه 

آن برای    حقایق 

روایتی و    دعا یا 

آوردن   به   دست 

و  ها    روایت 

برای    دعاهایی 

 سوره ای 

 

به   توجه با قرآن ختم -

 در موضوع مهمترین

 سوره  هر

 ثواب اساس  بر ختم -

 سوره   قرائت هر

به  دعای - نور 

نماز   همراه 

 استغاثه

 

 

 
 تدبر

 

 

 دت م

 

 

 ه توان بدست آمد 

 

 

 حوه ارزیابی ن

 

 ختم قرآن

ادعیه و نمازها 

 صحیفه علویه 

صه
عر

در 
ل 

هلی
ه ت

ور
ی د

رو
نی

-  
2
0

  
، ماه

80 
 ته هف

 تهلیل 

یک   30 ابعاد  بررسی 

تفکر    سوره قدرت 

و درک    ممتد  عمیق 

 سوره انس با یک

و ریزی  اجرای    برنامه 

تدبر و    برای انس و  دقیق

 سوره   حقایق یک  تدوین

سوره   روی  تسلط 

 تهلیل انتخابی برای 

رویکردهای   همه  شامل 

 قبل

سوره  خوانش  نحوه    و 

برای در    انتخابی  تهلیل 

 کل قرآن 

 

در   تدبر 

های  قالب

 ادبی کلام 

ایجاد تحول در نگاه  12+3

  سوره ها به واسطه   به

ادبیات   عمیق  درک 

 آن 

سوره    گزاره های   ارتقای

با شدن   تهلیل  تر    عمیق 

 دید ادبی 

 امیرالمومنین به  استغاثه نماز

 )نماز اوّابین( 
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شیوه 

به   دستیابی 

های  گزاره

 یقینی 

ایجاد تحول در نگاه  12+3

  سوره ها به واسطه   به

  ارتقای دقت در فهم، 

  تعمیم فهم و ارتقای 

 فهم یک سوره 

ولااص گزاره    ارتقای  ح 

ب  های تهلیل    ا سوره 

شدن  تر  دید    عمیق 

 برهانی

ختم  برنامه برای  ریزی 

قرآن متناسب با طراحی 

 عملیات تخصصی 

 کمیل  دعای

به    رجوع 

برای    کتاب 

  پاسخگویی

مسائل    به 

 زندگی

یجاد تحول در نگاه  8+2

  سوره ها به واسطه   به

نظام    کشف 

 پاسخگویی سورهها

و گزاره    ارتقای  اصالح 

با   های تهلیل    سوره 

شدن  تر  دید    عمیق 

 پژوهشی 

 شعبانیه  مناجات

 

 تفصیل

ایجاد تحول در نگاه  8+2

  سوره ها به واسطه   به

  درک نظام تفصیل در 

 سوره

و گزاره    ارتقای  اصالح 

با   های تهلیل    سوره 

شدن  تر  دید    عمیق 

 تفصیلی

 استغفار هفتاد دعای

 

 

 

 

  تدبر

 

 دت م

 

 

 ه توان بدست آمد 

 

 

 حوه ارزیابی ن

 

صحیفه  ادعیه و نمازها 

 علویه

ره 
دو

ی 
رو

نی
بیر

تک
رود  

زی
سا

ده 
پیا

ه 
- 

5
2

 
فته

ه
 

عملی سوره ها    توجه به جنبههای  8 عمل 

 سوره ها راهبردی خواندن و

 دعای خصله اساس سوره   و دقیق بر عمل تفصیلی

به 4+16 عملیات سوره  مختصات  منظور    فهم 

 آن  عملیاتی کردن

عملیات یک   انجام  اساس  سوره   بر 

 جمعی  به صورت ترجیحا

 دعای جنگ جمل 

عرصه  

 سازی

عرصه 8 مفهوم  به  توان    وجه  و 

اساس سوره های   عرصه سازی بر

 قرآن 

برای امور   عرصهسازی  آمادگی   در 

 ایده  شکل طرح و محوله به

 دعای جنگ صفین

توان نظام    توجه به مفهوم نظام و  8 سازینظام

 اساس سوره های قرآن  سازی بر

برای در  آمادگی  سازی  امور   نظام 

 ایده  شکل طرح و محوله به

 د کوفه جدعای مس
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ره 
دو

ی 
رو

نی
بیر

تک
 1 -  13  

فته 
ه

 

 حوه ارزیابی ن ه توان بدست آمد  دت م تدبر

 

صحیفه  ادعیه و نمازها 

 علویه

در   تدبر 

 قرآن صاعد 

و نقش دعا    فهم رابطه دعا و قرآن 5

 سوره ها  عملیات های اقامه در

در   آگاهانه دعا  برای ورود  رنامه ریزی

 عملیات ها

  فاطمیه و   ادعیه صحیفه  آشنایی با

 علویه

صحیفه    -ماه   روزهای  ادعیه

 علویه

 الغارات  -

در    تدبر 

 ساختار دعا 

و 5+3 دعاها  دیدن  مرتبه    متمایز  فهم 

 با نیازهای خود دعا متناسب

مورد  انتخاب برای   دعاهای   نیاز 

 جاری  عملیات های

 

 

ره 
دو

ی 
رو

نی
بیر

تک
2- 54 

فته 
ه

 

 حوه ارزیابی ن ه توان بدست آمد  دت م تدبر

 

صحیفه  ادعیه و نمازها 

 علویه

در   تدبر 

با    دعا

  حوریتم

 توحید 

حقایق 12+2 دریافت  از   وان  توحیدی 

ایمان  دعاها و به    تقویت توکل و 

جلب توان  و  در    خدا  او  نصرت 

دعاهای   عملیات واسطه    به 

 توحیدی 

ریزی تقویت  برنامه  به   برای   توحید 

دعا  پیوسته  صورت از  برای   کمک 

 عملیات

 فاطمیه و ادعیه صحیفه آشنایی با

 علویه

صحیفه   -ماه  روزهای ادعیه

 علویه

 الغارات  -

در    تسبیح 

  نظام سازی 

 توحید 

  راهکاری تقویت   به دست آوردن 8+2

ایجاد حرکت   طهارت و علم برای

در  های های    پرشتاب  عملیات 

 جاری

 عملیات و باز  توان برای  قوت یافتن

 توسط دعای   عملیات  گره های   کردن

 تسبیحی

در  حمد 

  نظام سازی 

 توحید 

راهکاری محسن    به دست آوردن 8+2

و  شدن شدن  برکت  پر  پر    برای 

در عملیات های    جلوه حسن شدن 

 جاری

شدن  حسن  بیشتر  های   جلوه   برنامه 

  عملیات

در    تهلیل 

  نظام سازی 

 توحید 

راهکاری تقویت    ه دست آوردنب 8+2

داشتن   ایمان برای  اخالص    و 

  عملیات های مقبول   حرکت های

 درگاه خداوند 

 اخالص در   برای ارتقای  کمک از دعا

و در   مشارکت   ایجاد  عملیات  بیشتر 

 ابعاد  همه

  تکبیر در

  نظام سازی

 توحید 

  راهکاری تقویت به دست آوردن 8+2

عملیات های   ارتقای بهره و توان

 جاری

عملیات   و برنامه های  ارتقای اهداف

برای   دعای خاصی کمک از و

 عملیات ارتقای
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ره 
دو

ی 
رو

نی
کبی 

ت
  44  - 3ر

فته 
ه

 

 حوه ارزیابی ن ه توان بدست آمد  دت م تدبر

 

صحیفه  ادعیه و نمازها 

 علویه

تدبر در  

با   دعا

  محوریت

 خودشناسی 

فردی و   شناخت نقاط ضعف 12+2

  در عملیات ها و اجتماعی خود

 ا فوری آنه برطرف کردن سریع و

برطرف  عملیات و ضعف یافتن نقاط

 آن  کردن

 فاطمیه و ادعیه صحیفه آشنایی با

 علویه

صحیفه   -ماه  روزهای ادعیه

 علویه

  استعاذه در الغارات  -

  نظام سازی

 خودشناسی 

  دوری و فرار از یادگیری تدبیر و 8+2

آموزش ارتقای   موقعیتهای خطر و

 مختلف   عملیات از جوانب امنیت

 نواقص  عملیات از پاکسازی

  استغفار در

  نظام سازی

 خودشناسی 

مواجه شدن   یادگیری تدبیر برای 8+2

بدون به   مشکالت و آسیبها با

 و آسیب دیدن  مشکل افتادن

نصرت  غیبی، امدادهای پدید آمدن

 گسترش  جدید برای  کمک های ها و

 عملیات

  سؤال در

  ازینظام س

 خودشناسی 

مسلح کردن   یادگیری تدبیر برای 8+2

  ارتقای استقامت و  خود برای

انجام، اتمام و   شدت و نفوذ برای

 عملیات  تکمیل

وجود آمده   تفصیلی به توانهای یافتن

  برای خود و وسیله علمیات به

 با دیگران در  ارتقای ارتباط دیگران و

 اتمام عملیات 

 

ره 
دو

ی 
رو

نی
کبی 

ت
 -4 ر

34 
فته

ه
 

 حوه ارزیابی ن ه توان بدست آمد  دت م تدبر

 

صحیفه  ادعیه و نمازها 

 علویه

  تدبر در دعا

  با محوریت

 یت لاو

یت  لاو اتصال به منبع پر فیض 12+2

توان رسول و   و بهره گیری از

 عملیات  امام در

 زنجیره ای و به عملیات های پیشبینی

 توسل در نتیجه رسیدن

فاطمیه   ادعیه صحیفه آشنایی با

 علویه و

 

  صلوات در

 نظام سازی

 یت لاو

بهره مندی از   یافتن راهکارهای 8+2

  فیض رسول و امام به عنایت و

روزی   صورت خاص و پر

برای خود و   اتکردن عملی

به بقا رساندن نتایج  دیگران و

 آن 

امام و   عملیات برای سازیخالص 

  باره عملیات قلبی با امام در ارتباط

 عملیات خاص پیشرفت
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  سالم در

 نظام سازی

 یت لاو

ارتقای   یافتن راهکارهایی برای 8+2

برای استمرار   ظرفیت خود

  و آغاز عملیات های عملیات

سالمت خود   دیگر و باال بردن

 و عملیات

 عملیات و  کمال های رساندن به ثبت

آن با   برای گسترش ایجاد شبکه

 به افراد مستعد  وصیت

 

 

 نيروها در یک نگاه سير مطالعاتي تخصصي پيشنهادي :دوممه يضم

 

کتب  

 بنیادی 

تب  ک

ساختار 

 ی

کتب  

 رشد

تب  ک

 تفکری 

کتب   سند

 مهارتی

مطالعات  

 عمومی

بیح 
 تس

وره
ی د

یرو
ی ن

هاد
یشن

ی پ
لعات

مطا
سیر 

 
تدبر در  

 ساحت بیت

  ساختار

  وجودی

 انسان

ساختار  

وجودی  

 جامعه 

 

 گزینی طیب

 خیرگزینی 

 گزینیحسن

  بلوغ با هم

 بودن

 4رشد 

 

 

 

 

تفکر 

 قرآنی

پرورش  

فکر ت

 بنیادی 

پرورش  

 تفکر امی 

 

 سند خانواده

 

تربیت دینی 

 کودک 

 ای درنگ لحظه

برنهای مهارت 

 ریزی  امه

 اغبانی سخن ب

طرح رحمت   -

 خدا در خانه ما 

طرح سلامت  

روحی و  

 جسمی مادران 

بعد جنسیتی  

 در انسان

ای متصل  خانه

به خانه رسول  

 / 2و  1

سیره رسول  

از   )ص(م  راک

آیت الله  

 وادی آملی ج

صحیفه 

 سجادیه 

 نهج البلاغه 

حدیث   چهل 

خمینی  امام 

 )ره( 

ولایت فقیه 

  نیامام خمی

و آیت الله   )ره(

 جوادی آملی 

 

 

تب  ک کتب بنیادی

 ساختاری

کتب  

 رشد 

کتب  

 تفکر 

مطالعات  کتب مهارتی سند 

و  عمومی

 روایی
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وره  
ی د

یرو
ی ن

هاد
یشن

ی پ
لعات

مطا
سیر 

مد 
ح

 

تدبر در ساحت  

 جامعه 

هنر خوب  

 زیستن 

موانع خوب  

 زیستن

 عفاف

ساختار  

امجوجودی 

 عه

اختار  س

 هستی

 

 

 

 1رشد 

 2رشد 

 3رشد 

 

 ی داریشن تفکر

 یاتفکر مشاهده 

 تفکر نفس

 ال سو

 تفکر پرسشی 

 

 

 

 

 

 سند لباس

های بایسته

 جنسی

  

طرح فرزند با  

  -عرضه من

 کودک نوپای من 

فرزند با  طرح 

  -2عرضه من 

کودک خیرگزین  

 من

طرح فرزند با  

  -3عرضه من 

نوجوانی، 

هایی  اولوالفضل 

 در جامعه 

طرح فرزند با  

  -4عرضه من 

فرزند ایمان  

گزین من با 

 توان عطف 

طرح فرزند با  

 تقوای من 

اصلاح رویکرد  

 تدبر 

زیرکی در میدان  

 عمل 

زی  صالح سا

 ال اعم

های  مهارت 

 آموزش جنسی 

 

اصول کافی، 

غرر الحکم و  

   دررالکلم 
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کتب   تب ساختاریک کتب بنیادی

 راهبردی

  مطالعات عمومی   مهارتی  کتب رشد 

 و روایی

وره  
ی د

یرو
ی ن

هاد
یشن

ی پ
لعات

مطا
سیر 

لیل 
ته

 

 رشدشناسی 

 ب  معناشناسی طیّ

 معناشناسی خیر  

 معناشناسی حسن

 معناشناسی ایمان 

 معناشناسی صدق

 تعقل اجتماعی 

 

 

وجودی  ساختار 

 انسان از منظر ذکر 

وجودی  ساختار 

 انسان از منظر عقل 

 بسازی طیّنظام

 سازی خیر   نظام

 سازی حسن نظام

 سازی ایمان  نظام

 سازی صدق ظامن

 

 

 ب فرآیندشناسی طیّ

 فرآیندشناسی رشد

 فرآیندشناسی خیر 

 فرآیندشناسی حسن

 فرآیندشناسی ایمان

 فرآیندشناسی صدق

 تحجّ

 حکمت  

 

 5رشد 

 6رشد 

تحلیلی    تاریخ 

 )صوت( 

 اصلاح رویکرد 

 صالح سازی اعمال 

میدان   در  زیرکی 

 انتخاب و عمل 

 

اصول کافی، غرر 

   الحکم و دررالکلم

 

 مطالعات 

 تکبیر سیر مطالعاتی پیشنهادی نیروی دوره   

 

 جلسات صحیفه فاطمیه 

 )شکل گیری، شکوفایی، رشد( تمجموعه کتب امّ  -

 

 

  50 و49يشنهاديپ ير مطالعاتيکتب در س يح برخيتوضضميمه سوم: 

 
 ها به آدرستوضیح کتاببراي دسترسی به فایل  49

http://quranetratschool.ir/wp-content/uploads/09/2021/books.pdf 

 مراجعه نمایید. 
 ب:مسیرهاي خرید حضوري و غیر حضوري کت 50

 :هاي خرید کتاب به روش غیر حضوري راه 

 . با ورود به کتابفروشی مجازي طاقچه می توانید نسخه الكترونیكی کتاب را خریداري کنید .1

https://taaghche.com/book/60750   

 . ا بررسی کنیدردر صورتی که در طاقچه موجود نبود، کتابفروشی مجازي پاتوق   .2

 1https://patogh.mobi/publisher/654  

 : هاي خرید کتاب به روش حضوريراه 

   سفارش دهید تا براي شما ارسال شود علیهم السلام نسخه چاپی کتاب را در سایت انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت .1

oduct=%d8%aa%d8%a8%db%8c%db%8c%d9%86http://quranahlebayt.com/?pr  
-%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%db%8c-%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1

%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86 

 : کر شده استگیري در نشانی زیر ذمراجعه به میعاد کتاب در شهرهاي موجود. اسامی شهرها و نحوه ارتباط  .2

http://quranetratschool.ir/wp-content/uploads/2021/09/books.pdf
https://taaghche.com/book/60750
https://patogh.mobi/publisher/6541
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%a8%db%8c%db%8c%d9%86%20%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%a8%db%8c%db%8c%d9%86%20%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%a8%db%8c%db%8c%d9%86%20%d8%b3%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%ac%d9%88%d8%af%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86
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 حات يتوض نام کتاب

 ي نیگزبيّط

 

  کتاب »  ف بهمعرو«  ینیگزبيّکرد طیسال با رو  ۷تا    ۲  کودک  تي ترب  يهامهارت  و  اصول»  کتاب

 : ر مناسب استیافراد ز ياست و برا  یمهارت یکتاب «ینیگزبيّط

 . ت کودک دارنديترب يهاو دانستن اصول و مهارت  يل به فرزندآوریکه تما يافراد -

 . برندیسال به سر م ۷ تا ۲ یشان در دوره سنکه فرزندان ینیوالد -

 . ارتباط دارند یسن ي ن دورهیبا کودکان اکه  یانيمرب -

تما  يفرادا  - به شناسایکه  به  يرشد  يهاو جبران نقص  ییل  مربوط   یسن  ين دورهیا  خود 

ان اصول و  يکرده و به ب  ین دوره را معرفیکودک در ا   يهاها و توانتين کتاب قابلیا .دارند

ت نطق  ین کتاب هدای ت ا یغا . پردازدین دوره میبات در ا يّت طی با محور  یتيترب  يهامهارت

 .بعد را فراهم کند يهانه رشد بهتر در دوره يکه زم يا به گونهاست م کلام يو تعل

 ي ن یرگزيخ

 

 : ر مناسب است یافراد ز   ياست و برا  یمهارت یکتاب «ینیرگزيخ يهامهارت» کتاب

 .برندیسال به سر م ۱۴ تا ۷ یشان در دوره سنکه فرزندان ینیوالد -

 سال  ۱۴ تا ۷ یان مدارس و مساجد در دوره سنيمعلمان و مرب -

 . دارند يا دات رسانهيسال تول ۱۴ تا ۷ یدوره سن يمسئولان و فعالان رسانه که برا -

  .و برطرف کنند ییرا در خود شناسا ین دوره سنیمربوط به ا  يهالند نقصیکه ما يافراد -

را جهت   ییسپس راهبردها  ، پردازدیسال م  ۱۴  تا  ۷دوره    یاقتضائات سن  ین کتاب به معرفیا 

  ن کتاب، ی ت ا ی غا .دهدیت ارائه مياز شر همراه با طرح فعال ير و دور ينش خیش توان گزی افزا 

 . است ین دوره سنیار در کودکان و نوجوانان ا ياخت يهاش مهارتی افزا 

« معروف به  ی»نوجوان   يرخدادهان  ی باتریخلق ز  ؛ینیگزحسن  يهاکتاب »اصول و مهارت ي نی گزحسن

 . دوره سوم رشد است یکتاب مهارت ینیگزحسن

 : ر مناسب استیافراد ز يو برا 

 
http://quranahlebayt.com/?p=7318  

متقاضیان نسخه چاپی کتاب که ساکن شهر تهران هستند در هنگام سفارش در سایت انتشارات گزینه ارسال با پیك را  :  دو نكته براي سفارش نسخه چاپی

متقاضیان در دیگر شهرها، از میعادهاي کتاب پیگیري نمایند. در صورت عدم  .  انتخاب نمایند و نكات ضروري را در قسمت توضیحات سفارش ذکر نمایند

 . پیشنهادات سایت انتشارات اعلام نمایند موجودي در قسمت نظرات و

 http://quranahlebayt.com/ 

http://quranahlebayt.com/?p=7318
http://quranahlebayt.com/
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ن دوره خود یا  يهال دارند قدردان نعمتیکه در هفت سال سوم قرار دارند و تما   یکسان -

 .باشند

برگرفته از کلام   یعمل -يفکر  يهاهيل دارند بنیتما  ین بالاتر هستند وليکه در سن  يافراد -

 .ت کننديا تثبیت ین)ع( را در خودشان تقو يخدا و معصوم

ل دارند دو گروه فوق را در ین افراد فوق هستند و تمای ا والدی  یکه به عنوان مرب يفرادا  -

   .ندیکمک نما ی عقلان يقوا  يسازفعال يراستا

 . ت هستند يکه در دوره متوسطه دوم و سوم مشغول به فعال یانيمرب -

 .هستند يت جديدر مسائل نوجوان مشغول به فعال یطه مشاوره تخصصيکه در ح یکسان -

 . هستند که در آستانه ازدواج قرار دارند  یکه در ارتباط با جوانان یکسان -

  علم با  یق همراهیان شده است که از طريب  یبه بلوغ عقل  دنيرس  يهان کتاب مهارتیدر ا 

 . شود مین دوره، حاصل یاز ا ين نی تر يعمل، به عنوان ضرور

 . ر به حسن و احسان و حُسن خلق است يل خ یجاد توان تبدیت دوره، ا یغا

 بلوغ با هم بودن 

 

«  ینیگز مانیا   کردیرو با یعاطف  بلوغ يهامهارت بلوغ باهم بودن،  يهاکتاب »اصول و مهارت

 . است رشد چهارم دوره یمهارت کتاب  بودن، باهم بلوغ به معروف

   که است مناسب يافراد يبرا 

 .کنند يآموزمهارت یعمل طوره ب دارند، که یارتباطات مختلف سطوح در خواهندیم -

به    و  کنند  برطرف  را   خود  یراههم  و  ی، همدليفکرهم  ،یکلام هم  يهانقص تا  دارند  لیتما -

 . هستند هانهيزم نیا  در خود رشد دنبال

 .هستند یاله یول  با یهمدل آداب يريگشکل یچگونگ و اصول از یآگاه دنبالبه  -

 .هستند مشاوره مشغول يطهيح در یتخصص  صورته ب -

 به  و  روابط  سطح  ي، ارتقایزندگ  يبرنامه  و  مقاصد  باورها،  اصلاح  کتاب  نیا   یاصل  محور  سه

 . است اتیروا  خلال از يآموزق مهارتیاز طر  ارتباطات  رساندن کمال

 ارتباطات  جهت  گرفتن  قرار  و  یراههم   و  یقلب  ،يفکر  ،یکلام  ارتباطات  ت دوره، شناختیغا

 . است  نموده نييتب اتیروا  و  قرآن که است يريمس در افراد
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 کودک ينیت ديترب

 

ت  يها« معروف به تربها و روشنکته  کودک و نوجوان؛  ینیت ديموثر در ترب  يهانهي»زم  کتاب

از اصول   یان برخيکه با ب باشدمی یان است و کتاب عمومين و مربیوالد ي، کتاب کار برا ینید

ر يان را در مسين و مربیوالد  ي، امکان توانمندی عمل  يهاتيفعال   یان برخين بيت و همچنيترب

 .کندیفراهم م یتيترب

 : مناسب است که يافراد  يبرا  ن کتابیا 

 . ا نوجوان دارندیفرزندان کودک  -

کار   با کودک و نوجوان سر و (...)مدرسه، موسسات، مسجد و  مختلف    یتيترب  يدر فضاها -

 . دارند

  ي برا   ییاردوها   ي)مثلا برگزار  .ا نوجوان هستندیکودک    يمراسمات برا  ياز عوامل برگزار -

 (جشن عبادت يا برگزاریکودکان  

ها  مطلوبت ارتباط با قرآن،  ياهم  ت،يف و اصول مربوط به تربی تعار:  فصل   6ن کتاب در  یا 

با نوجوان و   یبا کودک، همراه یها در همراهو نکته هاروش ان،يها در رفتار مرببيو آس

  یی هاتيت کودک و نوجوان، فعالير تربيضمن ارائه نکات مهم در مس  ،دياز اسات  ییهانکته

 يهاتيو انجام فعال  ینیت ديو فهم ترب  یی با آشناتا    مطرح کرده استاین باره  ز در  يرا ن

 .دت فرزندان درک کننير تربيت را در مسيمعارف قرآن و اهل ب  یناسب، ضرورت همراهمت

، از جمله  «یزندگ  يهاتفکر، درباره آموزش مهارت  يهاپرورش مهارت،  درنگ  يا »لحظه  کتاب درنگ  يالحظه

 : مناسب است که ي افراد  يو برا   یعموم يهاکتاب

 . اموزنديب یزندگ يتفکر را برا  يهال دارند مهارتیتما -

 .ات تفکر و تعقل آشنا شونديل دارند با کلیتما -

ارتباطیدا  يدارا  - ن  یره  و   ي هامهارت  یازمند دانستن برخيگسترده در سطح جامعه بوده 

 .هستند یدرستِ ارتباط

 .هستند یعموم  یتيترب یمرب -

 . نوجوان، جوان و ارتباط دارند يهادر مساجد با گروه -

کتابیا  کل  5شامل    ن  است:  مهارتيفصل  تعقل،  و  تفکر  مهارت  يها ات  موثر،   يهاارتباط 

مهارت با مشکلات،  از خداست  يه و فکرهایپا  يفکر  يها برخورد  از    ؛ کهخوب  با دعوت 
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ر طرز فکر افراد  ييتغ  یبه چگونگ  -نه صرفا مطالعه-  هان مهارتیعمل کردن به ا  ين برا يمخاطب

 .کندیکمک م

انسان است که    يدر حوزه  یمهارت   ی، کتابی« معروف به تفکر قرآنیکتاب »پرورش تفکر قرآن ي تفکر قرآن

موضوعات مورد نظر    يدر راستا  یعمل  يبه سمت توانمند  ییهامخاطب را با آموزش مهارت

 .دهدیسوق م

 : مناسب است که يافراد يبرا 

تفکر صح  یمراحلدارند    لیتما - نت  یمنطق  ح،ياز  د  بخشجه يو  از  روا   دگاهیرا  و    ات یقرآن 

 .بشناسند

  ی قرآن يهاخواهند قدرت فکر کردن را در خود آزموده و مهارت تفکر را براساس آموزهیم -

 .تجربه کنند

ر تفکر را براساس قرآن  يخواهند سیبا نوجوانان در ارتباط هستند و م  یبه صورت تخصص -

 .به مخاطب خود آموزش دهند

شناسد و قدم به قدم همراه با انجام  یتفکر م  ير تفکر را همراه با اجزا ين کتاب، مخاطب سیدر ا 

  ي سازکند و نسبت به نقش قرآن در فعالیم   یر را طين سیات قرآن ا یبا استفاده از آ  ییهانی تمر

 . ابدییم یتفکر آگاه

 کتاب سوال 

 

انسان    يحوزهدر    یمهارت  یسوال، کتابکتاب  ختن تفکر« معروف به  ينقش پرسش در برانگ»

موضوعات   يدر راستا  یعمل  يبه سمت توانمند  ییهاکه مخاطب را با آموزش مهارت  است

 .دهدیمورد نظر سوق م

 مناسب است که  يافراد يبرا 

ق آن تفکر یخواهند با پرسش و آداب و انواع آن آشنا شوند و از طریم  یدر هر سن و سطح -

  .خود را فعال کنند

دن را در مخاطب خود  يخواهند پرسی نوجوانان در ارتباط هستند و مبا  یبه صورت تخصص -

 . ت پرسش آشنا سازنديا مخاطب را با اهمیفعال سازند 
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ا  تعریدر  با  مخاطب  ابتدا  کتاب،  م  یفین  آشنا  آن  انواع  و    ی حاتيشود؛ سپس توضیاز سوال 

مخاطب با تفاوت    تیدر نها  .شودیجاد پرسش و عوامل موثر در پرسش مطرح میرامون علل ايپ

 . شودیپرسش، دعا و مسئله آشنا م

خود   يگراز سوالات قرآن، مهارت پرسش  يريگن است که فرد قادر باشد با بهرهی ت کتاب ا یغا

 . تفکر بهره ببرد ییرا ارتقا داده و از آن در جهت شکوفا

 ياديتفکر بن

 

انسان   يدر حوزه یمهارت یکتاب ، ياديتفکر بنکتاب معروف به  «يادي»پرورش تفکر بنکتاب 

موضوعات   يدر راستا یعمل يبه سمت توانمند ییهااست که مخاطب را با آموزش مهارت

 .دهدیمورد نظر سوق م

 : مناسب است که يافراد يبرا 

را   یزندگ يارهايمع ییتفکر و تعقل آشنا شوند و مراحل شناسا  يل دارند با قوهیتما -

 .بشناسند

  یزندگ يارهايص معيتشخخواهند  ینوجوانان در ارتباط هستند و مبا  یبه صورت تخصص  -

 .آموزش دهند هاآنرا به 

تفکر   انيرابطه م نييضمن تب  سپس ؛از تفکر و تعقل ارائه شده است یفین کتاب ابتدا تعریدر ا 

دو   نیاز ا حيفرد را در استفاده صح يتوانمند ،يو کاربرد ی عمل يهانی رو تعقل، با ارائه تم

نسبت به  يترقيتا فرد قادر باشد شناخت دق .دینما یمها فعال آن انيقوه و ارتباط مؤثر م

 یارها و سبک زندگيش کسب کند و در جهت رفع نواقص و بهبود معی ارهايخود، باورها و مع

 . دیعمل نما 

شن تفکر  ، يداريپرورش 

رجوع به عقل    يسازفعّال

 دنياز راه شن

تفکر    کتاب  معروف به  دن«يرجوع به عقل از راه شن  يساز، فعّاليداريپرورش تفکر شن»کتاب  

به سمت    ییها، که مخاطب را با آموزش مهارتانسان است  يدر حوزه  یمهارت  یکتاب  ،يداريشن

 .دهدیموضوعات مورد نظر سوق م يدر راستا یعمل يتوانمند

 : مناسب است که يافراد يبرا 

 .دن خود تلاش کننديشن ییتوانا  يارتقا يخواهند برا یم یدر هر سن و سطح -
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خواهند یبا نوجوانان ارتباط دارند و م  یه هستند و به طور تخصصيم و تزکيان حوزه تعليمرب -

 ي رين توان جلوگی مربوط به ا   يهادن را در مخاطب خود بالا برده و از اختلاليشن  ییتوانا

 .کنند

مقصد مشخص است، در   يکه دارا  ینیعناو گفت و شنود با نوجوانان يل دارند برا یتما -

 . ار داشته باشنديدر اخت يداريفعال کردن تفکر شن يحوزه

جهت   ییمحتوا  يدر جستجو ...ها، اردوها و  مراسم يبرگزار يهستند و برا  یمعلم و مرب -

 . هستند يداريت تفکر شنی تقو

  يهانی با تمر سپس ؛شده درک بهتر از آن آغاز و دنيشن تي اهمن کتاب با موضوع یا 

دن، ذکر و قرائت  ی، خواندن، د دنيفهم با دنيرابطه شن یبه بررسات ی از قرآن و روا  يکاربرد

   .زندیم يداريشن تيطهارت و امن يبه راهکارها يگذر تیو درنها  پردازدیم

 دن را در خود با اتکاء به علم و طهارتيشن  یین است که فرد قادر باشد توانا یت کتاب ایغا

 . ارتقا دهد

 ي ا پرورش تفکر مشاهده

 

 يا معروف به کتاب تفکر مشاهده« نقش مشاهده در تفکر ، ي اپرورش تفکر مشاهده»کتاب 

به سمت   ییهاکه مخاطب را با آموزش مهارتانسان است   يدر حوزه یمهارت یکتاب

  .دهدیموضوعات مورد نظر سوق م يدر راستا یعمل يتوانمند

 : مناسب است که يافراد  يبرا این کتاب 

کنند و با انواع   تی کردن مشاهده تقوالفعّ قیتفکر خود را از طر يدارند قوه لیتما -

 .مشاهده آشنا شوند

ق فعال  یخواهند تفکر را از طر یبا نوجوانان در ارتباط هستند و م یبه صورت تخصص  -

 . ت کنندیکردن مشاهده در مخاطب خود تقو

مشاهده  يهر مرتبه يبرا  سپس  ؛کندیشاهده و مراتب آن ارائه ماز م  یفین کتاب ابتدا تعریا 

   .دن به طهارت ارائه داده استيت و رسیدر جهت تقو  ییهانیات تمر ی براساس قرآن و روا 

   .پردازدیاز آن م ير يگبهره يهاگاه عقل در مشاهده و روشیجا  یت به بررسیدر نها

ف مشاهده و مراتب آن داشته باشد و  ی از تعر  یدرستن است که فرد بتواند درک یت کتاب ایغا

 . ت تفکر خود بهره ببردیاز توان مشاهده در تقو 
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  است، يراهبرد یکتاب، يزیربرنامه کتاب به معروف ؛«يزیربرنامه يهامهارت و یمبان» کتاب ي زیر برنامه يهامهارت

 : که  است مناسب يافراد يبرا  و

 . کنند يزیربرنامه  دیگري ای  خود یزندگ يبرا  یقيحق مقاصد براساس دارند لیتما -

 هاآن به و کنند کمک گرید افراد  و نوجوانان به يز یربرنامه حوزه در دارند لیتما -

 .بدهند آموزش

 رستانيدب و دبستان  دوره در یدرس نیمشاور -

 ی اجتماع مختلف سطوح در زانیربرنامه -

 در مقصد و  ازين و زهيانگ بحث تياهم به ،ي زیربرنامه درباره یمطالب انيب ضمن  کتاب نیا  در

  .کندیم مطرح را  هاآن یاب یارز  و هابرنامه  ياجرا  نحوه سپس پردازد،یم يزیربرنامه

 و نهيبه استفاده يبرا  یزندگ در جانبه همه برنامه داشتن در مخاطب يتوانمند کتاب تیغا

 .شودیم سريم یقيحق يازهاين شناخت با که است یزندگ  لحظات از آگاهانه

تعر  يساختار  یکتاب  « انسان  يساختار وجود»کتاب   انسان  يوجود ساختار به  آن  مولفهیاست که در  ن ييها و تبف 

 . ردازد پین ميه، از نگاه ثقليجاد تزکیبا هدف ا ،  حوزه انسان یموضوعات اساس ينقشه

 مناسب است که:   یکسان  ين کتاب برا یا 

 .هستند ت همه جانبهیشناخت خود و رشد و هدا به دنبال  -

 .دهندیدر حوزه انسان و رشد انسان انجام م یو مهارت  يراهبرد يهاکه پژوهش -

کتاب  یا  استعدادها و توان  یشناخت جامع و درستن  مبالقوه    يهااز  او  به  را  و دهد  یانسان 

 . کندیم یمعرف را  کیت رساندن هر يبه فعل يمتناسب و مرحله به مرحله، برا  يراهکارها

  ي نه تمام نمایيآتا  ست  ينانسان  بنده نفس  یز   است که  يزيچ  توان زدودن هر آنن کتاب  یت ایغا

  . دابیدست  یفه اللهيو به مقام خل دشو یبروز اسماء اله
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 جامعه  يساختار وجود

 

 يو نقشه  یدر آن موضوعات اساس  که  ياست ساختار  یکتاب  « جامعه  يساختار وجود»کتاب  

  . کندیم فیتعر  را و کلان جامعه  ياديبن يهامولفه

 مناسب است که:   يافراد يبرا 

 . ران جامعه در سطوح مختلف هستندیمد -

 .پژوهشگران حوزه جامعه هستند -

امامیبا محور  يديت واحده توحامّکتاب تحقق    تیغا  ق شناخت یاز طردر سراسر عالم    ت 

افراد ظهور و   يها و استعدادهاين رهگذر، توانمندی تا از ا  است ت خداوندیمورد رضا ساختار

مربوط    يهاقسط در همه حوزه  ياقامه  ي م و قدرتمند برا يعظ  یانیت شده به جری در جمع تقو

 . ل شودیبه انسان تبد

 1رشد 

 

ب«؛ معروف ی ت و تادی ظهور ولا  ،ش از تولد تا تکلمي، پ۱  یرشد تفکر اجتماع  يهاکتاب »دوره

 است،  ياديبن یکتاب ،1 به کتاب رشد

  :مناسب است که يافراد يو برا 

 .جبران کنند ياديخود را به صورت بن يرشد يهال دارند نقصیتما -

 .ت داشته باشنديفعال يت، به طور جديو ترب يگريطه مربيل دارند در حیتما   -

 . را دارند یکودک تا بزرگسال  یو اصول يادي ت بنيو ترب يآورل به فرزندیتما -

  ي هایژگیو آداب آن، به و   يآور مناسب با فرزند  يهاتی ه و روا ين کتاب علاوه بر ادعی در ا  

 . پردازدیب میو تاد یش از تولد تا هفت سالگيپ یدوره سن

 2رشد

 

اجتماع  يهاکتاب »دوره از تکلم۲  یرشد تفکر  به کتاب رشد    ،    ی تابک،  ۲تا بلوغ«؛ معروف 

 : ر مناسب است یز  يهاگروه  ياست، و برا  ياديبن

بر عهده    یدر سطح کلان و حکومت  نوجوانان  و آموزش  يزیرت برنامهيکه مسئول  یسانک -

 . دارند

 و متوسطه اول  ییان و معلمان مقطع ابتدا يمرب -

 . برندیبه سر م ین دوره سنی شان در ا که فرزندان ینیوالد -

 .جبران کنند ياديخود را به صورت بن يرشد ي هال دارند نقصیکه تما يافراد -
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  .باشدی مشورت و ادب م  ت به بلوغ و دوره ظهور انواع تفکريدوره گذر از طفول  دوره دوم رشد، 

ن یم در ا يه و تعليتزک  ين کتاب محورهایلذا در ا ،  باشدین دوره میت ا یعلم و فضل غا  ادب،

  یی اجرا   يهاوهيان شيضمن ب،  تی ن غایدن به ا ي ن، مراحل رسيان و مسئوليمرب  ،نی نقش والد  دوره،

 . ان شده استيات بی از روا  يريگآن با بهره

 3رشد 

 

 معروف به  «به احسان و ادب  یآراستگ  ،یبلوغ عقل  ،۳یاجتماع  تفکر  رشد  يهادوره»  کتاب

 : ر مناسب است یافراد ز ياست و برا  ياديبن یکتاب ،۳ رشد کتاب

 . انددهيرس یشان به بلوغ شرعکه فرزندان ینیوالد -

 ن بلوغ به بعديان سني معلمان و مرب ،ین آموزشيمسئول -

ما  يافراد - شناسایکه  به  نقص  ییل  ا   يرشد  يهاو جبران  به  مربوط  سنیخود  دوره   ین 

 . هستند

ات  یات و روا یاز آ  يريگبا بهرهسپس    ؛ان کردهيدوره سوم را ب  يهاویژگین  یترن کتاب مهمیا 

ای غا .پردازد یرد، ميگیها صفت محسن در فرد شکل مکه با عمل به آن  یان آدابيبه ب ن  یت 

 . باشدیتعقل م ي دن به توان لازم برا يرس کتاب،

 4رشد 

 

به کتاب   «یعاطف  بلوغ  ف،يتال  و  اکرام  دوره  ،۴یاجتماع  تفکرد  رش  يهادوره»  کتاب معروف 

 : که  است مناسب يافراد يبرا و است ياديبن یکتاب 4 رشد

  ي ق برقراریاز طر  یدن به مقاصد جمعيرس  يبرا   را   خود  يرشد  ي هانقص  دارند  لیتما -

ف خود را  يخواهند حقوق و تکالیکنند و م  جبران  ياديبن   صورت ف، بهيانواع رابطه و تال

 .بشناسند  گرانیدر ارتباط با د

 . کنندیم کار یتخصص صورت به ازدواج نهيزم گر دریو موارد د مشاوره طهيح در -

 . اندشده یمتاهل  یزندگ وارد ای هستند  خانواده ليتشک آستانه در -

  یی شناسا  جهت  تا  هستند  مندبوده و علاقه  جامعه  سطح  در   گسترده  یارتباط  رهیدا   يدارا  -

 . بردارند یقدم دارند، یزندگ در که یروابط  انواع

 .هستند  قيتحق  و  مطالعه  حال  در   جامعه  در  ارتباطات  یبررس  و  شناخت  طهيح  در  که  یکسان -
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  دوره   نی ا   در  افراد  که  ییوندهاي پ  انواع  به  رشد،  چهارم  دوره  يهاویژگی  ان يب  ضمن  کتاب  نیا   در

  از  يمندبهره  با  روابط  از  هرکدام  منافع  و  یچگونگ  و  یستيچ  و  پرداخته  ،ابندییم  دست  آن  به

 .شودیم داده شرح اتیروا  و اتیآ

  ي برا   ده ویز سطوح مختلف آن گردیتما  و  قادر به توجه به روابط  ن است که فردیت کتاب ایغا

 .شود قائل متعدد ات آمده حقوقیچه که در قرآن و روا توجه به آن  با روابط، از هرکدام

   5رشد 

 

به    «تعهد  و  تی ر یمد  دوره  ،یلبّ  بلوغ  ، 5  یاجتماع  تفکر  رشد  ي هادوره»  کتاب   کتاب معروف 

 : ر مناسب استیافراد ز ياست و برا ياديبن یکتاب ،5 رشد

 ی ران اجتماعیمد -

هستند، لذا در   يفضل و توانمند  ياند و دارا کرده  یرا ط  یو عاطف  یکه بلوغ عقل  یکسان   -

 . را در جامعه فعال کنند  یو اجتماع يفرد يهادارند و قصد دارند توان یتيجامعه مسئول

  . ان کرده استياولوالالباب ب  يها ویژگیدوره پنجم را در قالب   يهاویژگین  یتر مهمن کتاب  یا 

  ی اجتماع  يهاها و حرکتانی جاد جریا   يت برا یریمنجر به قدرت مد  هاویژگین  ی ا   ییشکوفا

در صاحبان    لبّ  ییشکوفا  يدن به توان لازم برا يرس  ن کتاب،ی ت ای غا .شودمیحق در جامعه  

 . باشدیفضل م

«؛ معروف به يو رهبر  ی، دوره بندگی تی، بلوغ عبود6  یرشد تفکر اجتماع  يهاکتاب »دوره 6رشد 

 : مناسب است که  يافراد يو برا  است ياديبن یکتاب، 6کتاب رشد 

  .کنند یه بودن طيه مرضيدن به مقام عبد و راضيرشد خود را تا رس يهال دارند دورهیمات -

 . ت کنندین را بر عهده گرفته و مردم را به سمت نور هدا يمتق يل دارند رهبریتما -

افراديچن جا  ين  هر  وح  ي در  نور  با  باشند،  که  معرفت  یعالم  و  علم  برابر   یو  در  دارند  که 

 . رنديگیمردم را بر عهده م يمشکلات صبر کرده و رهبر

ل  ين افراد را به تفصی ا   يهایژگ ین راه، ویکردن ا   یر طين کتاب علاوه بر نشان دادن مسی در ا  

 . دهدیح ميتوض

 ي راهبرد  یکتاب  «تا اجرا   یات ابلاغ و القاء از طراحيجهاد نرم؛ عمل  ي هاو روش  یمبانکتاب » جهاد نرم 

  مختلف  يهاعرصه  در  آن  ییشناسا  نحوه  و  دشمن  انواع  نييتب  به  نبرد  جبهه  حیتشر  با  که  است

 .کندیم انيب   را  اجرا   تا یطراح از  ابلاغ و القا اتيعمل مقابله يبرا  و پرداخته
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  متخصص   و  شناخته  را   یمدن  و  یمکّ  طی شرا   در  القا  يهاقالب  و  ابزارها  کتاب   نی ا   مطالعه  با

 .شود مندبهره هاعمليات در يکاربرد موضوعات نیا از تواندیم

 ت يبتدبر در ساحت 

 

 ها مناسب است:  ن گروهیا   ياست و برا  ياديبن ی« کتاب تيبکتاب »تدبر در ساحت 

 زان و مشاوران در حوزه خانواده یرران و برنامهیمد -

گران از یخانه خود و د  يمندبهره  يخواهند خانه و خانواده را بشناسند و برا یکه م  یکسان -

  .ت کنندیرعا  یخانواده را شناخته و حدود آن را به خوب يهاموهبت رحمت خدا نقش

ت  يب  .پردازدیت ميت بیبه موضوعات با محور  ياديبن  یت به عنوان کتابيتدبر در ساحت ب  کتاب

د قوا  یفراهم کردن امکانات و آرامش و تجد  ياست که خدا برا   ییهاحدود و محدوده  يبه معنا

و    ت با فرزنديت، زن و مرد، توسعه بيمثل زوج  یموضوعات  .افت رحمت عطا کرده استیو در

ت تدبر در ساحت  یدر نها  .شده است  ین کتاب بررسیت در ا ينقش مادر و پدر، ارحام و آداب ب

 . شودمیافت رحمت یدر ين حوزه برا یر در ا يت، منجر به تدبيب

کتاب  « تدبر در ساحت جامعه»کتاب   تدبر در ساحت جامعه  و  ی با محور  یبه موضوعات   ياديبن  یبه عنوان  ت جامعه 

  ي هاپردازد که منجر به انواع حرکتیم  یها و روابط اجتماعمرتبط با آن؛ از جمله نقش  عناصر

تواند یاثرگذار در عاقبت جوامع، م  يها، با شناخت مولفهپژوه قرآن ت  یدر نها . شودیم  یاجتماع

 .ر آنها و نحوه اصلاح نواقص ارائه دهدياز انواع جوامع و س  یليتحل

و   یپژوهندهیآ  يهات جامعه و حوزهیریمناسب است که در حوزه مد  يافراد  ين کتاب برا یا 

  .باشندیت ميدر حال فعال یاجتماع  يهاپژوهش
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 هنر خوب زیستن 

 

 

 کتاب »تفکر اجتماعی، تفکر عينی: هنر خوب زیستن با دیگران« 

که  است؛  ابرار  تفکر  یا  و  تفکر عينی  معادل  اجتماعی  انسان    تفکر  تفکر،  نوع  این  واسطه  به 

 تواند با دیگران به نحو مطلوب زندگی کند.  می

در واقع با ساماندهی روابط، توان فردي به توان جمعی تبدیل شده و با شناختی که از بسترهاي  

تواند نيازها و مقاصد خود را ساماندهی کرده و علاوه آید، فرد میزندگی اجتماعی به وجود می

 داشتنی بيافریند.هاي زیبا و دوسترضایتمندي در زندگی، صحنه بر افزایش

رود چنين افرادي با عمل خالصانه خود معيارها و راهکارهاي تفکر اجتماعی را در انتظار می 

 .هاي مختلف ارائه داده و قدرت تاليف و مهرورزي را در جامعه بالا ببرندعرصه

با    موانع زیستن  خوب 

 دیگران 

 

ج در  اجتماعچنانچه  تفکر  نگ  یامعه  حرکتيشکل  خواهش  یاجتماع  يهارد،    يهابراساس 

تفکر اجتماعی، تفکر عينی:  »کتاب   . کشاندی م  یشکل گرفته و جامعه را به سمت تباه  ینفسان

ن کتاب با کتاب  ی ستن است و ا یرفع موانع خوب ز   يبه معنا  «گرانیستن با دیموانع خوب ز 

 . اشدب ین و همراه میقر  «گرانیستن با دیهنر خوب زتفکر اجتماعی، تفکر عينی: »
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   يتدبر کتب  يهايخروجو   يمند توان: مچهار  مهيضم

 :  کتاب مقدمات تدبر -

د یروها بايلذا ن  .ن شده استیتدو   جاد انس در مخاطبیا، با کارکرد  يکتاب مقدمات تدبر به عنوان خط مقدم کتب تدبر

 قادر باشند:

 درک کنند. ضرورت ارتباط با قرآن را  ✓

 ریزانه در حوزه قرآن دست یابند. به یک نظام برنامه ✓

 ها ارتباط برقرار کنند. با مفاهيم سوره ✓

 سعي نمایند مفاهيم آموخته از سور را در زندگي خود جاري سازند و عملياتي نمایند.  ✓

 اقدام به ختم مفهومي متعدد انس محور نمایند.  ✓

تدبر و براساس مطالب کتاب، پاورپوینت، کليپ، تک جملات ادبي، داستان،  بتوانند از سور کتاب مقدمات   ✓

 هایي که امکان ارئه دارند، ارائه دهند.اشعار، کتابچه سوره و... قابل ارائه براي عموم جامعه، در جمع

 

 تفکر  يهاوهيبا ش ییکتاب آشنا -

 د قادر باشند: یبا روهايلذا ن .توجه شده است تفکر  يهاوهيضرورت شتفکر به  يهادر کتاب روش

 هاي تفکر را از سور شناسایي کنند. مولفه ✓

 نقش کلام در تفکر را بشناسند.  ✓

 ها آشنا شوند. زمينهبا تفکر جانبي و پس  ✓

 تفکر بنيادي را بياموزند.  ✓

 ها ارتباط منطقي برقرار سازند. بتوانند بين گزاره ✓

 نمودار توصيفي، تبدیل نمایند. هاي سور را به گزاره ✓

پژوه در پایان دوره از طریق توجه به کلام و توسعه مفهومي آن، براي زندگي  رود قرآندر نتيجه انتظار مي ✓

 ریزي نماید. خود برنامه

 هاي خود را به صورت روشمند در زندگي جاري سازد.آموخته ✓

 نمودارهاي توصيفي، موضوعي از سور ارائه دهد. ✓

 ریزي منظم و مستمر باشند.  ها در یک جمع با برنامه ه ارائه سورهقادر ب ✓
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 ي ا تدبر کلمه يهاکتاب روش -

ها به منزله ورود  کلمات باب علم هستند و ارتباط برقرار کردن با آن .روندین واحد جمله به شمار ميکلمات در قرآن دوم

 د قادر باشند: یروها بايلذا ن .ات است یبه شناخت آ

 کلمات قرآن را از طریق بسط واژگان بررسي نمایند.  ✓

 سطح کلمات را از منظر محکم و متشابه شناسایي کرده و نحوه بررسي آن را بياموزند.  ✓

 اي ارائه دهند. یک پژوهش مبتني بر روش تدبر کلمه  ✓

 پيشنهادات کاربرد این کلمه را در ارکان مختلف اجتماع و خانواده ارائه دهند.  ✓

 

 ي ا تدبر سوره يهاشکتاب رو -

از    .وجود آورده استه  را ب  يواحد گرد هم آمده و سور  یاست که حول غرض  یاتیآ  يحاو  یقرآن به عنوان کتاب اله

هاي  دوره يروهايق روشمند مقدور است، لذا نیک شدن به آن به طریسور و نزد یبه غرض احتمال یابيجا که دستآن

 د قادر باشند: یبا تهليل و حمد

 دسته بندي موضوعي و ترتيبي از آیات ارائه دهند.  ✓

 غرض سوره را متناسب با این روند بيابند.  ✓

 بندي کنند. سور را بر اساس موضوعات کليدي کل قرآن طبقه ✓

 آیات احکامي و تفصيلي را شناخته و بتوانند حدود تمایز و کارکرد آن را بيان نمایند.  ✓

 علمي و تخصصي ارائه نمایند. پژوهشي مبتني بر موارد فوق در محال  ✓

 

 تدبر قرآن به قرآن يهاکتاب روش -

ن دوره  ین در ا یبنابرا  .ل آن به مسئله استیاز، موضوع و تبديبه نطق در آوردن قرآن براساس ن  يتدبر قرآن به قرآن به معنا

ا یآ  یو بررس  ر قرآنيبا مطالعه تفس راهبردها، کاربردها و    ،مطرح شدهم که متناسب با موضوع  یپرداز ی ن مورد می ات به 

آموخته شده    يهاروش  يريکارگه  جه با بيدر نت  .مختلف به چه نحو است  يهاها و حوزهن موضوع در عرصهیا   يهامهارت

 . سازدیم  يجار  یخود از قرآن اقدام نموده و سپس آن را در عرصه زندگ  یاز موضوعيقبل فرد نسبت به رفع ن  يهادر دوره

 د قادر باشند:یبا هاي تهليل و حمددوره يروهايلذا ن

 براساس زوج سوره، خانواده سوره، موضوعي را در کل قرآن بررسي نموده و مهارتي نمایند.  ✓
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ها و مسائل و موضوعات خود را ساماندهي کرده و احکام آن را  هاي استخراج شده، نيازو براساس مهارت ✓

 شناسایي نمایند. 

 تدبر مورد تایيد مسئول مدرسه توان ارائه نزد مربي  ✓

 

 یمکّ يهاتدبر سوره يهاکتاب روش -

 د قادر باشند: یبا هاي تهليل و حمددوره يروهاياست، لذا ن ین دوره کاملا تخصصی جا که ا از آن

 اي ارائه دهند. مقایسه بين سوره ✓

 نقاط تمایز و اشتراک سور را بيابند.  ✓

 قالب نمودار موضوعي و ترتيبي ارائه دهند. بندي از سور در بندي و جمعطبقه ✓

 حقایق سور را کشف کنند.  ✓

 موضوعات خانوادگي، اجتماعي و ... از مجموعه خانواده سور مکّي را کشف و بررسي نمایند.   ✓

بر   ✓ با موضوعات اجتماعي، فرهنگي، خانوادگي؛ متن پژوهشي مبتني  از دسته سور مکّي متناسب  برگرفته 

 سازي ارائه دهند.  اشناسي، نظام شناسي، معنفرآیند 

 سازانه را عملياتي کنند. هاي پژوهشي در تحقيقات کاربردي و نظامیافته ✓

 

 یمدن يهاتدبر سوره يهاکتاب روش -

ط و بسترها با ین شرا يل و ارتباط بيق ارائه تفصیدر جامعه از طر  یجابیو ا   یانات سلبیبا جر  یارتباط اسماء اله  یبررس

 د لحاظ گردد:یر باین راستا موارد زیدر ا ی.الحسناسماء 

 ی نیآفرمانیو ا  يباورساز -1

 فهم حکم متناسب با هر بستر  -2

 د قادر باشند: یباو حمد  هاي تهليلدوره يروهايلذا ن

 ها را دریابند. غرض سوره ✓

 ها را با محوریت اسماء تشخيص دهند. اشتراک بين دسته سوره ✓

 سوره را متناسب با ساختار وجودي انسان، جامعه و هستي تشخيص دهند. هاي هر بتوانند مؤلفه ✓

 هاي سوره و همچنين دسته سوره را ترسيم نمایند. ها را در هر سوره شناسایي نموده، شبه نظام آسيبآسيب ✓
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دسته سوره  ها و ارتباط اسماء با موضوعات سوره بتوانند نظام اسماء سوره و  با درک از اسماء الهي در سوره ✓

 را ترسيم نمایند. 

ها،  هاي مطرح شده در سور را شناسایي و براي آسيبدر نهایت بتوانند براساس نظام اسماء سوره، عرصه ✓

 هاي هر سوره راهکار و حکمي مناسب بيابند. ها و اختلالات مطرح شده در عرصهنقص

 مایند.    راهکارها را در قالب نظام و چرخه در دسته سور بتوانند ترسيم ن ✓

 

 ی تدبر ادب يهاکتاب روش -

شان از غرض کلام و نحوه استفاده از  رند و به اندازه فاصلهيگیان خود از کلام بهره ميارتباط م  يبرقرار  يها برا انسان

  ي هایژگیلذا شناخت کلام و و   .گران وجود داردیکلام به د  يتقال محتوا ندر ا   ي؛ عدم توانمندیانيو ب  یادب   يهاواژگان و قالب

و   یاست؛ بلکه جهت فهم کلام اله  يروزمره لازم و ضرور  ینه تنها در زندگ  یانيو ب  یادب  يهاآن و نحوه استفاده از قالب

 . ز ضرورت داردين یارتباط برقرار کردن با وح

 د قادر باشند:یباهاي تهليل و حمد دوره يروهايلذا ن

 بشناسند. حدود کلام را  ✓

 خطاب کلام و تغيير آن را مشخص کنند.  ✓

 محذوفات کلام را تشخيص دهند. ✓

 ها را بدانند. انواع جملات را در قالب کلام شناخته و کاربرد آن ✓

 ها را در کلام الهي تشخيص دهند.هاي ادبي و بياني را بشناسند و کاربرد آنقالب ✓

 بياني تشخيص دهند.هاي ادبي و ضرورت و کارکرد حروف را در قالب ✓

 هاي قرآني کوشا باشند. هاي ادبي و بياني خود مبتني بر آموختهجهت اصلاح قالب ✓

 

 یی تدبر روا  يهاکتاب روش -

ن،  ييدار تبعهده  ،ات در سطوح مختلفیها و آا و جوانب سورهیزوا  يگر قرآن، باز کنندهیت به عنوان ثقل دياهل ب

 .هستند یکردن آن در زندگ يو جار یکردن، نزول دوباره وح ییر، اجرايتفس

 د قادر باشند: یباهاي تهليل و حمد دوره يروهايلذا ن

 مفهوم تفسير روایي و تفاوت آن با تفاسير دیگر را بشناسد.  ✓
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 انواع روایات یاد شده براي سور و موضوعات آن را تشخيص دهد. ✓

 بفهمد. ارتباط روایت با قرآن و بالعکس را  ✓

 ها تدبر نماید. بتواند با استمداد از روایات در سوره ✓

 از ادعيه در فهم آیات استفاده کند. ✓

 به واسطه روایات، مفاهيم سوره را عملياتي نماید.   ✓
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 51تدبر يها دوره يهايح درباره خروجيجدول توض:  مپنجضميمه 

 تدبر يخروج دوره 

 ش: یهما قالبک سوره در ی ارائه  مقدمات تدبر

 پژوهقرآنن ارائه  ی در ا   .است  يو مورد  يا به صورت نقطه  یک سوره در جمعی ش، ارائه  ی از هما  منظور

د محصولات و ارائه  ياقدام به تول  ،ط و اقتضائات آن جمع و امکانات خودی لازم است با در نظر گرفتن شرا

 . دیسوره نما 

-یهمانيها و مجشن  ،ها، روضهیی ، اردویتخصص  ،یی دانشجوي  هاییآدر گردهم  تواندی ها مشیهما نمونه

 .باشد ...و   یو محل یخانوادگ  يها

تواند انجام  ی م  ییک سوره در جمع مد نظر چه کارها ی ارائه    يبرا   ییبه تنها  که  ن توجه کندیهرکس به ا

 دهد؟

 د؟  ید نمايرا تول یچه محصولات

 دارد؟  یچه امکانات

....   

  يهاروش

 در قرآن   تفکر 

 : ی وت نورانيارائه سوره در ب

   .ست ين یمرکز خاص یارائه سوره در قالب اجرائ  يلزوماً به معنا یوت نورانيارائه در ب 

که امکانات   ییها ا در حوزهیان خود  یان و آشنايان اطرافيان دوره تفکر هر فرد لازم است در میبلکه در پا 

به صورت ثابت، منظم و مستمر جلسات قرآن   ییهال گروهيبتواند با تشک ...دارد همانند محله، مسجد و 

قرآن را در حد قرائت، ترجمه، نکات    يها ها سورهنآ  یی ن جلسات جهت انس و آشنای داشته باشند و در ا 

   .ارائه دهد یو طهارت يريتفس

 پژوهش: ارائه  ي ا تدبر کلمه

ک واژه را در ی ک سوره،  ی ن  ييوارد پژوهش شده و بتواند با تع  پژوهقرآنان دوره کلمه لازم است  یدر پا

ر واژگان سوره را در قالب مقدمات، لوازم و آثار یف کند و نسبت سا یسوره )با مقدمه، لوازم و آثار( تعر

 
 هاي تدبر به آدرسجهت دریافت فایل خروجی 51

 http://quranetratschool.ir/wp-content/uploads/2021/09/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84-

%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D8%AA-

%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%87%D8%A7.pdf 
 مراجعه نمایید. 

http://quranetratschool.ir/wp-content/uploads/2021/09/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84-%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%87%D8%A7.pdf
http://quranetratschool.ir/wp-content/uploads/2021/09/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84-%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%87%D8%A7.pdf
http://quranetratschool.ir/wp-content/uploads/2021/09/%D8%AC%D8%AF%D9%88%D9%84-%D8%AA%D9%88%D8%B6%DB%8C%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%AE%D8%B1%D9%88%D8%AC%DB%8C%D9%87%D8%A7.pdf
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  ي به صورت پژوهش مسأله  یتخصص  يکارها  يتواند برا ین دوره م یپژوهش ا  .دیدر سوره مشخص نما 

تن فایر  يپژوهش، وارد س  ين سوره برا ی افتن بهتر یو    یابیر واژهياز از خارج از سوره باشد که با سيمورد ن

 . واژه در سوره خواهند شد يمعنا

 به صورت منظم:  ییها و محافل ثابت دانشجو ارائه سوره در خوابگاه ي ا تدبر سوره

 . باشد يا حضوری يتواند به صورت مجازین ارائه میا 

صورت    رانيق کارگروه سفیا از طریق اقدامات خود فرد یها از طرس در خوابگاهی تدر يافراد برا  یمعرف

 گيرد.می

به   قرآن  تدبر 

 قرآن 

 يو برعهده گرفتن ارائه در مدارس: به صورت مجاز  ییمدارس دانشجو   نيارائه سوره در حضور مسئول

 ي و حضور

 ن يدر سور طواس ییگرا پژوهش آخرت ي تدبر مکّ

 ها رفع آن يها در سور مسبحات و راهکارهابيپژوهش شبه نظام آس ي تدبر مدن

 ليسوره تهل يرو یاده کردن تدبر ادبيپ ي تدبر ادب

  

  



77 
 

 

   يمفهوم يها ح ختمي: توضمشش مه يضم

 توضيحات  ختم قرآن 

 قرآن یلمس ختم

 روزه سه  اردوي کی  در منظم صورت به لمس و چشم با قرآن ختم

 اتیآ قرائت  و  شده لمس  انگشت  توسط  انتها  تا  ابتدا از قرآن  ات یآ  ی تمام وهيش ن یا در

 . شود یدنبال م چشم با  تنها

هاي  گزاره به توجه  با ختم

 سوره  هر یو طهارت  ی عمل

  .شودیگذاري معلامت کدام  هر  یعمل اتیآ  و شده قرائت  هاسوره از ک ی هر روش  نی ا  در

 ص دادهيتشخ سوره غرض  با ارتباط در که را  سوره هر یطهارت ینکته اصل توانیم

 .نمود ادداشت ی دفتري در شود،یم

ختم قرآن با توجه به فضاي  

 کلی سوره 

سوره فضای  ،هر  زندگانیگفتمان  يک  اقلی،  زندگم،  ي،  فضایسبک  ، ی، حسیزندگ  ي، 

 .ستا گر متفاوت  ید  يالبته کراهت، دارد که با سورهو  و لذت    يخرسند  ،ت یحس رضا

 . دیکرد تنها حس سوره را مد نظر دار یرو ن یپس در ا

به  توجه با قرآن ختم

 در مهم کلمات  انتخاب 

 ها سوره

 کلمه  5 تا  کوچک هايسوره و کلمه 10 انهيم هايسوره کلمه،   20 بلند هايسوره

سوره روختم  با  کرد  یها 

آی هر  یافتن  غرر  کلمه  و  ه 

 سوره و نظام کلمات سوره 

 . هر سوره  ی و اختصاص دي، پرتکرار يکل واژه  ییشناسا

  . شودیگذاري معلامت سوره هر یاختصاص نيهمچن و پرتکرار  دي،يکل واژه وهيش نیا  در

 سوره چند در تاً ینها ای و سوره  آن  در صرفا  که است ايواژه سوره  هر  یاختصاص  )واژه 

 ( .گرفته است قرار  استفاده  مورد محدود

 

 به توجه با قرآن ختم

 سوره هر اتیآ غرر انتخاب

 خواتم و فواتح به توجه +

 ها سوره

 آن  ی اصل و  ی کل قیحقا و نيقوان يبردارنده  در که  سوره هر غرر ات یآ  وهيش نی ا  در

 . شودیگذاري معلامت هستند، سوره
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کردن   یرنگ  و بنديدسته 

 هاآیه

 بنديدسته ظاهري  و  ی کل محورهاي سري  کی  براساس ها سوره ات ی آ روش  ن یا در

بنديی ا  ديتوانیم  .شوندیم دسته  قرآن   در اتیآ کردن ی رنگ قیطر  از را  هان 

 د،ینبا  و دیبا دربردارنده اتیآ ن،يات قوانیشنهادي: آيپ )دسته بندي .ديگذاري کنعلامت

 ( یاله و صفات  اسماء ل، آیات مربوط بهرسو به  مربوط اتیآ

بندي دسته نوع کی با ختم

 مشخص 

  :ايسوره تدبر  جزوه  در شده  ذکر  هايبنديدسته کلان )مانند بنديدسته ک ی  وه يش ن یا در

 گرفته نظر  در (  گرید بنديدسته هر  ا ی و  نامطلوب  و  مطلوب کافر،  و  باطل، مومن و  حق

 . شودیگذاري م علامت و  قرائت آن براساس هاسوره ات یآ ی تمام و شده

در  ی احکام ه یآ ییشناسا

 سوره  هر

 آن ق یحقا و  اتیآ یتمام  توانیم که  سوره  هر یاحکام موضوع  ا ی ه یآ روش  ن یا در

 با  روش  ن یا تفاوت  .شودیم ادداشت ی و ییشناسا نموده بنديآن دسته لیذ در  را  سوره

  دربردارنده  ستیبایم ی انتخاب موضوع  ا ی ه یآ ن روش یا در  که است  آن در  مشابه  روش 

سوره زیتما  و شباهت وجه ضمناً و  بوده سوره آن غرض  گرید هايسوره با را  آن 

 . دینما مشخص

ساختار  براساس ختم

ا  ی ناس انسان، وجودي

 یهست

 یتمام و  شده  گرفته نظر در ی هست ا ی ناس  انسان،  وجودي ساختار  هايمولفه وه يش ن یا در

معلامت هامولفه ن یا براساس ها سوره اتیآ  براساس  مثال عنوان به   .شوندیگذاري 

 :نمود بنديدسته صورت  نی ا  را به اتیآ  توانیم انسان وجودي ساختار

  عقلی( هاي)گزاره یهست ن يقوان اتیآ .1

 ادراک  و  علم به  مربوط اتیآ .2

 عمل  و فعل به  مربوط اتیآ .3

  ینفسان  توجه  به  مربوط اتیآ .4

  ساختارهاي براساس ختم

  رشد حکمت،  مانند  گرید

 ... و

 در  ابراز و کارکرد بروز، اثبات،  ثبوت،  گر )مانندید ساختارهاي هايمولفه روش نی ا  در

 گذاريعلامت هامولفه نی ا  براساس هاسوره ات یآ و شده  انتخاب(  حکمت ساختار

 . شوندیم
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 براساس قرآن ختم

 هايسوره یاصل تموضوعا

ختم 30 جزء  واژگان با  + 

 کوچک  ک سوره ی  دييکل

 خسر،  عصر،  واژگان  مفهوم کوچک )مانند سوره  ک ی  دييکل واژگان  مفهوم  روش  ن ی ا  در

 اتیآ قرآن،  ختم ضمن و شده گرفته نظر عصر( در مبارکه سوره  از  عمل صالح  و مانیا 

 واژگان  ی لي تفص شرح قت يحق در روش  ن یا در  . شوندیگذاري م علامت واژه  هر با  مرتبط

 . شود یم ییشناسا قرآن کل  در نظر  مورد سوره  دييکل

براساس   هاسوره ختم

 خاص  سوره  ک ی  غرض

 غرض حول قرآن هايسوره یمابق و شده گرفته نظر  در سوره  ک ی غرض روش نی ا  در

 یل يتفص شرح صورت  ن یا در  .شود یم قرائت دارند غرض آن با که  ینسبت و سوره آن

 . شودیم  شناخته قرآن کل  در سوره  آن

 فواتح مشترک اساستم برخ

 ها: سوره

 شده بنديدسته کدام  هر فاتحه اساس  بر هاسوره عیسر یبررس  ک ی با ابتدا  وه يش ن یا در

سوره با  سپس  و  موضوعات نيهمچن و  اتیآ  واژگان، مشترک،  فواتح با هايقرائت 

 . شودیم  استخراج کدام هر انيم مشترک

و   اسماء  اساس  بر ختم

سوره   هر  در یاله صفات

 )اسماء درخت(

 درخت ، یمدن هاي سوره  تدبر هاي روش کتاب  در  اسماء درخت  به  توجه با  روش ن یا در

 . شودیم ميسوره ترس هر اسماء 

 یشناسبيآس  براساس ختم

 ی معضل اجتماع ک ی

 در ( ا ...ی  و  جهاد  در  ی سست علل  )مانند کلان  ا ی و  ی اجتماع موضوع  ک ی  روش  ن یا در

 . شوند یم قرائت  مسئله ن یا یبررس حول  ها و سوره شده گرفته نظر

 سوره  هر  در امام  یبررس
 و شده  گذاري علامت سوره  هر  در امام  و رسول  وجود با مرتبط اتیآ روش  ن یا در

 . شودیم نييسوره تب غرض  با  آن  ارتباط

 انواع جملات براساس  ختم

 سوره  هر

 و شده ن يي( تع...و  هيفعل ه، ياسم ،ی انشائ سوره )خبري، هر  جملات  نوع  روش  ن یا در

 . شودیم ییشناسا سوره آن ی ادب یقالب کل صورت  نیبد

 یانيو ب یادب  قالب  استخراج

 غرض آن با  ربط و سوره هر

 سوره 

 مجموع باشد، بوده همراه زين ختم ی قبل روش  با  ستیبا یم عتاًيطب که روش نی ا  در

 نييتب سوره  آن غرض  با  آن  ارتباط  و  شده  یی شناسا سوره  هر  یان يب و  ی ادب هايقالب

 . شودیم

 ربط  حروف  اساس  بر ختم
 با  آن  ارتباط  و  شده  ییشناسا سوره  هر  در  دييکل و  پرتکرار ربط  حروف  روش  ن یا در

 . شودیم ی سوره بررس آن غرض
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 ها سوره لحن یبررس
 استخراج نحوه  و لحن موضوع  نيي)تب  .شودیم ن ييتع سوره هر  یینها  لحن  وه يش ن یا در

 ( .است  شده انيب ليتفص  به ی ادب مجلدات تدبر در آن

 ثواب اساس بر قرآن ختم

 سوره  قرائت هر

 موضوع نیترمهم به توجه با سپس و شده مطالعه سوره قرائت ثواب ابتدا  وهيش نیا  در

 . شوند یم قرائت شده  مطالعه  ثواب  با ارتباط در سوره آن ات یآ ختم،  سوره هر در

 ل يسوره تهل  يتسلط رو

 

 تسلط روي سوره تهليل، شامل همه رویکردهاي تدبري قبل

 هاي متعدد  تسلط بر نحوه خوانش سوره تهليل در کل قرآن با ختم قرآن 

 يل سوره تهل  روي( يسازتا نظام ی)از ادب يلکتب تدبر پس از تهل سازيپياده

  یتخصص  اتيعمل یطراح با متناسب قرآن ختم يبرا  يزیربرنامه

عرصه و  عمليات  ختم طراحی  و  تهليل  سوره  با  متناسب  عمليات  به  ورود  و  شناسی 

 هاي طراحی شده در راستاي عمليات قرآن

 

 

 

 . ر است ين مسیو مجاهدت و صبر در ا يازمند سعيموارد فوق ن   است که تحقق يهیبد

 ن یو الله مع الصابر

 


