


رب  یا 

َ لل هُمَّ ا مَة وَ اَبیها وَ بعَْلِّها وَ ب نییها صَل ِّ علَی فاطِّ

تَوْدَعِّ فیها بِّعَدَدِّ ما اَحَاطَ بِّهِّ  ِّ المُْس ْ ََ وَ سِّ  لمُْ  عِّ



«روابطی سازنده در خانواده»کارگاه 



:(سلّمالله علیه و آله و صلی )خدا رسول 

و رسولش به خدا مردم نزديكترين 
كسى است كه به سلام آغاز گفتار 

.  كند

4اصول کافی،ج





ارتباط با دیگران ، خودمان و خدا کاری است
.  که هر روز و هر لحظه تکرار می شود

بدون وقفه،
خیلی عادی،

سریع ،
...زیاد    و 



رده استاکثر اوقات روابط ما مثل یک موتور خودکار عمل ک 

از سرعادت،

تحت تاثیر فرهنگ و جو جامعه

...بدون هرگونه تغییر و تنوع، یکنواخت و 



.دانه می تواند رشد کند

.ریشه بدواند

...ساقه و برگ بدهد، گل یا میوه

نی برنامه ات برایش چیست، برای  .دمان عادی و خسته کننده نباشولی باید بدا

گار منحصر به فرد ترین و تنها موضوع در این لحظ  ن ان ه همین ارتباط من با گلدا
.  است

یک 
بذر

که
...می کاری



تشکیل می شود
...و خانواده 

.در فضای خانواده هم همین است

.ارتباطاتی وجود دارد



برقرار می کنیم؟را باط داریم این ارت مقصدی خودمان پرسیدیم که با چه از 

نشود؟  تکرار ممکن است  که مواظب   هستیم 



بدون برنامه مشخص الهی بودن

یتفاخر و فخر فروش سرگرمی و به مقایسه های بیهوده
بیهودگی سر کردن گرفتار طمع شدن

...و 



ند؟آیا   دقت کرد ه ایم که ارتباطات و روابط ما نعمت هست 

ید؟وقتی نعمتی را به شما عطا کنند شما چه کار می کن 

آنگاه که طلیعه نعمت ها به شما رسید، نهایت آن را 

.در اثر کم سپاسی از خود دور نکنید

، نهج البلاغه13حکمت 



؟...این سوالها نشان میدهند که 

.مقصد داشتن مهم است

.هدف داشتن  مهم است

حالا ما با کجا هدفمان راتنظیم کنیم؟

ات را نازل کند؟مقصد ارتباطمان باید چه باشد   که خیرات و برک



نداشتن مبنای درست 
برای روابط

خارج شدن روابط از مسیر درست

از دست دادن تاثیر خود

نرسیدن به مقصد مورد نظر



:پس

ایدهای الهیبرای تنظیم روابط براساس بایدها و نبداشتن مبنایی عقلی و الهی




