


رب  یا 

مَة وَ اَبیها وَ لل همَُّ ا بعَْلِّها وَ بنَیها صَل ِّ علَی فاطِّ

توَْدَعِّ فیها بِّعَدَدِّ  ِّ المُْس ْ ما اَحَاطَ بِّهِّ عِّلمُْکَ وَ سِّ 



( 1)باعرضۀ من کارگاه فرزند 
راهـکارهای توانمنـدسازی فرزندان

«مننوپای طفل »



من چه کسی را تربیت کنندۀ طفل نوپا می دانم؟

خانواده ها؟همسرم؟خودم؟ خدا؟

یک سوال مهم



لازم است در مسیر پرورش فرزندان،
باید و نبایدها و اصـول و قواعـدی که
خــداونــد مـعیــن کــرده اســت، را 
.بشـناسـیــــم و رعـــایـــت کنیـــم

.استعالمیان ربّ تربیت کننده و پرورش دهنده، منحصراً 



 والدیندر برنامه زندگی ایجادتغییراتی
 والدینزندگی در نقطه عطفی

نگهداری از فرزند
رفع نیازهای فرزند

مواجهه با طفل چگونه باشد؟

بروز امکاناتی که خدا به صورت طبیعی در وجود انسان به ودیعه قرار داده
رشد توانمندی های طبیعی

شکوفایی توانمندی های طبیعی

نوزاد

والدین



.هر انسانی داری گوهر فطرت است

، وجودبنابراین انسان در ذات خود، طالب 
.در مجموع، طالب خداستو رشد، خیر

لازم است والدین بدانند

یکی از مهم ترین مسائل 
در مسیر رشد هر انسانی، 
.زنگار نگرفتن فطرت اوست



باید کرد؟کار پس چه 
ی فراهم کردن شرایط و محیط زندگی کودک به گونه ا-1

.که سلامت و امنیت جسمی و روحی طفل آسیب نبیند

.رفع نیازهای کودک به خوبی صورت گیرد-2

لیت، سخن گفتن از تربیت در دوران طفو
ار که کودک فطرتی خالص و بدون زنگ

.  دارد، سخن درستی نیست
این دوره، تربیت کودک، به معنی در 

آموزش مستقیم و باید و نباید کردن
.برای او، معنایی ندارد



فل اقداماتی که توسط والدین و سرپرست طتأدیب
.برای مراقبت از او صورت می گیرد

رفع نیازهای مادی فرزندان مانند رفع گرسنگی و تشنگی

 (  د اشیامثل سرما و گرما و برخور)رفع نیاز آن ها به پوشش مناسب، برای در امان ماندن از آسیب های محیطی

.یا آسیب هایی که در مواجهه با دیگران با آن روبه رو می شوند

رانپیشگیری یا رفع آسیب های احتمالی به جسم کودکان در اثر حوادث یا مواجهات نامناسب با دیگ

مانند پیشگیری یا رفع آسیب های روحی و روانی ناشی از ایجاد حس ناامنی، در اثر مواجه شدن با دیگران

...آسیب های ناشی از دعوا، بداخلاقی، ظلم در روابط، گناه و

ایجاد شرایط مناسب برای القای حس آزاد بودن به فرزند، در عین مراقبت و کنترل او



فرزند در دوره طفولیت 
چه اقتضائاتی دارد؟

چطور می توان بین اقتضائات طبیعی
و فطری طفل هماهنگی ایجاد کرد؟ 

چگونه می توان 
فرزندی توانمند داشت؟

مقصد رشد 
در دوره اول چیست؟ 

غایت دوره رشد 
طفل چیست؟ 1

3

5

2

4

اقتضائات فرزند در دوره طفولیت



چطور این هماهنگی محقق می شود؟

شناختن مقصد این دوره
شناخت اقتضائات و توان های فرزند در این دوره
 طفل نوپا بر اساس توان ها و اقتضائات اوبرنامه ریزی در مواجهه با و عمل کردن

یطفل با هماهنگی بین رشد طبیعی و فطرپرورش داشتن فرزندی توانمند            



غایت و هدف نهایی 
از رشد انسان

شکوفایی تفکر•
رجوع به عقل•
ردست یابی به شک•
تدست یابی به هدای•
دست یابی به ذکر•
ندست یابی به ایما•
وادست یابی به تق•
تدست یابی به رحم•
حدست یابی به فلا•

مقاصد رشد

تعلیم کلام

تقویت حواس

مهم ترین اهداف در 
دوران طفولیت

 از نطق عبارت از بروز درونیات، اعم

.تخیال، باور، تفکرات و امیال اس

براز کلام به عنوان وس یله ای برای ا

.یرددرونیات مورد اس تفاده قرار میگ

هدایت نطق



.استطیّباتروح کلی حاکم در این دوره بر محور 

زمین وجود کودک از طریق اعمال ولایت والدین بر فضای زندگی او، 
.از هرگونه آلودگی ظاهری و باطنی پاک می شود

در باطن . طیب چیزی ست که مطلوب است
.یا ظاهرش هیچ آلودگی ای نیست

...و ( خوش)مثل غذای طیب، کلام طیب، بوی طیب



شناخت اقتضائات و توان های فرزند در این دوره

اقتضائات طفل از منظر توان فطریاقتضائات طفل از منظر توان های طبیعی

توان های طبیعی از نظر دارای حداقل •
ا حرکت، انجام کار، ارتباط برقرار کردن ب

اطرافیان
موجودی بسیار ضعیف و نیازمند به •

دیگران برای ادامه حیات
نداشتن قدرت برای برآوردن حداقل •

نیازها
ی نداشتن قدرت برای دفع آسیب های جان•

و جسمی

متولد شدن با فطرتی پاک و خدایی•

و والدین و اطرافیان می توانند نیاز به خدا)
رجوع به او را با مشاهده افعال طفل 

.(می آموزند



طفل چگونه است؟ساختار وجودی در 

 عمل در طفلفعال بودن حس و

های ساختار وجودی شامل خیال، وهم، تفکر و تعقل، علم، ایمان، وجود بالقوۀ سایر مولفه

فعل و توجه

فعال شدن تدریجی این مولفه های بالقوه

 ر با فطرت یا مخالف آن و عکس العمل دملائم قوی بودن دریافت های طفل در زمینه های

مقابل آن ها، به خاطر قدرت فطرت و زنگار نگرفتن قدرت فطری

واکنش طفل به حضور یا عدم حضور مادر با گریه یا آرامش مانند 



د و بـدون پرسیدم چرا کودک گاهی بی دلیل می خندعلیه السلاممفضل می گوید از امام صادق

این که دردی داشته باشد می گرید؟ 

و بـا او هیچ کودکی نیست مگـر آنکـه امـام را می بینـد! ای مفضل»: فرمودندعلیه السـلامامام 

کند، ازاین رو وقتی امام از او غایب شود، گریه می کند و هرگاه امام رو به او. نجوا می کند

ر او تا زمانی که زبان باز کند که در آن هنگـام ایـن در بـ( این رویه ادامه دارد. )می خندد

.بسته می گردد و مُهر فراموشی بر قلبش زده می شود

۵۸۴، صفحه2علل الشرایع، جلد



بودن با در نظر داشتن ویژگی های طفل از منظر ساختار وجودی و قدرت طفل از منظر پاک
،و فعال بودن فطرت

والدین باید به چه مواردی در مواجهه با طفل توجه کنند؟

به سرعت فعال شدن حواس فرزند و شکوفا شدن قدرت خیال

اک و با طیب سازی بستر حضور فرزندان، طفل را در معرض مسائل و موضوعات پ

طیب قرار دادن، جهت هم راستایی رشد طبیعی با فطرت پاک

مواجهه و تحقق طیب سازی بستر با پاک سازی محیط پرورش فرزندان از هر گونه

ورودی خبیث و ضرررسان به روح و جسم



:حوزه در نظر گرفته می شود5در برای پرورش طفل توسط والدین، طیبات 

.(آلودگی ها به حواس کودک راه پیدا نکند)به عنوان بستر رشد انسان و جامعه طیباتی -1

قول طیب و کلام طیب(                 باورمند شدن کودک به باورهای حق و درست)حقایقی از جنس طیب -2

ولد و بعد اهمیت رابطه والدین باهم و رفتارهای سازنده، درست و پاک آنها قبل از ت؛طیباتبعد از درک روابط انسان حالات و -3

از آن

امنیتحس انتقال بیشتر تر و سالم تر و به دور از تنش و ظلم              روابط والدین و اطرافیان طفل، پاکهرچه 

این حس امنیت در سالهای بعد منجر به ایمان می شود



صفات ایجاد شده بعد از درک طیبات-۴
«.همانا بهترین ارث پدران براى پسران ادب است»: فرمودعلیه السلامامام صادق 

(در دوره های بعد)طیباتنتایج بدست آمده برای انسان در اثر برخورداری از -۵

رشار از ایماندست یابی کودک به توان تفکر، رجوع به عقل، داشتن کلام طیب، و نطق تادیب شده و عواطفی س

تلاش بیشتر طفل و اطرافیان در شکوفایی و تثبیت صفات زیبا در خود

امکان بیشتر ایجاد و ارتقای این صفات در طفل از طریق انتقال صفات و آموزش



.رنددر این دوره حس کودکان فعال است و هنوز قدرت درک مفاهیم انتزاعی و غیرحسی را ندا

.بنابراین توضیح دادن و مطرح کردن امور به صورت انتزاعی، از ظرفیت درک طفل خارج است
.است والدین در روند پرورش فرزندان نوپای خود، زبان و میزان فهم آن ها را در نظر بگیرندلازم 

: فرمودندعلیه السلامامیرالمومنین 
«.هرکس که دارای فرزندی است خود را به بچگی وادار کند»



اقتضائات طفل از منظر توان القاپذیری

والدین چه چیزهایی را از طریق القا منتقل می کنند؟( الف
لازم است والدین به چه مواردی اهتمام داشته باشند؟( ب

شناخت و انجام واجبات و ترک محرمات•

عمل به مستحبات و ترک مکروهات•

مراقبت در زمینه های مختلف در حوزه اموال، دیدنی ها و •

...شنیدنی ها، مواجهات، خوردنی ها، اعمال عبادی و

توجه به اثر قطعی این مراقبت بر پرورش کودکان •

ا، اهتمام والدین به ویژه مادر به نماز، قرائت قرآن، ذکر و دع•

ام به توجه به اذکار و ادعیه و ارتقا در اقامه نماز با توجه و اهتم

انس و تدبر در قرآن 

ذکر و بیان اسماء الهی، اسامی ائمه، قرائت آیات و اذکار در محل•
حضور کودک با توجه به معانی اسماء و آیات و اذکار با صدای

قابل شنیدن یا آرام

الدین اصلاح و ارتقای باورها در مسیر توحید و شناخت خدا توسط و•

والدیناهتمام به آموختن علوم حقیقی توسط •

شجاعت، مثلدر والدین اهتمام به تقویت و شکل گیری صفات نیکو •

...جوانمردی، کرامت، جود و

اهتمام جدی برای اصلاح و حذف صفات و عادات بد به صورت •

لاشی بر جدی و بدون بهانه تراشی و توجه داشتن به تأثیر چنین ت

فرزندان 

باورها، صفات، افعال 
و رفتارهای طیب



نقش تربیتی والدین و سرپرست فرزندان در این دوره

از اوآگاهی لازم به اقتضائات و ویژگی های طفل برای نگهداری و مراقبت
لشناسایی موارد موثر بر فرزند با دانستن اقتضائات و ویژگی طف
تقویت تاثیرات مثبت و حذف و کنترل موارد منفی
شناخت نیازهای جسمی و روحی طفل برای تامین امنیت و سلامت
ادرانس یافتن طفل با مادر و نیاز به دریافت محبت و آرامش از جانب م
 صحیح طفلرشد انتقال محبت و آرامش از مادر به طفل
نداز سوی مادر به فرز... عدم القای اضطراب، ناآرامی، بددلی، حس کینه و
رزندتلاش برای القای حس خوب، امنیت و رشد، باورهای زیبا و محبت به ف

نقش مادر در تربیت طفل
ه همۀ این موارد با قرین بودن مادر بـ

باورهــای موحدانــه، دریافــت رحمــت، 
.فتدمحبت و عشق توسط او اتفاق می ا

شناخت ویژگی های نقش خود

 ــــق ــــتای تحق ــــلاش در راس ت
ویژگی های نقش خود



بستر بودن برای نزول رحمت و 
آن برای سایرینجاری کردن 

ماهیت نقش مادری و زن بودن و فضلی که خدا 
.برای او قرار داده است



د و ایفای نقش همسری و مادری به طوری که منجر به رش-1

.قرار گرفتن افراد در نقش های خود می شود

بانی و چه ویژگی هایی به مادر کمک می کند تا قدرت بیشتری برای دریافت و انعکاس رحمت، مهر
محبت داشته باشد؟

تلاش برای انجام وظایف زنانه و مادرانه زن ؛ محور خانواده

کم شدن تباهی و فساد و امکان 
انحراف در ایفای نقش ها

صالحات



تقویت ارتباط خود با خدا، ویژگی دیگر مادر به عنوان زن و درخواست رحمت و رفع نیازش از خدا-2

انتقال این حس به فرزندانقطع توقع مادر از دیگران مانند همسر و سایرین

مادر چطور این ویژگی را 
در خود ارتقا دهد؟

شناخت خدا

تقویت توحید

حفظ قوامیت مرد
و داشتن روحیه 

ولایت پذیری

سلامآشنایی با قرآن و سیرۀ پیامبر و اهل بیت علیهم ال-1
دعا-2
نماز-3

پذیرش مقام ولایت پدر و در آینده پذیرش  
ولایت الهی توسط فرزند در دوره های بعد

قانتات



و امین بودنسِر حفظ -3

حافظات للغیب

فرزندانعدم امکان نفوذ شیطان به روابط و در ارتباط با 

توان مراقبت و حفظ زن، توانی بی بدیل است که در صورت فعال شدن )
.(موجب حفظ همه اعضای خانواده از آسیب های اجتماعی می شود

انتقال بدون آسیب و نقص رحمت الهی 
به فرزندان به واسطه مادر



مادر

ست عنوان زن و کسی که زمینه رشد و رویش ابه 

.باید شرایط زمینه رشد بودن را محقق کند



در ابتدای دوره سرپرست خانواده و رزق رسان طفل
نقش غیرمستقیم پدر در تربیت اطفال

 به عنوان ولی طفلحدوداً در پایان دوره، درک از نقش پدر

.ی پردازندپدران، با انجام تکالیف خود نسبت مادر فرزندانشان، به ایفای نقش در قبال آن ها م

نقش پدر در تربیت طفل



.انتخاب نام نیکو؛ توجه به مفهوم و مقصدی که هر نام به آن دلالت می دهد-1
کسب روزی حلال و مراقبت از بروز نکردن ظلم در مواجهات-2
تکریم مادر طفل و توجه به نیازهای مادی و معنوی او-3
حفظ فرزند و مادر از انواع آسیب ها-۴

پدران در قبال فرزندان باید به چه مواردی اهتمام داشته باشند؟

بیشتر به بروز رساندن توان های روحی و استعدادهای مادر 

انتقال صفات بهتر به فرزند و قدرت مراقبت بیشتر از فرزند



:  نقل شده که فرمودندصلّی الله علیه وآله از رسول اکرم 

:فرزند سه حق بر پدر دارد»

انتخاب نام نیکو،اول

کتابت، نوشتن و سوادآموزی،دوم

«  .ازدواج، زمانی که فرزند بالغ شدسوم

«.حق فرزند بر پدر این است که مادر او را گرامى بدارد»و 

: آمده استعلیه السلاماز امیرالمؤمنین 
و تربیـت حق فرزند بر پدر این است که نام نیکـویی بـرایش انتخـاب کنـد و او را نیکـ»

نماید 
«.و قرآن را به او یاد بدهد



دنقش روابط والدین با یکدیگر در تربیت فرزن

روابط زوجین چه ویژگی هایی داشته باشد تا در رشد فرزند اثرات مثبت داشته باشد؟

روابط سرشار از عاطفه و حس انس ورزی

 به دور از توقع و حس حق به جانب بودن)روابط سرشار از احساس مسئولیت، شناخت و رعایت حقوق همسر

(یک طرفه

روابطی به دور از آسیب و گناه

ایر ارتباط با نامحرم و سپدر، مراعات شناخت و عمل به واجبات، ترک جدی حرام  و گناه، کسب مال حلال از جانب 

محارم

به روابطی سرشار از سخنان نیکو، رفتارهای زیبا، قدرت هم فکری و مشورت برای تحقق اهداف و یاری در امور

یکدیگر

رضایت زوجین در روابط



غفلت نکردن والدین از توکل و دعا برای فرزند•

خود را به عنوان عامل به وظیفه و تکلیف تعیین شده از جانب خدا دیدن•

فرزندان را امانت هایی از جانب خدا دانستن•

.توجه به رحمت و برکات زیادی که به همراه فرزندان است•

فرزندان                 

بودن این رحمت ها و برکات در قالب توانمندی های هر یک از والدین در ایفا و تکمیل نقش های مشهود 
اجتماعی شان، رفع نواقص و ارتقای آن ها در روند تربیت فرزند

.تو تربیت کننده خداسربّ همان طور که در ابتدا گفته شد والدین باید بدانند که تنها 

والدینامانت هایی ازجانب خدا به 

به ارمغان آوردن رحمت و برکات زیاد برای والدین



ستشناخت و عمل به وظیفه براساس نقش و فضلی که خداوند برای هر یک از والدین قرار داده ا.

تلاش برای رفع نواقص و کمبودها در نوع فکر و باور

تلاش در راستای شکوفایی صفات موثر بر فرزند که از والدین به ارث می رسد.

مراقبت از سلامت و قوای جسمی در مسیر درست برای تولد فرزندان سالم و قوی

ارتقای نیت و انگیزه برای تولد فرزند و روند تربیت او

:مشاهدۀ این ارتقا و اصلاح در روابط زیر است



آن هاتولد و رشد فرزندان؛ بهانه ای برای اصلاح و ارتقای والدین

نگاه والدین مبنی بر
عامل رشد و اصلاح رویکرد 
والدین در تربیت فرزندان رحمت دانستن

زندگی طفل در حضور 

تنها تربیت کننده خدا

ه جای تربیت کردن فرزند، به چشم کلاس درس توحید، خداشناسی و خودشناسی بوالدین به 

.دانستخواهند و قدر این لحظات را می نگرند لحظه لحظۀ بودن با طفل 




