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«منکودک خیرگزین : 2باعرضه منفرزند »

کارگاه های مهارتی خانوادگانه



«منکودک خیرگزین : 2باعرضه منفرزند »

کودک در این دوره چگونه است؟ 

(شناخت ویژگی های او)

شناخت اقتضائات دوره کودکی



دوره گذار از طفولیت به بلوغ●

حس استقلال بیشتر●

آمادگی برای دریافت آموزش های مستقیم●

توسعه امكان ارتباط گیری●

كودك پُر جنب و جوش●

ه گامدور شدن كودك از وابستگی كامل به صورت گام ب●

شكل گیری تدریجی توان تشخیص خوب و بد●

«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

شناخت اقتضائات دوره کودکی



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

هدف نهايي رشد در اين دوره

ل توانمند شدن برای دريافت و عم
به بايد ها و نبايدهای خداوند

شناخت اقتضائات دوره کودکی



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

با کودک پرتحرک و بانشاط اين دوره چه کنم؟

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ نشاط و پویایی



با این كه مهم است كارهای كودك توسط خودش انجام شود 

.ولی ممكن است برای تامین این نشاط، بخشی از امور توسط اولیا انجام شود

«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

با کودک پرتحرک و بانشاط اين دوره چه کنم؟

ندپرهیز از مواجهاتی كه پویایی و نشاط كودكان را كم می ك

ایجاد بستری برای تحرك آزادانه 
اما چگونه؟

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ نشاط و پویایی



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

دعوا و جدل و غر زدن و صحبت از مشکلات در مقابل کودک ممنوع !

اجبار کودک به برنامه هایی که رغبت یا آمادگی ندارد ممنوع !

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ نشاط و پویایی



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

باشكوفا شدن توان ها، كودك گام به گام به سمت استقلال در انجام امور می رود

.ولی هنوز به والدین وابسته است بنابراین بسیار تقلیدپذیر و القاپذیر است

:مايممنِ والد نسبت به مواردی که باعث القاء به کودک شده و از آنها تأثیر مي پذيرد، مراقبت ن

قصد، نیت، حس و لحن كلام ❖

القای توانمندی یا برچسب زدن به كودك❖

القای صفات مناسب یا نامناسب به كودكان❖

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ استقلال یا تقلید و القاپذیری



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

زبان متناسب با درك و نیاز

لحن كودكانه یا لحن جدی

مواجهه با 

همسالان

مربی 

اعضای خانواده

آموزش آداب سخن گفتن و مواجهه

ادب نشست و برخاست

ادب سلام كردن

ادب صحبت با افراد مختلف

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ شکوفایی قدرت کلام



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

تجربه گری و افزایش توان و مواجهه با واقعیت

تتجربه شكستجربه پیروزی

ناتوانییفقدان تجربه به بهانه ی دلسوز

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ تجربه گری



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

پرهیز از آموزش های زودهنگام یا اجباری

فراهم آوردن بستر آموزش مفید

شناخت استعداد فرزند متناسب با نقش وی در آینده

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ آموزش



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

:آنچه در آموزش این دوره باید لحاظ شود

كارها و مهارت های متناسب❖

قوانین و قواعد❖

زمان و اجل❖

(بدون عجله و تأخیر)برنامه ریزی ❖

آموزش متناسب با میل، رغبت، نشاط و تحرك❖

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ آموزش



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

سلامت

اعضای بدن و كاركرد آنها

(وقت شناسی و نظم)توجه به وقت 

توجه به توان اختیار

قدرت یادگیری

توجه به بایدها و نبایدها

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ آموزش



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

شناخت کافی از توانمندی ها

توجه به سلامتی

بیماری، محلی برای آموزش

توجه به تغذیه سالم و ناسالم

توجه به تغذیه نیازهای معنوی

والدین معتقد به اذکار توحیدی

متعامل بودن والدین به مسائل مربوط به سلا سلامت
وقوف والدین به وجوه مختلف خلقت و سلامت 

جسمی و روحی

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ آموزش



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

آموزش كاركرد اعضا و تقویت كاركرد

استفاده نادرست/ استفاده درست 

توجه به هدف عبودیت در كاركرد اعضا

توجه به اعضایی كه در قرآن تاكید شده است

آموزش بایدها و نبایدهای اعضا

اعامل و آگاه بودن والدین نسبت به اعضا و كاركرد آنه

آموزش به صورت غیرمستقیم

اعضای بدن 

و کارکرد آن ها

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ آموزش



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

اهمیت دادن به وقت و استفاده درست

جلوگیری از القای بیهودگی حتی در بازی

یمگوشزد كردن اهمیت وقت به بهانه های غیرمستق

داشتن برنامه های مفید حفظ و انس با قرآن

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

توجه به اوقات نماز

عامل بودن والدین به وقت شناسی و نظم داشتن

آموزش برنامه ریزی در جهت نظم دارشدن

داشتن برنامه زمان دار

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

وقت شناسی و نظم داشتن

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ آموزش



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

توان 

پرهیز از تحقیراستفاده از ادبیات تكریماختیار

پرهیز از افراط و تفریط در وابستگی در تصمیم گیری

مواجهه با فراز و نشیب زندگی

هتتوجه دادن به انجام كارها به دلیل مصلحت یا حكمت با وجود كرا

اتشویق به ج/ تنبیه به جا 

توجه دادن به قوانین امر و نهی های متناسب با توان

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ آموزش



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

یيادگیر
ذکر

فکر

توجه دادن طفل به خداوند

آموزش بی سود

كرآموزش بر مبنای فعال كردن تف

اب سودمندترغیب به كت

آموزش در عین نشاطعامل بودن والدین در قول و فعل

آموزش متكی به حفظیاتهتشویق به موارد تقویت حافظ

موارد ضعف حافظه آموزش با جهت اخروی
بازی های رایانه ای 

فضای مجازی

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ آموزش



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

توجه به بایدها و نبایدها

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ آموزش



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

:هر کودک استعداد و فضل خاص خود را دارد

شناخت استعداد فرزند. 1

انمسئولیت والدين به ويژه پدر در راستای آموزش فرزندان در حوزه استعدادش. 2

برنامه ريزی برای تقويت توان ها و استعداد فرزند . 3

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ استعداد و فضل



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

:فعال شدن تفکر ويژگي اين دوران است

ی بایدها و نبایدهای ملموس به شیوه تفكر اجتماع
و مشاركت و مساعدت دیگران

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ فعال شدن تفکر



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

شكوفایی ابراز استعدادها

مسئول دانستن در قبال توان ها

هر كس به میزان توان و نقشی 

كه در آن قرار گرفته، مسئولیت دارد





حس اعتماد به نفس

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ مسئولیت پذیری



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ مسئولیت پذیری



شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ رسیدن به بلوغ

«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

:برهه ی حساس بلوغ

مدیریتی -ادراكی  –فقدان قدرت فكری 



شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ رسیدن به بلوغ

«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

در دوران بلوغ چگونه با او تعامل کنم؟

در اواخر این دوره به دلیل
تغییرات هورمنی

رشد سریع

تغییرات در ویژگی های جسمی

 خُلقیات و روحیات

فرزند متغیر است

ترين موضوعات تربیتييکي از مهم



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

در مواجهه با دوران بلوغ چه چیزهايي را بايد بدانم؟







شناخت اقتضائات دوره کودکی؛ رسیدن به بلوغ



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

همسر و مادر آینده

همسر و پدر آینده

ایفای نقش در آینده



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»













تقویت توان ارتباط سازنده و هم فکری با فرزندان



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

...در هم فکری يادمان باشد 

نیم، با او مشورت كدر انتخاب كار متناسب با توانش

اگر ضرر قابل جبران است، اجازه شكست بدهیم

خوب دیدن و تحلیل مسائل را به او آموزش دهیم

بدون تعصب با او همراهی كنیم

نظراتمان را تحمیل نكنیم

مشورت دهنده باشیم

تقویت توان ارتباط سازنده و هم فکری با فرزندان



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

احترام به حقوق همدیگر

با هم مهربان باشند

تكریم یكدیگر

❖ 

❖ 

❖ 

پدر به عنوان ولی

ندپدر و مادر هر كدام نقش خود را به درستی ایفا كن

نسلامت رابطه بین والدی

حفظ حرمت مادر

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

دوران بلوغ و تعاملات والدین و فرزند



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

















دوران بلوغ و تعاملات والدین و فرزند



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

توانمندسازی و آموزش مهارت های زندگي

توانمندسازی فرزندان در دوره کودکی



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

دوره مهارت آموزی 

و توانمندشدن برای مسئولیت پذيری

هیبه واسطه بلوغ شرعی و در راستای عمل به احكام ال

به واسطه نقش پذیری در آینده

توانمندسازی فرزندان در دوره کودکی



«کودک خیرگزین من: 2فرزند باعرضه من»

آماده سازی بستر و امكانات

شناخت درست از استعدادها و توان ها

فراهم كردن فضای آزمون و خطا

❖ 

❖ 

❖ 

آموزش مهارت ها و علوم مورد نیاز

توجه به جنسیت

دیدن توان ها و رشد او

❖ 

❖ 

❖ 

مقایسه كردندلسوزی بی جاسخت گیری بی مورد

توانمندسازی فرزندان در دوره کودکی

منِ والد در اين روند چه مي توانم بکنم؟
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