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 دهنده سخنی با ارائه 

منظور آموزش مربیان، در راستای  است که به    1متن حاضر، یکی از متون مجموعه مطالب مربوط به حوزۀ خانواده 

ها، نسبت به مسائل و موضوعات درون خانواده تدوین شده  سازی همسران، والدین و خانوادهتوانمند کردن و آگاه

است. هدف از تألیف مجموعه مذکور، فراهم نمودن سازوکارهای آموزش همگانی برای اصلاح سبک زندگی، در  

توانمند از دل این  ادهگیری خانو راستای شکل توحیدی و تربیت فرزندان موحد و  پیوندهای  توحیدی، تحقق  های 

را از یاد خدا و حرکت در    هاآنهایی که مزیّن به نور الهی بوده و هیچ داد و ستد و ابراز اجتماعی،  ها است؛ خانهخانه

  2کند.مسیر رضایت الهی غافل نمی

 
  باعرضه فرزند  ، » ، طفل نوپای من«( 1) من    باعرضه »فرزند  ،  »سلامت روحی و جسمی مادران«،  »رحمت خدا در خانه ما«این مجموعه متون شامل    1

گزین من با توان  ، فرزند ایمان ( 4) من    باعرضه »فرزند    ، «هایی در جامعهاولوالفضل جوانی؛  - نو (،  3من )   باعرضه »فرزند    ،، کودک خیرگزین من«( 2من) 

 باشد.می  »پیوند توحیدی«و   ی من«باتقوا فرزند، »عطف«

زجُاجةٍَ الزُّجاجةَُ کَأَنَّها کَوْکبٌَ دُرِّیٌّ یُوقدَُ مِنْ   الْمِصْباحُ فی: اللَّهُ نُورُ السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ مَثلَُ نُورِهِ کَمِشْکاۀٍ فیها مِصْباحٌ  37- 35سوره مبارکه نور آیات    2

ضْرِبُ اللَّهُ الْأمَْثالَ لِلنَّاسِ وَ اللَّهُ  نُورٍ یَهدِْی اللَّهُ لِنُورِهِ مَنْ یَشاءُ وَ یَ  ءُ وَ لَوْ لَمْ تَمْسَسهُْ نارٌ نُورٌ عَلىشَجَرَۀٍ مبُارَکةٍَ زَیتُْونَةٍ لا شرَْقِیَّةٍ وَ لا غَرْبیَِّةٍ یَکادُ زَیتُْها یُضی 

وَ إِقامِ    ( رِجالٌ لا تُلْهیهِمْ تِجارَۀٌ وَ لا بَیْعٌ عَنْ ذِکْرِ اللَّهِ 36بیُُوتٍ أَذِنَ اللَّهُ أَنْ ترُْفَعَ وَ یُذْکَرَ فیهَا اسْمُهُ یُسبَِّحُ لهَُ فیها بِالْغدُُوِّ وَ الْآصالِ ) ( فی35ءٍ عَلیمٌ )بِکلُِّ شَیْ

ها و زمین است؛ وصف نورش مانند چراغدانى است که در آن، چراغ  ( خدا نور آسمان37الصَّلاۀِ وَ إیتاءِ الزَّکاۀِ یَخافُونَ یَومْاً تتََقَلَّبُ فیهِ الْقُلُوبُ وَ الْأَبْصارُ )

[ درخت زیتونى پربرکت  [ از ]روغنتاره تابانى است، ]و آن چراغپر فروغى است، و آن چراغ در میان آبگینه بلورینى است، که آن قندیل بلورین گویى س

[ نزدیک است روشنى بدهد گرچه آتشى به آن نرسیده باشد، نورى است  شود، ]و[ روغن آن ]از پاکى و صافىکه نه شرقى است و نه غربى افروخته مى

زند ]تا حقایق را بفهمند[ و خدا به همه چیز داناست.  ها مىا براى مردم مثلو خد  دکن بر فراز نورى؛ خدا هر کس را بخواهد به سوى نور خود هدایت مى

ها  هایى است که خدا اذن داده ]شأن و منزلت و قدر و عظمت آنها[ رفعت یابند و نامش در آنها ذکر شود، همواره در آن خانه( ]این نور[ در خانه35)

دارد، ]و[ پیوسته  جارت و داد و ستد آنان را از یاد خدا و برپا داشتن نماز و پرداخت زکات باز نمىمردانى که ت  (36گویند. )صبح و شام او را تسبیح مى

 ( 37ترسند. )شود، مىها در آن زیر و رو مىها و دیدهاز روزى که دل
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جهت    ،ه«، بخش سوم از مجموعه »فرزند باعرضه من«، با هدف آموزش مربیانهایی در جامعجوانی، اولوالفضل-»نو

ها، مقاصد  های لازم به آنتا با آموزش اصول و مهارت  ،آگاهی دادن به والدین و سرپرست فرزندان تدوین شده است

 2محقق شود.  1تربیتی این دوره متناسب با اقتضائات فرزندان در دوره سوم رشد 

ارائهدهندگان  ارائه علمی  تسلّط  به  منوط  مطالب،  ارائه  که  باشند  داشته  توجه  لازم است  مباحث  نظام  این  بر  دهنده 

ها از  موضوعات حوزه مد نظر است. همچنین شناخت مخاطب و توان تفصیل مطالب متناسب با مخاطب، در ارائه

 .3اهمیت زیادی برخوردار است 

مفاهیم برآمده از قرآن در این    بر  که تسلط  باشدمیای از موضوعات  جموعهمتون تدوین شده در حوزه خانواده، م

در این نوشتار، از بیان مثال، مصداق و ارائه تمرین پرهیز    .به فهم و ارائه بهتر مباحث کمک کند  تواندیمموضوعات  

این سیر، مجهز شدن    چراکه قصد از طراحی و تدوینو برای تفصیل بهتر مطالب از روایات استفاده شده است؛    شده

  5باشد. پذیر نمیدستیابی به چنین هدفی، بدون فعال شدن توان تفکر امکان 4.به قدرت ذکر استها خانواده

 
مندی از عقل است زیرا در این  ه و بهرهدوره سوم رشد اجتماعی بعد از دوره گذر از طفولیت به بلوغ است. آنچه در دوره سوم مورد نظر است استفاد 1

های مهم دوره سوم رشد،  یکی از ویژگی  های مختلف و مسائل گوناگون به عقل رجوع کند.نوع انسان مجهز به عقل شده است و باید در موقعیت  ،دوره

 باشد.ف و قدرت اختیار و انتخاب میورود آگاهانه و مستقل فرد بالغ به عرصه اجتماع است. این ورود به دلیل برخورداری از عقل تکلی

 رود: بنابراین انسان پس از رسیدن به سن خاصی دارای وضعیتی متفاوت خواهد شد که در این وضعیت از او انتظار می 

 توان شناخت نفع و ضرر خود را داشته باشد.  -

ی و رشد خود او و هم ناظر به مقبولیت از جانب دیگران است توان امر و نهی به دیگران در او به وجود آمده باشد. این توان هم ناظر به توانمند  -

 که خود او به آنها القا کرده است. 

 نرود.  ،شودتوان ورود به معاملات اقتصادی متناسب با خود را دارا باشد و بیم تلف کردن اموالی که به او سپرده می -

 برای او خطرناک است، نزند. گیری به تنهایی را داشته باشد و دست به اقداماتی که توان تصمیم -

 توان جنسی او تحریک شده و در عین حال توان خودداری نسبت به این موضوع را دارا باشد.   -

، نوشته احمدرضا  «(، از بلوغ عقلی تا بلوغ عاطفی، آراستگی به آداب و احسان 3) های رشد تفکر اجتماعی  دوره » برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  

 اخوت، مراجعه نمایید. 

واسطه عواملی مانند ژنتیک، وراثت، جنسیت، آموزش، محیط  ه  توانند ب ها میهای کیفی هستند و سن افراد در این دورههای رشد دارای ویژگیدوره  2

سال را یک دوره محسوب کرد.   7تا  5توان هر زندگی، تحولات اجتماعی و مواردی از این دست در افراد مختلف متفاوت باشد. به صورت تقریبی می

سالگی، دوره سوم از بلوغ شرعی    14-10سالگی تا    7-5سالگی، دوره دوم از حدود    7-5به این ترتیب دوره اول رشد از زمان انعقاد نطفه تا حدود  

متغیر باشد. برای مطالعه بیشتر    تواند سالگی می  28-20سالگی تا حدود   21-15سالگی و دوره چهارم از حدود   21-15سالگی تا حدود    14-10حدود  

 نوشته احمدرضا اخوت مراجعه نمایید.  ،6تا  1های رشد توانید به مجموعه دورههای رشد میدرباره دوره

برنامه کسب توانمندیمحور است. علاقهتحقق چنین توانمندی مستلزم مطالعات منظم قرآن  3 برای آگاهی از نحوه مطالعات و  به    توانندها میمندان 

 مراجعه نمایند.  =20975http://quranetratschool.ir/?pبه نشانی ،  « نامه تربیت نیرو در حوزه خانواده نظام » 
ها قرار  از آنجا که حقایق و منابع حق در اختیار انسان  .دهاستینباو    دهایباو »غفلت« و لازمه توجه به    «یا فراموشی  انیدور شدن از »نس  یمعنابه    »ذکر«  4

مواردی از داده شده است و تنها کافیست به آن رجوع کنند، بنابراین رجوع به قرآن، روایات و سیره پیامبر و اهل بیت ایشان، حقایق علمی و فطری و  

اخوت،    احمدرضانوشته    «انسان   ی عناصر ساختار وجود   ن یی تب »به کتاب   نهی زم  نیدر ا  شتریمطالعه ب  یبرا ا در انسان تقویت کند. تواند ذکر راین دست، می

 . دیی نمامراجعه   هفتم: تفکر و درس هشتم: الهام،درس 

 88، اخوت، احمدرضا، صفحه «انسان  ی عناصر ساختار وجود   ن یی تب »   5

http://quranetratschool.ir/?p=20975
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فعالیت روند  در  و مصداق  مثال  فعال بیان  از  مانع  را مختل  ها  آموزشی  سیر  و غرض  مخاطب شده  در  تفکر  شدن 

 نماید.  می

ارائه  و  مربیان  اختیار  در  را  موضوعات  با  مرتبط  چهارچوب  و  اصول  نوشتار،  میاین  قرار  مربیان،  دهندگان  دهد. 

میارائه خانواده  در حوزه  فعالان  و  دارند،  دهندگان  موضوعات  نظام  بر  که  تسلطی  با  و  مخاطب  با  متناسب  توانند 

 نمایند.  موضوعات را تفصیل داده و برای مخاطب واضح 

طریق شناخت صحیح و تفصیلی نسبت به موضوعات و مسائل در این زمینه و با فعال کردن قدرت تفکر که خداوند    از

 تواند:ها به ودیعه نهاده است، مخاطب میمتعال در همه انسان

 خوبی بشناسد؛وضعیت مطلوب را به −

 درستی مشاهده، تجزیه و تحلیل کند؛  شرایط و وضعیت موجود خود را به −

 ریزی و عمل نماید.دستیابی به نقطه مطلوب برنامهبرای  −

دهندگان لازم است توجه داشته باشند به هیچ عنوان شرایط افراد، روحیات، تعاملات و بستر عمل آنها یکسان ارائه

تواند برخلاف هدف این متن، باعث  نیست و بیان باید و نبایدهای جزئی، ارائه مشاوره و پاسخ به سؤالات مصداقی می

 اختلال در سبک زندگی و تفکر مخاطبان شود. 

عالمیان است، لازم است در مسیر پرورش فرزندان، بایدها و    کننده، منحصراً ربّدهنده و تربیتاز آنجا که پرورش

برای پرداختن به این موضوع    نیبنابرا  ؛شناخته و رعایت شود  ،نبایدها و اصول و قواعدی که خدا معین نموده است

 دهنده براساس آیات قرآن و روایات از موضوعات زیر آگاهی کافی داشته باشد:رائها لازم است

 انسان و غایت رشد او  −

 های آنرشد و مؤلفه −

 جوانی، مقصد رشد در دوره سوم در راستای غایت رشد در انسان و اقتضائات این دوره  -دوره نو −

 جوانی -ه نوترین مؤلفه رشد در دورعنوان مهمگزینی بهمؤلفه حسن و حسن −

 نقش تربیتی زوجین و والدین در این دوره −

 اقتضائات بلوغ و تربیت جنسی فرزندان در این دوره در سایه عفاف و احکام الهی  −

 ...  و −
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 مقدمه  

های  هرچه مسیر تربیت و رشد در دوره1و اوامر الهی است.   های فرزندان بر مدار عقلانیتجوانی دوره بروز توان-نو

  توانند با توجه به توان، نقش و جایگاه خود شده باشد، والدین شاهد شکوفایی فرزندانی هستند که میقبل بهتر طی  

 2هایی را به عهده بگیرند و به بهترین شکل و در زمان مناسب آنها را به انجام برسانند.، مسئولیتدر خانواده و اجتماع

با فعال شدن توان رجوع به   ،ن است که فرزندان در این دورهها و کارها به بهترین شکل، ایمنظور از انجام مسئولیت 

دهی  سامان، کارها را  این معیارها  توانند در چهارچوب می  ،معیارها و بایدونبایدهای شرعی و تخصصی در هر کاری

 3به سرانجام برسانند.  کرده، انجام دهند و 

  تواندرسد، نوجوان میفعال شده و در این دوره به شکوفایی می  از دوره قبل   قدرت تفکر و خلاقیتاینکه با توجه به 

ها  خلاقیت و انتخابِ بهترین شیوهآنها را با  انجام کارها در چهارچوب اصول و قواعد شرعی و تخصصی،    علاوه بر

 . به انجام برساند

 
در فکر، جسم    می ظاهر شدهکه با علائ   -یعنی بلوغ-گیرد؛ زیرا بزرگترین رخداد پس از تولد انسانبلوغ عقلی صورت میدر دوره سوم، تعلیم بر محور    1

کند که مفهوم  ای تغییر میشود، در این دوره است. خاصیت بلوغ این است که توان فکری فرد به گونهو شیوه زندگی فرد به خوبی هویدا و آشکار می

تواند مصادیق آن را در اخلاقیات و روابط جستجو کند و نسبت به آن عکس العمل نشان دهد. اگر کسی به این حد  وبی فهمیده، مینفع و ضرر را به خ

شود. برای مطالعه بیشتر  از تشخیص نرسیده باشد، درواقع بالغ نشده است. حتی در مسائل احکامی نیز چنین فردی با عنوان سفیه یا ضعیف شناخته می

 نوشته احمدرضا اخوت و مریم قاسمی مراجعه نمایید.  سازی توحیدی در شهر و جامعه« سند تزکیه و تعلیم؛ نظام »مینه به کتاب در این ز

می شود. والدین، مربیان و توان   دوره بلوغ، دوره شکوفایی خرد است؛ به نحوی که اگر این شکوفایی در فرد رخ ندهد، به سفاهت یا ضعف شناخته  2

 فرد، همگی در این شکوفایی مؤثر هستند. همان ذاتی 

دانی بر اساس ادب و مشورت است. آداب به معنای حدود و حقوق تعیین شده برای های انجام شده دوره سوم، دوره آغاز آداببا توجه به پژوهش  3

دانی به  معنای علم  و آدابو اولیا و علمای دین است.  امور است. و منظور ما در این نوشتار، حدود و حقوق تعیین شده توسط خداوند به واسطه انبیا  

، عزم در  افتد که فرد علاوه بر شناخت و التزام به بایدها و نبایدهای زندگیباشد. این رعایت در صورتی اتفاق میبه آن حدود و حقوق و رعایت آنها می

و      (، از بلوغ عقلی تا بلوغ عاطفی، آراستگی به آداب 3) های رشد تفکر اجتماعی  دوره »برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  انجام آن را داشته باشد.

 ، نوشته احمدرضا اخوت، مراجعه نمایید. «احسان 
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ها  توانند مسئولیتدان، والدین میو انواع توانمندی در فرزن  2و تعقل  1در این دوره با توجه به شکوفا شدن قوای تفکر 

رحمت بیشتر   جاری شدن مودت و  راستایدر  و  جوان به او بسپارند تا در تحقق مقاصد خانواده  -را متناسب با توان نو

 مند شوند. فرزندان خود بهره 5راهیو هم 4کاری ، هم3دلی راستایی با تربیت نیروهای موحد برای جامعه، از همو هم

ها، صله ارحام، همراهی در برآوردن نیازهای  توانند با رعایت تقوا، اخلاق، احترام به والدین و تکریم آن فرزندان می

 ها و کارهایی از این قبیل، در راستای تحقق اهداف خانواده گام بردارند. اهل خانه و همدلی با آن

 : ندچنین فرمود السلامعلیهل از امیر المؤمنین به نق السلامعلیهامام باقر 

و قسم   رحم  که اثرات آنها را ببیند: ستم، قطع صله  میرد مگر آنشان نمىسه خوى و خصلت است که صاحب

خواهد بود، چه   رحم  ها، صلهترین پاداش طاعتدرستى که سریعه  کند. بدروغ که به وسیله آن با خدا مبارزه مى

همانا قسم دروغ   .اموالشان افزایش یافته و پربار باشد  ،کنند  رحمل فسق و فجور باشند ولى چون صلهاى اهعدّهبسا  

گرداند؛ و نتیجه آن به قطع نسل خواهد  کرده و رحمت الهى را دور مى  یشان تهها را از اهلخانه  ،رحمصلهو قطع  

 6انجامید.

 
اب  تفکر به معنای به کارگیری درست از قوای ادارکی و مجاری شناختی برای دریافت علم و معرفت است. برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کت  1

 ، نوشته احمدرضا اخوت، مراجعه نمایید. «(، از بلوغ عقلی تا بلوغ عاطفی، آراستگی به آداب و احسان 3) های رشد تفکر اجتماعی  دوره » 

 ها است. همان به معنای رجوع به عقل برای دریافت حکم الهی و شناخت هست و نیستتعقل  2
ها بتوانند بر هدف حق و واحدی تمرکز و توجه کنند و همه گیرد، همدلی یعنی جمعی از انسانتر از درک متقابل را در برمیهمدلی مفهومی وسیع  3

جهت  گ و مدیریت نمایند که به این ترتیب با تمرکز بر هدف و قصد واحد، با همدیگر همکارها، فکرها و روابط خود را برای تحقق آن هدف هماهن 

یمات  ها به خاطر رویه واحد حق به یکدیگر متمایل شده و ناملاهای انساندلاین همسویی  نمایند. مسلم است که با تحقق  شده و تبادل و ارتباط برقرار می

اصول و   ،لقیخَلقی و خُیق و تفاوت  شود و در عین کثرت استعدادها، سلاچنین جمعی افکارشان نیز همسو مید.  ننمایرا نسبت به یکدیگر حذف می

ها قادر خواهند بود خود را جای یکدیگر گذاشته و همدیگر،  در چنین شرایطی است که انسان  شان مراعات خواهد شد. تنهامعیارهای حق در روابط

های روحی و اجتناب از هرگونه  گرمیها و پشتگرمیموده و نسبت به آن واکنش درستی از خود نشان دهند. دلت و هیجانات یکدیگر را درک نحالا

همدلی در . دهدکینه و کدورت، اثر این درک متقابل است که توان افراد این جمع را برای انجام کار در مسیر مد نظر به طور غیر قابل وصفی افزایش می

جهت  .  سان اعضای یک پیکره واحد ابتدا منبع توجه خود را واحد گردانند و به منبع توحید متصل و معتقد گردندها بهه انسانافتد ک صورتی اتفاق می

 مراجعه نمایید.  نوشته احمدرضا اخوت،« ی ن گزی مان ی ا  رویکرد   با ی  عاطف   بلوغ   ارتهای ه م  ، دن و م ب ه بلوغ با  » کتاب این زمینه به اطلاع بیشتر در 

تواند همکاری فرد می  . درشودهمکاری که یکی از ارکان همراهی است به فعالیت فرد برای یاری دیگری به منظور رسیدن به مقصدی مشخص گفته می  4

 رساند:دیگری را در موارد زیر یاری 

مشورت دادن به مؤمنی برای دستیابی او به مقصدی  .  2   .دعا کردن به صورت تفصیلی و جزیی برای دستیابی به مقصد مشخصی از مؤمنی خاص.  1 

 های لازم برای دستیابی به مقصد مشخص . همان فراهم کردن زمینه . 3.  خاص

 رسد. به همین دلیل هم ما و هم دیگران برای دستیابی به مقاصد خود نیازمند به یاری و همراهی به سرانجام نمی  نوعاً،  امور زندگی بدون کمک و یاری  5

مسیر و هم    هم مقصد و هم  ،کننده  ترتیب همراهی به معنای یاری و نصرت برای رسیدن به مقصدی مشخص است که فرد کمک  . بدیندیگران داریم

 ت: توان به ضرورت وجود موارد زیر نیز اذعان داشدر هر همراهی می .کندفرد رونده را پذیرفته است و خود را شریک در راه او می

بردن سرعت دستیابی به مقصد و برطرف کردن موانع و قدرت انجام    افزایی و بالاهم.  2(  همکاری )مشارکت در عمل برای رسیدن به مقصد مشخص    .1

یکدیگر  .  3(  هماهنگی)کار   کنار  بودن در  با هم و  رابطه.  4(  همنشینی)مواجهه و روبرو شدن  استمرار  تقویت  برای  برادری  ایمانی و  های معنوی و 

 (. همان پیمانیهم) مراهیه
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گذاری  فه در قبال پدر و مادر دارد؛ شکرفرزند سه وظی»قل شده که فرمودند: ن السلام علیهدر روایتی از امام صادق 

خواهی آنها در آشکار و کنند در غیر معصیت الهی و خیرر و نهی میآنها در همه حال، اطاعت آنها در آنچه ام

 1.«خفا

آله و سلمصکه فرمودند از پیامبر    لیه السلامعوایتی از امام موسی بن جعفر  ر درباره حق والد بر فرزند سؤال    لی الله علیه و 

فرزند نباید والدین خود را به نام صدا بزند و در راه رفتن و نشستن بر آنها سبقت  »ایشان جواب داد که    .کردند

 2«موجب توهین دیگران به ایشان شود گیرد و

  

زمانی قدرت درک و فهم مقاصد را دارند و به دلیل فعال شدن تفکر و امکان رجوع  فرزندان در این دوره بیش از هر 

دار مسئولیت در راستای تحقق اهداف مشترک در خانواده صورت همدلانه، عهدهتوانند خودشان به به بایدونبایدها می

 گیرد.یها با سایر اعضای خانواده به خوبی شکل مراهی آنکاری و همترتیب هماینشوند. به

ها به بهترین شکل و منطبق بر قواعد و اصول الهی، امکان احسان به والدین  به علاوه، به دلیل امکان بروز توانمندی

 3ها بیش از هر زمانی فراهم است. نبرای آ

ست،  نیکویى و خوبى با پدر و مادر نتیجه حسن معرفت و شناسایى پروردگار متعال افرمودند:  علیه السلامامام صادق  

تر برساند به رضاى پروردگار، و بهتر باشد از نیکویى به والدین براى خدا، و زیرا عبادتى نیست که انسان را سریع

و   روش اسلامى سلوک کنند.  وشود، به شرط آنکه بر طریقة دین  حق پدر و مادر از حقوق خدا جدا و متفرع مى

عال و بندگى او به سوى عصیان و خلاف دعوت نکنند، و باز شرط است که: فرزند را از اطاعت امر پروردگار مت

خدا ندارند، و از راه یقین به سوى تردید و شک، و از مرحله زهد و پرهیز به سوى    اطاعت خود را مقدم بر اطاعت

 علائق مادى و محبت دنیا سوق ندهند.

اطاعت کردن از آنان عصیان است، و  شد  و دعوت نکنند فرزند را به خلاف روش صراط الهى و حق، و اگر چنین

 ست بر خلاف دستور و روش آنان سلوک کرد.زم الا 

فرماید: اگر پدر و مادر کوشش کنند که تو شریک قرار بدهى به من آنچه  مى  -16  - خداوند متعال در سوره لقمان

مادى به خوبى و نیکویى    را که علم به آن ندارى، از خواسته آنان پیروى مکن، و در زندگى دنیوى و نسبت به امور 

 
 236، ص 75ج ، بحار الانوار  1

 158، ص2، ج کافی  2

شود. در بین مواردی که در آداب روابط به آن توجه ویژه ها و ملکات و سجایای فرد منجر میییاحسان بروز تقوایی اجتماعی است که به بروز زیبا  3

ر عالم شده و همراه با عبودیت خداوند توصیه شده است، نیکی به والدین است. نیکی به والدین در قرآن و روایات به عنوان شکر نعمت قدم نهادن د

(، از بلوغ عقلی تا بلوغ عاطفی،  3) های رشد تفکر اجتماعی  دوره »   مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاببرای  هستی از اهمیت خاصی برخوردار است.  

 ، نوشته احمدرضا اخوت، مراجعه نمایید. «و احسان    آراستگی به آداب 
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کنند تبعیت نما، و به سوى من است برگشت  و خوشى با آنان رفتار کن، و از افرادى که به سوى من حرکت مى

 شما. 

و سازش کن، و پیوسته اظهار مهربانى و نرمى کرده و آزار و    معاشرت ظاهرى؛ پس با آنان مدارا  و اما از جهت

اند، و هرگز نسبت به  آنان زحمت و اذیت تو را در طفولیت تحمل کردهزحمت آنان را متحمل باش، چنان که  

معاش و پوشاک و خوراک آنان مضیقه مده، و روى توسعه و گشایشى که خداوند متعال تو را عنایت فرموده است  

در  زندگى آنان را با دست باز و چهره گشاده تأمین کن. و مبادا که صورت از آنان برگردانى، و صداى خود را  

خطاب به آنان بلند کنى! و متوجه باش که تعظیم و تکریم پدر و مادر اجلال پروردگار متعال است. و همیشه با 

 1گفتار نیکو و ملائم با آنان سخن بگوى، زیرا خداوند متعال جزاى نیکوکاران را ضایع نخواهد فرمود. 

 

  ، بنابراین بشناسندو غایتی که لازم است به آن دست یابند را  مقصد به تدریج قادر خواهند بود  ،در این دوره فرزندان

توانند روند تربیتی خود را بررسی نموده و ضمن قدرشناسی و قدردانی از زحمات والدین در این مسیر، نواقص  می

آموزی برطرف نمایند. در این صورت فرزندان همواره مقام مادر و پدر را قدر دانسته  ریزی و علمموجود را با برنامه

 دانند. ها میو خود را مدیون آن

پذیری در خانواده و اجتماع، مزین شدن به آداب و  ها، مسئولیتاین دوره بتوانند با ابراز توانمندیهرچه فرزندان در  

توانند با والدین و های اجتماعی، و مواردی از این دست، اعتماد والدین را جلب کنند، میمندی از تواناخلاق، بهره

   اشته باشند.اعضای خانواده در راستای تحقق اهداف خانواده مشارکت جدی د

در ، ها را بپذیرندخود را ببینند و آن  های فرزندانتوان  این است کهآنچه برای والدین نسبت به فرزندان اهمیت دارد، 

مشارکت دادن فرزندان  خود را در قالب اعتماد اعتماد نمایند و  هابه آن صورت توانمند یافتن فرزند در امور مختلف،

 2.متناسب با توان آنها ابراز نمایند، در مسائل و موضوعات زندگی

ها و کارها  ها را در مسئولیتتوانند با اعتماد به تصمیمات و اقدامات فرزندان خود، آن والدین در این دوره میبنابراین   

کاری  دلی و همو تحقق مقاصدی که برای زندگی و برای رشد فرزندانشان در نظر دارند شریک کنند و از قدرت هم

 مند شوند. در مسائل و موضوعات مختلف بهرهها آن 

 
 311ص :  ،ترجمه مصطفوى ، همصباح الشریع  1

شود و شناساندن این موقعیت به آنها از وظایف تفکر آنها منجر به تقویت روحیه عبودیت آنها مییم و احترام فرزندان در این دوره و اعتنا به فکر و  تکر  2

،  «ریزی در مراحل زندگی نظم و برنامه   ؛ مسائل تعلیم و تزکیه از منظر قرآن و عترت »   کتاباوست. برای مطالعه بیشتر در این زمینه به  پدر و مادر و مربیان  

 نمایید. نوشته احمدرضا اخوت مراجعه 
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ها در که روابط و نقشگیرد  شکل می  درصورتیبا نوجوانان  در رابطه  در خانواده و    اعتماد و اعتمادسازیمتقابل  حس  

جوان  -فرزند نودر رساندن تواند میدر این صورت والدین و روابط در خانواده   . خانواده به درستی رقم خورده باشد

 . ، به نحو مؤثری عمل نمایدیعنی ابراز زیبا و منطبق بر اخلاق و ادب در هر کاری ،غایت این دورهبه 

تواند قدم در مسیر جوانی و قدرت عطف و ربط با دیگران بگذارد. در دوره  جوان می-در این صورت است که نو

تیم که آگاهانه و با اختیار خود با افراد  داری، شاهد بالندگی جوانانی هسبعد، با فعال شدن درست توان احسان و آداب

یابند و توان تشخیص مراتب عطف و ربط و ابرازات متناسب در هر مرتبه را دارند. لذا خودشان  دیگر عطف و ربط می

 آماده تشکیل زندگی و خانواده خواهند شد. 

روابط سرشار از طعنه و تحقیر و سرزنش،  ها در خانواده،  ریختگی نقشمهاعتمادی، بههرگونه روابط حاکی از بی

اختلالات جدی    ،به مراتب در رسیدن نوجوان به مقاصد این دوره  ،روابط پر چالش در خانواده و مواردی از این دست

 کند. وارد می

ر  های قبل، مستلزم آگاهی والدین از غایت رشد دبنابراین طی کردن روند درست تربیت در این دوره نیز همانند دوره 

باشد. همچنین لازم است والدین برای برقراری تعامل درست با فرزندان در این  این دوره و اقتضائات فرزندان می

مهارت از  خود  همدوره،  هم های  بهرههم  و  کاریدلی،  سامانراهی  با  این صورت  در  باشند.  و مند  مواجهات  دهی 

عنوان افرادی توانمند  ر عقل و شرع و علم بروز نموده و بههای فرزندان مبتنی بتعاملات، بدون افراط و تفریط، فضل

 شوند. های خود میآماده به عهده گرفتن مسئولیت و نقش متناسب با توانمندی

تر اشاره شد، هدف از نگارش این مجموعه، ارائه طرحی برای هدایت مربیان است؛ مربیانی که به  همانطور که پیش

های تربیتی، در اختیار  های لازم را برای یادگیری و به کار بردن اصول و مهارتهیمنظور توانمندسازی فرزندان، آگا

جوانان با طی صحیح مسیر رشد خود در پایان این دوره - که نو  گذارند. به امید آنوالدین دارای فرزند در این دوره می

 به سلامت به دوران بلوغ و شکوفایی عاطفی برسد. 
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 اقتضائات دوره سوم رشد  آگاهی والدین از اهداف و 

دهی درست به تعاملات و مواجهات والدین و فرزندان در دوره سوم رشد، لازم است والدین نسبت به  برای جهت

 غایت این دوره و اقتضائات آن اطلاعات کافی داشته باشند.

اند، در این دوره با در روند رشد شده  باید و نبایدهای شرعی و عقلی  فرزندان که از دوره قبل متوجه نقش حیاتی

ها را آموخته و به بهترین و  صورت تخصصی آنای، بهیادگیری آداب و اصول و قواعد مربوط به هر کار و مسئله

 1گویند.می  احسان و مزین شدن به آدابآورند. به تحقق این هدف در این دوره،  ترین صورت، به عمل درمیبهینه

آن باشد و اساس اصول و قواعد    هحق و علم باحکام و قواعد  مبتنی بر  نوجوان در این دوره    عمل  لازم است  یعنی

ها و استعدادهای فرزندان به بهترین صورت به  همچنین در این دوره توان  2.ظهور و بروز یابدعمل  مقام  علم باید در  

 رسد. بروز می

 توان در موارد زیر برشمرد: اقتضائات این دوره را می

 

 اهنگی علم و عمل هم  ❖

 های مهم در این دوره است.  ضرورت هماهنگی علم و عمل از ویژگی

السلامامام هفتم   آله و سلمّ فرمود: چون رسول خدا    علیه  را    صلی الله علیه و  وارد مسجد شد دید جماعتى گرد مردى 

ه گفتند: داناترین مردم است بست. فرمود: علامه یعنى چه؟  ای: چه خبر است گفتند علامهندفرمود  ،اندگرفته

 روزگار جاهلیت و أشعار عربى. ه دودمان عرب و حوادث ایشان و ب

ها علمى است که دانش را زیانى ندهد و عالمش را سودى نبخشد، سپس فرمود: همانا  : اینندپیغمبر فرمود

 3.ها فضل استعلم سه چیز است: آیه محکم، فریضه عادله، سنت پا برجا، و غیر از این

 

 عبارتست از: و سلمّ  صلی الله علیه و الهروایت از پیامبر اعظم این منظور از علم براساس 

 ؛علم به حقایق و قوانین ثابت عالم .1

 
دهد و از این جهت به طور طبیعی ضامن  ریزی شده است که فرد را در متن جامعه قرار میآدابی که در شرع مقدس اسلام آمده است به صورتی برنامه  1

ابتدایی سوره مبارکه بقره و رشد اجتماعی فرد نیز شده است و به همین دلیل از تقوایی که محصول این دوره است با نام »احسان« یاد شده است. )آیات 

، نوشته «و احسان   (، از بلوغ عقلی تا بلوغ عاطفی، آراستگی به آداب 3) های رشد تفکر اجتماعی دوره » برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب    لقمان(

 احمدرضا اخوت، مراجعه نمایید. 

ترین کاری است که لازم است والدین و مربیان برای نوجوانان تدارک ببینند. برای مطالعه بیشتر  ترین نیاز این دوره و مهمعلم همراه با عمل ضروری  2

   نوشته احمدرضا اخوت مراجعه نمایید.« گزینی، خلق زیباترین رخدادهای »نو« جوانی های حسن مهارت »در این زمینه به کتاب 

 32، ص 1، جالإسلامیة( - الکافی )ط   3
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 ؛ سازهای درست زندگی و امور کاربردی زندگیبه شیوه علم .2

 1؛علم به بایدها و نبایدها .3

تجربه دیگران مانند تجربه دوستان، پدر و مادر و خویشان، گفتگو  تجربه خود،    موارد باشد:این  تواند  منابع علمی می

     2.و مشاوره با افراد متخصص، کلاس و مدرسه، کتاب، طبیعت و از همه مهم تر قرآن

اقدامات زیر را محقق    های خودجوانان کمک کنند با توجه به استعداد و توانمندی-بنابراین لازم است والدین به نو

 :نماید

 .به یادگیری علوم مورد نیاز برای شکوفایی استعداد و توان خود بپردازند -

 مند نمودن ابراز استعدادهای خود را داشته باشند.امکان رجوع به منبع شرعی و تخصصی برای ضابطه -

 استعدادهای خود را داشته باشد. های مورد نیاز برای عمل و بروز کان رجوع به افراد متخصص در حوزهام -

ها توانستند این  یا اگر خود آن  توانند بستر عمل براساس علم را برای فرزندان فراهم نمودههمچنین والدین می -

 کاری نمایند. راهی و همدلی، همها در این مسیر، همبسترها را پیدا کنند، با آن

 مختلف بدست آورد. امکان تجربه و مشاهده تجربیات دیگران را در موارد -

 از روی علم و عبرت به حوادث و رخدادها بنگرد و سطحی و گذرا از آنها رد نشود.  -

 به طبیعت توجه داشته باشد و از آن درس بیاموزد. -

 و ...  -

های خانوادگی و اجتماعی به همراه اصول  گرفتن مسئولیت و نقشهای مورد نیاز برای به عهدهآموزش انواع مهارت

 ها، در این دوره از اهمیت زیادی برخوردار است. جام مسئولیتو قواعد ان

 
   نوشته احمدرضا اخوت مراجعه نمایید. «جوانی  - گزینی، خلق زیباترین رخدادهای نو های حسن مهارت »  برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  1

 همان 2
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در ها  آنتوانمندی  ها، همچنین ضرورت  غایت نقش  های جنسیتی فرزندان وبا شناخت از نقش  لازم است والدین،

ه  خود ب  توانمندی و استعداد فرزندان  ،از روحیاتکه    یبا شناخت  ،1زنانه و مردانه در زندگی   های تحقق غایت نقش

 ، یاری نمایند.3و پسران  2برای دختران  ی لازم هارا در انتخاب و یادگیری آموزشآورند، آنها دست می

 
نشود و نیز نباید به صورت افراطی سعی در جداسازی این دو از  زن و مرد، دختر و پسر، دو جنس متمایز هستند و نباید سعی کرد تمایز این دو دیده  1

به طور مسلم در ویژگی انسان بودن مشابه هستند. اما خداوند از هرکدام به صورت صریح نقش هایی را خواسته است. زنان در  یکدیگر کرد. هردو 

زندگی سامان یافته و   ،ها در خانه و خانوادهن هستند که به یمن حضور آنخانواده و جامعه مادران و همسران و مربیان دلسوز کودکان یا دایه های مهربا

)حافظات للغیب و قانت( مردان در خانه و جامعه، امنیت بخش، تأمین کننده روزی مادی و معنوی و  شود.و ذکر خداوند در آن جاری میمعنویت  

مسائل تعلیم و تزکیه رشد مدار، مراحل طراحی  »  طالعه بیشتر در این زمینه به کتابساز زندگی مادی و معنوی هستند. )قوام(. برای م ساز و مقدمهزمینه

،  «تدبر در ساحت بیت »توانید به کتب های زنانه و مردانه مینوشته احمدرضا اخوت مراجعه نمایید. همچنین برای آگاهی از نقش    «های آموزشی فعالیت 

   نوشته احمدرضا اخوت مراجعه نمایید. »بعد جنسیتی انسان«،  و «ساختار وجودی جامعه » و  « تدبر در ساحت جامعه»

ها در خانه و جامعه به عنوان روح معنویت و ذکر و توجه  ها به سمت نقش حمایتی و هدایتی آنهای دختران جهت دادن آنآموزشویژگی اصلی در  2

 زیر آموزش لازم را ببینند: خالصانه به خداست. نقش هدایتی در صورتی فعال می شود که دختران در مسائل 

از ارزش ذاتی و کرامت که ترکیبی از طهارت، حفظ و حیاست، توان القای کلامی و هنر بیان، صبر و استقامت، توجه به هماهنگی، نظم و   -

 بهره ببرند. انتظام درونی که خداوند در آنها به ودیعه نهاده است باخبر شوند و در مسیر هدایت خود و دیگران به درستی از آن 

 بنابراین لازم است دختران در آموزش خود به این موارد ترغیب شوند:   -

شفقت و دلسوزی و دوست داشتن خود و دیگران، پیشقدم بودن برای کارهای خیر، توجه به روحیات خود و دیگران و مراقبت از خود و   -

 دهی.  افت آموزش برای آموزشدیگران، تقویت صبر و استقامت در مراقبت از دیگران، تقویت روحیه دری

 های دخترانه شامل موارد زیر است:  ها و فعالیتهمچنین ممنوعیت آموزش -

آورد، روحیه مدیریتی برتری جویانه با خود دارد نه  کند، بی تفاوتی به کثیفی و بی نظمی به همراه میهایی که روحیه را خشن میفعالیت -

انگیزاند باعث دور زدن و  دهد، احساس کوچکی و حقارت را در آنها برمیی از خانواده سوق میدهنده، دختران را به انزوا مدیریت سامان

و    های آموزشی« »مسائل تعلیم و تزکیه رشد مدار، مراحل طراحی فعالیت شود. برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  طفره رفتن آنها می

 نمایید.  نوشته احمدرضا اخوت مراجعه »بعد جنسیتی انسان«، 

پذیری برای تأمین امنیت ظاهری و باطنی خانواده و سطوح مختلف اصلی در آموزش پسران، سوق دادن آنها به سمت قوامیت و روحیه مسئولیت  ویژگی  3

ودن نسبت به امور  شود. لذا مقدمه قوام بودن، بی تفاوت نبجامعه است که از طریق تأمین رزق مادی و معنوی و حفاظت از خانواده و جامعه محقق می

ها است. اکرام کردن که مستلزم درک موقعیت دیگران و اظهار همدردی با آنها است، به همراه مدارا نسبت به  سازی برای حرکت آندیگران و زمینه

 ،دهند ا به این سمت سوق میهایی که پسران رها و فعالیتهای مهم قوام است. بنابراین آموزشها از ویژگیهای آنها و انصاف نسبت به کوتاهیضعف

 توان به موارد زیر اشاره کرد:  مد نظر است که از جمله می

ها را ببیند و در  ها، ضعفای که از سستی و رخوت خارج شود و ضمن دیدن خوبیتقویت قدرت دیدن و شنیدن مسئولانه و دقیق به گونه -

ها، تقویت  های عقلی و حجتجتماعی و رشد خود، قدرت رجوع به گزارههای اصدد رفع برآید، تقویت قدرت تفکر و خلاقیت در مسئولیت

 . روی در امور جمعی، تقویت دقت و سرعت عمل، عبرت گرفتن از عواقب امورگرایی و پرهیز از تکولایت

 ها لازم است این موارد مورد توجه قرار گیرد: همچنین در آموزش -

ای - با انواع ترس،  تقویت قوت بدنی و مقاومت جسمی، در راستای  با دشمنان دین، تقویت نیروی درونی و مقابله  برای مقابله  جاد انگیزه 

آفرین و درآمدزا، توجه به اخلاق حسنه، توان تقویت شجاعت همراه با تدبیر آن، تقویت حرکت و پویایی و زرنگی، یادگیری کارهای اشتغال

 تفکر و تامل برای حل مسائل، استقامت و صبر و به استقلال رسیدن.  

 های پسرانه شامل موارد زیر است:  ها و فعالیتهمچنین ممنوعیت آموزش -
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 حُسن اخلاق و رعایت آداب  ❖

جوان -نو  های این دوره است. در این دوره علاوه بر اینکهمزیّن شدن به حُسن اخلاق و رعایت آداب از دیگر ویژگی

های الهی را به  چهارچوب  ،یابد، در مواجهات و تعاملات خودهای خود به جلوه حُسن دست میدر ابراز توانمندی

 والدین نیز لازم است:  2کند بهترین ابراز را در این چهارچوب داشته باشد.و سعی می 1صورت مستند شناخته 

نبایدهای زندگی را به   و  های الهی کرده و بایدچهارچوب: خود را مقید به رعایت اخلاق و ادب در  اول -

 عمل نمایند. به بهترین شکل  صورت مستند براساس کتاب خدا و روایات 

تکیه  امثال آن    های پدران و مادران، عرف، فرهنگ جامعه، تبلیغات وهای خود براساس آموزه: به دانستهدوم -

  السلام علیهمبیتاحکام، کتاب خدا و سیره اهل  رجوع به منبع موثق نکنند و در این راستا الگوی فرزندان برای  

 د.  نباش

ها  بودن آن رسومی که حق  و  ها و آدابدر این صورت از وادار کردن فرزندان به عمل براساس عرف و سنت

 شوند.  و خود و فرزندانشان مزین به آداب الهی در زندگی می کردهمشخص نیست، پرهیز 

  و تعقل را در خود تقویت نمایند. 3تفکر علم، قدرت   :سوم -

 
به پدر و خانواده، کم تحرکی به بهانه  مسئولیتی، وابستگی  های ایجاد کننده و تشدید کننده روحیه تشتت و عدم تمرکز، روحیه بیآموزش -

. های بدون عملمشاهده و مطالعه، ایجاد کننده شکاف بین دوستان و همراهان، تضعیف کننده توان عملی و تشدید کننده دعا و استدلال

 ( همان)

السلام«  آملی و کتاب »رساله حقوق امام سجادعلیهالله جوادی  توانید به کتاب »مفاتیح الحیات« آیتبرای شناخت آداب و آموزش آن به فرزندان می  1

 مراجعه نمایید. 
 هر عملی برای اینکه بتواند به نتیجه برسد و انسان را به نتایج مطلوبی برساند لازم است:  2

 درست انتخاب شود و بین سایر اعمال بهترین گزینه ممکن باشد.  -

 گیری کمترین نقص را داشته باشد. خوب اجرا شود و در شکل -

 در رابطه با دیگران بهترین و بیشترین تأثیر را داشته باشد.    -

 شود.کند دارای عنوان خاصی میهایی که پیدا میبدین ترتیب هر عملی به اعتبار ویژگی  

 شود.وقتی عمل درست و خوبی بهترین گزینه ممکن باشد به نام »خیر« خوانده می -

 شود.اجرا شود به نام »حُسن« خوانده میوقتی عمل خیری در شکل زیبا و بدون نقص  -

 شود.وقتی عمل حُسنی در رابطه با دیگران بیشترین تأثیر را داشته باشد »احسان« خوانده می -

 نوشته احمدرضا اخوت مراجعه نمایید.  گزینی، خلق زیباترین رخدادهای »نو« جوانی«های حسن »مهارت برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  

شود، سپس با داشتن انگیزه کافی برای رفع نیاز، که از طریق شناخت اجمالی نسبت به نفع ر تفکر از شناخت و توجه به نیازهای حقیقی شروع میسی  3

ی نتواند  پردازد تا بتواند به برطرف کردن نیاز بپردازد. اگر کسشود، به بررسی مسائل در مورد وضعیت موجود و نیاز خود میو دوری از ضرر حاصل می

بهره خواهد بود و فقدان علم برای انسان به منزله فقدان نور و در نتیجه فقدان حیات و زندگی است. برای  از این ابزار درست بهره برد از علم نیز بی

 نوشته احمدرضا اخوت مراجعه نمایید.  های تفکر« شیوه آشنایی با  دوم، جلد  ،  های تدبر در قرآنآموزش روش »مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب 
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 1فرمودند: علم اساس هر خیری است.   علیه السلامامام علی 

 بچّگی   در  اگر!  پسرم  ای»گوید:  خطاب به فرزند خود می  ،به نقل از لقمان حکیم  السلامعلیهروایت امام صادق  در  

  هرکس   و  دهدمی  اهمیّت  آن  به  ،کند  توجّه   ادب  به  هرکس  و  رساندمی  فایده  تو   به  بزرگی  در  ،کنی  پیدا  ادب

کوشد  بیشتر در طلب آن می  د،شود و هرکس به علم خود متعهّد شوبه علم خود متعهّد می  ،بدهد  اهمیّت  آن  به

 2«.کند؛ پس آن را عادت خود قرار بدهمنفعت آن را درک می ،و هرکس بیشتر در طلب آن بکوشد

 

 پذیری مسئولیت  ❖

های فرزندان در این دوران  موقع مسئولیت، از دیگر ویژگیعهده گرفتن و انجام صحیح، بهینه و بهتوان تشخیص و بر  

توانند فرزندان را از اهداف و اقدامات لازم  جوان خود، می-است. والدین با آگاهی از شکوفایی این توان در فرزند نو

ها در  ها برای بر عهده گرفتن مسئولیتقدامات آنبرای تحقق اهداف در خانواده و جامعه آگاه کنند و به تصمیم و ا

نمایند. اعتماد  اهداف  این  تحقق  مهارت  راستای  از  باید  والدین  منظور  این  و همدلی، همهای همبرای  راهی  کاری 

 برخوردار باشند. 

  :فرمودند و سلم صلی الله علیه و آلهیامبرخدا پ

وید: به حضرت  گشدنش یارى دهد. )روایتگر حدیث مىدر نیکو  مِهر خداوندى از آنِ کسى باد که فرزند خود را  

آسانى انجام داده  ه  تواند او را در نیکو شدنش یارى دهد؟( حضرت فرمودند: کارى را که بعرض کردم: چگونه مى

از وى بپذیرد؛ از کارى که انجام دادن آن برایش سخت است درگذرد؛ او را به کارى بیش از توانش وا ندارد؛    ،است

 3. و وى را نادان نپندارد

 

اعتمادی به فرزندان در این دوران موجب اختلال در ابراز استعدادها و سپاری یا بینباید در مسئولیت  و  تحکّم و باید

 کند. ها را به موجوداتی وابسته و ناتوان یا سرکش تبدیل میشود و آنورت احسن میهای فرزندان به ص توان

کنند و گرایش به استقلال دارند، لازم  ها تمرکز میروی مطالب، نکات و گزاره  جا که فرزندان در این دوره براز آن

که رغبت  برای آنها درونی شود به صورتیها و تنبیه برای بازداشتن از نقص و خطا  است تشویق برای انجام مسئولیت

های  برای کار خوب و انگیزه انجام آن در فرزند تقویت شود و از کار نادرست و نامناسب دور شود. یکی از راه

 
 41، ص تصنیف غرر الحکم و درر الکلم 1

 164، ص 2، ج تفسیر القمی  2

 50، ص 6، ج الکافى 3
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  باشد.کردن ترغیب و منع در این سن میسازی تشویق و تنبیه، گفتگوی والدین و مربیان با فرزندان برای درونیدرونی

کننده عقلانیت، مهارت  های شرطی صحیح و فعال کننده ترغیب، مستند به گزارهها باید منطقی، درونییقبنابراین تشو

گیرد  زا صورت میهای آسیبها و معرکهر با دور شدن از صحنهتنبیه نیز در این دوره بیشت  و خلاقیت فرزندان باشد.

شود. اعتماد به عقلانیت خود همراه می مت فرزند به دلیلو با توافق خود فرزندان همراه است. اگرچه در ابتدا با مقاو

تواند به صورت محرومیت از کارهای مورد علاقه یا انجام کارهای صالح مثل صله ارحام و ... همراه میهمچنین تنبیه  

 1شود.

تن تبعات حاصل  جوان توان بر عهده گرف-پذیری در این دوره، فرزند نوشناسی و مسئولیتبا توجه به امکان مسئولیت

تواند در راستای جبران و  از خطا، اهمال، ضعف یا به وجود آمدن موانع بر سر راه ایفای مسئولیت خود را دارد و می

 محو اثر آن اقدام نماید.  

های فرزندان و جبران تبعات ناشی از موارد ذکر  والدین در این دوره باید مراقب باشند با دخالت مداوم در مسئولیت

های خود شود. البته در مواردی  توجهی در انجام صحیح مسئولیتجوان دچار وابستگی یا بی-شده، موجب نشوند نو

 تر نمایند.  را آسانراهی جبران تبعات کاری و همدلی، هملازم است با هم

 ریزی  نظم و برنامه  ❖

جوانی لازم است فرزندان از فراگیری اصول و قوانین در هر کاری، توان رجوع به منبع و حجت عقلی  -در دوره نو 

و شرعی را پیدا کرده تا بتوانند مسیر و برنامه زندگی و عمل خود را براساس حجت محکم الهی، شرعی و عقلی  

 کنند.پیدا میبررسی نمایند. در ادامه این دوره به خلاقیت در کارها گرایش 

در کارهایشان    ریزینظم و برنامه  خودشان به  انفرزند با توجه به توان و شکوفایی تفکر و تعقل در این دوره لازم است  

 2. های خود را به شکل غیرمستقیم ارائه دهند. در این صورت پدر و مادر و مربی باید مساعدتتوجه داشته باشند

ریزی در این دوره است. در این  ی برنامهها ترین مؤلفهها و شناخت ابعاد زمان از مهمبرنامهبینی برای  داشتن توان پیش

عتنا  ن ا شود ولی در انتخاب آنها باید به نظرات فرزنداهای فرزند با مشارکت اولیای کودک تنظیم میصورت برنامه

 3.ها و اجرای آن را باید به عهده بگیردولیت برنامهئشود و خود او مس

 
  نوشته احمدرضا اخوت مراجعه نمایید.های رشد« »مسائل تعلیم و تربیت رشد مدار؛ تشویق و تنبیه در دوره برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  1

های غیر قابل پیشبینی روبرو  دهد. به عنوان مثال پدر و مادر فرزند را کمتر با برنامهها بیشتر به شکل همراهی و یادآوری خود را نشان میاین مساعدت  2

  ؛ مسائل تعلیم و تزکیه از منظر قرآن و عترت ». برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  کارهایی بخواهند که در پیشبینی او نبوده استسازند و یا از او  

 ، نوشته احمدرضا اخوت مراجعه نمایید.«ریزی در مراحل زندگی نظم و برنامه 

 همان 3
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های جدی در این دوره مشغول شدن نوجوان به کارهای بیهوده و بدون هدف، مشغول شدن به بازی و یکی از آسیب

 1است. ه مناسب برنامنداشتن کاری و های زودگذر، بیلذت

 ریزی فرزندان در این دوره کمک کنند:  لازم است والدین به نظم و برنامهبنابراین 

الگوی فرزندان خود باشند و مسیر رجوع را برای فرزندان خود   ،در رجوع به منبع و معیار برای انجام کارها -

 تسهیل نمایند؛ 

 امکان مطالعه و رجوع به کارشناس معنوی برای فهم ضوابط و قوانین و احکام را برای او فراهم نمایند؛  -

ار عملی خود تلاش کنند واکنش فرزند نسبت به افراد و رخدادها براساس معیار درست  با گفتگو و رفت -

 باشد؛  

 توان علمی فرزند در راستای عبودیت خدا تقویت شود؛   -

های متناسب با  ین منظور لازم است تشویق و تنبیهعیوب و نواقص عمدی خود را بتواند ترک کند؛ برای ا -

 این سن در نظر گرفته شود؛

از طریقتوان پیش  قدرت و - انسان، دقت،  بینی،  نیازهای  به  توجه  برای    افزایش  مشاهده، تجربه و عبرت 

 ریزی در فرزند فعال شود؛ برنامه

 2مفاهیم زمان را در کارهای خود به خوبی درک کند و او را به ابعاد زمان توجه دهند.  -

 

 فکر اقتصادی  ❖

جوانی مجهز شدن به توان و فکر اقتصادی و مولّد بودن است. فرزندان در این  -نوها و اقتضائات دوره  از دیگر ویژگی

توانند  می  اند،هایی که در طول دوره دوم و سوم رشد خود آموختهو با تکیه بر مهارت  دوره با توان تفکر و تعقل

هایی  ها و امکانات خود قادر خواهند بود راهخوبی تجزیه و تحلیل نمایند. آنها با تکیه بر داشتهشرایط موجود را به

های درآمدزایی پرسود  های خود بیابند. انواع تولید، کارآفرینی، ایدهها و توانمندیآوری از فعالیتبرای تولید و نیز سود

 ری همراه با خلاقیت و نوآوری و... مربوط به این دوره است.  پذیو فایده، قدرت خطر

 
های گذراندن عمر در بطالت و پوچی است. واداشتن او به این قبیل امور با توجه به گرایشترین آسیب برای فرد بالغ پرداختن به لهو و لعب و  بزرگ  1

سازد بسیار فراوان است. در این صورت به سرعت الگوی  که به وی وارد می تبعاتیدر او وجود دارد چندان کار سختی نیست ولی  زای که هنوکودکانه

(، از بلوغ عقلی تا بلوغ  3) های رشد تفکر اجتماعی  دوره »  برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  شود.رفتاری و گفتاری او اهل باطل می  فکری و

 «، نوشته احمدرضا اخوت، مراجعه نمایید. و احسان    عاطفی، آراستگی به آداب 
های خود از آنها  تنها به خوبی بداند بلکه در برنامهسال، سال را نه فصل، نیم فرزند مفهوم دقیقه، ساعت، اوقات روز، شب و روز، هفته، ماه،لازم است  2

، نوشته احمدرضا «ریزی در مراحل زندگی نظم و برنامه   ؛ مسائل تعلیم و تزکیه از منظر قرآن و عترت». برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  استفاده کند

 اخوت مراجعه نمایید. 
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هایشان  های مولد و شکوفایی هرچه بیشتر تواندر این مسیر لازم است والدین فرزندان را به سمت آموزش مهارت

 سوق دهند.  

دوره بیشتر و بهتر    آموزی در اینها در این دوره، هرچه مهارتسازی آموختهبه دلیل روحیه یادگیری و میل به پیاده

 یابد. های بعد ارتقاء میاتفاق بیفتد، توان مولدّ بودن و خلاقیت و سودآوری در در این دوره و در دوره 

 های:توانند با فراهم کردن زمینه آموزش مهارتی در زمینهبنابراین والدین می

 کشاورزی و کاشت انواع گیاهان، -

 ها،ز منافع و محصولات آنو آگاهی امفید دامداری و پرورش حیوانات   -

 ...  انواع فنون اعم از خدماتی و تولیدی، صنعت و -

ها و افرادی بسپارند که علاوه بر  ها را برای آموزش به محیطفرزندان، آن یبررسی سلامت محیط آموزش با  -

نیز   آموزش تخصص، اصول و قواعد و فنون مربوط به آن مهارت، احکام مربوط به دادوستد مرتبط با آن را

 1به فرزندانشان آموزش دهند. 

ها مسئولیتی را به عهده  ای باشد که فرزندان در این محیطگونههای آموزش مهارت و فنون بهبهتر است محیط

گرفته و پس از مدتی کارآموزی بتوانند ثمره کار خود را در قالب دریافت دستمزد، تولید محصول، امکان خریدوفروش  

 ها فعال شود. ترتیب مولد بودن و سودآوری در آن  این کنند و به... مشاهده  محصولات و

ای را که فرزندش را بر نیکی و سعادتش یاری  : خداوند رحمت کند بندهندفرمود  صلی الله علیه و آله وسلمسول اکرم  ر

 2کند، به این که به او احسان نماید و با او انس بگیرد و به آموزش و پرورش او بپردازد.

 

تدریج فعال  های نوآورانه و سودآور در این دوره به مولد بودن و داشتن خلاقیت و ایده  توانکه   جا  آن  همچنین از

 ها را در این زمینه بیازمایند.  شود، لازم است والدین برای سپردن منابع و امکانات به فرزندان خود رشد آنو کامل می

صورت  توانمندی در فرزندان منابع و امکانات را برای کار و تولید، به  که والدین بدون آزمون و تثبیت این  صورتی  در

ومیل امکانات شوند. همچنین نیازمودن  ها قرار دهند ممکن است باعث هدر رفتن سرمایه و حیفنامحدود در اختیار آن

ها بروز  های آنشود توانها باعث میاعتمادی در سپردن منابع و امکانات برای تولید و درآمدزایی به آنفرزندان و بی

 ها شود.های بعد در این زمینهها در دورهنیافته و باعث سرخوردگی یا سرکشی آن

 
خود نسبت به این احکام و کتب مرتبط با آن تسلط داشته و فرزندان را   ،لازم است متخصص و مربی فرزندانبرای آموزش احکام مربوط به معاملات   1

احکام مربوط به خمس و زکات، معاملات، بیع و ربا و مسائل مرتبط با تولید تخصصی است   ا،هبه احکام و این منابع ارجاع دهند. از جمله این آموزش

 هایی همانند المکاسب و منابعی از این دست مراجعه شود. تقلید، کتابکه لازم است به رسائل مراجع 
 167ص : ، 15ج ، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل 2
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  توان از مدل آزمودن ایتام برای بازگرداندن اموال آنها بهره گرفت. برای تشخیص حد سپردن اموال به فرزندان می

روایتی   صادقدر  امام  از  ابراهیم  بن  السلّامغیاث  مى  علیه  امیرالمؤمنیننقل  حضرت  که  السلّامکند   فرمود:  علیه 

   1کنى، او را نیز تنبیه کن.«»یتیم را همانند فرزند ادب کن و آن گونه که فرزندت را تنبیه مى

 در زمینه آزمون توان اقتصادی فرزندان لازم است موارد زیر بررسی شود:  

 دهد؟  آیا نفع و ضرر و سود و زیان را تشخیص می او را در معرض یک آزمون عملی قرار دهید ببینید که -

آیا کسب نفع و سود و مسیر به دست آوردن آن مطابق احکام الهی برایش موضوعیت دارد و به احکام آن  -

 آشنایی دارد؟  

لیون برایش فرق  یسپارید درک درست و واقعی از مبلغ دارد؟ صدهزار تومان و یک مآیا وقتی مبلغی به او می -

 ها برایش واضح است؟امکان و تفاوت نوع مصرف آن کند ومی

 آیا قدرت نوشتن و بیع کردن را دارد؟  -

حرف    قادر استتواند در معاملات با استفاده از هنرهای کلامی سود و نفع حاصل از کار را بالا ببرد؟ یا  آیا می -

 و نظر خود را شفاف و به صورت مقبول بیان کند؟  

بیند یا در نوشتن قرار داد و تنظیم آن از نگری میخرید و معامله را با دقت و جزءد  یات و موارئآیا همه جز -

 بیند؟ ها را نمیشود و آنجزییات مهم غافل می

 

 پذیری تمایز جنسی و نقش  ❖

پذیری دختران و پسران است که از دوره قبل آغاز شده از دیگر اقتضائات این دوره، تمایز جنسی و تمایز در نقش

جوان خود را به سوی آموزش  -این دوره بیشتر از قبل خواهد شد. در این راستا والدین لازم است فرزندان نوو در  

 ها سوق دهند. های زندگی برای بر عهده گرفتن نقش زنانه و مردانه و متناسب با غایت این نقشمهارت

، و ترجیح یکی بر دیگری در تعاملات  هرگونه نادیده گرفتن یا برتر قلمداد کردن توان و نقش در زنان یا مردان

شود و مشکلات زیادی را ها میوالدین با همدیگر و با فرزندان، موجب ایجاد مقایسه یا حس برتر بودن در نقش آن

 2آورد.های آینده فرزندان به وجود میدر زندگی و نقش

 
کنند، جایز دانسته شده است،  ای که فرزند خود را ادب میکه در روایات، تأدیب یتیم را به همان شیوها  : ازآنج391، کلمات قصار، شماره  نهج البلاغه 1

توان به توصیه درباره اختبار یتیم برای بازگرداندن اموال او توجه نمود. برای مطالعه بیشتر در این زمینه آزمودن فرزندان در مباحث اقتصادی نیز میدر  

نوشته مریم   «،اول و دوم ای متصل به خانه رسول دفتر  خانه »ها در مورد مال یتیم و همچنین کتاب  تفاسیر ذیل آن  سوره مبارکه نساء و  6-1زمینه به آیات  

 مراجعه نمایید. کوچک زاده و سمیه افشار 
وام بودن مرد  قاشد.  پیشرفت داشته ب  ،اش به آن دست پیدا کرده و در آن صفتوام بودن، یک وظیفه برای مرد است که باید در راستای تکامل جنسیتیق 2

س منظور از پاست.  داری به دلیل شرایطی است که در این زمینه برای او فراهم شده  عهدهدار رسیدگی به امور دیگران است، این  عهده  هک  یعنی این

توان  فراهم آوردن شرایطی مادی و معنوی است که دیگر اعضای خانواده بتوانند در مسیر رشد حرکت کنند. از این ویژگی، به نام سازندگی می ،قوامیت 
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ها متناسب با غایت  ی برای ایفای نقشئلی که در این دوره در زمینه مسائل جنسی و توانمند ا مس ترینیکی از مهم

خویشتنآن  و  عفاف  سلاح  به  شدن  مجهز  دارد،  وجود  آینده  در  دورهها  این  در  تقوا  و  یادگیری    ،داری  همچنین 

 های لازم برای اداره زندگی است. مهارت

 مک نمایند:ها کتوانند با سوق دادن فرزندان به کسب آگاهی از موارد زیر، در این زمینه به آنوالدین می

تقلید و دفتر   ✓ اطلاع یافتن از احکام مورد نیاز در زمینه مسائل شرعی با رجوع به رساله عملیه مرجع 

 1مرجع 

 ها عمل به احکام و ایجاد سهولت در عمل به آن  ✓

  شناسی به آنان در خلال مباحث دیگرمسائل جنسی از طریق آموزش دروس زیست  بیان فلسفه وجودی ✓

 2و به صورت غیرمستقیم توسط مربیان 

 خودداری از هرگونه پرداختن به این امور به هر شکل و خروج از عفاف و حیا  ✓

احکام و  مراعات و مراقبت از مواجهات و پوشش دختران و پسران در محیط خانه و اجتماع براساس   ✓

 3قواعد 

 4آموزش حجاب و مراقبت از دیدن ✓

 مراقبت از نحوه پوشش والدین در خانه، زمان حضور فرزندان و در اجتماع ✓

مراقبت والدین در روابط خود با یکدیگر و آمیختگی آن با حیا به همراه ابراز عطوفت و انس در نزد   ✓

 فرزندان  

 ورود به حریم والدین ها برایلزوم اجازه گرفتن فرزندان در همه زمان ✓

 
کند.  ز همان ابتدا شرایط این رسیدگی را ندارد و به تدریج در شرایط زندگی این شایستگی را پیدا میبه طور طبیعی هر انسان مذکری اه  ک   کرد  تعبیر

به دیگر مردان می ین  ا  کنند.توانند قویتر یا ضعیفتر در این زمینه عمل  بنابراین شکوفایی قوامیت در مردان، خود دارای سیر است و هر کدام نسبت 

های جنسیتی  دار رسیدگی به امور دیگران نشود، ویژگیگیری کند؛ که اگر اینگونه نباشد و عهدهدر زندگی آن را هدف  رسیدگی، کمالی است که مرد باید

هایی در جنس مرد نسبت به جنس زن او منشأ فساد برای او و دیگری است. قرار دادن این ویژگی برای مرد به منظور تکامل نفس در اوست و به برتری

، نوشته احمدرضا »بعد جنسیتی انسان«برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب    ندارد.ت  ل اختار وجودی انسان مانند تعقل و ... دلاهای سدر توانمندی

 اخوت مراجعه نمایید. 

هم شدن امکان های مراجع موجب تقویت عفاف در نوجوانان در دوره بعد بلوغ تا فراترغیب به مطالعه و عمل به آموزش احکام طهارت از رساله  1

های  های آن در زمانکه مطالعه این مباحث به صورت مطالعه خصوصی باشد و پرسش و پاسخ    تأکید استاین است و البته بر آن    شود. ترجیحازدواج می

های مسائل جنسی براساس احکام  سند تعلیم و تزکیه؛ بایسته »اختصاصی و به شکل فرد به فرد صورت گیرد. برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  

 اجعه نمایید. نوشته احمدرضا اخوت و هانی چیت چیان مر «الهی 

ممکن است در مورد فلسفه وجود آن سؤالات متعددی در   ،اندکه در افراد بعد از بلوغ به طور طبیعی با توانی متمایز از خود آشنا شده  با توجه به این  2

صورت بیان فرایند تولد و تشکیل  ذهن داشته باشند. بیان فلسفه حیات و انتقال آن به دیگری و بیان علمی مسائل برای این مقطع ضروری است. در این 

توان فلسفه وجودی مسائل جنسی را از طریق آموزش دروس تواند به بسیاری از سؤالات آنها پاسخ دهد. در این صورت می جنین به شکل علمی می

   شناسی به آنان در خلال مباحث دیگری به خوبی آموزش داد. همانزیست

 شود. همان  سازی روابط بین جنس مخالف نمیوجه منجر به عادیارای تبعات فراوان است و به هیچاختلاط فضاهای آموزشی در این دوره د 3

 دو امر ضروری برای افراد است که باید در این زمینه افراد توسط خانواده و مربیان مدارس یاری شوند. همان  ،رعایت حجاب و حفظ نگاه 4
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هایی که در این زمینه  های مفید فرزندان و جلوگیری از تغذیه و فعالیتمراقبت در زمینه تغذیه و فعالیت ✓

 1؛ کندایجاد اختلال می

 های پزشکی و سلامت فرزندان در این زمینه  مراقبت ✓

 جلوگیری از حضور فرزندان در فضای مختلط بدون رعایت حدود و موازین  ✓

 . .. و  ✓

 کاری در والدین دلی و هم ارتقای مهارت هم 

ها در تشخیص و به عهده گرفتن مسئولیت در خانواده و  با توجه به اقتضای فرزندان در این دوره و توانمند شدن آن

 کاری والدین تقویت شود و ارتقاء یابد. دلی و هماجتماع، لازم است این توان با مهارت هم

فکری و مشورت را برای مواجهه با فرزندان  کلامی و هم های ارتباطی و همالدین مهارتهای قبل لازم بود ودر دوره 

 دلی نیز ضروری است.های هممندی از مهارتفکری بهرهکلامی و همدارا باشند. در این دوره علاوه بر مهارت هم

حاکی از    فرزندان در این دوره تعاملیشده، مواجهه و تعامل والدین و  درمجموع با نظر به اهداف و اقتضائات مطرح

کاری است، که این دوره را به نام دوره وزارت در روایات مشخص نموده است. فرزندان با علم  دلی و همامکان هم

 توانند والدین خود را در مسائل مختلف یاری نمایند.و امکان تشخیص و تفکر در این دوره می

 فرمودند:  سلمّصلىّ اللّه علیه و آله و  پیامبر 

پس اگر در  فرزند تا هفت سال ارباب است و هفت سال مثل بنده است)باید تربیت شود(و هفت سال وزیر است.

)او را به حال خود واگذار(که نزد    بیست و یک سالگى از اخلاق او راضى بودى که هیچ وگرنه به پهلویش بزن

 2خداوند تعالى معذورى 

 

ها را داشته باشند و بروز دهند.  این توان و مهارت  ،عنوان همسرین در تعامل با یکدیگر بهدر وهله اول لازم است والد

 آموزند. کاری را میدلی و همای، روحیه همطبیعی است فرزندان نیز در فضای چنین خانه

 
های  کند فرد را نسبت به آسیبسازد و تحرک بدنی و تفکرات دینی را در فرد تقویت میهایی که فرد را در امور زندگی چابک و فعال میآموزش  1

 د. دارهای جنسی مصون میهیجان

یابد، های جنسی در این دوره به ویژه در زمانی که فرد از دوران بلوغ گذر کرده است و آمادگی لازم برای ازدواج را در خود میهمچنین مقابله با هیجان

ها  یاد شده در کنترل هیجان  با کار و تلاش و تغذیه مناسب ضروری است که باید به خود فرد آموزش داده شود. حتی المقدور نباید در رابطه به آثار موارد

 سخنی را رد و بدل کرد.  همان 
 474 ص  1 ج  ; مکارم الأخلاق / ترجمه احمدزاده 2
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  1بنابراین شناخت مقاصد و مراتب زوجیت برای والدین در تعامل و ارتباط همدلانه ضروری است.

دلی، به معنای شناخت مقاصد مشترک و قرار گرفتن هرکس در نقش و جایگاه متناسب برای تحقق آن مقصد به  هم

. بنابراین در قدم اول والدین  است  سازندههای برقراری ارتباط  همراه کنترل و هدایت عواطف و ابرازات، از مهارت

صورت همدلانه متناسب با جایگاه  ت با همسر، بهتوانند با تشخیص صحیح مراتب زوجیعنوان همسر یکدیگر میبه

به سمت مقصد حرکت    توانندزن و مرد می  و نقش خود، برای تحقق اهداف زوجیت تلاش نمایند. در این صورت 

توان به مقاصد زیر در  به عنوان نمونه می  دلی نمایند.توانند همکنند، و با برطرف کردن نیازهای متناسب با آن، می

 ای زنانه و مردانه اشاره کرد: هتحقق نقش

زن، با ابراز صحیح نقش زنانه در هریک از مراتب زوجیت که حاکی از لینت، نرمی، انعطاف، زمینه بودن  -

در راستای تحقق مقاصد در خانواده همدلانه  پذیری و حفظ سرِّ  برای رشد، دوری از فساد و گناه، ولایت

 قدم بردارد.

 در راستای تحقق مقاصد در خانواده همدلانه قدم بردارد.  یت خودو مرد با ابراز صحیح نقش قوام -

درستی تقسیم شده و هرکس بدون مداخله در کار دیگری همراستا با  ها در خانواده بهترتیب کارها و مسئولیتاینبه

 تواند در این مسیر حرکت نماید.  او می

ازپیش  کند و بالعکس. در این صورت است که خانواده بیشتواند با همسر خود همراهی  البته در کارهای زنانه، مرد می

 شود. های رحمت و مودت و موهبت سکونت برخوردار میاز جلوه

کنند.  ترتیب خانه سرشار از حس خوب باهم بودن است و فرزندان نیز این حس را با تمام وجود دریافت میاینبه

حقق اهداف خانواده ندارد. صرف حضور فیزیکی در کنار یکدیگر  دلی در راستای ت بودن معنایی جز هم بنابراین باهم

معنا    باهم بودن  است که  دلی تحقق همو با    همسران و اعضای خانواده  به معنای باهم بودن نیست بلکه با تغییر رویکرد

اجتماعی و اطاعت از امر  های  مسئولیتمصالح و  مرد یا زن یا فرزندان به خاطر    . در این صورت حتی اگر کندمیپیدا 

 .آیدوجود نمیه ، اختلالی در همدلی و تحقق اهداف خانواده بولیّ، ناچار باشند مدتی در کنار خانواده خود نباشند

توانند با فرزندان خود نیز  همدلانه، والدین می  ی سازندههای ارتباط  با شناخت صحیح از معنای باهم بودن و مهارت

حکایت از  باشد و  های زیر در این زمینه مؤثر میبنابراین تحقق و ارتقای توان  تعامل و ارتباطی رشدافزا برقرار نمایند.

 :  دلی با فرزندان داردمهارت والدین در هم

   را بشناسند؛ ایت رشد در دوره سومغ والدین  ✓

 
کتاب   1 به  زوجیت  مراتب  و  مقاصد  زمینه  در  مطالعه  بیت »برای  ساحت  در  آدرس    «ما   خانه   در   خدا   رحمت »   متنو    «تدبر  به 

24117http://quranetratschool.ir/?p= .مراجعه نمایید   

http://quranetratschool.ir/?p=24117
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 را بدانند؛  اهدافاین واده و مراتب اهداف خانه و خان ✓

 را داشته باشند؛   صحیح در راستای تحقق اهداف شناخته شده به صورت  ایفای نقش    لازم برای  توانمهارت و   ✓

عنوان بستر محبت، رحمت، رشد و  اش را در قبال فرزندان بهترتیب مادر متناسب با نقش خود، وظیفهاینبه ✓

 کند؛  امنیت به خوبی ایفا می

ها به علم و عنوان ولی فرزند برای تربیت و شکوفایی و ابراز توان در فرزندان و مزین شدن آن پدر نیز به ✓

 نماید. ادب کوشش می

کند به بهترین شکل وظیفه  گیرد و سعی میکس در جایگاه و نقش دیگری قرار نمیدر این صورت هیچ  ✓

 خود را عمل نماید.

ندان شکوفا شده و بدون مقایسه یا جابجایی در نقش خود، همانند یک وزیر  در فرزهای زیر  توان  ترتیباینبه

 : توانند در زندگی مشارکت جدی داشته باشندمورد اعتماد، می

 را خواهند داشت؛  قدرت شناخت مقاصد و اهداف -

 کنند؛ در خانواده و اجتماع را پیدا می توان درک مراتب اهداف -

 یابند؛ را می زم برای تحقق اهداف در هر مرتبهریزی و تشخیص کارهای لا توان برنامه -

   را خواهند داشت؛ پذیریشناسی و مسئولیتقدرت تشخیص توان و استعداد خود و توان مسئولیت -

 را خواهند آموخت؛ کاریدلی و همهای همو در یک کلام مهارت -

جوانان را در مسیر رشدشان  -و نودر این صورت فضایی مملو از اعتماد متقابل و کارآمدی در خانواده رقم خورده  

 نماید.  یاری می
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 پذیری  ها و ولایت برخورداری از علم و تخصص در مسئولیت 

کند که مستلزم علم و به مواجهاتی ارتقا پیدا می  ،صرف  در دوره سوم، تعامل با فرزندان از تعاملات عاطفی و فکری

های خانوادگی و اجتماعی خود بیشتر اهل رجوع به علم و تخصص  شناخت است. هرقدر والدین در حوزه مسئولیت

توانند تعامل  ها با فرزندانشان نیز حاکی از این نگاه و رویکرد خواهد بود. در غیر این صورت نمیباشند، مواجهات آن

 ی با فرزندان خود داشته باشند. درست

اهمیت است که نکته حائز  اکرام والدین خود هستند و لازم است    این  و  به احسان  فرزندان درهرصورت موظف 

تعاملات خود را با والدین بر همین اساس بنا نمایند، حتی اگر از والدین خود برخوردها و مواجهاتی مشاهده کنند  

صص ندارد و از تعقل خالی است. فرزندان در برخورد محسنانه با والدین لازم  که حکایت از رجوع به علم و تخ 

های والدین خود چشم بپوشند، قدردان مقام رفیع مادر و پدر باشند و در راستای جبران آثار  ها و ضعفاست از نقص

 ناشی از چنین مواجهاتی سعی و تلاش نمایند. 

اند نگاه کند، نمازش در  او ستم کردهه  روی نفرت به پدر و مادرش که بفرمود: کسی که از    لیه السلامع  امام صادق

 .1شود.درگاه الهی پذیرفته نمی

ال کرد: حق پدر بر فرزند چیست؟ حضرت  وس  صلی الله علیه و آله و سلمّ   نقل شده مردی از پیامبر خدا  لیه السلامع  ز امام کاظما

کاری انجام ندهد   - 4قبل از او ننشیند.  - 3در راه رفتن از او جلو نیفتد.  - 2 .او را با نام صدا نکند - 1: ندفرمود

 2بدهند.  دشنامکه مردم پدرش را 

: نیکی به پدر و مادر نشانه شناخت شایسته بنده خداست. زیرا هیچ عبادتی زودتر از  ندفرمود  لیه السلامع  امام صادق

  3رساند. انسان را به رضایت خدا نمی ،رعایت حرمت پدر و مادر مسلمان به خاطر خدا

 

ر، پدرخوانده ایشان قابل مطالعه و  زبا آ  السلامعلیهای در قرآن، در مواجهه حضرت ابراهیم  نمونه چنین برخورد محسنانه

  ازکه    در عین این،  4مواجهه با باورهای مشرکانه پدر در  و    حق  ایمسالهدر    السلامعلیهمشاهده است. حضرت ابراهیم  

 
 50، ص 4، ج اصول کافی 1

 .45، ص 74، ج بحار الانوار  2

 .77، ص 74، ج بحار الانوار  3

السّلامدر اینکه آیا آزر پدر تنى ابراهیم    4 اینکه پدرخوانده و عموى او بوده در میان دانشمندان اسلامى اختلاف است، و بسیارى از    علیه  یا  بوده است 

ن پیغمبر اسلام همگى اتفاق دارند که پدرا  دانشمندان اهل سنت قول اول را اختیار کرده چنانچه ظاهر قرآن نیز چنان است، ولى دانشمندان شیعه روى این

گویند آزر پدر تنى ابراهیم نبوده و نام پدرش تارخ است و آزر پدرخوانده و عموى او بوده است، و   ،انداند و هیچ یک از آنها کافر نبودهخداپرست بوده

ه باشد. برای مطالعه بیشتر در این زمینه  و از این رو مجلسى )ره( گوید: شاید این خبر از روى تقیه صادر شد  روایات زیادى هم بر این مضمون رسیده 

 و سایر کتب روایی مراجعه کنید. 217:  فحهص «تربیت ابراهیم » داستان ولادت و ، 2ج ، «/ ترجمه رسولى محلاتى الروضة من الکافی»به 
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به  در مقابل رفتار و مواجهات  اما    ند،تسلیم باورهای مشرکانه پدر نشد  عقب نشینی نکردند و  باورهای موحدانه خود

  1.نددو نمدر کمال احسان و زیبایی عمل   پدر، از تفکر و تعقل دور

اما وظیفه والدین این است که در مسیر رجوع به عقل، حجت عقلی و شرعی، رسول و کتاب خدا و نیز یادگیری  

تواند  میبه عنوان نمونه موارد زیر  هایشان، الگوی فرزندان باشند.  ها و مسئولیتعلوم و قواعد مورد نیاز در ایفای نقش

ی صحیح به تعاملات در راستای شکوفایی و رشد فرزندان در  ده در راستای الگو بودن والدین برای فرزندان و جهت

 : سزایی داشته باشده این دوره تأثیر ب

 ؛ دانستن احکام مورد نیاز در انجام تکالیف و روحیه مراجعه به رساله عملیه مرجع تقلید -

 ؛انس و تدبر در کتاب خدا -

 ؛ هاو روایات آن السلامعلیهم بیتآشنایی با سیره اهل -

 ؛ مزین بودن به ادب عبودیت در هر کار و ابراز -

 ؛ مزین بودن به اخلاق در چهارچوب اوامر الهی -

 ؛ مفید و کارآمد ،داشتن روحیه آموختن علوم حقیقی -

   ؛علاقه به مجالس ذکر و علما و شرکت در این مجالس -

 ؛ تکریم، احترام و بزرگداشت مقام علم و عالم -

 ...  و -

مادر برای ایفای نقش مادری و تحقق اهداف نقش خود و پدر نیز برای تحقق نقش پدری و اهداف آن، لازم است  

های خانوادگی و ها عمل نمایند. همچنین در ایفای سایر نقشهای لازم را بیاموزند و به آن خوبی علوم و آگاهیبه

 اجتماعی که بر عهده آنان است از همین قاعده پیروی نمایند. 

شود والدین رغبت  آموزی در هر سنی و برای هرکس ضروری است موجب میاین نکته که یادگیری و علم  توجه به

 و انگیزه بیشتری در این زمینه پیدا کنند.  

پذیری  ای سرشار از حسن و ادب خواهیم بود و ولایتدر این صورت در جامعه شاهد جلوه و ابرازات عاقلانه و عالمانه

ای معنا خواهد یافت. در این صورت است که مؤمنین در سلسله مراتبی بر یکدیگر ولایت  معهدر چنین خانواده و جا 

 2پذیری را در خانواده و جامعه جاری نمایند.توانند جریان ولایت و ولایتیافته و براساس علم و تخصص می

 
 شود.توصیه میبرای مطالعه بیشتر در این زمینه، قرائت و تدبر و مراجعه به تفسیر آیات سوره مبارکه مریم   1
گردند. این افراد  دار هدایت آنها میشوند و عهدههای دیگر آشکار میهای عارف به خدا هستند که در قالب آیات الهی برای انسانحجت بیرونی انسان  2

های الهی است.  به منزله دریافت حکمند و مراجعه به آنها اهای مختلفی از زندگی شدهفت حکمکه به واسطه ارتباط خاص خود با خداوند موفق به دریا

توانند احکام را دریافت نمایند و  شود میای که به خود آنها میهای الهی کسانی هستند که مستقیاً به وحی دست دارند و از طریق وحیگاهی حجت

شود که با عقل خود پذیر میبرای فرد امکان  های الهی در صورتیشوند. شناخت حجتگاهی نیز به واسطه ارتباط با رسولان الهی حجت بر بندگان می
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های  ، متخصص و عالم در زمینهپذیر تربیت خواهند شد که ادب مراجعه به ولیبنابراین فرزندان نیز افرادی ولایت

دار ولایت دیگران  ند، عهدهرسانتوانند در حوزه توانمندی و تخصصی که به ظهور میمختلف را داشته و خود نیز می

 شوند. 

  

  

 
یابد. افراد غافلِ گریزان از حکم به طور طبیعی از حجت بیرونی گریزانند  به دنبال احکام الهی باشد. آنگاه با این طلب قدرت شناخت صاحبان حکم را می

بر این اساس اهمیت حجت    د سعی در نشنیدن و اعراض دارند.های بیرونی را ندارند. و اگر هم با ایشان روربرو شونو به تبع امکان شناخت حجت

باشد. به عبارت دیگر میبه حیا  دهی مستمر  بیرونی به مراتب از حجت درونی بیشتر است زیرا هم عامل احیا و شکوفایی آن و هم سبب هدایت و جهت

 ماند.  ها مدفون و مخفی میها در ضمیر آنبا فقدان حجت بیرونی عقل انسان

گردد. گاهی  گردد. این آداب موجب فعال شدن روح عبادت و اطاعت فرد و رجوع به متخصص دینی میوع به حجت بیرونی نیز با آدابی تقویت میرج

شود. برخی از این آداب را نفس رعایت این آداب در واقع همان رجوع به حجت بیرونی است ولی این آداب موجب سهولت بیشتر در این امر می

 : عناوین زیر مطالعه کرد در توانمی

 نشست و برخاست با صالحان -

 اطاعت از والیان عدل  -

 طلب حوائج از اهلش  -

 تواضع  -

 حسن روابط با دیگران  -

احمدرضا ، نوشته  «و احسان     (، از بلوغ عقلی تا بلوغ عاطفی، آراستگی به آداب 3) های رشد تفکر اجتماعی  دوره » برای مطالعه بیشتر در این زمینه به کتاب  

 اخوت، مراجعه نمایید. 
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 های ادب عبودیت در والدین  جلوه 

از دوره قبل، استطاعت    جوان که -ن بودن به آداب است، نوسن و مزیّجوانی دوره بروز و ظهور حُ-که دوره نو  جا  ازآن

دریافت اوامر و نواهی در حوزه عبادات را پیداکرده، به بلوغ شرعی رسیده و مکلف شده است، در این دوره با توان  

ن شدن به آداب، در انجام عبادات شرعی و عمل به واجبات و ترک محرمات، ابرازات خود را به جلوه احسان و مزیّ

عمل و عبودیت او از حلال و حرام به عمل به مستحبات و ترک مکروهات توسعه    آراید. بنابراین دایرهسن میحُ

بهمی و  مییابد  بیشتر،  رشد  با  اهلتدریج  سیره  و  خدا  کتاب  از  عبودیت،  جلوه  راستای  در  السلام  بیتتواند  و    علیهم 

 آداب بیشتری را شناخته و در عمل ابراز نماید.  ،های تخصصیچهارچوب

در این زمینه خواهند  ، الگوی فرزندان خود  را ابراز نمایند  هرچه بیشتر و بهتر ادب عبودیتدر عمل  طبیعتاً والدین  

 .  بود

و عمل    عنوان اصل عبادات، آداب را رعایت نمایند و اخلاقویژه نماز، بههرچه والدین در اعمال عبادی بهبنابراین  

ها با خدا در نماز در باورها،  ها حاکی از تأثیر عملی نماز در بازدارندگی از فحشا و منکر باشد، و تجلی ارتباط آنآن 

های رحمت الهی منعکس شود، فرزندان نیز متأثر از این الگو در زندگی  صورت جلوهها بهروحیات، اخلاق و روابط آن

 نمایند.  توانند ادب عبودیت را ابرازخود می

 ... صادق است.  همین امر در عمل به سایر وظایف شرعی شامل روزه، خمس و زکات و

های  آفرینی در عمل به عبادات، جلوهتوجه به روح و مقصد عبادات در کنار اطاعت از روی رغبت، خلاقیت و زیبایی

ش یابد، تمایل به عمل به عباداتی که  واسطه علم و عمل افزایسازد. هرچه این رغبت و توجه بهعبودیت را آشکار می

مرور عمل به مستحبات و ترک محرمات    شود بیشتر شده و حتی بهعنوان عبادات مستحب شناخته مینزد عامه به

 شود.برای طی مراحلی از رشد و تحقق مقاصد در نظر گرفته شده، بر فرد لازم و ضروری می

نسبت به   میل  و فرزندان در عبادات نیز باید تعاملی از روی تقید به عمل و طوعبنابراین تعامل و مواجهه والدین با  

 ها قرار گیرد. عنوان لازمه رشد باید مورد توجه آنن شدن به آداب بهواجبات باشد و نیز مزیّ

دادن عمل به توجهی به عمل به تکلیف، سخت جلوه  ها، یا بالعکس، بیهرگونه تحکّم والدین به فرزندان و اجبار آن 

های  تواند فرزندان را از ابراز جلوهتکالیف شرعیه و اعلام ناخرسندی و نارضایتی در عمل به تکالیف و مستحبات می

 ها در این دوره اختلالات جدی وارد نماید.عبودیت و مزین شدن به آداب الهی دور کرده و در رشد آن

 ودک افتاد و فرمودند: نگاهشان به چند ک صلی الله علیه و آلهپیامبرخدا 

الله  صلیواى بر فرزندان آخرالزمان از دست پدرانشان! عرض شد: اى پیامبر خدا! آیا از دست پدران مشرکشان؟ پیامبر  

آله آموزند، و چون  ینى را به آنان نمىد  واجبات   از  یک  هیچ  که  مؤمنشان  پدران  دست  از   بلکه   نه، فرمودند:  علیه و 
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شوند.  مى  اى اندک از دنیا خرسنددارند، و در برابر آن به بهره خواهند بیاموزند، آنان را باز مىخودشان، بفرزندانشان،  

 1.اندام و آنان نیز با من بیگانهمن با چنین پدرانى بیگانه

 

 

  

 
 164، ص 15، ج تدرک الوسائلمس 1
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 خاتمه 

برای ارتباط  جوانی مسئله-آفرینی والدین در تربیت فرزندان در نونقش نیازمند مهارت والدین  ای ظریف است که 

به نحو مؤثری رقم بخورد، فرزندان، خود در امر  با فرزندانشان است. درصورتی  سازنده ارتباط و تعاملات  که این 

را نیز شناخته و در راستای احسان   شاننیازهای والدین  توانندصورت فعال عمل نموده و حتی میتربیت و رشدشان به

های خود را ابراز  هایی را در خانواده بر عهده گرفته و توانمندیها، همانند یاری توانمند و هوشیار، مسئولیتبه آن 

 نمایند. 

ها، جامعه را به مندی آنراهی والدین و فرزندان در حوزه رشد و شکوفایی و ابراز توان کاری و هم دلی، هم بنابراین هم

و با    کند که هر کدام دارای توان و استعداد شکوفا شده هستندمزین می جوانانی با طراوت و شاداب-روز نوظهور و ب

حقق اهداف الهی خود سوق  خلاقیت و رعایت آداب الهی و عمل براساس علم، خانواده و جامعه خود را به سمت ت 

 دهند. می

در خانواده و جامعه ظهور و    هاییگزین و اولوالفضلفرزندانی حسن  الله علیهاسلامحضرت زهرا    به امید آنکه با عنایت

  السلامعلیهمها روشن شود و پیرو دو فرزند برومند ایشان امام حسن و امام حسین  بروز یابند که عالم به تجلی حسن آن 

 شاءالله انسن در عالم باشند.  در تجلی حُ

 

 

 

 این نوشتار با عنایت حضرت زهرا سلامالله علیها 

، 1401روز دوشنبه، دوم خرداد   

 به پایان رسید.   1443شوال    21همزمان با  
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 : قرآن کریم  •

o  های مبارکه مطالعه سوره 
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 ش.1397، السلامعلیهمبیت نبوت 

حسن • سوء  معناشناسی  قاسمی،  و  مریم  اخوت؛  نبوت  ؛  احمدرضا  بیت  اهل  و  قرآن  ،  السلامعلیهمانتشارات 

 ش. 1392

 ش. 1392،  السلامعلیهماحمدرضا اخوت؛ انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت  ؛ فرآیندشناسی حسن •

 ش. 1392،  السلامعلیهماحمدرضا اخوت؛ انتشارات قرآن و اهل بیت نبوت  ، سازی حسن نظام   •

انتشارات قرآن و  چیان،  احمدرضا اخوت و هانی چیتهای بیان مسائل جنسی براساس احکام الهی،  بایسته  •

 ش.1397، السلامعلیهماهل بیت نبوت 

http://quranahlebayt.com/?product=%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ae%db%8c%d8%b1%da%af%d8%b2%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%86-3
http://quranahlebayt.com/?product=%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa%e2%80%8c%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ae%db%8c%d8%b1%da%af%d8%b2%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d8%b1%d8%af%d9%86-%d8%aa%d9%88%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%86-3
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%82-%d9%88-%d8%aa%d9%86%d8%a8%db%8c%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%82-%d9%88-%d8%aa%d9%86%d8%a8%db%8c%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%82-%d9%88-%d8%aa%d9%86%d8%a8%db%8c%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%82-%d9%88-%d8%aa%d9%86%d8%a8%db%8c%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%82-%d9%88-%d8%aa%d9%86%d8%a8%db%8c%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%82-%d9%88-%d8%aa%d9%86%d8%a8%db%8c%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%b9%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%86-%d8%a8
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%b9%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%86-%d8%a8
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%b9%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%86-%d8%a8
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d8%b4%d9%88%db%8c%d9%82-%d9%88-%d8%aa%d9%86%d8%a8%db%8c%d9%87-%d8%af%d8%b1-%d8%af%d9%88%d8%b1%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%b4%d8%af
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%b9%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%86-%d8%a8
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%b9%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%86-%d8%a8
http://quranahlebayt.com/?product=%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%a7%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b9%db%8c%d8%8c-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%b9%db%8c%d9%86%db%8c-%d9%87%d9%86%d8%b1-%d8%ae%d9%88%d8%a8-%d8%b2%db%8c%d8%b3%d8%aa%d9%86-%d8%a8
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،  السلام علیهمانتشارات قرآن و اهل بیت نبوت  ،  ، فاطمه فیاض و احمدرضا اخوتتربیت جنسی در سایه عفاف  •

 ش.  1399

 ش.1401، علیهم السلامنبوت   تی باهلانتشارات قرآن و  احمدرضا اخوت،بعد جنسیتی انسان،  •

 ش. 1397،  السلامعلیهمبیت نبوت    انتشارات قرآن و اهل  احمدرضا اخوت،،  های پوششبایسته مبانی لباس و  سند   •

 

 سایر منابع  •

o خانواده به آدرس:  حوزه  در نیرو تربیت نامه نظام 

20975http://quranetratschool.ir/?p=  

o :رحمت خدا در خانه ما« به آدرس« 

24117http://quranetratschool.ir/?p= 

o  آدرس:»سلامت روحی و جسمی مادران« به 

24118http://quranetratschool.ir/?p= 
o  :مقاله حرث به آدرس 

 5597http://quranetratschool.ir/?p= 
 

 

  

http://quranetratschool.ir/?p=20975%20
http://quranetratschool.ir/?p=24117
http://quranetratschool.ir/?p=24118
http://quranetratschool.ir/?p=5597
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 نمایه 

 : آ

 آداب

 

 الف: 

 حسان ا

 احسان به والدین 

 احکام الهی 

 ختلالا

 ادب عبودیت

 اعتماد 

 اعتمادسازی 

 وامر الهی ا

 

 : ب 

 باید و نباید 

 ریزی برنامه

 بلوغ عاطفی 

 بلوغ عقلی 

 ریختگی نقشبهم

 

 : ت 

 تشویق و تنبیه 

 تفکر و تعقل 

 تمایز جنسی 

 

 

   : ح 

 حُسن 

 

 : د   

 درک مقاصد

 سوم رشد دوره 

 

 : ر 

 رجوع به معیار 

 

 : س 

 سنت

 

 : ش 

 شکوفایی خرد 

 

 ف: 

 فکر اقتصادی

 

   : ک 

 کارآفرینی 

 

 

 : ع

 عرف

 عفاف

 آموزیعلم

 علم و عمل 

 

 ق:

 قدرشناسی 

 

 : ف

 : م   

 مدار عقلانیت 

 پذیری مسئولیت 

 سپاری مسئولیت 

 آموزی مهارت

 

 : ن 

 نقش جنسی

 ش مسئولیتنق

 

 : و

 پذیریولایت 

 

 : ه

 همدلانه 

 


