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وْجَيْ  ثىَ  نِ الذَّكَرَ وَالْْنُْ وَأنََّهُ خَلقََ الزَّ
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ُ بعَْضَهُمْ عَلَ  لَ اللََّّ امُونَ عَلىَ النِِّسَاءِ بِمَا فضََّ جَالُ قوََّ ى  بعَْضٍ وَبِمَا أنَْفقَوُا مِنْ أمَْوَالِهِمْ ۚ الرِِّ

ُ ۚ وَال الِحَاتُ قاَنِتاَتٌ حَافِظَاتٌ لِلْغيَْبِ بِمَا حَفِظَ اللََّّ تِي تخََافوُنَ نشُُوزَهُنَّ فعَِظُوهُنَّ وَاهْجُ فاَلصَّ رُوهُنَّ لََّّ

َ كَانَ عَلِيًّا كَبِيفِي الْمَضَاجِعِ وَاضْرِبوُهُنَّ ۖ فإَِنْ أطََعْنكَُمْ فلَََّ تبَْغوُا عَلَ  ارا يْهِنَّ سَبِيلَّا ۗ إنَِّ اللََّّ
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َ ئتْمُْ ۖ وَقدَِِّمُوا لِْنَْفسُِكُمْ ۚ وَ نسَِاؤُكُمْ حَرْثٌ لكَُمْ فأَتْوُا حَرْثكَُمْ أنََّى  شِ  اتَّقوُا اللََّّ

وَاعْلمَُوا أنََّكُمْ مُلََّقوُهُ ۗ وَبشَِِّرِ الْمُؤْمِنِينَ 

223



1سلامت مادران



1سلامت مادران



1سلامت مادران



1سلامت مادران



1سلامت مادران





1سلامت مادران



1سلامت مادران



1سلامت مادران



:پیشنهادات

ئلمطالعه توضیح المسا❖

مطالعه علمی و عملی ❖

قرآن و روایات

...و ❖
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

را در این زمینه مطالعه کنیم« ساله 250انسان »خوب است کتاب 
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