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:4کارگاه فرزند با عرضه من 

فرزند ایمان گزین من با توان عطف
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دارم« دوره چهارم رشد»من جوان 

آیا این دوره رشد را می شناسم؟

فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 
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بلوغی عاطفیبلوغی دیگردوره چهارم رشد

فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

توان اندیشیدن به دیگران 

و ترجیح عاقلانه آنها به خود
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

توان تألیف

@

(278، صفحه 12وسایل الشیعه، جلد )                                                                                                                             
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

جوان من
اکنون می تواند با توجه به اهدافش، 

را امنیت و سلامت روابطی مملو از 

.برقرار نمایدایمان پناه قدرت در 
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

به اعتبار ولایتی که بر فرد دارند ❖ 

به عنوان انسان بودن

به اعتبار خویشاوندی

به عنوان برطرف کننده نیازها

به عنوان دین دار بودن

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 
توان درک سطوح روابط

توان عطف با دیگران
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«جوان بالنده»برای مواجهه با این 

چه رشد و توانی را نیاز دارند؟والدین 

فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

؟چه رشد و توانی را نیاز دارندوالدین « جوان بالنده»برای مواجهه با این 

ابراز محبت متناسب

بلوغ عاطفی

*بلوغ لبّی

توان مدیریت و مسئولیت پذیری

ارتباط معتدل و بروز عواطف

.در دوره پنجم رشد، بلوغ عقلی به طور کامل و تثبیت شده و بلوغ عاطفی به شکل شکوفا شده است*
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

@

(  50، صفحه 6الکافی، جلد )                                                                                                                             
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

قوّامیّتاصلاحاحساناکرام

این بددان . را ارتباط بر مبنای کرامت و اکرام یعنی فرد هم خودش را ارزشمند بداند، هم دیگری. کرامت یعنی فهم ارزش درونی خود و اکرام یعنی فهماندن ارزش درونی دیگران به آنها* 

. وفایی برسدشک معناست که به وسیله تنظیم درست ارتباطات و با توجه دقیق به نقش ها و جایگاه هایی که افراد در رابطه شان دارند، استعدادهای آنها به

سدت ارتباطدات، می تدوان این بدان معناست که به وسیله تنظدیم در. حُسن مفهومی است تنیده با خوبی و شایستگی، زیبایی و نیکویی و احسان به معنای عرضه همه اینها به دیگران است** 

. زیباترین ابرازات را بر مبنای حق داشت و آنها را به دیگران نیز منتقل کرد

است که به وسیله تنظدیم  رابطه ای که بر این مبنا شکل می گیرد بر آن. صلاح یعنی شایستگی برای قرب خداوند و اجر یافتن در نزد او و اصلاح یعنی تلاشی در جهت رسیدن به این مقصد*** 

. درست روابط به اصلاح امور زندگی و قرار دادن آنها در مسیر الهی اقدام کند

ی به قوّامی ّت، یعنی هدم ارتباط بر مبنای فعالسازی قیام و دستیاب. قیام یعنی اهتمام به امور خیر و سعی در تحقق مقاصد الهی و قوام کسی است که می تواند در دیگران قیام ایجاد کند**** 

.خود فرد اهتمام به انجام کارهای خوب داشته باشد و هم بتواند در دیگری این انگیزه و توانمندی را فعال نماید

** ********
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

؟والدین چه تدبیری در پیش بگیرند
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

؟والدین چه تدبیری در پیش بگیرند
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

@

(435، حکمت 553، ص (للصبحی صالح)نهج البلاغة )                                                                                                             
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را می شناسم؟رشدی جوانم برهه ی چقدر 

فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

ی تواند
او م

بروزشناخت

نواقص و عیوب قبلی
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

@

(255، ص (للصبحی صالح)نهج البلاغه )                                                                                                              
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

قوّامیّتاصلاحاحساناکرام چگونه؟تحقق 

با تسلط بر مهارت های
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

های ناشی از او را از آسیب

.حفظ می کنند
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

اهتمام جدی در ادای حقوقتشخیص سطوح روابط

درنظر گرفتن نیازهای انسانی فرزند و دیگران

شناخت و رعایت حقوق برادری در مورد فرزندم و افراد مرتبط با او

ادای وظایف به نحو احسن به عنوان ولی و سرپرست فرزند
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

رعایت پیاده سازی اصول و مهارت های ارتباط از سوی والدین بین خودشان و با فرزندانشان

و پذیرش نقش های جدید با گسترده شدن روابط خانوادگی به واسطه ازدواج فرزندان 

پدر زن-پدرشوهر-مادر زن-مادرشوهر

داماد خانواده/ رعایت کردن حقوق فرزندِ دیگران    عروس خانواده 

رعایت کردن حقوق فرزندِ دیگران و خانواده اش
منطبق بر

احساناکرام

قواّمیّتاصلاح
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

...یادمان باشد 

.اکرام، احسان، اصلاح و قوّامیّت را رعایت کنم)اصول چهارگانه . 3

.مدر ایفای مسئولیت های خانوادگی و اجتماعی، خودآگاهانه و متعهدانه تر عمل کن. 2

.تعامل با جوانم مبتنی بر صدق و مسئولیت پذیری باشد. 1
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 

هرکس در هر لحظه مسئولیتی دارد و باید حقوقی را رعایت کند

صبر و استقامت و از مسیر حق خارج نشدن به واسطه فرزندان

مسئول دانستن خود و درصدد جبران برآمدن

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

اصلاح عیوب، نواقص و اختلالات فرزندان در راستای رفع، پوشاندن وتلاش  ❖ 

هرکس در هر لحظه مسئولیتی دارد و باید حقوقی را رعایت کند

صبر و استقامت و از مسیر حق خارج نشدن به واسطه فرزندان

گذارد تاثیر  حق و حکم خداعمل من براساس محبت یا خشم نسبت به فرزند نباید در 

مسئول دانستن خود و درصدد جبران برآمدن

اصلاح عیوب، نواقص و اختلالات فرزندان در راستای رفع، پوشاندن وتلاش 
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فرزند ایمان گزین من با توان عطف: 4فرزند با عرضه من 



(147، ص 2، ج (الإسلامیهط )الکافی )                                                                                             
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