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 دهنده ارائه سخنی با 

والدین و   سازیدر راستای توانمند و آگاه  دهندگانارائهتربیت    منظوربهمرتبط با حوزه خانواده    متونمجموعه  

، فراهم  مجموعهها نسبت به مسائل و موضوعات حوزه خانواده تدوین شده است. هدف از تألیف این  خانواده 

های توحیدی نمودن ساز و کارهای امکان آموزش همگانی برای اصلاح سبک زندگی در راستای تحقق خانواده 

یی که مزین به نور الهی بوده و هیچ داد و هاخانه   ؛هاست و تربیت فرزندان موحد و توانمند از دل این خانه 

 کند.ستد و ابراز اجتماعی آنها را از یاد خدا و حرکت در مسیر رضایت الهی غافل نمی

آموزش  « باعرضه من  فرزند»از مجموعه    دوم، بخش  « من  کودک خیرگزین» با هدف  جهت    دهندگانارائه ، 

ها، های لازم به آن ت تا با آموزش اصول و مهارتآگاهی دادن به والدین و سرپرست فرزندان تدوین شده اس

  محقق شود.کودکان در دوره دوم رشد، مقاصد تربیتی این دوره متناسب با اقتضائات 

 توسط نامه،های مرتبط با این درسکارگاه  شودمی پیشنهاد 1 خانواده حوزه  در نیرو تربیت  نامهنظام  به توجه با

در  مسائل و موضوعات نظام به احاطه تا دارند قرار مکیّ  هایدر سورهتدبر دورهپایان  در   که شود ارائه افرادی

 .باشند  این زمینه داشته

حاضر منوط به تسلط علمی   ارائه متونکه    لازم است به این نکته توجه داشته باشند  این مباحث   دهندگانارائه 

. همچنین شناخت مخاطب و توان تفصیل مطالب متناسب  است دهنده بر نظام موضوعات حوزه مد نظر  ارائه 

پس از گذراندن دوره    پژوهانقرآن های  ها از اهمیت زیادی برخوردار است که از توانمندی با مخاطب، در ارائه 

 باشد. مکی می هایدر سوره تدبر

تسلط به مفاهیم برآمده از قرآن   که  باشددر حوزه خانواده می   موضوعات  از  یامجموعه   حاضر،  متون  نیهمچن

تمرین پرهیز شده است.   ارائهمثال و مصداق و    بیاناز    ،روهای پیش  در این موضوعات ضروری است. در متن 

ها به قدرت ذکر است. توان ذکر و اتصال به  چرا که قصد از طراحی و تدوین این سیر، مجهز شدن خانواده 

 .  باشدینمپذیر ق، بدون فعال شدن توان تفکر امکان ح 

متون  اختیار    ،این  در  را  موضوعات  با  مرتبط  چهارچوب  و  می  دهندگانارائه اصول   دهنده ارائه   و  دهدقرار 

دهد و برای مخاطب با تسلطی که بر نظام موضوعات دارد موضوعات را تفصیل می  و  متناسب با مخاطب 

 
 .کنید اقدام  =20975http://quranetratschool.ir/?p آدرس  طریق  از  خانواده حوزه در  نیرو  تربیت نامهنظام  مطالعه  برای  1

http://quranetratschool.ir/?p=20975
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تفکر در مخاطب شده، و غرض سیر  شدنفعالو مصداق در روند تدریس مانع از  مثال بیاننماید. واضح می

 نماید.آموزشی را مختل می

با فعال کردن قدرت تفکر    و  با شناخت صحیح و تفصیلی نسبت به موضوعات و مسائل در خانواده  ،قاعدتاً

 :تواندها به ودیعه نهاده است، مخاطب می که خداوند متعال در همه انسان 

 بشناسد، عیت مطلوب را به خوبی وض −

   ،مشاهده، تجزیه و تحلیل کند درستیشرایط و وضعیت موجود خود را به  −

 ریزی و عمل نماید. برای دستیابی به نقطه مطلوب برنامه  −

لازم است توجه داشته باشند به هیچ عنوان شرایط افراد، روحیات، تعاملات و بستر عمل آنها   دهندگانارائه 

این مجموعه تواند برخلاف هدف  جزئی میو  و باید و نبایدهای مصداقی    پیچیدن  یکسان نیست و نسخه

 باعث اختلال در سبک زندگی و تفکر مخاطبین شود. ،متون

افراد در دوره تدبر تربیت نیرو در حوزه خانواده،    نامهنظام   اساس  بره  توجه به این نکته نیز ضروری است ک

این    دهندگانارائه   نیبنابرا   ؛کنندشان پیدا می را در حوزه تخصصی  فردی و اجتماعی  یهامشاوره توان  در دعا،  

   مصداقی پرهیز نمایند. سؤالاتباید به صورت جدی از ارائه مشاوره و پاسخ به مطالب 

لازم است در مسیر پرورش فرزندان،    ،رب عالمیان است ، منحصراً  کنندهدهنده و تربیت ه پرورش ک  آنجا  از

برای پرداختن   نیبنابرا ؛بایدها و نبایدها و اصول و قواعدی که خدا معین نموده است شناخته و رعایت شود 

داشته    کافیاز موضوعات زیر آگاهی    اساس آیات قرآن و روایات  دهنده برارائه   لازم است   به این موضوع

 باشد: 

 انسان و غایت رشد او  

 های آن رشد و مؤلفه  

 مقصد رشد در این دوره در راستای غایت رشد در انسان  ،اقتضائات دوره کودکی 

 مؤلفه رشد در دوره کودکی ترینمهم  عنوانبه مؤلفه خیر و خیرگزینی  

 نقش تربیتی زوجین و والدین در این دوره 

 ت بلوغ و تربیت جنسی فرزندان در این دوره در سایه عفاف و احکام الهیاقتضائا 

 ... و  



 

5 
 

نسبت به موارد مطرح شده تسلط داشته  با مطالعه منابع زیر،    مبحث،دهندگان این  به این منظور لازم است ارائه 

 1  باشند:

 کتاب تدبر در ساحت بیت  −

 کتاب تدبر در ساحت جامعه  −

 ، از تکلم تا بلوغ، ظهور مشورت و ادب2اجتماعی رشد تفکر های دورهکتاب  −

 ؛ دوره اکرام و تألیف بلوغ عاطفی :4دوره های رشد تفکر اجتماعی  کتاب −

 کتاب ساختار وجودی انسان   −

 کتاب ساختار وجودی جامعه  −

 ای متصل به خانه رسول، دفتر اول و دوم کتاب خانه  −

تفکر قرآنی، کتاب سوال،    بنیادی،تفکر  شنیداری،  تفکر  ،  ای)تفکر مشاهده   تفکر  منظومه  مجموعه کتب  −

 تفکر پرسشی، تفکر امی، تفکر نفس( 

   هم بودنهای بلوغ بااصول و مهارت کتاب  −

 تعلیم و تزکیه سند  −

 کتاب معناشناسی خیر −

 کتاب فرآیند شناسی خیر  −

 سازی خیر کتاب نظام  −

 ی زیربرنامه  یهامهارت  و یمبان −

 احکام الهی  اساس برهای بیان مسائل جنسی کتاب بایسته  −

 کتاب تربیت جنسی در سایه عفاف   −

 های پوشش مبانی لباس و بایسته سند  −

  

 
 مراجعه شود.   http://quranahlebayt.com  به آدرس  السلامعلیهمجهت تهیه این کتب به سایت انتشارات قرآن و عترت   1

 های زیر مراجعه شود: تخصصی این کتب، به آدرس-برای دسترسی به محتوای آموزشیهمچنین 

▪ https://ble.ir/khanevade_jamei_tohidi 
▪ https://www.aparat.com/khanevade_jamei_tohidi/آموزش_تخصصی_خانواده_و_جامعه_توحیدی 

http://quranahlebayt.com/
https://ble.ir/khanevade_jamei_tohidi
https://www.aparat.com/khanevade_jamei_tohidi/آموزش_تخصصی_خانواده_و_جامعه_توحیدی
https://www.aparat.com/khanevade_jamei_tohidi/آموزش_تخصصی_خانواده_و_جامعه_توحیدی
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 مقدمه 

سزایی  ه دوره گذار از طفولیت به بلوغ، دوران مهمی است که در تربیت و رشد کودک اثر ب  عنوانبهکودکی  

 دارد.

کنند. والدین در دوره کودکی، بیش از دوران طفولیت حس استقلال و توانمندی را در کودکان خود مشاهده می 

او با دیگران،    گیریارتباط و توسعه امکان  م  مستقی  های آموزشدر این دوره با آمادگی کودک برای دریافت  

که   است   وجوشجنب پر    . طفل نوپای دیروز، اکنون کودکیتحت تأثیر والدین خود نخواهد بوددیگر صرفاً  

همچنان به کمک و یاری والدین خود نیازمند است. اما این نیاز و وابستگی همانند دوره قبل، وابستگی کامل 

  ،قادر خواهند بود با تشخیص نفع و ضرر  کمکمان در این دوره توانمند شده و  فرزند  تدریجبه نیست. بلکه  

کنیم. یاد می   خیرگزینیبرسند که از آن با نام    «ترخوب و خوب»و    ،«خوب و بد»بین  تشخیص  به    تدریجبه 

را   های بهتری که انتخاب نموده است توان عمل به نفعی که تشخیص داده و گزینه فرزند به آرامی  همچنین  

  پذیرش در    ،آموزند که رشد تفکر فعال شده و در پایان این دوره می   تدریجبه ابراین در این دوره  بنیابد،  می

 نماید. اصول و قواعدی است که انسان را مؤدب به آداب الهی می  و باید و نبایدها

به فرزند و مشورت  تدریج از ایفای نقش تأدیب در تربیت، به نقش ادب آموزیدر این دوره نقش والدین به 

شود و همراه با فعال شدن تفکر در کودک می توانند او را برای انتخاب و عمل بهتر یاری نموده و تبدیل می

 د.به او کمک فکری بدهن
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بنابراین لازم است والدین علاوه بر آگاهی از غایت رشد در این دوره و اقتضائات دوران کودکی، مجهز به 

  هاآن سازنده    هایتوانمندیعرضه و بروز  پرورش کودکانی با  براید تا  فکری باشنهم  و   کلامیهمهای  مهارت 

 ایفای نقش نمایند. 

. هدف از  است   «باعرضه من  فرزند»، بخش دوم از مجموعه  « من  خیرگزینکودک  »همان طور که گفته شد،  

 ،کودکان   توانمندسازیبرای  که    نیدهندگاارائه .  است   دهندگانارائه ، ارائه طرحی برای هدایت  متننگارش این  

تربیتی را    هایمهارت اصول و    گیریکارگاهی لازم برای یادگیری و به آ  ،به والدین دارای فرزند در این دوره

در پایان این دوره به سلامت به دوران بلوغ و شکوفایی   ، د. به امید آنکه کودک با طی صحیح رشد خودنده می

 عقل برسد. 
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 ت اقتضائات دوره کودکی شناخ 

والدین برای پرورش فرزندان خود در دوران کودکی لازم است هدف و غایت رشد در این دوره را به خوبی  

 بشناسند و از اقتضائات این دوره آگاهی لازم را داشته باشند.

غایت رشد در دوره دوم، توانمند شدن کودک برای دریافت و عمل به بایدها و نبایدهایی است که خداوند 

باشد،    هاانسان برای رشد در اختیار   داشته  را  انجام کاری  برای  توان لازم  انسان  است. زمانی که  داده  قرار 

. بنابراین پرورش کودکان در این دوره مرتبط با آن باشد هایمهارتاصول و   تواند پذیرای آن کار، قواعد،می

 حق را به زیباترین نحو ممکن پیدا کند. اساس بررقم بخورد که توان عمل  ایگونه به باید 

توان تفکر و خیرگزینی، و   ،شکوفایی و بروز استعدادها، فعال شدن هرچه بیشتر حواس و ادراکات  ،شناخت 

هایی است که برای تحقق توانمندی   ازجملهاین دوره،  حرکت به سمت فعال شدن توان تعقل در کودکان در  

 .گزینی ضروری است غایت دوره بعد و دوران بلوغ و شکوفایی حسن

مقصد رشد در دوره اول

:مقصد رشد  در دوره دوم

توان دریافت 

و عمل به بایدها و نبایدهای الهی

مقصد رشد در دوره سوم

... شکوفایی تفکر

رجوع به عقل

:دستیابی به

شکر

ایمان کرذ

هدایت

تقوا

فلاحرحمت

هدف 

نهایی 

رشد
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که لازم است در روند تربیت فرزندان    باشدنیز می  اقتضائات فرزند در این دوره شامل موارد زیر  به علاوه

 د:  نقرار گیر مدنظر

 نشاط و پویایی  ❖

لازم است این   هاآنای برخوردارند، بنابراین در روند تربیت  ین دوره از نشاط و پویایی ویژهاکودکان در  

شود یا نشاط و سرزندگی اقتضاء لحاظ شود و از مواجهاتی که منجر به محدودیت پویایی کودکان می

 باید پرهیز نمود.  ،کندمیرا دچار اختلال  هاآن 

 گری تجربه  ❖

های توان کودکان در دوره   شودمییل به تجربه کردن مسائل و موضوعات جدید در این دوره موجب  م

ها بتوانند برنامه درستی در زندگی برای خود در نظر بگیرند.  یافته و در مواجهه با واقعیت بعد افزایش  

گری ات مفید قرار دهند و روحیه تجربهوالدین علاوه بر اینکه لازم است فرزندان خود را در معرض تجربی

ند و لازم دارعهده حفظ سلامت روحی و جسمی فرزندان خود را بر    حالدرعین  ،را محدود نکنند  هاآن 

 ناپذیری دارد جلوگیری نمایند.خطرات جبران هاآن در  خطاو   آزموناست از تجربیات پرخطر که  

 آموزش  ❖

  ی استعدادها  شناخت   با  نیوالد  است   خوب.  است   فعال  شدت  به  دوره   نیا  در  زین  دانستن  و  آموختن  به  لیم

 ی هاآموزش   بستر  رد،یبگ  عهده  به  جامعه  و  خانواده  در   است   قرار  ندهیآ  در  که  ینقش  با  متناسب   و  خود  فرزند

  متناسب   یاختصاص  وجوه  هم  و  مشترک  وجوه  هم  هاآموزش  نیا.  کنند  فراهم  خود  فرزندان  یبرا  را  دیمف

  شامل   یکودک  دوران  در   هاآموزش   مشترک  وجوه.  باشد  داشته  تواندی م  کودک  هر  ت یشخص  و  بااستعداد 

 :است  ریز یها نهیزم در  یریادگی

o   سلامت 
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o هاآن  کارکرد و بدن یاعضا 

o یکار  هر اجل و وقت  به توجه 

o  ار یاخت توان به توجه 

o  ی ریادگی قدرت 

o  دهای نبا و دهایبا به توجه  

 استعداد و فضل  ❖

  هاآموزش   یاختصاص  وجوه   از  هستند  فضل  و  استعداد  یدارا  آن  در  که  ییهانه یزم  در  کودکان  یتوانمندساز

   .باشد فرد به فرد، متفاوتتواند ها میاین آموزش ، فرزند  شاکله  وجنسیت  با متناسب . است 

خود تلاش کنند و در صورت لزوم    انویژه پدر مسئولیت دارند در راستای آموزش و تربیت فرزنده والدین ب

 مربی نیکو در نظر بگیرند. آنهابرای آموزش 

 فعال شدن تفکر  ❖

به حساب    این دورانهای دیگر  از ویژگی  شدن تفکر  توان ادراکات انتزاعی و فعال  ،توسعه ادراکات حسی

و... با  نتزاعی همانند زمان، نتیجه کارها  آید. در این دوره والدین به مرور قادر خواهند بود در زمینه امور امی

 بپردازند.  هاآن در زندگی  ترانتزاعی فرزندان خود گفتگو نمایند و به آموزش موارد 

و آموزش آن به فرزندان    هاچهارچوبوالدین باید ضمن تعیین حدود و    ،این دورهبرای تقویت قوه تفکر در  

را برای فرزندان خود فراهم نمایند.    هاچهارچوبگری در حیطه  ، امکان خلاقیت و انتخاباز طرق مختلف 

  نزله مبهها بدون انعطاف یا انعطاف مطلق در همه مسائل و موضوعات  بنابراین هرگونه تحکم در همه جنبه

 شود.        و موجب اختلال در قدرت تفکر در فرزندان می  است در تربیت در این دوره  وتفریطافراط 

 مسئولیت پذیری  ❖

های دیگری است که والدین در روند تربیت فرزندان خود باید در این دوره از ویژگی  پذیریمسئولیت امکان  

شکوفا   هاآن ادها در  د، توانمندی و قدرت ابراز استع سپاری به کودکانآن توجه داشته باشند. با مسئولیت به  

عطا شده مسئول بدانند    هاآنکه به    هاییتوانشود فرزندان خود را در قبال  . این وضعیت موجب میشودمی

تواند نتیجه عمل خود را مسئولیت دارد و به همان میزان نیز می خود،    و درک کنند هرکس به میزان فضل

 مشاهده کند. 
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ا حس  این  ایجاد  موجب  می   نفساعتمادبه تفاق  فرزندان  در  سعی  روحیه  نمود  و  مراقبت  باید  اما  شود. 

ها در حیطه توانمندی فرزندان باشد. سپردن مسئولیت فراتر از طاقت فرزند یا کمتر از میزان توان و  مسئولیت 

روحیه تنبلی و کرختی استعداد او موجب سرخوردگی و احساس یأس و شکست در انجام امور یا باعث ایجاد  

 شود.در فرزندان می 

  درنتیجه کاذب و    نفساعتمادبه شود از حس ناتوانی یا  و استعدادهای هر فرزند موجب می  هاتوانشناخت  

بدانند دو فرزند حتی اگر به لحاظ جنس و سن   باید  جلوگیری شود. والدین  اومختل شدن روحیه تلاش در 

توانمندی  باشند،  روحیایکسان  و  متفاوتی  ها  چگونگی  بنابرای  .دارندت  و  مسئولیت  سپردن  در  ن 

 ، باید فرزندان را به خوبی بشناسند و با خلاقیت این مهم را انجام دهند.سپاریمسئولیت 

رویکرد   هاآن و استعدادهای    هاتوان سپاری به فرزندان و شکوفا شدن  که والدین نسبت به مسئولیت درصورتی

و    پذیرمسئولیت درستی داشته باشند و به خوبی در این موارد نقش خود را ایفا کنند، شاهد پرورش فرزندانی  

مندی از آن معتقد خواهند بود شده و قواعد بهرهم جزا و پاداش مبتنی بر توان عطابود که به نظا  ندکوشا خواه 

 ب عبودیت آمادگی لازم را خواهند داشت.   و برای تحقق غایت رشد در دوره سوم و مؤدب شدن به اد
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 ایفای نقش در آینده 

به خوبی   ،خواهند شد  دارعهده که در آینده  را    هایینقش باشد که بتوانند    ایگونه به روند پرورش فرزندان باید  

دا برای  غایتی که خ  . به این ترتیب معین نموده عمل کنند  شاندر نقش  هاآنو به وظایفی که خدا برای    بشناسند

 شود. میبه خوبی محقق ، آن نقش معین نموده

شود. اگرچه که جنسیت فرزندان از دوران  در دوره کودکی، به مرور تمایزات جنسیتی فرزندان آشکارتر می

وره در حال  های دخترانه و پسرانه به مرور در این دشود، اما ویژگی جنینی شکل گرفته و با تولد مشخص می 

 ست.گیری و بروز اشکل

برهای  توصیه  پسران، محل خواب    مبنی  و  نسبت دختران  رعایت هاآن رعایت  م،  در  والدین  با های  واجهه 

 های توانمندی و    جنسیت دو  نقش    تدریجبه همه گویای این مطلب است که  با توجه به جنسیتشان،  فرزندان  

 در حال پررنگ شدن است.  ،کداممختص هر 

لازم است والدین در روند تربیت فرزندان خود به این نکته توجه نمایند که رفتار با   ،با توجه به این مطلب 

های زنانه در خانواده و اجتماع  دار نقش باشد که دختران در آینده به بهترین شکل عهده   ایگونه به فرزندان  

 . ندایفا کن های مردانه را در خانواده و اجتماعباشند و پسران نیز به بهترین شکل نقش 

به    در راستای حرکت دادن فرزندانجهت آن  زند، که  در صورتی پرورش و تربیت چنین اتفاقی را رقم می

 . ها باشدسمت تحقق غایت این نقش 

هایی مثل لینت و نرمی، انعطاف، قدرت انس ورزی، زمینه بودن برای رشد و رویش و  بنابراین ابراز ویژگی

هرگونه  یت معنویت، حرکت در راستای طهارت و پاکی و جلوگیری از  و تقو  پذیریولایت قیام، تقویت روحیه  

قدرت حفظ آنچه بر دیگران پوشیده و پنهان است و ....  در تربیت دختران ضروری   فساد در کارها و رفتارها،

 است.

ترتیب   همین  کردن،    توانمندسازیبه  ایستادن، حرکت  قدرت  برای  و    گیریتصمیمپسران  اقدام درست  و 

و بدون ترس، پذیرفتن مسئولیت اقدامات خود و پاسخگو بودن، رعایت حقوق دیگران و شناخت   عموقبه 

 هاآنبرای شکوفایی دیگران با رفع نیازها و تکریم    گاهتکیهو ایفا کردن نقش    هاآن   هایتوانمندی و    استعدادها

 پسر( )پیشنهاد نمودار برای دختر و و ... در روند تربیت پسران امری ضروری است.
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  ، در آینده  هاآنهای  ایی نقش د علاوه بر توجه به جنسیت و شکوفبنابراین والدین در مواجهه با فرزندان خو

 توجه کافی داشته باشند.  یادشدهتا تحقق موارد  هاآن فرزندان و فاصله  هایتفاوت لازم است به 

. داشتن روحیه انعطاف برای پسران  است در مسیر تربیت پرهیز از برچسب زدن بر فرزندان    ها ضرورتیکی از  

های آنان نیست. در صورت وجود مواردی  یا توان تصمیم و اقدام برای دختران به معنای اختلال در نقش 

ر آینده، امکانات  مرتبط با جنسیت و نقش خود د  هایتوان علاوه بر    هاآن والدین باید بدانند فرزند    چنیناین

نقش را در او نسبت به سایرین افزایش    ایفایاختصاصی هم دارد که در این صورت قدرت عمل و    هایتوانو  

 دهد.می

  تدریج به  هاآنهایی و پرهیز از سرکوب  در این دوره لازم است ضمن فضل دیدن چنین توانمندی  وجود  این  با

 ه باید ایفا کنند را فعال نمایند. مربوط به جنس و نقشی که در آیند هایتوان

و اقدامات و اعمالی دارد که باعث حرکت است  گیری  دختری که دارای روحیه و توان تصمیم  مثال  عنوانبه 

با یادگیری و فعال شدن قدرت انعطاف و نرمی، کند،  زمینه حرکت دیگران را نیز فراهم می  و  شودمی  و پویایی

  فراهم نماید.بستر رشد و شکوفایی را  ،قانهخلا  تواند بسیاردر نقش خود می 



 

14 
 

م ها و وضعیتی که مستلز در معرض فعالیت   ،دارند  هاییتوانمندی چنین  دخترانشان را که  توانند  والدین می

را به سمت صحیح هدایت   هاآن   هایتوان  تدریجبه   قرار دهند و  گونه است کارها و اقدامات ظریف و انعطاف 

 کنند.

و وضعیت ظاهری   هاقرار دادن فرزندان پسر در معرض فعالیت کند.  صدق می   مسئلهدر مورد پسر نیز همین  

برای   است   گیریتصمیم که  مؤثر  اقدام و عمل  تواو  افزایش    مندین،  آنها،  نقش  غایت  در جهت  را  پسران 

 دهد.می

  ها آنکمک در تربیت    عنوان به توانند، افرادی را  دوره، والدین می  با توجه به توسعه روابط فرزندان در این

دوست، مربی و ... در مسیر رشد صحیح قرار دهند.    عنوانبه   هاآن انتخاب نمایند و فرزندان را در مواجهه با  

با جنسیت   با کسانی رقم بخورد که فرمی  هاآن بنابراین توانمندسازی فرزندان متناسب  زند تواند در تعامل 

 اند.و هدفمند توسط والدین انتخاب شده  شدهریزی برنامه  صورتبه نسبت به او پذیرش دارد و 
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 تقویت توان ارتباط مؤثر و همفکری با فرزندان 

تغییر   فرزندان  با  نیز  والدین  رابطه  نوع  نوجوانی،  و  به کودکی  دوران طفولیت  از  عبور  و  فرزندان  با رشد 

شود والدین نیز نحوه در تکلم و برقراری ارتباط معنادار با دیگران موجب می  نماید. توانمند شدن کودکمی

تعامل خود با فرزندان را از ارتباط القایی و لمسی به ارتباط از طریق انواع تکلم ارتقاء دهند. در این زمینه  

   1:است توانمندی والدین در موارد زیر ضروری 

است که فرزندان را در جهت    شدهحسابای مؤثر و  زمانی ارتباط والدین با فرزندان، ارتباط و مواجهه  -

تحقق غایت رشد در این دوره کمک نماید. لازم است والدین نسبت به هدف رشد در این دوره،  

 د را بدانند. باشند و زبان گفتگو و نحوه برقراری ارتباط با فرزن خود، آگاهنیازها و اقتضائات فرزند 

ابزار متنوع برای  با توجه به روحیه خلاق فرزندان در این دوره، هرچه والدین به انواع شیوه  - ها و 

و    هاتوانبهتری فراهم شده و    صورتبه برقراری ارتباط و تکلم مجهز باشند، امکان برقراری ارتباط  

های شعر مجهز بودن به خلاقیت   ،هالحنمندی از انواع  . بهره شودمیخلاقیت فرزندان نیز شکوفاتر  

از طریق تصویر و   ارتباط  برقراری  از طریق حالات و حرکات،  ارتباط  برقراری  مثل،  داستان و  و 

 .است هایی از این امکانات نوشتار و .... نمونه 

به سمتی که نسبت به آن   لازم است روابط والدین با فرزندان از سر صدق باشد. تربیت و سوق دادن -

شود. بنابراین  دانند به نحو مؤثرتری محقق می ود دارد و خود را ملزم به عمل در آن زمینه می اعتقاد وج 

ها، حرکت به  و التزام به عمل به آموخته   آموزیعلم ریزی،  برای شکوفایی قدرت درک، تفکر، برنامه 

زم است  لا  ،برای رشد بهتر و ... در فرزندان  بایدونبایدهاسمت توانمندی و شکوفایی، طالب شدن  

تلاش نمایند. ارتباط از   هاشکوفا شده باشد یا در راستای تحقق آن   والدیناین موارد در وجود  ابتدا  

 سر صدق بیشترین تأثیر را بر مخاطب خود دارد. 

والدین در ارتباط با فرزندان باید بدانند اگرچه رشد و فعال شدن توان تفکر و درک امور انتزاعی در  -

مرحله دارد. بنابراین برای ارتباط به تحقق است اما روندی تدریجی و مرحله  ها به سرعت در حال آن 

را به خوبی و درستی بشناسند و   ها لازم است این مراحلهای آن با فرزندان خود و جهت دادن توان

 
 مراجعه نمایید.  بودن باهمبلوغ  هایاصول و مهارت کتابکلامی به های همجهت اطلاع از مهارت 1
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جدی پرهیز نمایند.   صورتبهدر این زمینه    در هر مرحله،  کندی  در رد شدن از مراحل یااز عجله  

         1:است به شرح زیر  این مراحل

 توجه به خلقت و سلامتی خود  ✓

 هاآن شناخت اعضای بدن و کارکرد  ✓

 توجه به وقت و اجل  ✓

 توجه به توان اختیار  ✓

 توجه به قدرت یادگیری و ذکر ✓

 بایدونبایدها توجه به  ✓

مادر وجود دارد. بیشترین تأثیر والدین در رابطه با فرزندان در روابط و ابرازاتی است که بین پدر و    -

 :هرچه

 ، از سلامت بیشتری برخوردار باشد والدینروابط بین  ▪

 نقش و وظایف خود را بهتر ایفا نمایند،  ،زن عنوانبه مرد و مادر  عنوانبه پدر  ▪

 به حقوق یکدیگر احترام بگذارند،  ▪

 همدیگر را تکریم نمایند،  ▪

 ولایت پدر توسط مادر و حرمت مادر توسط پدر حفظ شود،  ▪

کسی که احترامش    عنوانبه ولی و مادر    عنوانبهپدر    ترتیب این بهخورد.  به بهترین وجه رقم میروابط   

 2. یابدواجب است برای فرزندان معنا می

  ها آنبا فرزندان خود از مهارت همفکری با    کلامیهمهای  والدین در این دوره لازم است علاوه بر مهارت

لدین برای همفکری با یکدیگر و با فرزندانشان بیشتر باشد، قدرت  هرچه توان وا 3نیز برخوردار باشند. 

توانند  بیشتر و با توجه به قدرت اختیار می  پذیریمسئولیت بیشتر فعال شده و کودکان با    هاآنتفکر در  

 خود را شکوفا کنند و خیرگزین شوند.  هایتوان

 این شرح است: برخی از مواردی که لازم است والدین در همفکری لحاظ کنند به 

 
 ، از تکلم تا بلوغ، ظهور مشورت و ادب« مراجعه نمایید.    2های رشد تفکر اجتماعی جهت مطالعه این مراحل به کتاب »دوره  1
 =24117http://quranetratschool.ir/?pآدرس به « ما خانه در خدا رحمت » متنبرای مطالعه بیشتر در این زمینه به  2

 مراجعه نمایید. 
 های بلوغ باهم بودن« مراجعه نمایید.های همفکری به کتاب »اصول و مهارتجهت شناخت نسبت به مهارت 3

http://quranetratschool.ir/?p=24117
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بتوانند رجوع   هاآن رفتار کنند که فرزندان با حس امنیت و اعتماد کامل به    ایگونه به لازم است والدین   -

 مشورت نمایند.  هاآن کرده و درباره مسائل خود با  

o  سر و فرزندان، هم بادر روابط  اخلاقیخوش 

o  ،حوصله به خرج دادن 

o  داوری نکردن و برچسب نزدن، پیش 

o  کودک و خود را به جای او گذاشتن،  مسئلهجدی گرفتن 

o   ،داشتن درک متقابل از حس و حال فرزند 

o   جابه اعتماد افزایی و رازداری ، 

o  ... حفظ کرامت فرزند و   

امنی   به والدین  را برایچنین محیط  برای مشورت در   ها راآن کند،  فراهم می  رجوع فرزندان 

 .کندمسائل و موضوعات خود ترغیب می

 :در همفکری، والدین باید مراقب باشند -

o   .مشورت دهنده باشند 

o  نظرات خود را به فرزندانشان تحمیل نکنند 

o  همراهی کنند. هاآن بدون تعصب با 

o راهی در روند فکر کردن درباره مسائل و مشکلات، نحوه صحیح خوب دیدن و تحلیل  هم  با

مختلف و تحلیل   هایحلراه رسید،    هاآن توان به  هایی که می مسائل، تحلیل انواع وضعیت 

و انتخاب بهترین وضع مطلوب را به فرزندان نشان    هاحلراهامکان دسترسی به هریک از  

 دهند.

از    والدین در اموری که - باشند و    وخطایآزمونضررهای قابل جبران دارد  نداشته  بیم  فرزند خود 

یا    هاآن به   هایی کهرا نگیرند. همچنین لازم است فرزندان را در انتخاب  هاآن جلوی همه تصمیمات  

 ، آزاد نگذارند. کندهای جدی وارد میدیگران آسیب 

در کارهایی که به عهده خودشان است بپرهیزند  از مداخله مستقیم و به عهده گرفتن مسئولیت فرزندان   -

واقعی مواجه شوند و    صورتبه و اجازه دهند فرزندان در مواردی با تبعات کارها و تصمیماتشان  

 همفکری نمایند.  هاآن برای جبران تبعات با 

 .هاست آن به فرزندان کارهایی را برگزینند و انجام دهند که در سطح علم و توان خود  دادن  در مشورت   -
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اقتضائات   - از روحیات و  با شناخت درست  با فرزندان خود،   هاآن لازم است والدین در همفکری 

فرزندان در این دوره خلاقیت و جدید بودن    چراکههای نو داشته باشند.  سعی کنند خلاقیت و ایده 

شود.  بیشتر می  هاآن تمایلشان برای مشورت با    ،های نوی والدینشان ایده  واسطهبه دارند و    را دوست 

 نو مستلزم علم و شناخت و البته اتصال به ذکر و الهام است. هایایده داشتن 

کنند سرفصل  - بشناسند. در صورت والدین سعی  این دوره  با فرزندانشان را در  های مسائل مرتبط 

حقیقی و تحلیل   مسئلهشود به فرزند خود در یافتن  این شناخت موجب می  هاآن ه مراجعه فرزندان ب 

گاهی فرزندان به خاطر نقص در ابراز درونیات خود یا پیچیده بودن    چراکهدرست آن کمک کنند.  

والدین را برای مشورت و همفکری    و به تبع آن،  دیگر خلط نمایندباهممسائل ممکن است مسائل را  

 زند. به خطا بیندا

شود بتوانند  توسط والدین موجب می  تقویت توان تفکر و ذکر و شناخت کامل فرزندان  ،در یک کلام -

 عمل نمایند.                           مؤثرترتر و در ارائه همفکری به فرزندان خود موفق
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 دوران بلوغ و تعاملات والدین و فرزندان 

است. در اواخر این دوره به دلیل تغییرات هورمونی در فرزندان،  دوره کودکی، گذار از طفولیت به سمت بلوغ  

ویژگیوالدین شاهد رشد سریع  در  تغییرات  و  فرزندان خود هستند.    لقیات، خُهای جسمیتر  و روحیات 

ترین موضوعاتی است که در پرورش و تربیت  بلوغ در این دوره یکی از مهم   مسئلهمواجهه صحیح والدین با  

 ماندگاری خواهد داشت.فرزندان اثرات 

تربیتی   رویکردهای  و  فرزندان  و  والدین  روابط  هرقدر  است  ذکر  به  دوره  هاآنلازم  نحو در  به  قبل  های 

 افتد. گذر از این دوره با سهولت و سلامت بیشتری اتفاق می ، تری رقم خورده باشدصحیح 

 از قبل تولد،  ،القای محبت، امنیت و معنویت دریافت   ▪

 ،والدینروابط مملو از سلامت  ▪

 دور بودن از حس ناامنی در طفولیت، ▪

 مناسب،  مندی حداکثر از طیبات، در شرایط تادیب بهره  ▪

 فرزندان، زادی در خدشه دار نشدن حس آ ▪

 ،هماهنگ صورتبهقوای ادراک و عمل فعال سازی  ▪

 ، رابطه خوب با والدین ▪

  قرار گرفتن هر کس در نقش خود، در خانواده ▪

 روحیه تعاون و همفکری در خانواده، وجود  ▪

 و...  ▪

 .دنن دوران بلوغ را با آرامش بیشتری سپری ک مراتب به  دانفرزنشود، موجب می
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 هایدوره های قبل، یکی از  نکته مهم در طی این دوران این است که والدین بدانند این دوره نیز مانند دوره 

  مسئله کند. سرعت تغییرات در این دوره نباید آن را به  رشد طبیعی انسان است و هر انسانی آن را طی می

ای برای والدین تبدیل کند. حس پیچیدگی در مواجهه با فرزندان در این دوره باعث بروز رفتارها و  پیچیده 

 این دوران افزوده خواهد شد.شود و بر حساسیت فرزندان در گونه می افراط و تفریط  هایالعملعکس 

تواند به والدین برای برخورد درست کمک آگاهی از روند تغییرات جسمی و روحی فرزندان در این زمینه می 

 :  است و اقدامات لازم والدین جهت مواجهه صحیح با این دوره شامل موارد زیر  هاآگاهی نماید. برخی از 

از رسیدن به بلوغ از طریق مراجعه به متخصص و افراد آگاهی و تأمین نیازهای جسمی فرزندان قبل   -

یا    تواندمی  هاآگاهی)این    باتجربه احتمال وجود ضعف  بررسی  سالم،  تغذیه  مزاج شناسی،  شامل 

 های جبران آن، تحرکات مفید برای دختر و پسر و ... باشد(    کمبودهای جسمی و راه

برای مواجهه منطقی با این تغییرات   ،ن در این دورهطبیعی در پسران و دخترا  خُلقیآگاهی از تغییرات   -

 بدون برچسب زدن و نگرانی 

آگاهی از تأثیرات حاصل از آرامش و سکونت تعاملات در خانواده بر کاهش میزان تنش در دوران   -

ها و بلوغ فرزندان و سعی در فراهم کردن سکونت و آرامش در خانواده با یادگیری و رعایت نقش 

           1ارتباط مؤثر در خانواده و رضایتمندی در زندگی  هایمهارت نواده، اصول و حقوق اعضای خا 

 
ای ساختار وجودی جامعه، تدبر در ساحت بیت و تدبر در هها و حقوق اعضای خانواده به کتاببرای مطالعه در زمینه نقش  1

آدرس   به  حرث  مقاله  به  مادر  و  زن  نقش  از  آگاهی  برای  همچنین  نمایید.  مراجعه  جامعه    ساحت 

5597http://quranetratschool.ir/?p=    به آدرس     «روحی و جسمی مادرانسلامت  »  متندر سایت مدرسه خانواده، و

http://quranetratschool.ir/?p=5597
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تفاوت   هاآن آگاهی والدین و توجه ویژه   - تغییرات  به  به مشخص شدن  با توجه  های دختر و پسر 

متمایز شدن دختران و پسران به لحاظ ظاهری و اقدامات متناسب به دور از   و،  جسمی و روحی

متناسب با غایت نقش زنانه و مردانه    هایمهارت فعال شدن هرچه بیشتر    یط در راستایتفرافراط و  

 1در آینده برای دختران و پسران 

o  آگاهی والدین از تغییرات جسمی و هورمونی دختران و پسران از قبل از سن ممیز 

o  ،تشخیص و رعایت قواعد و اصول در زمینه مراعات در محل خواب فرزندان 

o مراعات پدر و مادر در تعامل با فرزند دختر و پسر ، 

o که منجر به ایجاد حساسیت   ایگونه بهبازی و فعالیت    اممراقبت از تعاملات فرزندان در هنگ

 نشده و حس بزرگ شدن به فرزندان القاء نماید. 

o در تقوی مراقبت  و  فرزندان  و  مناسب خود  پوشش  طریق  از  فرزندان  در  عفاف  و  حیا  ت 

 2هاآن از زمان تولد تعاملات 

o  شامل    ؛های لازم برای فرزندان در زمینه طی دوره بلوغ در این سنآگاهی والدین از آموزه

بلوغ از طریق آموزش احکام لازم در این زمینه و اطلاعات علمی در زمینه    مبتلابهمسائل  

    3حفظ سلامت در این دوره  

o آگاهی والدین از تأثیرات مخرب دیدن و شنیدن مباحث جنسی در این دوره بر فرزندان 

o  ... و 

  

 
24118http://quranetratschool.ir/?p=  های  مراجعه نمایید. در ارتباط با مباحث ارتباط مؤثر به کتاب اصول و مهارت

 السلام مراجعه نمایید. بلوغ باهم بودن و رساله حقوق امام سجاد علیه

تواند راهگشا باشد. برای دریافت  های ارتباط مؤثر زوجین و رضایتمندی زوجین در زندگی، در این زمینه مینامههمچنین درس

  =24117http://quranetratschool.ir/?pو    =24503http://quranetratschool.ir/?pها  به آدرس  نامهاین درس

 مراجعه نمایید.
های ساختار وجودی جامعه، تدبر در ساحت بیت، تدبر در ساحت  های زنانه و مردانه به کتاببرای مطالعه درباره غایت نقش 1

  « سلامت روحی و جسمی مادران»  متنهمچنین      =5597http://quranetratschool.ir/?pجامعه و مقاله حرث به آدرس  

 مراجعه نمایید. =24118http://quranetratschool.ir/?pبه آدرس 
»مبانی لباس  های قبل برای والدین و فرزندان به کتاب  رههای پوشش و لباس در این دوره و دوبرای مطالعه در زمینه بایسته   2

 مراجعه نمایید. «پوشش هایو بایسته
های بیان مسائل جنسی  بایسته»های  های مرتبط با این مسئله در دوره کودکی، به کتابها و مهارتبرای مطالعه در زمینه بایسته 3

 مراجعه نمایید.  «ه عفافهای تربیت جنسی در سایمهارت»و  «اساس احکام الهی بر

http://quranetratschool.ir/?p=24118
http://quranetratschool.ir/?p=24503
http://quranetratschool.ir/?p=24117
http://quranetratschool.ir/?p=5597
http://quranetratschool.ir/?p=24118
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 فرزندان در دوره کودکی  توانمندسازی 

 : های آینده است فرزندان برای به عهده گرفتن مسئولیت   آموزی و توانمند شدندوره کودکی، دوره مهارت 

 ؛ بلوغ شرعی و در راستای عمل به احکام الهی است  واسطهبه هایی که مسئولیت  ▪

 خواهد بود.  شانها در آینده بر عهدهآنهای هایی که در ایفای نقش مسئولیت  ▪

 سزایی برخوردار است.    هت بزندگی در این دوره از اهمی هایمهارت بنابراین توانمند شدن و آموزش 

آموزش    ، فرزندانی  سازتوانمند   ات برای بستر و امکان با آماده سازی  ه  در این دوره نقش والدین این است ک

جا مانع از رشد بی گیریسخت کنند و با دلسوزی یا  ممکن  برای فرزندان خودها و علوم لازم را مهارت 

 و بروز استعدادهای آنان نشوند.

ممکن است در این دوره هنوز   ،اند با توجه به اینکه والدین، شاهد رشد فرزند خود از زمان طفولیت بوده

انجام امور خود ناتوان بدانند و با این فرض، مانع از آموزش   فرزند خود را همانند زمان طفولیت در 

خود و دیگران را با فرزندانشان مقایسه   هایتوان  ،به فرزندان شوند. یا بالعکس   هادرست انواع مهارت 

 نموده و توانمندی خارج از طاقت او را انتظار داشته باشند.

برای راهنمایی درست فرزندان در این دوره به سمت شکوفایی استعدادها، والدین باید شناخت درستی  

توانند از کمک و همفکری افراد میوالدین  ن خود داشته باشند.  از استعداد و روحیات و توانمندی فرزندا

را به دست  هاآنمند شوند و آموزش شناسی فرزندانشان بهره متخصص در زمینه استعدادشناسی و شاکله 

بسپارند متخصص  و  امین  شناخت   ،افراد  برای  فرد  بهترین  که خودشان  کنند  فراموش  نباید  هرگز  اما 

 .هستندداشته و به روحیات فرزندشان بیشتر واقف  هاآن انس بیشتری با  اکهچرفرزندانشان هستند. 

دینداری    ازلازم است والدین    ،افراد امین برای آموزش فرزندان   یافتن  وها  برای فراهم کردن بستر آموزش

 هایت مهاربه احکام الهی مطمئن باشند. در این صورت فرزندان همزمان با یادگیری    این افرادو مقید بودن  

با   مرتبط  احکام  احکام حلال و حرام در    هاآن زندگی،  با  یادگیری و مواجهه  آموخت.  نیز خواهند  را 

ها و احکام حلال و حرام در تعاملات، که از  ها و پوشیدنی، احکام حلال و حرام در خوردنی وکارکسب 

های زندگی  داری مسئولیت هده ها را برای ع آن   گیرد،قرار می   هاآن طریق مربی فرزندان در معرض مشاهده  

 کند.تحت لوای احکام الهی آماده می

 وخطا آزمون امکان    هاآنکنند به  ای که فرزندانشان توانمندی و مهارت کسب میلازم است والدین در حیطه

 کنترل نمایند.  ،را در حد توان فرزند برای تحمل و جبران وخطاآزمون داده و سعی کنند تبعات این  
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به موارد زیر    توانمی به فرزندان    آموزیمهارت در جهت    وخطاآزمون از اقتضائات این دوره در امکان  

 اشاره نمود: 

 دادوستد احتمال ضرر در امور اقتصادی و   -

 رهای فنی و هنری شکست در ساختن و تولید یک محصول، از غذا و لباس گرفته تا کا  -

 و ...   -

زندان به قدرت تخصصی در کند تا فررا فراهم می  خطاها زمینه تجربیات ارزشمندیها و  این شکست 

 نظر دست یافته و در دوره بعد به سودآوری و مولد بودن منجر شود.  زمینه مد 

 شامل موارد زیر باشد:   تواندمیکنترل تبعات احتمال خطا در حد توان فرزندان 

 قیمت ارزان کنترل تهیه مواد اولیه  -

 اقتصادی  هایشکست در ضرر و  شدهکنترل  پذیریخطر -

 آموزی از طریق بررسی امنیت لازم برای مهارت  ناپذیرجبرانپایین آوردن احتمال خطرات جسمی  -

  آموزی مهارت ی به فرزندان در زمان های ایمندادن آموزش  -

 و ...  -

 هایزمینه لازم است والدین با توجه به جنسیت و استعداد فرزندان    باعرضهبنابراین برای پرورش فرزندانی  

 آموزی در زندگی فراهم آورند  مهارتو دی نتوانمجهت  را لازم
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 خاتمه 

ینده و زنان و مردان  هستند که مادران و پدران آ والدین مسئول پرورش و تربیت کودکان و فرزندانی  

از غایت نقش   هرقدر.  جامعه هستند از روی آگاهی  آینده و مواجهه و تعامل والدین  های فرزندان در 

اقتضائات   با  بر   هاآن متناسب  آن  تأثیر  و  بود  جامعه خواهیم  در  بیشتری  رشد  و  شاهد سلامت  باشد، 

  های بعد نیز مشهود خواهد بود.نسل 

دختران امروز
مادران فردا

زنان جامعه

پسران امروز
پدران فردا

مردان جامعه

مواجهه و تعامل والدین 
متناسب با اقتضائات فرزندان

سلامت و رشد 
بیشتر در جامعه 

 
جامعه توانمند، مؤمن، سرشار از روابط سالم و در مسیر اطاعت از خدا و رسول، مرهون پرورش پدران  

 و مادران امروز است.

بنابراین هر قدمی در این مسیر، گام بلندی در راستای اصلاح و ارتقای جامعه است و موجب سعادت و 

 شود. فلاح در جامعه می 

در اصلاح و   هاآنها و مجاهدت والدین در تربیت فرزندان و دغدغه و نیت  مید آنکه ثمره تلاشبه ا

هایی در جامعه باشد که تحقق امت واحده توحیدی را ارتقای تربیت همه فرزندان، شکوفایی اولوالفضل 

             شاءاللهاندهد. نوید می 

 

 ها علی اللهسلاماین نوشتار با عنایت حضرت زهرا 

 ، 1401اردیبهشت  31روز شنبه 

 به پایان رسید.  1443شوال  19 مصادف با
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 سخن آخر 

 
 صدیقه طاهره، حضرت زهرا سلام الله علیها   آنچه گذشت، با عنایت  

 توسط  

 زاده  سمیه افشار و مریم کوچک

 برگرفته از کتب مرتبط در این حوزه آماده شده است. 

 )فهرست کتب در بخش منابع ذکر شده است.(  

  

 دهندگان محترم و سهولت در انتقال مطالب،  برای کمک به ارائه

 ها مرضیه وحدانی و یاسمن آصفی با تلاش خانم

 نمودارهایی در متن آورده شده 

 1د شده است. تولی و محصولاتی متناسب با فضای مجازی،

 
 هاي زير مراجعه شود: براي دسترسي به متن و محصولات، به آدرس  1

 : ي، در پیام رسان بلهد یتوح_جامعه_و_خانواده _يتخصص_آموزشکانال   ➢

▪ https://ble.ir/khanevade_jamei_tohidi 

 : در سايت مدرسه خانواده    ➢

▪ http://quranetratschool.ir/?p=24111   

https://ble.ir/khanevade_jamei_tohidi
http://quranetratschool.ir/?p=24111
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 فهرست منابع و مآخذ 

 .است  مطالعه شده خانواده و توانمندسازی فرزنداندرباره  یکتب مختلفحاضر،  متن هیته یبرا

 

   ت ی ب مربوط به انتشارات قرآن و اهل   فرزند تربیت  کتب مرتبط با   •

کتب ذکر   نیمطالب ا  نیع  ممکن است   .اندقرار گرفته  یمورد مطالعه و بررس  یکتب توسط گروه پژوهش  نیا

 . شده است  استفاده تب ک  نینشده باشد اما از مطالب ا

o  کتاب تدبر در ساحت بیت 

o  کتاب تدبر در ساحت جامعه 

o  از تکلم تا بلوغ، ظهور مشورت و ادب2رشد تفکر اجتماعی های دورهکتاب ، 

o ؛ دوره اکرام و تألیف بلوغ عاطفی :4دوره های رشد تفکر اجتماعی  کتاب 

o ر وجودی انسان  کتاب ساختا 

o  کتاب ساختار وجودی جامعه 

o  ای متصل به خانه رسول، دفتر اول و دوم کتاب خانه 

o  تفکر قرآنی، کتاب   بنیادی،تفکر  شنیداری،  تفکر  ،  ای)تفکر مشاهده  تفکر  منظومه  مجموعه کتب

 سوال، تفکر پرسشی، تفکر امی و تفکر نفس( 

o  هم بودنهای بلوغ بااصول و مهارت کتاب   

o  تعلیم و تزکیه سند 

o  های پوشش مبانی لباس و بایسته سند 

o کتاب معناشناسی خیر 

o  کتاب فرآیند شناسی خیر 

o  سازی خیر کتاب نظام 

o ی زیربرنامه  یهامهارت  و یمبان 

o  احکام الهی  اساس برهای بیان مسائل جنسی کتاب بایسته 

o   کتاب تربیت جنسی در سایه عفاف 
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 سایر منابع  •

o  به آدرس:  خانواده حوزه در نیرو تربیت  نامهنظام 

20975http://quranetratschool.ir/?p=  

o « به آدرس:ما  خانه در خدا رحمت » 

24117http://quranetratschool.ir/?p= 

o « به آدرس: زندگی«در رضایتمندی 

24503http://quranetratschool.ir/?p= 

o «به آدرس:  «سلامت روحی و جسمی مادران 

24118http://quranetratschool.ir/?p= 
o :مقاله حرث به آدرس 

 5597http://quranetratschool.ir/?p= 
 

 

http://quranetratschool.ir/?p=20975%20
http://quranetratschool.ir/?p=24117
http://quranetratschool.ir/?p=24503
http://quranetratschool.ir/?p=24118
http://quranetratschool.ir/?p=5597

