
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 بسم الله الرحمن الرحیم الحمدلله رب العالمین

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

، بررسی قرآن و عترتبا توجه به جلسات و اسناد راهبردی و پژوهشی مدرسه دانشجویی   1400رو در پاییز سال  متن پیش

 .سوره مبارکه فصلت و نقشه علوم اجتماعی نگاشته شده است 

نامه تربیت نیرو در حوزه خانواده برگرفته از این متن و بر اساس سور مبارکه فصلت و نور، تفصیل نظام  ،بنا به اقتضاء شرایط

 دهی نمایند.  های خود را سامانداده شده است تا فعالان حوزه خانواده بتوانند برنامه

که در حوزه مسائل اجتماعی و با محوریت تدبر در قرآن، قصد    فعالانیاین متن با هدف ارائه نظامی ساختارمند برای ساماندهی  

 آموزش و فعالیت دارند؛ تدوین شده است. 

   توان به موارد زیر اشاره نمود:از جمله متون، اسناد و جلساتی که مورد استناد قرار گرفته است می

های انس، با محوریت روش  محور مدارس دانشجویی قرآن و عترتهای قرآنها و راهبردهای فعالیت متن سیاست  .1

 1تدبر و طهارت

و هم .2 مربیان  ارتقای  مدارس  محتوای جلسات  مجمع  مسئول  با حضور  تدبر  نیروهای  و  مربیان  ساماندهی  اندیشی 

های هر دوره تدبر، پیشنهادات ختم قرآن برای هر فعالیت   شامل:   1400تا    1395ز سال  ا دانشجویی قرآن و عترت

 . دوره تدبر، ویژگی و توان مربیان در هر دوره تدبر و ...

 تهلیل سور مبارکه فصلت .3

 2نقشه علوم اجتماعی  .4

 
 د.  شومراجعه  =3314http://quranetratschool.ir/?pبه آدرس   لیو مطالعه فا افتیدر جهت 1
 د. شومراجعه   =33671http://quranetratschool.ir/?p به آدرس لیو مطالعه فا افتیدر جهت 2
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 مقدمه 

 

خداوند هستی یافته و به واسطه آن، هستی خود  عالم هستی تمامی مظهر و جلوه اسماء الهی است که به واسطه رحمت عامه  

خداوند تهی باشد.    جمالتوان یافت که از تجلی اسماء جلال و  بخشد. طبیعتاً هیچ شأنی از شئون عالم را نمیرا تداوم می 

رو  اینترین وجه تمایز میان انسان با دیگر موجودات نیز در فهم و شناخت همین حقیقت و عمل مبتنی بر آن است. از  مهم

 دارند. است که حیات حقیقی انسان را حیاتی علمی و ادراکی بیان می

ها  ها تمامی پدیدهشود که غایت ارسال رسولان الهی از جانب خداوند نیز چیزی جز این نبوده که انسانبا این توضیح روشن می

دین ترتیب با برپاداشتن نظام قسط و میزان، که بر های آفاقی و انفسی دیده، و بو وقایع بیرونی و درونی خود را، آیات و نشانه

 شود، تجلی حقیقی اسماء الهی شوند.محور علم و عقل برپا می

ای برخوردار است. قرآن خود تجلی تام و کمال توحید است که به واسطه وجود مقدس پیامبر در این میان، قرآن از جایگاه ویژه

فته، تا مسیر تجلی توحید را در ذره ذره عالم هستی تبیین نماید، تا بدین ترتیب آدمی  ها قرار گردر اختیار انسان  گرامی اسلام

در هیچ چیز نظر نکند مگر آنکه پیش از آن، در آن و پس از آن، خداوند را مشاهده کرده باشد. پس خداوند پیش از آنکه دست  

نسان به واسطه قرآن به مقام بیان رسید، تا بتواند هر چیز بر خلقت انسان نهد، حقیقت قرآن را بر سریره جان او تعلیم نمود، و ا

 را تبیین نموده، با هر چیز خدا را دیده، در هر چیز او را جستجو نموده و همگی او شود. 

پر واضح است که در چنین مکتبی حرف از جدایی قرآن از علم، قرآن از زندگی، قرآن از سیاست، قرآن از اجتماعیات، قرآن از  

و اساساً هر گونه جدایی میان قرآن، از هر شأنی از شئون انسان و عالم هستی، گناهی نابخشودنی و تکذیبی آشکار است  تجربه،  

 1که عاقبتی بس دردناک را برای فرد و البته جامعه به همراه خواهد داشت. 

 
 دیباچه کتب تدبر، نهضت تولید علم مبتنی بر قرآن   1



 

 

تبیان لکل شیء است  آنجا که قرآن  ائمه معصومی1از  به عنوان  ت دو منبع جدا، قرآن و روای2ثقل دیگر قرآن  نو  نشدنی 

تبیینروشن امام معصومهای زندگی میکننده مسیر در عرصهکننده و  بنابراین   باشند. همچنین  ناطق است،  به عنوان قرآن 

امام معصوم تابع و شیعهمستلزم شناخت قرآن می  شناخت  انسان مسلمان، متعهد،  لذا هر  باید علیباشد.  رغم شناخت  ای 

در بسترها، بتواند موضوعات آیات و سور قرآن را    های عملکردی اهل بیت ها و بسترهای زندگی و شناخت ویژگیعرصه

متناسب با بسترها شناخته و راهکار عملی ارائه نماید. در نتیجه برای زندگی موحدانه، هیچ راهی جز تدبر در قرآن و روایات 

 وجود ندارد.  و شناخت اهل بیت 

دی بخواهد قرآن را در جامعه جاری نموده و در تشکیل امت واحده نقشی ایفا نماید و خود را از کشتی نجات امام  چنانچه فر

خارج ننماید، چاره ای ندارد جز آن که برای خروج قرآن از مهجوریت و جاری کردن آن در جامعه اقدامی    آخر الزمان

 علمی و عملی نماید.    

 ریزی کند. دازه وسع وجودی و ظرفیت و توان خود باید برای انجام و تحقق این مهم، برنامهای به انهر فرد مسلمان شیعه

های  و احیای دین در عرصه  پس از ظهور، اقدام به جاری کردن آیات الهی و سنت رسول الله  از آنجا که امام عصر

ت  م  تواند در آن زمان در هر سِو بسترها باشد می ها، چنانچه فردی متدبر قرآنی، آگاه به شرایط عرصه3کنندمختلف اجتماع می

 . ان شاءاللهو نقشی به خوبی ایفای وظیفه نماید 

 برای تدبر در قرآن، رویکردهای روشی مختلف و متعددی وجود دارد.

رتمجموعه مدارس دانشجویی قرآن و عت
  
تولید ، سعی نموده است براساس تأکیدات رهبر فرزانه انقلاب در خصوص لزوم    

 . بردارد  بیت عصمت و طهارتعلم مبتنی بر قرآن، گام نخست را براساس تبیین علم مبتنی بر قرآن و سیره و روایات اهل

 
ءٍ و  هدُىً  هؤلُاءِ و  ن زَّلْنا ع ل یْك  الْکِتاب  تبِْیاناً لِکُلِّ ش یْ بِك  ش هیداً ع لى کُلِّ أمَُّةٍ ش هیداً ع ل یْهِمْ مِنْ أ نْفُسِهِمْ و  جِئْنا و  ی ومْ  ن بْع ثُ فی: 89سوره مبارکه نحل، آیه 1

 .لِلْمُسْلِمین  و  ر حْم ةً و  بُشرْى
کِت اب  اللَّهِ و  عتِْر تِی   ت ضِلُّوا ب عْدِی  بِهِم ا ل نْ ت م سَّکتُْمْ  نصا ف ق ال : إِنِّی ت ارِکٌ فیِکُمُ الثَّق ل یْنِ م ا إِنْ  عن رسول الله  104ص : ،  23ج،  بیروت(  -بحار الأنوار )ط   2

ی ک م ث لِ س فیِن ةِ نُوحٍ م نْ ر کبِ ه ا ن ج ا و  م نْ ت خ لَّف  ع نْه ا غ رِق  و  م نْ ت ق دَّم ه ا م ر ق   أ هلْ  ب یتِْی ف إِنَّهُم ا ل نْ ی فتْ رِق ا ح تَّى ی رِد ا ع ل یَّ الْح وْض  ق وْلهُُ ص إِنَّم ا م ث لُ أ هلِْ ب یتِْ

 .و  م نْ ل زمِ ه ا ل حِق 

 در کتاب مفاتیح الجنان  روز جمعه زیارت امام زمان 3
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 ظرفیت و ظرفیت شناسی 

 

سپس شناسایی شود و  های نیروی متخصص در این زمینه تبیین و  های اجتماعی، لازم است ابتدا ویژگیبرای فعالیت در بستر

ها های موجود و ارتقای آنریزی برای تربیت این نیروها صورت پذیرد. بنابراین نیاز است شناختی از ظرفیت در این راستا برنامه

 سازی متناسب با بستر مد نظر باشیم. بر آن درصدد ظرفیت داشته و علاوه

 های کلام وحی باشد. ود برگرفته از قرآن و سورهدر نتیجه برای رسیدن به هدف مذکور، لازم است این نظام، خ

 ایم. برگزیدهشناسی و ارتقای ظرفیت ظرفیترا، با هدف  لذا از میان سور قرآن کریم، سوره مبارکه فصلت 

رو، لازم است مروری اجمالی بر غرض و موضوعات سوره مبارکه فصلت داشته  ها و راهبردهای پیشقبل از ورود به سیاست 

 1باشیم. 

 غرض اجمالی سوره مبارکه فصلت،

 ارتقای قوای درونی   -

 ابرازات مؤمنانه قیام طلبانه و جبران خواه در مسیر دعوت به سوی خدا  -

  مقابله محسنانه با مقابله کنندگان  -

 باشد. می

 توان عنوان نمود:  مقاصد را در این سوره به این نحو می

 کندبسترهای تخصصی میفرد را واسطه نزول آیات تفصیلی کتاب در  -

 
مبارکه نیز موجود    ههمچنین تهلیل )پژوهش علمی تدبری در دوره تهلیل( سورجهت مطالعه بیشتر در این زمینه به سوره مبارکه فصلت مراجعه شود.   1

 باشد.  می
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 1نماید.او را شایسته جلوه دادن رحمت عام و خاص الهی در هر بستر می  -

 گونه بیان نمود:  توان اینغرض نهایی سوره مبارکه فصلت را می

 شود؛ در حدی که محو در ذات الهی شده و تنها تجلی اسماء او باشد.   طالب خداای که فرد  ، به گونهفعال شدن طلب  ✓

های وجودی موجود در هر  شناسی، فعال کردن و به فعلیت رساندن ظرفیت سازی، ظرفیت این مسیر از طریق ظرفیت  ✓

 . شودبستر محقق می

ای ایجاد طلب در مسیر خدا  های موجود در راستسازی ظرفیت برای فعال  و احاطه  سازی علمفعالاین مسیر نیازمند   ✓

 باشد.و تجلی اسماء الهی می

های آن بستر را شناخته یا  بنابراین، لازم است برای تحقق این غرض هر کسی در بستر خودش، ظرفیت خود و بستر و مواجهه

 به کسانی که چنین شناختی دارند مراجعه نماید. 

 در نتیجه باید:

 .این علم را بپذیرد و تأیید نماید ✓

 . داشته باشد ها براساس علمنامه دقیقی برای به فعلیت رساندن ظرفیت بر ✓

 . نماید قیام و حرکت در این مسیر  ✓

 .تا به فعلیت نرسیدن کامل ظرفیت وجودی از پا ننشیند  ✓

 ،در او فعال شده طلب و دعای به سوی خداتا  ✓

 شود.  احسن قول به او القاءو  ✓

  :ما نیاز به افرادی داریم کهبه این ترتیب، 

 سن باشد.  ب و بر مدار حُها توحیدی و طیّاعتقادات، باورها، صفات، خلقیات آن ✓

 .باشد به دور از هرگونه افراط و تفریط ✓

 :  گردداین مهم محقق نمیو  

 مگر به نور علم.  

 که نباید باشد. را چهداید آند و می زُر ب ها و میها و تیرگیظلمت  یو علم چون چراغی است برکنار زننده 

 :  ر شد به نور علممنوّ ،و چون انسان موحد

 می است مومن،  عالِ 

 تواند سراسر عالم را به احسن الحال هدایت کند.بخشی او میکه امنیت 

 :  و علم عطا شدنی است 

 
مندی از انذار، بشارت، هدایت و شفا از کتابِ  تهلیل سوره مبارکه فصلت، فصل اول، بخش اول: این مقصد از طریق برقراری امکان رجوع، و بهره  1

 شود. سازی علم و به شرط روشن بودن فطرت محقق میلفعاتفصیل یافته، با مفعولیت رسول به واسطه 
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   به میزان جهد مجاهد. 

 :  شدنی است ت و استجاب 

 به میزان دعای دعا کننده.  

 

 م شده باشد. چه فرق دارد آن انسان که باشد، کجا باشد و چگونه عالِ ،فلذا

 مهم عمل براساس علم است. 

 1.صالح، محسنانه، خالصانه

.

 
 تهلیل سوره مبارکه فصلت، درس چهارم، اسماء   1
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   امتّ

 

عطا شده به انسان است و اگر قدر  یهانعمت  نیترنعمت امّت شدن و امّت داشتن و به تبع آن امام شدن و امام داشتن، از مهم

امّت    یریگ جهت شکل  ی اجتماع  یهات یاز ظرف  یمندشده و امکان بهره  دهیکش  هاراههانسان به کج  یآن دانسته نشود، زندگ 

و ضلالت رقم    ت یاز هدا  یانینازل شده و جر  یاله  ضیامام، ف  كی  یامّت شدن تحت لوا  انی. به واسطه جرشودیفراهم نم

و روز    افتهی   انیجر  زیامّت ن  ییشکوفا  ریاز استقرار امّت، س  پس  1. شودیم  ایّمه   یدیاستقرار امّت توح  یبرا  یطیلذا شرا  ،خوردیم

 2. شودیبه روز به شکوه و مجد آن افزوده م

 قیاز طر  هات یظرف  ییبا شناسا  تواندی ، محول محور امام  ید یامّت توحو    یربان  یهاجمع  ل یتشک  یدر راستا  یاجتماع  علوم

 : دیرا محقق نما هدف مهم نی ا دیجد یهات یظرف جادیرا ارتقاء داده و با ا هات ی ظرف ر،یز یهاگام

 امّت یریگ شکل یبرا یاجتماع  یهات یرفع موانع ظرف ت ی با محور  یاجتماع یشناسب یآس •

 استقرار امّت  یبرا نییو تب ریتدبّر، تدب ت ی با محور یاجتماع یرگریتدب •

 امّت   ییشکوفا یبرا یینظام ولا ت ی با محور  یاجتماع یزیربرنامه •

 3رشد امّت  یبرا یّول ت یبا محور   یاجتماع یسازنظام  •

  یو از سو   شودیدانسته م  سو كیدو بال علم و عمل است. از    یتدبّر در قرآن داراگردد مگر به نور قرآن؛  و این مهم محقق نمی

  ت ی قابلای است که طرح و برنامه ازمندین باشد، نظر مورد جانبهکه به صورت همه ی. عمل به قرآن در صورتشودیعمل م گرید

 4شدن داشته باشد. ییاجرا

 
 د. شو، اخوت، احمدرضا، مراجعه کننده رحمت، فضل و احسان« : نازلگیری امّتشکل»برای مطالعه بیشتر به کتاب  1
 د.شوفصل اول مراجعه اعی/ به منشور علوم اجتماعی/ نقشه علوم اجتمبرای مطالعه بیشتر   2
 همان 3
 همان 4
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  ازمند ی ن   ، در عمل به قرآن   ن ی بنابرا   بماند.  ی از هم جدا و پراکنده باق  ییها در محدوده عمل به آموزه  دینبا  ق،یحقا   نیا   یسازیاتیعمل

که   ی صورت   به  اند، قرار گرفته   ن ی مع   ی از باورها و اعمال بر محور غرض و مقصد  ی که در آن منظومه مشخص  م ی هست   ی ات ی عمل   ی طراح 

 1. دهند ی م   قرار   کننده عمل   ار ی اقدام را در اخت   ی ها سته ی با   ی برا   ل ی امکان تحل 

  ن یجامعه شناخته شوند. در ا  نیفرد و جامعه لازم است موضوعات مطرح در جامعه و مسائل مبتلا به، در ا  یفضا  لیتحل  یبرا

 است.  ت یحائز اهم  اریبس هادادن آن زیو تما گریکدی شناخت بسترها از  ،صورت

 د یآن بر مدار توح  یو ارتقا  یسازت ی ظرف  ،یشناست یظرف  یبرا  یساختار و نظام  میتنظ  دارعهده  ،یاجتماع  علوم  که  جاآن   از

.  کندیم  میو تنظ  یبررس  د یانسان بر مدار توح  ت یابراز ظرف  یو در راستا  یدیجمع توح  یموارد فوق را بر مبنا  نیاست؛ بنابرا

  ی هالازم است ناظر به سوره  یدیتوح  یسازامّت   یامام حق و در راستا  ت یبا محور  یبّانو ر  ید یتحقق جمع توح  یبرا  جهیدر نت

  ی قرآن مورد بررس  یهااست، تمام سوره  یهدف ضرور  نیتحقق ا   یلذا برا  د؛ینما حرکت    ،یو عمل  یعلم ریقرآن، در هر دو س

 .2رندیقرار بگ

(  دمحوریتوح  یاجتماع  یها ت یظرف   یو ارتقا  یسازت یظرف  ،یشناست ی )ظرف  یتحقق جمع ربّان  یبا توجه به اقدامات لازم برا

 .3نمود یبندمرتبط به آن، دسته یهاسوره ت ی کارگروه با محور چهاردر قالب  توان یرا م یاقدامات علوم اجتماع

به اهداف ذکر شده، لازم است هر چهار کارگروه در    یابیامّت و دست   ل یتشک  ی گفته شد، برا  ترشیپ  چهاست چنان  یهیبد

  ها ت ی بلکه فعال  شود،یصورت نه تنها اهداف نقشه محقق نم  نیا  ریبپردازند. در غ  ت یحول محور امام به فعال  گریکدیتعامل با  

 خواهد شد. دهیکش  راههیبه ب

های مبتنی بر  های مختلف اجتماعی و یا گروهفعالیت در عرصهمند به  شود افراد علاقهبا توجه به مطالب عنوان شده، توصیه می

نقشه علوم اجتماعی، ذیل یك ساختار و نظامی هماهنگ عمل نمایند تا شالوده کار حفظ شده و از تشتت در عمل و یا هر گونه 

 ای اجتناب گردد. اِعمال نظر شخصی و سلیقه

بیان ادامه، ضمن  این رو در  ابعاد مختلف،    از  از  اعتقادی  توانمبانی  از  انتظار  تعریفی  فعالیت در عرصه و   انجام  برای  مورد 

شود. شرح داده میمناسب هستند،  هاداده و همچنین ویژگی افرادی که برای فعالیت  ارائه ی اجتماعیهاکارگروه

 
 . 355، اخوت، احمدرضا، ص: سازی«سازی بر پایه قرآن: دفتر دوم: عملیاتهای پیاده»شیوهکتاب  1
 د.شوفصل دوم مراجعه به منشور علوم اجتماعی/ نقشه علوم اجتماعی/   برای مطالعه بیشتر  2
 همان  3
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   امتّ سازی

 

عرصه و مخاطبان آن است تا بتواند به اهداف خود   ییشناسا  ازمند ین  ،یعلاوه بر تسلط بر مباحث تخصص  یاجتماع  ت یفعال  هر

 نائل گردد. 

ضمن خود    ی تخصص  هایو کارگروه  هااست که بتوانند در عرصه  یبه افراد  ازین  ،ینقشه علوم اجتماع  ت یتحقق غا  یبرا   نیبنابرا

 .ابندیآن را ب اجرایی  راه حلنقشه راه و  ،یبه عنوان کتاب زندگ  ریمک  از قرآن ،نظام موضوعات و مسائلاستخراج 

موضوعات و مسائل عرصه خود را به   توانندی م دانند؛یم را رفتعرصه خود را شناخته، راه برون یهاب یتوانمند که آس یافراد

 را از منظر قرآن ارائه دهند.  ییکنند و در آخر، حکم نها یز یربرنامه یینها جهیبه نت دنیرس  یکرده و برا نییتب یخوب

در عرصه    یقرآن  یهادارد بر اساس آموزه  لیاست و تما   یو قرآن  یاسلام  نیاست متخصص عرصه که متعهد به مواز  یهیبد

 استخراج کند.  میرا از قرآن کر یعرصه تخصص  یهاستهیلازم است با د،ینما ت یخود فعال یتخصص

آگاه با نظام موضوعات قرآن   یبه عالم و فرد  دیمسلط نباشد، با  میچنانچه خود به نظام موضوعات سور مبارکه قرآن کر  ن یبنابرا

 1.دیاستخراج نما میمراجعه کرده و بعد از مشخص نمودن سور مربوطه، نقشه راه خود را از قرآن کر میکر

 است:   یضرور ریکردن مراحل ز یط ریادامه مس جهت 

 یو مدن یدسته سوره( مک ایره )و انتخاب سو  -

 یسور انتخاب شده متناسب با عرصه تخصص یو بررس مطالعه -

 نقشه راه مطابق سور مطالعه شده یطراح -

 ی نقشه سوره با عرصه تخصص قیو تطب لیتبد -

 بر اساس نقشه به دست آمده  ییاجرا یبندگام -

 
 د.شو مراجعه  ، اخوت، احمدرضاسازی«سازی بر پایه قرآن: دفتر دوم: عملیاتهای پیاده»شیوهکتاب جهت مطالعه بیشتر به  1
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 یی به قسمت اجرا  ورود -

  نیاز سن  ،یافراد  نیو پرورش چن  ت یترب  یمربوطه برا  نیباشد، لازم است متخصص  یافراد  نیفاقد چن   یااست اگر جامعه  یهیبد

  1تلاش کنند. ینوجوان

با محتوای کتب    زشیآمو   دوره  سه  به  توانیهستند، م  یمتفاوت  یها استعداد، ذائقه و شاکله  فضل،  توان،  یدارا  افراد  که  آنجا  از

 : 2کرد اشارهو تخصصی  محور تدبّر

 نیمشفق  دوره ▪

از قرآن در خواهند  ی میشناخته شده در زندگ   هایفضل  و   هانعمت   ،استفاده کردن از استعدادهامختص افرادی است که با  

 از آن بهره برد. دیاست و با یقرآن کتاب زندگ  ندیبگو   انیخود استفاده کرده و به اطراف یشخص یزندگ 

 ن یمنفق  دوره ▪

افراد نعمت با  است که    یمختص  از استعدادها،  ن  هایفضل  و   هااستفاده  به  کردن شکاف  ت ی شناخته شده در جامعه    هایپُر 

استفاده    یاجتماع  یهاو شکاف  یاجتماع  یهاب یآن در رفع معضلات و آس  یهامتدبّرانه از قرآن و آموزه  خواهندیمی،  اجتماع

 کنند. 

   نیبی من دوره ▪

وارد کار شده و    یاخود در عرصه  یهافضل  و   هامتناسب استعدادها، نعمت   یاست که قصد دارند به طور جد  یمختص افراد

  یها یژگ یو   از  خاص   یاعرصه به  ی مندعلاقه  ،برنامه مشخص  داشتن   ، یبپردازند. تعهد کار  ت ی به فعال  یطبق نقشه علوم اجتماع 

 . است  افراد نیا

 است:  ریبه شرح ز  های فوقدوره یتدبّر یلازم به ذکر است، سطوح آموزش 

 ح یتسب سطح ❖

تدبّر    یپرداخته و به عنوان سطح عموم  «قرآن به قرآن  تدبّر  یها»روشمقدمات تدبّر در قرآن« تا  »دوره به آموزش کتاب    نیا

 شده باشد.  جادیبه قرآن در فرد ا  ینگاه کل رودیدوره انتظار م نیشناخته شده است. در ا

 حمد سطح ❖

  شود، یتدبّر محسوب م  یِتخصصمهیاست و به عنوان سطح ن  ه«یو ادع  اتیتدبّر با روا  یهادوره که تا کتاب »روش  نیا

 رجوع محققانه به قرآن را به دست آورد. یدرصدد است تا فرد مقدمات لازم برا

 
 د.شو مقدمه مراجعه نقشه علوم اجتماعی/  نظام آموزشی به منشور علوم اجتماعی/   برای مطالعه بیشتر 1

 مراجعه شود. دومهای آموزشی به ضمیمه هر یك از دوره مطالعاتیبرای مطالعه سیر   2
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 لیتهل  سطح ❖

انتظار  شود،یتدبّر محسوب م یموضوعات« استمرار دارد به عنوان دوره تخصص در لیتفص وهی »شدوره که تا کتاب  نیا در

 بر قرآن را حاصل کرده باشد.   یمبتن یدرباره موضوعات قرآن و مسائل زندگ  قیدوره، توان تحق نیفرد بعد از ا رودیم

 ر یتکب سطح ❖

به   اتی شود. عمل اتیمشغول عمل دیو فرد با مباحث تدبّر در دعا آغاز شده  ،یتدبّر دوره ضمن برطرف کردن خلأ نیا در

 در جامعه است.  دارنیو د نی د یهارقیاز ب  یرقیاقامه ب  یمعنا
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 مبانی اعتقادی  

 

های زیر باشند: )بدیهی است سطح این باورها با ارتقای سطح عد اعتقادی واجد ویژگیدر تمام سطوح، لازم است از بُ  افراد

 یابد.( نیرو، ارتقا می

 در تمامی شئونات زندگی خودش قائل به رجوع به قرآن باشد. دانسته و   شیء تبیان لکلِّقرآن را  •

اعتقاد داشته باشد  و  باشد  می  ای بپذیرد که به عنوان ابلاغ کننده و تفصیل دهنده این نظامرسول را به عنوان فرستاده •

لذا جهت دستیابی به اهداف    نظام ولایت را تبیین نموده است.که رسول برای تفصیل این نظام در تمامی شئون زندگی  

 این نظام، اوامر ولی را در مراتب ولایت بپذیرد و شئونات ولی را بشناسد. 

ریزی  اندازی تعریف کرده و برای رسیدن به آن برنامهاست، چشم  کریم  که برآمده از سور قرآن  متناسب با نیاز حقیقی •

های  های لازم در هر سطح را متناسب با سیاست . لذا ضروری است در این مسیر، آموزش و محاسبه دقیق داشته باشد

 های قرآن محور، اخذ نماید.ها و راهبردهای فعالیت مربوط به نحوه آموزش، براساس سیاست 

معروف  خود را ملزم به رعایت تقوای الهی نموده و از هر گونه فحشاء و منکر در هر سطحی دوری کرده و بر امر به   •

 و نهی از منکر در سطوح عموم مردم جامعه مبادرت ورزد.

کرده و بتواند مبتنی بر تعهدی متعهّد    ،بر عهد و میثاقی که متناسب با انواع مواجهات و ارتباطات بسته است خود را   •

 که به خود، امام و یا ... داده است، مطالب را شفاف نماید.

و بر همین   بودن عالم هستی داشته و بداند برای هر کاری نظام و ساختاری لازم است مند  فرد لازم است فهمی از نظام •

 های خود را سامان دهد. اساس، متناسب با نظام و ساختار طراحی شده؛ انواع مواجهات، ارتباطات و فعالیت 
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های تخصصی مبتنی  لیت توان، استعداد، فضل و امکانات خود را رصد کرده و با توجه به آن مواجهات، ارتباطات و فعا •

توانند ذیل چتر حمایتی ایشان قرار  بر عرصه خود را متناسب با نیاز مخاطب تنظیم نماید. بدین ترتیب دیگران می

 یرند.گ 

فطرت خداجوی فرد به سمت حق تمایل داشته و بر اساس منویات جلودار و امام عرصه، نظام و ساختاری را طراحی   •

 نماید.

ر شده و فهم حقایق، هر فعالیتی را در چهارچوب مشخص و با توجه به مقدرات بستر و مخاطب  مُقدّ  بر اساس تقدیرِ •

 سازی نماید. به سرانجام رسانده و در خود و دیگران ظرفیت 

به نحوی که  کردهمشخص، در خود و مخاطب ظرفیتی جدید ایجاد  از طریق انجام فعالیت و کارهای دارای محدوده •

 ی بیانجامد.رات جدیدقدّمُ به رقم خوردن

های تخصصی خود را از ابتدا تا حصول نتیجه عالیت م خداوند، فمحکگیری از قوانین  بهره قضای الهی و    با باور به •

 سامان دهد.

دازد؛ به  طرحی نو در انمتناسب شرایط و مخاطب  لهی بوده و دهنده اسماء و صفات اتجلی ،های اجتماعیدر فعالیت  •

 ن نماید.را مدوّ الهی  های کلان اجتماعی قوانینگذاریدر حیطه سیاستبتواند  نحوی که
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 ویژگی نیروها

 

از   یحول محور امام، محدود به تعداد  یدیت توحو امّ   یان ربّ  های جمع  لیبا هدف تشک  یگروه علوم اجتماع  ا یمدرسه    گستره 

  ی اجتماع  یو محتواها  هایزریبرنامه  مات، یاست که به هر نحو مخاطب تصم  ی منظور افراد  - و تمام آحاد جامعه    ست یافراد ن

که منجر به    هاییمتناسب نقش  یعلوم اجتماع  هایکارگروه  ا ی  یاجتماع  هایصهمتخصص در عر  یروهایو ن  -شده باشند  دیتول

 در آن عضو هستند. شود،یم یاجتماع هایحرکت 

 صیبر انتخاب و تشخ  یدر عرصه مبتن   ت ی . موفقست ین  اتیقادر به ادامه ح   ی تعامل و ارتباطات اجتماع  یانسان بدون برقرار

سمت اهداف عرصه و غرض  تواند به  می  صورت فرد  نیبد  و  باشدمیافراد مختلف در هر عرصه    نیدرست سطوح روابط ب

 . دیکسب نما ییهات یآن حرکت کرده و موفق یاصل

 :1های رشد تفکر اجتماعی لذا لازم است با توجه به دوره

ب، نیکو و مناسب برای تعاملات اجتماعی و بیان قصد و نیت خود ضمن توان ابراز منویات درونی، از کلمات طیّ ▪

 بهره گیرد. 

کارها را به نتیجه رسانده   ،استعدادها و فضل خود، بتواند به صورت مختار در زمان تعیین شدهضمن شناخت توان،   ▪

 های آن توجه داشته باشد.و در هر کاری به قوانین و بایسته 

های منطقی و عقلی، از الهامات الهی در رفع و دفع موانع بهره برده و کار را به احسن وجه به  ضمن رجوع به گزاره ▪

 نتیجه برساند.

 
 های رشد تفکر اجتماعی از احمدرضا اخوت مراجعه شود. دوره جلدی 6 جهت مطالعه بیشتر به مجموعه کتب 1
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توجه    فردی و اجتماعی  تفاوتبه نیازهای مها،  متمایز دیدن سطوح روابط و فهم حقوق مختلف و مجزا برای آنضمن   ▪

ایثار، سخاوت، همدلی و همراهی را در خود تقویت نموده و   داشته و بتواند از طریق عطف با دیگران صفات کریمه

 ید.با صفات منفی همچون بخل و حسد مقابله نما

آن   ▪ را صرفاً در  الهی نموده و علم و قدرت خود  به رعایت چهارچوب  را ملتزم  ضمن داشتن عزم و قصد، خود 

چهارچوب صرف کند و برای هدایت دیگران با لطافت و تدبیر عهد بگیرد. وفای به عهد، نقض نکردن میثاق، اطاعت  

و مستقر کردن نماز، انفاق آشکار و پنهان، دفع بدی  ترویج    ،داری، ترس از قیامت، لقاء خداونداز امر خدا، خویشتن

 های مهمی است که باید به آن توجه کرد. با خوبی از شاخصه

 ای از نگرانی و ترس، از وحی برای کمك و هدایت دیگران بهره گیرد.  ضمن توکل به خداوند بدون هیچ شائبه ▪

های  فیاض وحیانی متصل شده و در فعالیت های دشمن، به یك منبع  ضمن نگاه جزئی و تفصیلی نسبت به حربه ▪

 اجتماعی خود سرعت، جدیت، شدت و سبقت داشته باشد.  

 

این مسیر با آسیب ممکن است فعالان متعهد در عرصه  در  مبانی  های اجتماعی  به  با توجه  هایی مواجه شوند که لازم است 

 :1اعتقادی و توان عملی خود، نسبت به رفع و دفع آن اقدام نمایند

 .گیری، نداشتن قدرت قیام، بروز انواع مشکلات در داد و ستدها و معاملات اجتماعیآسیب اول: عدم توان تصمیم .1

 دفع: رعایت حقوق فردی و اجتماعی، توجه به اینکه داد و ستدها بر مدار حق باشند. 

 رفع: شفیع گرفتن و لیِّ الهی، استغفار زبانی و عملی. 

 به نحوی که خدا فراموش شده و فجایعی ایجاد شود.  آسیب دوم: غلبه کردن و چیرگی .2

 دفع: موثر دانستن شیطان در ایجاد اختلال، انجام کار بر اساس تفکر و نه هوای نفس، گرفتن حکم از علما و عقلا.

 دیدگان و همت برای جبران خسارت. رفع: جبران عملی حقوق از دست رفته، پرداخت خسارت به خسارت

 ن از امور معنوی، تأخیر انداختن در کارها، ایجاد کار جدید برای انحراف از کار اصلی. آسیب سوم: منحرف شد .3

 دفع: برنامه و مقصد داشتن، جهاد برای رسیدن به مقصد، استمرار، عدم خستگی.

 رفع: بررسی کارهای قبلی، جبران مافات و گذشته. 

 شود.  تشویش میآسیب چهارم: ایجاد خوف و ترس توسط شیطان که منجر به نگرانی و  .4

 دفع: شجاعت و نترسیدن، عدم توجه به آنچه موجب ترس شده.  

های  باید هوشیار بود. ایمان و توجه به وعده  لذا برای موارد بعدی  ،شودجبران و ترمیم نمی  است   رفع: آنچه گذشته

 انفاق.الهی، 

 

 
 : درس زیر مراجعه نماینددر آ 1402فروردین  5و  4مورخ  "جلسات دوره توحید در مراتب رشد"مطالب  مندان به مطالعه بیشتر بهعلاقه 1

https://ololelm.ir/?p=2805 

https://ololelm.ir/?p=2801 
 

https://ololelm.ir/?p=2805
https://ololelm.ir/?p=2805
https://ololelm.ir/?p=2805
https://ololelm.ir/?p=2801
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خود، لازم است سطوح روابط و تعاملات را    یِکردن تخصص در عرصه انتخاب  دایعلاوه بر پ  یآمد، هر فرد  ترشپی  چهآن  بنابر

،  ر و طهارتانس، تفکر، تعقل، تدبّسطوح  ضمن شناخت    گرید  ی آن بکوشد و از طرف  یاصلاح و ارتقا  یکرده و برا  ییشناسا

 تلاش نماید. حبرای ارتقای این سطو 

  یی اجرا  یهابندیبا گام  همراهدرست    ر یو اتخاذ تداب  ب آسی  از   رفترونب   هایراه  نییهر عرصه، شناخت و تب   ی هاب ی آس  ییشناسا

 میخود بتواند حکم خداوند را از قرآن کر  یاتی عمل  هایدر عرصه  یر قرآناست متدبّ  دینحو ام  نی. بدرسدیبه نظر م  یضرور

 جامه عمل بپوشاند. ی و نظام مسائل عرصه تخصص طیبدست آورده و بر آن متناسب شرا 

ابین مجمع مدارس دانشجویی قرآن و عترت، به سطوح تسبیح )سیر  مطابق با نظام اوّ توانرا میمند علاقهافراد  برای این منظور 

 بندی کرد. مطالعات عمومی(، حمد )نیمه تخصصی( ، تهلیل )تخصصی( و تکبیر )فقاهت( دسته

 

  



 

20 

 

 تسبیح دوره 

 

 تعريف

انداز اولیه خود طی نموده و  های تخصصی را متناسب با نیاز و چشمخواهد آموزشاست که می  مختص فردی  دوره تسبیح

 قدرت توسعه و کاربرد در یکی از موضوعات قرآنی برای جامعه و خودش را بدست آورد. 

 ها ويژگی

 را تا قرآن به قرآن ادامه دهد.  تدبّرشده و قصد دارد دوره   تدبّروارد دوره مقدمات  فرداین  .1

بندی و و حمد گامدوره تهلیل  مسلط به    پژوهانقرآنحدود و ثغور آن توسط    های قرآنی است کهاو مجری پروژه .2

   تبیین شده است.

 سطوح 

اندازی تعریف کرده و برای رسیدن به آن حتماً  چشملازم است هر فرد متناسب با نیاز انسان که برآمده از سور قرآن است،  

  1ریزی و محاسبه دقیق داشته باشد. برنامه

 انس 3سطح  -

 تفکر 2و  1سطح  -

 تدبّر 1 سطح -

 تعقل 2و  1سطح   -

 طهارت  3و  2سطح  -

 

 ها فعالیت 

های خود فعالان هر عرصه در انجام فعالیت باشد، لذا  های این فرد، صرفاً در حیطه انتقال مطالب به عموم مردم جامعه میفعالیت 

 باید این نکته را مدنظر قرار دهند.

پوستر، پاورپوینت، کلیپ، گزارش  در قالب  متناسب با عرصه تخصصی  های خبری و تبلیغی  انواع گزارش  تدوین ▪

 خبرنامه   و )تخصصی، عمومی(

 محور به مخاطبین عمومی تدبّربرگرفته از کتب بنیادی  متناسب با عرصه های موضوعیبرگزاری کارگاه ▪

لازم است در    . ارائه سوره با بیان ترجمه و نکاتی از تفسیر المیزان به مخاطب عمومی جهت انس و افزایش طهارت ▪

 اجتناب نماید. تدبّرهای ارائه سوره از بیان نکات و روش

 کند.کفایت مینکات پرکاربرد از متن  بیان صرفاً ی،کتب مهارت در ارائه ▪

 . یندنما خودداری جداً یگرباشد و از التقاط مباحث د  هاکتاب  یبر متن و محتوا  مبتنی هاآموزش این است  لازم ▪

 
محور، بخش  های قرآنها و راهبردهای فعالیت سیاستسند  ر و طهارت است که به تفصیل در  صصی انس، تفکر، تعقل، تدبّاین موارد شامل سطوح تخ   1

 شده است.  ذکراین سطوح  اول ضمیمه -ائمهمچنین در بخش ضم  .های مربوط به نحوه آموزش، شرح داده شده استسیاست
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، نوجوان و مسائل  یت ترب  ، در حوزه خانواده  ویژه  به ارائه مشاوره    از   یبان،و پشت  مربی  عنوان   به  ،هاو کلاس  ها کارگاه  در ▪

 . یدنما یینموده و افراد را به مراکز مشاوره معتبر راهنما خودداریخارج از متن کتاب   عیاجتما 

 ارزيابی   

 باشد.پژوه میو طهارت بر عهده قرآن تدبّرتعقل،  ،ارزیابی تحقق سطوح ذکر شده در قسمت انس، تفکر 

  1باشد تعیین شده می هایفعالیت ی و مطالعات تخصصی بر اساس تدبّرارزیابی تحقق سیر. 

. 

  

 
 . مراجعه شود  دومضمیمه -بخش ضمائمبه   آموزشیهای درباره دوره جهت کسب اطلاعات تکمیلی 1
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 دوره حمد 

 تعريف

ی و تخصصی حاصل شده، موضوعات را به خوبی تفصیل دهد  تدبّرتواند براساس توان  می  دوره حمد مختص فردی است که

 ها را ارائه داده و تبیین نماید.  و متناسب با سطح و نیاز مخاطب، آن

 ها ويژگی

 را به صورت بنیادی و بدون سوگیری و رویکرد خاصی بخواند.  تدبّرقادر است  فردیچنین  .1

 وارد مباحث تخصصی شده تا نظام مسائل را براساس موضوعات حوزه تخصصی خود تکمیل نماید.  .2

 سطوح 

اندازی تعریف کرده و برای رستتیدن به آن برآمده از ستتور قرآن استتت، چشتتملازم استتت هر فرد متناستتب با نیاز انستتان که  

 رود در این مسیر موارد زیر را لحاظ نموده و سطوح آن را اخذ نماید:ریزی و محاسبه دقیق داشته باشد. لذا انتظار میبرنامه

 انس 4سطح  -

 تفکر 4و   3سطح  -

 تعقل 3سطح  -

 تدبّر 2سطح  -

 طهارت 5و   4سطح  -

 

 ها فعالیت 

، در عرصه تخصصی خود  ها و کتب بنیادی و راهبردی را متناسب با مخاطب تواند موضوعات سورهچنین فردی می ▪

ها، مراکز فرهنگی و آموزشی، ها متناسب با این سطوح در دانشگاهتفصیل و تبیین نماید. لذا برگزاری انواع کارگاه

 گردد.  برای این افراد پیشنهاد می  و ... ها و نهادهاارگان

ی  راهبرد  و  یادی بن  کتب  موضوعاتو همچنین    نآقر   ی هاسوره  موضوعاتهای تفصیلی با محوریت  تواند کارگاهوی می ▪

 نماید.  ، برگزارمتناسب عرصه خود  مبتنی بر قرآن

ردن موضوعات برگرفته از  دوره تهلیل را در سیر رسیدن به مهارت و کاربردی ک   مسلط در  پژوهقرآناو قادر است   ▪

ها یا کتب بنیادی، همراهی کرده، این مسیر را به صورت روشمند درک و در قالب کارگاه یا جلسات مباحثه و  سوره

 .... به مخاطب منتقل نماید

 دوره طراحی شده در    یها در عملیات  یو کمك پژوهش  آموزشی  یی،اجرا  یرویتواند به عنوان نیم  این فرد  نیبنابرا ▪

 . نماید مشارکت  لیتهل



 

23 

 

 ای،مباحثههم  ی،. )در قالب مربنماید  1حمایت  ییو اجرا  یاز نظر علم  ح،یتسب  دوره درتواند افراد را  یم  نیرویی  چنین ▪

 گر و ...(  تسهیل

 :  تدبّرحمایت علمی در زمینه مطالعه مباحث  -الف

ی نموده، تا حدودی از سطوح اولیه انس و انگیزه  تدبّرهای  از آنجا که مخاطب دوره تسبیح که اقدام به گذراندن دوره

های زیر را در به عنوان مربی، آمادگی  ،افراد در دوره حمدلازم برای مطالعه قرآن برخوردار است، لذا لازم است  

 مخاطب ایجاد نماید:  

برانگیختگی - ایجاد  زمان  در مخاطب  قرآن و ضرورت  مطالعه تخصصی  به  نسبت  تا  امر کند  این  برای  گذاری 

 ترغیب شود. 

 های متداول را با نظر به مطالعه تخصصی قرآن به مخاطب منتقل نماید.حس متفاوتی از قرآن خواندن -

عیت از آن را  کننده و تفصیل دهنده معارف قرآنی معرفی نموده، لزوم تبنظام رسالت و ولایت را به عنوان تبیین -

 2جهت اتصال به این نظام یادآور شود و خطرات انفصال از این نظام را گوشزد نماید. )در قالب مطالعه سور( 

، تعقل و طهارت را به دست تدبّرتلاش نماید تا مخاطب بتواند در طول این دوره، سطوح بالاتری از انس، تفکر،   -

 آورد.

 خصصی  حمایت علمی در زمینه مطالعه مباحث ت -ب

 ها باشد و از التقاط مباحث دیگر جداً خودداری نمایند. ها مبتنی بر متن و محتوای کتابلازم است این آموزش -

های مختلف دوره حمد به عنوان مربی و پشتیبان، از ارائه انواع مشاوره در حوزه  در  پژوهانقرآنضروری است   -

 د.نرا، به مراکز مشاوره معتبر راهنمایی نمای  متقاضیهای خارج از متن کتاب خودداری نموده و  و پاسخ به پرسش

های موضوع محور قرار ها و پژوهشدوره تسبیح را جهت کارورزی، در معرض مشاهده کارگاه  افرادلازم است    -

 . دهد

، تحت نظارت مسائل اجتماعیها و مقالات مرتبط با  نامهقالب پایاندوره حمد قادر به انجام پژوهش در    پژوهقرآن -

 باشد. دوره تهلیل می پژوهقرآنو راهنمایی 

 

 ارزيابی  

 باشد.  پژوه میو طهارت بر عهده قرآن تدبّرتعقل،  ،، تفکرسارزیابی تحقق سطوح ذکر شده در قسمت ان 

  3باشد تعیین شده می هایفعالیت ی و مطالعات تخصصی بر اساس تدبّرارزیابی تحقق سیر. 

 
 کند. پژوه روشن میمنظور از حمایت، ارائه نقطه نظرات، راهکارها و نکاتی است که مسیر را برای قرآن 1
 د. شوهایی در زمینه ولایت فقیه مراجعه برای مطالعه درباره این موضوع به کتاب  2
 مراجعه شود. های آموزشی جدول دوره دوم،ضمیمه  -بخش ضمائم جهت کسب اطلاعات تکمیلی به 3
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  ،ها  فعالیت ایجاد انفصال یا اختلال در هریك از موارد ذکر شده در قسمت باورها، مطالعات، سطوح، سیر علمی

مجدد  شود و لازم است فرد با اتصال  ای که فرد باشد، منجر به خروج از وضعیت میها در هر مرتبهو عملیات

 به مراتبِ نظام تعیین شده و با سعی و خشیت، مسیر طی نشده را با سرعت بپیماید. 
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 دوره تهلیل 

 تعريف

های  در عرصه  ، قدرت طراحی و عملیاتتدبّرهای اجتماع و  با توان تخصص در حوزه  دوره تهلیل مختص فردی است که

 مختلف را دارد.

 ها ويژگی

 فرض و رویکرد خاصی بخواند. را به صورت بنیادی و بدون سوگیری، پیش تدبّرقادر است  فردیچنین  .1

 آموخته شده به مهارت و کاربرد نزدیك نماید. تدبّرلازم است بتواند حوزه تخصصی خود را براساس  .2

ها و مباحث  های موجود عرفی و علمی درباره نقشدوره تهلیل علاوه بر آگاهی و اشراف نسبت به نظریه  پژوهقرآن .3

 ها را با رویکرد قرآن تمییز داده و تبیین نماید. تواند تفاوت ساختاری این نظریههای اجتماعی، میرتبط با ساختارم

 ها را به مخاطبین خود منتقل نماید. دوره تهلیل قادر است این مضامین و تفاوت پژوهقرآنهمچنین  .4

 مبتنی بر قرآن و روایات را در ذهن دارد.های مختلف اجتماعی ها و روابط و حرکت او تعریف دقیقی از نقش .5

 های عملیاتی پیرامون مباحث اجتماعی با محوریت قرآن باشد.همچنین لازم است دارای ایده .6

 های حمد و تسبیح را دارد. دوره تهلیل توان ارائه راهنمایی و مشاوره علمی و عملیاتی را به مخاطب دوره پژوهقرآن .7

 دوره تهلیل باید قادر باشند:   پژوهقرآنلذا   .8

 ها را بشناسند.های مختلف فعالیت اجتماعی و ویژگی آنعرصه -

 احکام اجرایی در هر عرصه را مطابق با احکام فقهی شناسایی کنند.  -

 مواقفی که لازم است این احکام اجرایی و عملیاتی شوند را بشناسند. -

 موانع را انجام دهند.ها و های لازم جهت شناسایی آسیب بینیپیش -

 احکام متناسب با برطرف کردن موانع و ضررهای احتمالی در هر عرصه را بشناسند. -

 شئونات مختلف هر عرصه را با توجه به سور قرآن تعیین کنند.  -

 اوامر و نواهی الهی استخراج شده مبتنی بر سور در هر حوزه را عملیاتی و اجرا نمایند.  -

 ی مشتمل بر راهکارهای اجرایی و موارد فوق ارائه دهد.ای عملیاتبرنامه یا مقاله -

 سطوح 

  رسیدن   برای  و  کرده  تعریف  اندازیچشم  است،  قرآن  سور  از   برآمده  که)انسان(    حقیقی  خود  نیاز  با  متناسب   فرد  هر  است   لازم

  اخذ   را  آن  سطوح  و  نموده  لحاظ  را  زیر  موارد  مسیر  این  در  است   لازم  لذا.  باشد  داشته  دقیق  محاسبه   و  ریزیبرنامه  حتماً  آن  به

 .نماید

 انس 5سطح  -

 تفکر 5سطح  -

 تعقل 5و  4سطح  -
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 تدبّر 4و  3سطح  -

   5تا  1سطوح طهارتی  -

 علمی سیر و دوره

باشند، روند آموزشی به صورت خودخوان و مباحثه محور  های یاد شده میواجد ویژگی  پژوهاندر این دوره قرآن از آنجا که  

 شود که نیاز جمعی برای آموزش مطلبی خاص به وجود آمده باشد.برگزار می است. دوره در صورتی 

  و  توان  یاز،خود را مطابق علاقه، ن  علمی   سیر  بتواند  یهاول  مطالعاتی  یرکردن س  یپس از ط  لی تهل  دوره  پژوهقرآن  است هر  لازم

  یه اول  تخصصی  مرحله  وارد  پژوهقرآن  مرحله  این  در.  یدو کوشش نما  یتحقق آن سع  راستای  در  و  کرده  نییتعخود    استعداد

 1شاءلله ان ادامه خواهد داشت. وی حیات زمان تا سیر این و شد خواهد

، در حال گذراندن دوره تهلیل است. )دوره تهلیل، انتخاب یك سوره و خوانش سوره با رویکردهای  تدبّردر حوزه    فرداین  

آن سوره   ها را از منظرهای قرآن و عملیاتآن سوره شده و بتواند تمام سورهای که فرد متخصص در باشد، به گونهمختلف می

 تحلیل نماید.(  

 ها  فعالیت 

محور به صورت تخصصی، لازم است شرایط عرصه  های قرآندوره تهلیل برای ادامه فعالیت   پژوهانقرآن  هریك از ▪

 ریزی نمایند. دوره تسبیح برنامه افرادخود را شناسایی کرده و برای چگونگی جذب 

های تهلیل،  دوره  افرادهای ختم مفهومی قرآن با رویکرد تخصصی برای سایر  دوره تهلیل توان برگزاری دوره  پژوهقرآن ▪

 حمد و تسبیح را دارد. 

 .  دارد را قرآن،  اتیاز آ برگرفته یادیبن یکردن کتب تخصص  یو کاربرد یسازامکان مهارته تهلیل دور پژوهقرآن ▪

 .دینما فیرا تأل یادیمتناسب با کتب بن یکاربرد ،یمهارت ،یراهبرد کتب  تواندیم فرد نیا ▪

 ی طراحرا    یادی متناسب با کتب بن  یو کاربرد  یمهارت   ،یراهبرد  هایو دوره  هاکارگاه  تواندیم  لیتهل  دوره  پژوهقرآن ▪

 . دینما  برگزارو 

های پژوهشی مبتنی بر متون راهبردی تا مرحله مهارتی و کاربردی را استخراج تواند ایده و سرفصلمی  فردی  چنین ▪

 نماید.

 های حمد و تسبیح را دارد.دوره افرادریزی و تدریس و برگزاری جلسات مباحثه برای  وی امکان برنامه ▪

-فعالیتاز دیگر    ، های راهبردی و مهارتی در حوزه تخصصی مربوطه و متناسب با عرصهاستخراج و ثبت طرح درس ▪

 باشد. دوره تهلیل می پژوهای قرآنه

کارگاه ▪ انجام پژوهش و برگزاری  ازأمس  تا  موضوع  )از  تخصص  سطح  در  هاامکان    و   مهارت  و  راهبرد  تا  بنیاد  له، 

 های بنیادی را دارد. ه، همچنین براساس موضوعات کتابکاربرد( در حوزه ارائه سور 

 
 ضمیمه دوم -به بخش ضمائم  هاو ختم قرآن  هافعالیتها،  جدول سیر مطالعاتی متناسب با سطوح مخاطبین و فایل توضیح درباره کتاب  جهت مطالعه 1

 د. شومراجعه 
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 را دارد.  یدوره تهلیل امکان ارائه مشاوره فردی در حوزه تخصص پژوهقرآن ▪

ریزی برای عملیات در  های عملیاتی خود اقدام به برنامهدوره تهلیل با شناسایی بستر  پژوهقرآن  جا که لازم است از آن ▪

 گردد:معرفی میافرادی های مناسب برای عملیات چنین در این امر، برخی از عرصه این بسترها نماید، برای سهولت 

سازی نیروهای متخصص دانشگاهی برای ورود به عرصه تخصص  عرصه دانشگاهی با هدف شناسایی و آماده  .1

 قرآنی

 تشکلات فرهنگی، اجتماعی خصوصی و دولتی و کارگزاران فرهنگی در سطوح بالا  .2

مدیریت  .3 به حوزه  در حوزهورود  راهکار  و  برنامه  ارائه  و  اجتماعی  مشاوره  ارائه  با هدف  اجتماعی  های  های 

 تخصصی 

ثر در حوزه مسائل  های قرآنی و ارائه راهکارهای مو ها و مساجد با هدف نشر آموزهت امنای محلهأهمکاری با هی .4

 اجتماعی 

حوزهفرهنگ  یهات یفعال .5 در  مخی  آسیب تهای  رفع  و  شناسایی  هدف  با  اجتماعی  مسائل  برنامهلف  ریزی  ها، 

   اجتماعی

 ی داخل  دیتول و کار به یقرآن یهاآموزه ورود هدف با یاقتصاد یهات یفعال .6

 ارزيابی 

  دار  و نظام تعیین شده از جانب شخص یا اشخاصی است که عهده هافعالیت ارزیابی نیروی دوره تهلیل براساس

می نظام  این  به سطح  ولایت  رسیدن  تا  تلاش  این  و  سیاست   5باشند  )مطابق  بخش  هر  راهبردهای در  و  ها 

 اشت. محور( و سپس ارتقای آن تا زمان حیات فرد ادامه خواهد دهای قرآنفعالیت 

 باشدیم ریشامل موارد ز یدوره به صورت اجمال  نیا یابیارز : 

o قرآن  سوره كی  ازکار پژوهشی  ارائه 

o  احراز توان طراحی عملیات در یك حوزه 

  ،ها فعالیت ایجاد انفصال یا اختلال در هریك از موارد ذکر شده در قسمت باورها، مطالعات، سطوح، سیر علمی  

شود و لازم است فرد با اتصال ای که فرد باشد، منجر به خروج از وضعیت تخصصی می و عملیات در هر مرتبه

 . با سرعت بپیماید مجدد به مراتب نظام تعیین شده و با سعی و خشیت، مسیر طی نشده را
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 دوره تکبیر 

 تعريف

را از قرآن و روایت  عرصه تخصصی    و   تواند متناسب با هر بستر، احکام تخصصی حوزهمی  این دوره مختص فردی است که 

 باشد.می  تخصصی  هایو عرصه  دارای توان فقاهت در حوزه  فرددر واقع این    استخراج کرده و به صورت تفصیلی به کار بگیرد.

 ها ويژگی

تخصصی براساس آیات و روایات استخراج   هایرا به صورت بنیادی خوانده و احکام را در حوزه تدبّرقادر است  فردیچنین 

  نماید.

   سطوح

های قبل محقق نموده است و در این دوره در  و طهارت را در دوره  ، تدبّرگانه انس، تفکر، تعقل  5دوره تکبیر سطوح    پژوهقرآن

   را محقق نماید. 5لازم است سطح  تدبّرحوزه 

 دوره و سیر علمی

 روزرسانی نماید.های خود را بهدوره تکبیر، متناسب با نیاز و عرصه لازم است مطالعات و پژوهش پژوهقرآن

  تدبّر باشد و بر عهده م مطالعاتی این دوره متناسب عرصه تخصصی و عملیات انتخابی میمحور بوده، لذا سیر این دوره عملیات

 است. 

 ها فعالیت 

 لیف کتب بنیادی در حوزه تخصصی را دارد. أتوان ت ،براساس قرآندوره تکبیر  پژوهقرآن ▪

 تخصصی دارد. هایها و ساختارهای اجتماعی را در عرصهاین فرد توان طراحی، بازنویسی و بازسازی نظام ▪

ها و روابط و احکام و  های نیروی دوره تکبیر، تربیت مشاور و نیروی مجتهد در حوزه مدیریت نقشاز دیگر عملیات ▪

 باشد.قواعد اجتماعی و فرهنگی می

های درمان، شناسی اجتماعی و راهتواند نظام آموزشی مشاوران و مربیان متخصص با رویکرد آسیب ی میفردچنین   ▪

 سازی اجتماعی را طراحی نماید. ریزی اجتماعی و نظاماجتماعی، برنامه تدبیرگری

  .تواند برای دریافت حکم متناسب با بستر، به او مراجعه نمایدهای تخصصی می دوره تهلیل در عملیات پژوهقرآن ▪

 ارزيابی

   و عرصه تخصصی تعیین نموده  ها  برای عملیات  تدبّر تحقق اهدافی است که مبراساس    دوره تکبیر  پژوهقرآنارزیابی

 است. 

   و   هافعالیت   ی،علم  ریس  ،سطوح  ،مطالعات  ،باورها  قسمت   در  شده  ذکرایجاد انفصال یا اختلال در هر یك از موارد 

شود و لازم است فرد با اتصال مجدد  می ای که فرد باشد، منجر به خروج از وضعیت تخصصی  ها در هر مرتبهاتیعمل

. به مراتب نظام تعیین شده و با سعی و خشیت، مسیر طی نشده را با سرعت بپیماید
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 ضمائم 

 طهارت  و تدبرّضمیمه اول: سطوح انس، تفکر، تعقل، 

 

 سطوح شماره سطوح تعريف 

 1انس سطح  خواندن قرآن بدون تکلف 

س
سطوح ان

 

   2انس سطح  خواندن قرآن با لذت 

 ساعت.  خواندن قرآن به صورت منظم، روزانه کمتر از نیم 

 .ای است که فرد خود را به نوعی نیازمند دائمی به قرآن بداندای برای ایجاد انس به گونهاین موضوع نشانه

   3انس سطح 

 خواندن قرآن به صورت منظم، روزانه بیشتر از نیم ساعت تا یك ساعت.  

به گونهاین موضوع نشانه انس  برای ایجاد  ای است که فرد احساس جدایی از قرآن را برای خود متصور ای 

 .نباشد

   4انس سطح 

 خواندن قرآن به صورت منظم، روزانه بیش از یك ساعت.  

 .ای است که احساس وابستگی شدید به قرآن نمایدد انس به گونهای برای ایجااین موضوع نشانه

   5انس سطح 

  1تفکر سطح  ها حول غرض سوره دهی بین آنحفظ و ثبت موضوعات یك سوره و ارتباط

سطوح تفکر
 

  2تفکر سطح  بندی سوره و ارائه موضوعات هر دسته و ارائه غرض سورهدسته 

  3تفکر سطح  موضوعی از سوره و تفصیل مطالب و ارتباط دسته موضوعات سوره با سوره دیگر بندی ارائه انواع دسته

  4تفکر سطح  . ها قرار دارددهی موضوعاتی که بین کلمات، آیات، سورهها و توان ارتباطثبت موضوعات مهم سوره

  5تفکر سطح  دهی موضوعات بیرونی با موضوعات قرآن و بالعکس ارتباط

  1تعقل سطح  های حقیقی در خصوص هستی و زندگی فردی و اجتماعی از قرآن توان استخراج گزاره

سطوح تعقل
 

  2تعقل سطح  (10های حقیقی در بخش کمی از زندگی )کمتر از %توان در نظر گرفتن گزاره

  3تعقل سطح  (40% - 10)بین %های حقیقی در بخش متوسطی از زندگی توان در نظر گرفتن گزاره

  4تعقل سطح  (40%-70های حقیقی در بخش بیشتری از زندگی )بین %توان در نظر گرفتن گزاره

  5تعقل سطح  (70)بیشتر از % های حقیقی در اغلب مواقع زندگی و برای بیشتر تصمیماتتوان در نظر گرفتن گزاره
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   1سطح  تدبّر قرآنتوان فهم حداقلی غرض سورهای از 

سطوح 
تدبّر

 

   2سطح  تدبّر ریزی شخصی متناسب با غرض سورهای از قرآن  توان برنامه

   3سطح  تدبّر ای از قرآن ریزی اجتماعی متناسب با غرض سورهتوان برنامه

 . ای از قرآنریزی ساختاری متناسب با غرض سورهتوان برنامه

اش،  عبارتست از فرآیندی که طی آن انسان نه فقط برای خود و یا شئون اجتماعی زندگیریزی ساختاری برنامه

 . دهدریزی انجام میبلکه برای جامعه خود و با توجه به نیازها و مقاصد آن برنامه

   4سطح  تدبّر

   5سطح  تدبّر های قرآنای از سورهریزی اجتماعی یا ساختاری متناسب با غرض دسته توان برنامه

  1طهارت سطح  ا. هشناسایی عیوب و نواقص و گناهانی که عموماً افراد جامعه به آن مبتلا هستند و سعی در برطرف کردن آن

سطوح
 

ت 
طهار

 

  2طهارت سطح  . هااطلاع هستند و سعی در برطرف کردن آنشناسایی عیوب و نواقص و گناهانی که عموماً افراد جامعه از آن بی 

  3طهارت سطح  .عیوب و نواقص و گناهانی که عموماً افراد جامعه به آن مبتلا هستند برطرف شدن 

  4طهارت سطح  . انداطلاعبرطرف شدن عیوب و نواقص و گناهانی که عموماً افراد جامعه از آن بی 

  5طهارت سطح  . ایجاد مراقبت ویژه در کنترل خطورات و تخیلات
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 های آموزشی دورهدوم:  ضمیمه

 دوره آموزشی مشفقین  -الف
 ح یتسب  - نیدوره مشفق  یو مطالعات یتدبّر ریس -1جدول 

 

 
 تدبرّ 

مدت  

 اجرا 

 به هفته 

 توان بدست آمده 
نحوه  

 ارزيابی 

خروجی  

 تدبرّ 
 ادعیه همراه  ختم قرآن  همراه کتاب  

دوره
 

تسبیح 
- 

21
 

ماه 
84
 

هفته 
 

مقدمات  

تدبّر در  

 قرآن 

عزم برای رجوع به   12+2

قرآن و تدبّر در آن به  

همراه تصمیم برای  

فراهم ساختن  

 مقدمات آن 

داشتن برنامه  

منظم برای  

قرآن  

خواندن به  

 شیوه تدبرّ 

ارائه یك  

سوره در  

قالب  

 همایش 

ساختار  

وجودی  

 انسان، 

پروش  

 تفکر قرآنی 

قرآن/    ی ختم لمس 

ختم با توجه به  

و    ی های عمل گزاره 

 هر سوره   ی طهارت 

 

دعای ایام  

هفته  

صحیفه  

حضرت  

 زهرا 

 

نهج البلاغه  

امیرالمؤمنین 
 

های  روش 

تفکر در  

 قرآن 

 /   ها ه یجاد فهم گزار ا  16+3

های  نوشتن گزاره 

 درست از آیات 

استخراج  

های  گزاره 

منطقی از  

آیات یك  

 سوره 

ارائه سوره  

در بیوت  

 نورانی 

های  دوره 

رشد تفکر  

اجتماعی  

،   2و    1جلد  

اصول و  

  ی ها مهارت 

  ت ی ترب 

تا    2کودک  

سال با    7

  کرد ی رو 

ی، ن ی گز ب ی ط 

  ی ها مهارت 

قرآن با توجه    ختم 

  ن ی به انتخاب قوان 

در قرآن/ ختم  

قرآن با توجه به  

 فضای کلی سوره 
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  ی، ن ی رگز ی خ 

  پرورش 

 ی اد ی فکر بن ت 

تدبّر  

 ای کلمه 

عمق یافتن در   16+3

فهم    /   کلمات قرآن 

انواع تعریف و  

  فهم   /   معرفی کلمات 

مسیر فهم    از   سوره 

 کلمات 

کشف  

ارتباط  

کلمات یك  

 سوره 

ارائه پژوهش  

واژه    ی بررس 

فتنه در سوره  

 عنکبوت 

  ی ها دوره 

رشد تفکر  

  ی اجتماع 

،  4و    3جلد  

اصول و  

های  مهارت 

گزین حُسن 

صول و  ی، ا 

های  مهارت 

هم  بلوغ با 

بودن،   

و    ی مبان 

  ی ها مهارت 

تفکر  

 ی پرسش 

قرآن با توجه    ختم 

به انتخاب کلمات  

ها/  مهم در سوره 

ها با  ختم سوره 

  ه ی آ   افتن ی   کرد ی رو 

و کلمه غرر هر  

سوره و نظام  

 کلمات سوره 

تدبّر  

 ای سوره 

قدرت یکپارچه   14+2

 /   دیدن سوره 

بین آیات    ارتباط   فهم 

فهم    ه / یك سور 

نظام موضوعات  

 سوره 

استخراج  

نظام  

موضوعات  

 سوره 

ارائه سوره  

در  

ها و  خوابگاه 

محافل ثابت  

دانشجویی  

به صورت  

 منظم 

بُعد  

جنسیتی  

انسان،     

هنر خوب  

زیستن با  

دیگران،  

موانع  

خوب  

زیستن با  

دیگران،  

سوال؛ نقش  

پرسش در  

  ختن ی برانگ 

 تفکر 

قرآن با توجه    ختم 

به انتخاب غرر  

هر سوره +     ات ی آ 

توجه به فواتح و  

ها/  خواتم سوره 

  یی ختم با شناسا 

و غرر    دی ی کل   ه ی آ 

 هر سوره/  

 

  ی بندی و رنگ دسته 

ها/  کردن سوره 

نوع    ك ی ختم با  

بندی  دسته 

مشخص/  

  ه ی آ   یی شناسا 

در هر    ی احکام 

سوره/ ختم  

براساس ساختار  

وجودی انسان،  
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  / ی هست   ا ی ناس  

براساس    م خت 

  گر ی ساختارهای د 

مانند حکمت،  

 رشد و... 

تدبّر  

قرآن به  

 قرآن 

یکپارچه دیدن   2+14

قدرت    / قرآن

کشف ارتباط بین 

 /  ها با همسوره

شناخت انواع 

  ارتباط بین کلمات

  موضوعات و

  /ها در قرآن سوره

  بین رابطه فهم

موضوعات در  

 قرآن 

کشف  

ارتباط یك 

سوره و 

یك 

موضوع در  

 کل قرآن 

ارائه سوره  

در حضور  

مسئولین  

مدارس  

 دانشجویی

ارائه تدبّر  

دوره 

 تسبیح

نظم و  

برنامه 

ریزی در  

مراحل  

 زندگی،

ساختار  

وجودی  

 جامعه 

قرآن   ختم

براساس  

موضوعات  

  ایسوره یاصل

 هایسوره  از

  ختم/ 30   جزء

  دیکلی واژگان با

سوره  كی 

کوچك/ ختم  

ها براساس  سوره

سوره  كی غرض 

 خاص
 

 حمد - نیدوره مشفق  یو مطالعات یتدبّر ریس -2جدول 

 تدبّر   

 مدت

اجرا  

به 

 هفته

توان بدست  

 آمده 

نحوه  

 ارزيابی 

خروجی 

 تدبّر 

کتاب  

 همراه 
 ختم قرآن 

ادعیه  

 همراه 

دوره حمد 
- 

22
 

ماه، 
88

 
هفته 

 

تدبّر  

 مکّی

توان بررسی   25+3

موضوعات  

بین   مشترک در

ها و دسته سوره

ای آن  فهم منظومه

 موضوعات 

بررسی  

موضوع  

مشترک در  

دو تا چند 

 سوره

پژوهش  

-آخرت 

گرایی در 

سور 

 طواسین

تدبّر در  

ساحت 

بیت، 

پرورش  

تفکر 

 ای مشاهده 

 توجه با  قرآن ختم

 غرر به انتخاب

 دسته در آیات

 ها/ ختمسوره

فواتح   براساس

 هاسوره  مشترک 

ادعیه 

تعقیبات 

نمازها از  

صحیفه 

 فاطمیه

صحیفه 

 سجادیه/ 

همراهی  

در نماز 

حفظ و یا 

اعمال  

عبادی 

مشترک  

تدبّر  

 مدنی

کشف رابطه   12+3

توحید تبیین شده 

در سوره با سایر 

موضوعات سوره  

-و شناخت آسیب

های اجتماعی مانع 

شناسایی  

های  آسیب

اجتماعی مانع 

سازی جریان

توحید در  

یك سوره و 

به دست  

پژوهش  

نظام شبه

ها در  آسیب

سور 

مسبحّات و  

راهکارهای  

 ها رفع آن

تدبّر در  

ساحت 

جامعه،  

پروش  

تفکر 

 شنیداری

 

 براساس ختم

 و صفات اسماء

سوره   هر در الهی 

  /ء(اسما درخت)

ختم براساس  

 یك شناسیآسیب

معضل اجتماعی/ 
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سازی جریان

 توحیدی 

آوردن  

های  راه

برخورد با  

 ها آن

 

 

 

 

 هر در امام  بررسی

 سوره

مجمع  

مدارس  

قرآن و  

 عترت

تدبّر  

 1ادبی 

قدرت تحلیل   12+3

های ادبی  قالب

سوره در راستای 

 غرض آن سوره 

به دست  

آوردن  

های  گزاره

حقیقی برای  

-اساس قالب

های ادبی  

یك سوره در 

راستای 

غرض آن  

 سوره

پیاده کردن 

  1ادبی تدبّر 

سوره   روی

انتخابی  

 برای تهلیل 

اقدام   40

در صالح  

سازی 

 اعمال، 

 تفکر امّی 

انواع   براساس ختم

سوره/   هر جملات

 قالب استخراج

 هر و بیانی ادبی

 آن با ربط و سوره

سوره/  غرض

 لحن  بررسی

 هاسوره

تدبّر  

 2ادبی 

قدرت تحلیل   12+3

های ادبی  قالب

سوره در راستای 

 غرض آن سوره 

به دست  

آوردن  

های  گزاره

حقیقی بر 

-اساس قالب

های ادبی  

یك سوره در 

راستای 

غرض آن  

 سوره

پیاده کردن 

  2تدبّر ادبی 

روی سوره  

انتخابی  

 برای تهلیل 

زیرکی در  

میدان  

 انتخاب

 توجه با  قرآن ختم

 قیود انتخاب به

سوره/   هر در مهم 

 توجه با  قرآن ختم

 ادات انتخاب به

سوره/   هر در مهم 

 قالب استخراج

 هر و بیانی ادبی

 آن با ربط و سوره

سوره/  غرض

 براساس ختم

ربط/   حروف

 لحن  بررسی

 هاسوره

تدبّر  

 روایی

قدرت روایت و   12+3

دعایابی برای 

ها و قدرت  سوره

یابی برای  سوره

 ها دعاها و روایت

ه دست  ب

-آوردن سوره

ای به همراه 

کشف حقایق  

آن برای دعا  

یا روایتی و به  

دست آوردن  

ها و روایت

دعاهایی برای 

 ایسوره

 توجه با  قرآن ختم جهاد نرم  

 ترینبه مهم 

 هر  در  موضوع

 بر سوره/ ختم

 ثواب  اساس

 سوره  قرائت هر
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 دوره آموزشی منفقین  -ب
 ح یتسب - نی دوره منفق یو مطالعات یتدبّر ریس -3جدول 

 

 
 تدبّر 

مدت  

 اجرا 

 به هفته 

 توان بدست آمده 
نحوه  

 ارزيابی 

خروجی  

 تدبّر 
 ادعیه همراه  ختم قرآن  کتاب همراه 

دوره 
 

تسبیح  
 -  

21 
 

ماه  
84 
 

هفته 
 

مقدمات  

تدبّر در  

 قرآن 

عزم برای رجوع   12+2

به قرآن و تدبرّ در  

آن به همراه  

تصمیم برای  

فراهم ساختن  

 مقدمات آن 

داشتن برنامه  

منظم برای  

قرآن  

خواندن به  

 شیوه تدبرّ 

ارائه یك  

سوره در  

قالب  

 همایش 

ساختار  

وجودی  

 انسان، 

پروش  

 تفکر قرآنی 

قرآن/ ختم با    ی ختم لمس 

  ی های عمل توجه به گزاره 

 هر سوره   ی و طهارت 

 اصول کافی 

 

پیگیری  

یکی از  

جلسات  

عمومی  

استاد  

 اخوت 

 

همراهی در  

ادعیه و  

نمازهای  

اشتراکی  

مجمع  

مدارس  

قرآن و  

عترت مانند  

نماز حفظ  

سوره    / 

ص  

پنجشنبه  

 ماه اول  

ها روش 

ی تفکر  

 در قرآن 

یجاد فهم  ا  16+3

نوشتن    / ها ه گزار 

های درست  گزاره 

 از آیات 

استخراج  

های  گزاره 

منطقی از  

آیات یك  

 سوره 

ارائه سوره  

در بیوت  

 نورانی 

های  دوره 

رشد تفکر  

اجتماعی  

،   2و    1جلد  

اصول و  

  ی ها مهارت 

  ت ی ترب 

تا    2کودک  

سال با    7

  کرد ی رو 

،  ی ن ی گز ب ی ط 

  ی ها مهارت 

  ی، ن ی رگز ی خ 

  پرورش 

 ی اد ی فکر بن ت 

قرآن با توجه به    ختم 

در قرآن/    ن ی انتخاب قوان 

ختم قرآن با توجه به  

 فضای کلی سوره 

تدبّر  

 ای کلمه 

عمق یافتن در   16+3

فهم    /   کلمات قرآن 

انواع تعریف و  

  / معرفی کلمات 

مسیر    از   سوره   فهم 

 فهم کلمات 

کشف  

ارتباط  

کلمات یك  

 سوره 

ارائه  

پژوهش  

واژه    ی بررس 

فتنه در  

سوره  

 عنکبوت 

  ی ها دوره 

رشد تفکر  

  ی اجتماع 

،  4و    3جلد  

اصول و  

های  مهارت 

گزینی حسُن 

صول و  ، ا 

های  مهارت 

هم  بلوغ با 

قرآن با توجه به    ختم 

انتخاب کلمات مهم در  

ها با  ها/ ختم سوره سوره 

و    ه ی آ   افتن ی   کرد ی رو 

کلمه غرر هر سوره و  

 نظام کلمات سوره 
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بودن،   

و    ی مبان 

  ی ها مهارت 

تفکر  

 ی پرسش 

تدبّر  

 ای سوره 

قدرت یکپارچه   14+2

 /   دیدن سوره 

بین    ارتباط   فهم 

  /  آیات یك سوره 

فهم نظام  

 موضوعات سوره 

استخراج  

نظام  

موضوعات  

 سوره 

سوره  ارائه  

در  

ها و  خوابگاه 

محافل ثابت  

دانشجویی  

به صورت  

 منظم 

بُعد جنسیتی  

 انسان، 

هنر خوب  

زیستن با  

دیگران،  

موانع خوب  

زیستن با  

 دیگران، 

سوال؛  

نقش  

پرسش در  

  ختن ی برانگ 

 تفکر 

قرآن با توجه به    ختم 

هر    ات ی انتخاب غرر آ 

سوره+ توجه به فواتح و  

ها/ ختم با  خواتم سوره 

و    دی ی کل   ه ی آ   یی شناسا 

غرر هر سوره/  

  ی بندی و رنگ دسته 

ها/ ختم با  کردن سوره 

بندی  نوع دسته   ك ی 

  ه ی آ   یی مشخص/ شناسا 

در هر سوره/    ی احکام 

ختم براساس ساختار  

  ا ی وجودی انسان، ناس  

براساس    م خت   / ی هست 

مانند    گر ی ساختارهای د 

 شد و... حکمت، ر 

تدبّر  

قرآن به  

 قرآن 

یکپارچه دیدن   14+2

قدرت    / قرآن 

کشف ارتباط بین  

 /   ها با هم سوره 

شناخت انواع  

  ارتباط بین کلمات 

موضوعات    و 

  / ها در قرآن  سوره 

  بین   رابطه   فهم 

موضوعات در  

 قرآن 

کشف  

ارتباط یك  

سوره و یك  

موضوع در  

 کل قرآن 

ارائه سوره  

در حضور  

مسئولین  

مدارس  

 دانشجویی 

 

ارائه تدبرّ  

 دوره تسبیح 

نظم و برنامه  

ریزی در  

مراحل  

 زندگی،  

ساختار  

وجودی  

 جامعه 

قرآن براساس    ختم 

  ی موضوعات اصل 

  های سوره   از   ای سوره 

  با   ختم /  30   جزء 

  ك ی   دی کلی   واژگان 

سوره کوچك/ ختم  

ها براساس غرض  سوره 

 سوره خاص   ك ی 
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 حمد- نی دوره منفق یو مطالعات یتدبّر ریس -4 جدول
  

 تدبّر 

  مدت 

اجرا به  

 هفته 

توان بدست  

 آمده 
 نحوه ارزيابی 

خروجی  

 تدبّر 

کتاب  

 همراه 
 ختم قرآن 

ادعیه  

 همراه 

دوره حمد  
 -  

22 
 

ماه،  
88 
 

هفته 
 

های  روش 

تدبّر در  

های  سوره 

 مکّی 

توان بررسی   25+3

موضوعات  

مشترک دربین  

ها و  دسته سوره 

ای  فهم منظومه 

 موضوعات آن  

بررسی موضوع  

مشترک در دو تا  

 ند سوره چ 

پژوهش  

گرایی  آخرت 

در سور  

 طواسین 

تدبّر در  

ساحت  

بیت،  

پرورش  

تفکر  

 ی ا مشاهده 

به   توجه  با  قرآن  ختم 

 آیات  غرر  انتخاب 

ها/  سوره  دسته  در 

فواتح   براساس  ختم 

 ها سوره  مشترک 

 اصول کافی 

 

پیگیری  

جلسات  

پنجشنبه شب  

 استاد اخوت 

 

پیگیری یکی  

از جلسات  

عمومی استاد  

 اخوت 

 

  ی ر ی گ ی پ 

نمازها و  

  ه ی ادع 

مشترک و  

  ی عموم 

مجمع  

مدارس  

قرآن و  

عترت  

مانند نماز  

  / حفظ  

سوره ص  

پنجشنبه  

 اول ماه 

های  روش 

تدبّر در  

های  سوره 

 مدنی 

کشف رابطه   12+3

توحید تبیین  

شده در سوره با  

سایر  

موضوعات  

سوره و شناخت  

های  آسیب 

اجتماعی مانع  

سازی  جریان 

 توحیدی 

-شناسایی آسیب 

های اجتماعی  

سازی  مانع جریان 

توحید در یك  

سوره و به دست  

های  آوردن راه 

 ها برخورد با آن 

پژوهش  

نظام  شبه 

ها در  آسیب 

سور  

مسبّحات و  

راهکارهای  

 ها رفع آن 

تدبّر در  

ساحت  

جامعه،  

پرورش  

تفکر  

 شنیداری 

 اسماء  براساس  ختم 

 در  الهی  و صفات 

 درخت ) سوره   هر 

ختم    / ( اسماء 

-براساس آسیب 

معضل   یك  شناسی 

 اجتماعی/ بررسی 

 سوره  هر  در  امام 

های  روش 

تدبّر ادبی  

1 

قدرت تحلیل   12+3

های ادبی  قالب 

سوره در  

راستای غرض  

 آن سوره 

به دست آوردن  

های حقیقی  گزاره 

بر اساس  

های ادبی  قالب 

یك سوره در  

راستای غرض  

 آن سوره 

پیاده کردن  

  1ادبی  تدبّر  

سوره    روی 

انتخابی برای  

 تهلیل 

اقدام در    40

صالح سازی  

 اعمال، 

 تفکر امّی 

انواع   براساس  ختم 

سوره/   هر  جملات 

و   ادبی  قالب  استخراج 

 ربط  و  سوره  هر  بیانی 

سوره/   غرض  آن با 

 ها سوره  لحن  بررسی 

های  روش 

تدبّر ادبی  

2 

قدرت تحلیل   12+3

های ادبی  قالب 

سوره در  

راستای غرض  

 آن سوره 

به دست آوردن  

های حقیقی  گزاره 

بر اساس  

های ادبی  قالب 

یك سوره در  

راستای غرض  

 آن سوره 

پیاده کردن  

  2تدبّر ادبی  

روی سوره  

انتخابی برای  

 تهلیل 

زیرکی در  

میدان  

 انتخاب 

 توجه  با  قرآن  ختم 

 مهم  قیود  انتخاب  به 

 سوره/ ختم  هر  در 

 به  توجه  با  قرآن 

 مهم  ادات  انتخاب 

سوره/   هر  در 

 ادبی  قالب  استخراج 

 و  سوره  هر  و بیانی 

 غرض  آن با  ربط 

 سوره/ ختم 
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 حروف  براساس 

 لحن  ربط/ بررسی 

 ها سوره 

های  روش 

تدبّر با  

روایات و  

ادعیه  

)تدبر  

 روایی( 

قدرت روایت و   12+3

دعایابی برای  

ها و  سوره 

قدرت  

یابی برای  سوره 

دعاها و  

 ها روایت 

دست آوردن  ه  ب 

ای به همراه  سوره 

کشف حقایق آن  

برای دعا یا  

روایتی و به  

دست آوردن  

ها و  روایت 

دعاهایی برای  

 ای سوره 

مبانی و   

های  روش 

 جهاد نرم 

به   توجه  با  قرآن  ختم 

 موضوع  ترین مهم 

 سوره/ ختم  هر  در 

 ثواب  اساس  بر 

 سوره  قرائت هر 

 

 
 هلیل ت - نی دوره منفق یو مطالعات یتدبّر ریس -3جدول 

 

 
 

 تدبّر 

 مدت

اجرا به 

 هفته

 ختم قرآن  کتاب همراه  نحوه ارزيابی  توان بدست آمده 
 

 ادعیه همراه 

دوره تهلیل 
- 

20
 

ماه، 
80
 

هفته 
 

بررسی ابعاد یك   30 تهلیل 

قدرت   /  سوره

تفکر عمیق و  

درک انس   /ممتد 

 با یك سوره

ریزی و اجرای  برنامه

دقیق برای انس و  

تدبّر و تدوین حقایق 

 یك سوره

اصلاح رویکرد  

رجوع به قرآن،  

ساختار وجودی 

انسان از منظر  

 ذکر،  

ساختار وجودی 

انسان از منظر  

 عقل،

تدبّر در هستی:  

 تدبّر در اسماء، 

تدبّر در هستی:  

 تدبّر در کتاب، 

تدبّر در هستی:  

 تدبّر در آیات،

تدبّر در هستی:  

 تدبّر در کلمه، 

تدبّر در هستی:  

 تدبّر در کلام، 

گیری امّت:  شکل

نازل کننده 

  یتسلط رو

 یسوره انتخاب

 ل یتهل یبرا

همه   شامل

  یکردهای رو

 قبل

نحوه  و

خوانش سوره 

 یبرا یانتخاب

در کل   لیتهل

 قرآن 

  یزری برنامه

ختم   یبرا

قرآن متناسب 

  یبا طراح

 اتیعمل

 یتخصص

انتخاب یك 

کتاب روایی 

 و مطالعه آن 

 

همراهی در  

ادعیه و 

نمازهای 

مشترک  

مجمع مدارس  

قرآن و  

 عترت

 

پیگیری 

جلسات  

پنجشنبه 

 هاشب

 

 یکی  یریگیپ

از جلسات  

تدبّر در  

های  قالب

 ادبی کلام 

)تدبّر  

 ( 3ادبی

ایجاد تحول در   12+2

ها به  نگاه به سوره

واسطه درک  

 عمیق ادبیات آن 

های  ارتقای گزاره

سوره تهلیل با  

تر شدن دید  عمیق

 ادبی

شیوه 

دستیابی به  

های  گزاره

 یقینی 

ایجاد تحول در   12+2

ها به  نگاه به سوره

واسطه ارتقای  

دقت در فهم،  

تعمیم فهم و  

ارتقای فهم یك  

 سوره

ح و ارتقای  اصلا

های سوره  گزاره

تر  تهلیل با عمیق

 شدن دید برهانی

رجوع به  

کتاب برای  

پاسخگویی  

یجاد تحول در  ا 8+2

ها به  نگاه به سوره

واسطه کشف  

ح و ارتقای  اصلا

های سوره  گزاره
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به مسائل  

 زندگی

نظام پاسخگویی 

 هاسوره

تر  تهلیل با عمیق

 شدن دید پژوهشی 

رحمت، فضل و  

 احسان، 

استقرار امّت:  

نازل کننده 

رحمت، فضل و  

 احسان، 

سیر شکوفایی  

امّت: نازل کننده  

رحمت، فضل و  

  1احسان )جلد  

 (،3تا 

شاکله )معنا و  

 فرآیند(،

 شاکله نفس،

 شاکله جمع،

 -شاکله جریان

سبك زندگی 

 ، کوثرانه

های  شاکله جمع

 رشدآفرین 

استاد  یعموم

 اخوت 

 

پیگیری یکی 

از جلسات  

تخصصی  

 استاد اخوت 

شیوه 

در   تفصیل

 موضوعات 

ایجاد تحول در   8+2

ها به  نگاه به سوره

نظام   واسطه درک

 تفصیل در سوره 

ح و ارتقای  لااص

های سوره  گزاره

تر  تهلیل با عمیق

 شدن دید تفصیلی
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 دوره آموزشی منیبین  -ج
 ح یتسب - نیبی دوره من یو مطالعات یتدبّر ریس -7جدول 

 

 تدبّر  

مدت  

 اجرا 

 به هفته 

 نحوه ارزيابی  توان بدست آمده 
خروجی  

 تدبّر 
 ختم قرآن 

ادعیه و نمازهای  

 فاطمه حضرت  

دوره 
 

تسبیح  
 -  

21 
 

ماه  
84 
 

هفته 
 

مقدمات  

تدبّر در  

 قرآن 

عزم برای رجوع به   12+2

قرآن و تدبّر در آن به  

همراه تصمیم برای  

فراهم ساختن  

 مقدمات آن 

داشتن برنامه  

منظم برای  

قرآن خواندن  

 به شیوه تدبرّ 

ارائه یك  

سوره در  

قالب  

 همایش 

قرآن/ ختم با    ی ختم لمس 

  ی های عمل توجه به گزاره 

 هر سوره   ی و طهارت 

 حضرت  حرز 

 در  فاطمه و دعایی 

سوال به   مطلق 

 همراه نماز حفظ 

های  روش 

تفکر در  

 قرآن 

  ها ه یجاد فهم گزار ا  16+3

های  نوشتن گزاره 

 درست از آیات 

استخراج  

های  گزاره 

منطقی از  

آیات یك  

 سوره 

ارائه سوره  

در بیوت  

 نورانی 

قرآن با توجه به    ختم 

در قرآن/    ن ی انتخاب قوان 

ختم قرآن با توجه به  

 فضای کلی سوره 

 دعای روزهای 

 هفته به همراه نماز 

 دعای  با  جمعه  روز 

 استغفار 

های  روش 

-تدبّر کلمه 

 ای در قرآن 

عمق یافتن در   16+3

فهم    /   کلمات قرآن 

انواع تعریف و  

  فهم   /   معرفی کلمات 

مسیر فهم    از   سوره 

 کلمات 

کشف ارتباط  

کلمات یك  

 سوره 

ارائه  

پژوهش  

  ی بررس 

واژه فتنه  

در سوره  

 عنکبوت 

قرآن با توجه به    ختم 

انتخاب کلمات مهم در  

ها با  ها/ ختم سوره سوره 

و کلمه    ه ی آ   افتن ی   کرد ی رو 

غرر هر سوره و نظام  

 کلمات سوره 

کلمه به   5 دعای 

 اواّبین  نماز  همراه  

های  روش 

تدبّر  

ای در  سوره 

 قرآن 

قدرت یکپارچه   14+2

 /   دیدن سوره 

بین آیات    ارتباط   فهم 

فهم     / یك سوره 

نظام موضوعات  

 سوره 

استخراج  

نظام  

موضوعات  

 سوره 

ارائه سوره  

در  

ها  خوابگاه 

و محافل  

ثابت  

دانشجویی  

به صورت  

 منظم 

قرآن با توجه به    ختم 

هر    ات ی انتخاب غرر آ 

سوره +  توجه به فواتح و  

ها/ ختم با  خواتم سوره 

و غرر    دی ی کل   ه ی آ   یی شناسا 

بندی و  هر سوره/ دسته 

ها/ ختم  کردن سوره   ی رنگ 

بندی  نوع دسته   ك ی با  

  ه ی آ   یی مشخص/ شناسا 

در هر سوره/ ختم    ی احکام 

براساس ساختار وجودی  

  م خت   / ی هست   ا ی انسان، ناس  

  گر ی براساس ساختارهای د 

 مانند حکمت، رشد و... 

 

 شریف  حدیث 

 کساء به همراه 

 تسبیحات 

 فاطمه  حضرت 

 زهرا 
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های  روش 

تدبّر قرآن  

 به قرآن 

  یکپارچه دیدن قرآن  14+2

قدرت کشف    / 

ها با  ارتباط بین سوره 

 /   هم 

انواع ارتباط  شناخت  

  و   بین کلمات 

ها  سوره   موضوعات 

  رابطه   فهم   / در قرآن  

موضوعات در    بین 

 قرآن 

کشف ارتباط  

یك سوره و  

یك موضوع  

 در کل قرآن 

ارائه سوره  

در حضور  

مسئولین  

مدارس  

 دانشجویی 

 

ارائه تدبرّ  

دوره  

 تسبیح 

قرآن براساس    ختم 

  ای سوره   ی موضوعات اصل 

/  30   جزء   های سوره   از 

  ك ی   دی کلی   واژگان   با   ختم 

سوره کوچك/ ختم  

ها براساس غرض  سوره 

 سوره خاص   ك ی 

 طیبّه  حیات  دعای 

 به همراه نماز 

 جبرئیل 

 
 دحم - نی بی دوره من یو مطالعات یتدبّر ریس -8جدول 

  

 تدبّر 

  مدت 

اجرا به  

 هفته 

 ختم قرآن  خروجی تدبرّ  نحوه ارزيابی  توان بدست آمده 

ادعیه و  

نمازهای  

حضرت  

 فاطمه 

دوره حمد 
- 

22
 

ماه، 
88
 

هفته 
 

های  روش 

در    تدبّر 

های  سوره 

 مکّی 

توان بررسی   25+3

موضوعات مشترک  

ها دربین دسته سوره

ای آن  و فهم منظومه

 موضوعات 

بررسی موضوع  

مشترک در دو تا  

 چند سوره

پژوهش  

ی ی گراآخرت 

در سور 

 طواسین

 با  قرآن ختم

 به انتخاب توجه

 در  آیات غرر

ها/ سوره دسته

 براساس ختم

 فواتح مشترک

 هاسوره

 

 نماز تعقیبات

عشاء   و مغرب

 نماز به همراه

 جمعه  شب

های  روش 

در  تدبّر  

های  سوره 

 مدنی 

کشف رابطه توحید   12+3

تبیین شده در سوره 

با سایر موضوعات 

سوره و شناخت 

های اجتماعی  آسیب

سازی مانع جریان

 توحیدی 

شناسایی  

های  آسیب

اجتماعی مانع 

سازی جریان

توحید در یك 

سوره و به دست  

های  آوردن راه 

 ها برخورد با آن

پژوهش شبه 

ها  نظام آسیب

در سور 

مسبحّات و  

راهکارهای  

 ها رفع آن

 براساس ختم

 و صفات اسماء

سوره   هر در الهی 

  /(اسماء درخت)

ختم براساس  

 شناسیآسیب

معضل   یك

اجتماعی/ 

 نماز تعقیبات

 و ظهر و صبح

 عصر به همراه 

 روز نماز

 جمعه 
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 در امام  بررسی

 سوره  هر

 

های  روش 

تدبّر ادبی  

1 

-قدرت تحلیل قالب  12+3

های ادبی سوره در  

راستای غرض آن  

 سوره

به دست آوردن  

های  گزاره

حقیقی براساس 

های ادبی  قالب

یك سوره در 

راستای غرض 

 آن سوره 

پیاده کردن 

  1ادبی  تدبّر 

سوره   روی

انتخابی برای 

 تهلیل 

انواع   براساس ختم

سوره/   هر جملات

 قالب استخراج

 هر و بیانی ادبی

 آن با ربط و سوره

سوره/  غرض

 لحن  بررسی

 هاسوره

 حضرت زیارت

به   زهرا فاطمه

 همراه نماز

 استغاثه

های  روش 

تدبّر ادبی  

2 

-قدرت تحلیل قالب  12+3

های ادبی سوره در  

راستای غرض آن  

 سوره

به دست آوردن  

های  گزاره

حقیقی براساس 

های ادبی  قالب

یك سوره در 

راستای غرض 

 آن سوره 

پیاده کردن 

  2تدبّر ادبی  

روی سوره  

انتخابی برای 

 تهلیل 

 با  قرآن ختم

 انتخاب به توجه

 هر در مهم قیود

 قرآن سوره/ ختم

 به توجه با

 ادات انتخاب

سوره/   هر در مهم 

 قالب استخراج

 هر بیانیو  ادبی

آن   ربط و سوره

سوره/  غرض با

 براساس ختم

ربط/   حروف

 لحن  بررسی

 هاسوره

 زیارت

 حضرت

 زهرا فاطمه

 به همراه نماز

 استغاثه

های  روش 

تدبر با  

ادعیه و  

روایات  

تدبرّ  ) 

 ( روایی 

قدرت روایت و   12+3

ها  دعایابی برای سوره

یابی  و قدرت سوره

برای دعاها و  

 ها روایت

آوردن  ه دست ب

ای به  سوره

همراه کشف  

حقایق آن برای  

دعا یا روایتی و  

به دست آوردن  

ها و  روایت

دعاهایی برای 

 ای سوره

 با  قرآن ختم 

به   توجه

 موضوع ترینمهم 

سوره/  هر در

 اساس بر ختم

 قرائت هر  ثواب

 سوره

نور به   دعای

همراه نماز  

 استغاثه
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 ل یتهل - نی بی دوره من یو مطالعات یتدبّر ریس -9جدول 

 
 

 مدت تدبّر 

اجرا به 

 هفته

 نحوه ارزيابی  توان بدست آمده 

 

 ادعیه و نمازها 

 صحیفه علويه  

دوره
 

تهلیل 
- 

20
 

ماه، 
80
 

هفته 
 

  /بررسی ابعاد یك سوره  30 تهلیل 

  / قدرت تفکر عمیق و ممتد

 درک انس با یك سوره 

ریزی و اجرای دقیق  برنامه

تدوین  برای انس و تدبّر و 

 حقایق یك سوره

 

تدبّر در  

های  قالب

 ادبی کلام 

 ( 3)تدبّر ادبی

ایجاد تحول در نگاه به   12+2

ها به واسطه درک عمیق  سوره

 ادبیات آن 

های سوره تهلیل  ارتقای گزاره

 تر شدن دید ادبی با عمیق

 به استغاثه نماز

   امیرالمؤمنین

 )نماز اوّابین( 

شیوه دستیابی  

های گزاره به 

 یقینی 

ایجاد تحول در نگاه به   12+2

ها به واسطه ارتقای دقت  سوره

در فهم، تعمیم فهم و ارتقای  

 فهم یك سوره 

های  ح و ارتقای گزارهاصلا

تر شدن  سوره تهلیل با عمیق

 دید برهانی

 کمیل  دعای

رجوع به  

کتاب برای  

به  گوییپاسخ

مسائل  

 زندگی

یجاد تحول در نگاه به  ا 8+2

ها به واسطه کشف نظام  هسور

 هاسوره گوییپاسخ

های  ح و ارتقای گزارهلااص

تر شدن  سوره تهلیل با عمیق

 دید پژوهشی 

 شعبانیه  مناجات

 

 تفصیلشیوه 

در 

 موضوعات 

ایجاد تحول در نگاه به   8+2

ها به واسطه درک نظام  سوره

 تفصیل در سوره 

های  و ارتقای گزاره لاحاص

تر شدن  سوره تهلیل با عمیق

 دید تفصیلی

 استغفار هفتاد دعای
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 ر یتکب - نی ب یدوره من یو مطالعات یتدبّر ریس -10جدول 

 
 

اجرا  مدت تدبّر 

 به هفته 

 نحوه ارزيابی  توان بدست آمده 

 

 ادعیه و نمازها  

دوره تکبیر 
-  

صول پیاده 
ا

سازی
- 

52
 

هفته 
 

سازی بر های پیادهشیوه

 عمل پایه قرآن: 

ها  های عملی سورهتوجه به جنبه 8

 هاو راهبردی خواندن سوره 

عمل تفصیلی و دقیق بر  

 اساس سوره

 دعای خصله

 صحیفه علویه

سازی بر های پیادهشیوه

 سازیعملیات پایه قرآن: 

فهم مختصات سوره به منظور   16+4

 عملیاتی کردن آن 

عملیات بر اساس یك  انجام 

به صورت   سوره ترجیحاً

 جمعی 

 دعای جنگ جمل 

 صحیفه علویه

سازی بر های پیادهشیوه

 سازی عرصهپایه قرآن: 

وجه به مفهوم عرصه و توان  ت 8

های  سازی بر اساس سوره عرصه

 قرآن 

سازی در  آمادگی برای عرصه

امور محوله به شکل طرح و  

 ایده

 دعای جنگ صفین

 علویهصحیفه 

سازی بر های پیادهشیوه

 سازینظام پایه قرآن: 

8 

 

-توجه به مفهوم نظام و توان نظام 

 های قرآن سازی بر اساس سوره

سازی در  آمادگی برای نظام

امور محوله به شکل طرح و  

 ایده

 دعای مسجد کوفه 

 صحیفه علویه

تکب
ری

 1
-  

13
 

هفته 
 

قرآن و نقش دعا فهم رابطه دعا و  5 صاعد  قرآن در تدبر

 هااقامه سوره  یهااتیدر عمل

  ورود یبرا  یزی ررنامهب

 هااتیعمل در دعا آگاهانه

  هیبا ادع ییآشنا

 و هیفاطم فهیصح

 هی علو

  - ماه یروزها هیادع

 هی علو فهیصح

 الغارات  -

متمایز دیدن دعاها و فهم مرتبه   3+5 تدبر در ساختار دعا

 دعا متناسب با نیازهای خود

انتخاب دعاهای مورد نیاز 

 های جاری برای عملیات

تکب
ری

2-
 

54
 

هفته 
 

  تی تدبر در دعا با محور

 دیتوح

وان دریافت حقایق توحیدی از  ت 12+2

دعاها و تقویت توکل و ایمان به  

خدا و توان جلب نصرت او در  

عملیات به واسطه دعاهای  

 توحیدی 

ریزی برای تقویت  برنامه

 توحید به صورت پیوسته 

 

 کمك از دعا برای عملیات

آشنایی با ادعیه  

صحیفه فاطمیه و 

 علویه

  -ماه  روزهای ادعیه

 صحیفه علویه

  یسازنظام در حیتسب الغارات  -

 دیتوح

ی  هابه دست آوردن راهکار  8+2

تقویت طهارت و علم برای ایجاد 

-های پرشتاب در عملیاتحرکت

 جاری های 

قوت یافتن توان برای  

های  عملیات و باز کردن گره 

 عملیات توسط دعای تسبیحی

  یسازحمد در نظام

 دیتوح

ی  هابه دست آوردن راهکار  8+2

محسن شدن برای پر برکت شدن  

و پر جلوه حسن شدن در  

 های جاری عملیات

بیشتر شدن جلوه حسن  

   های عملیاتبرنامه

  یسازنظام در لیتهل

 دیتوح

ی  هاه دست آوردن راهکار ب 8+2

ص برای  تقویت ایمان و اخلا

کمك از دعا برای ارتقای  

ص در عملیات و ایجاد اخلا

 مشارکت بیشتر در همه ابعاد 
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های  های عملیاتداشتن حرکت

 مقبول درگاه خداوند 

 یسازنظام در ریتکب

 دیتوح

ی  هابه دست آوردن راهکار  8+2

توان  تقویت ارتقای بهره و 

 های جاری عملیات

های  ارتقای اهداف و برنامه

عملیات و کمك از دعای  

 برای ارتقای عملیات  خاصی

تکب
ری

3-
 

44
 

هفته 
 

  تی تدبر در دعا با محور

 ی خودشناس

و    ی شناخت نقاط ضعف فرد  12+2

ها و  ات ی خود در عمل   ی اجتماع 

 ا ه آن   ی و فور   ع ی برطرف کردن سر 

یافتن نقاط ضعف عملیات و  

 برطرف کردن آن 

آشنایی با ادعیه  

صحیفه فاطمیه و 

 علویه

  -ماه  روزهای ادعیه

 صحیفه علویه

 الغارات  -

 یسازاستعاذه در نظام

 ی خودشناس

یادگیری تدبیر و دوری و فرار از   8+2

های خطر و آموزش  موقعیت

ارتقای امنیت عملیات از جوانب  

 مختلف

 پاکسازی عملیات از نواقص 

  یسازاستغفار در نظام

 ی خودشناس

یادگیری تدبیر برای مواجه شدن   8+2

ها بدون به  ت و آسیب با مشکلا 

 مشکل افتادن و آسیب دیدن 

پدید آمدن امدادهای غیبی، 

جدید   هایها و کمكنصرت

 برای گسترش عملیات 

  یسازسؤال در نظام

 ی خودشناس

یادگیری تدبیر برای مسلح کردن   8+2

قای استقامت و  خود برای ارت

شدت و نفوذ برای انجام، اتمام و  

 تکمیل عملیات 

های تفصیلی به یافتن توان

یات  لوجود آمده به وسیله عم

برای خود و دیگران و ارتقای  

ارتباط با دیگران در اتمام  

 عملیات

تکب
ری

 4
- 

34
 

هفته 
 

تدبر در دعا با محوریت  

 یت ولا

یت و  اتصال به منبع پر فیض ولا 12+2

گیری از توان رسول و امام  بهره

 در عملیات

های بینی عملیاتپیش

ای و به نتیجه رسیدن  زنجیره

پیشرفت خاص   توسل در

 عملیات

آشنایی با ادعیه  

صحیفه فاطمیه و 

 علویه

 

سازی  صلوات در نظام

 یت ولا

مندی از  یافتن راهکارهای بهره 8+2

عنایت و فیض رسول و امام به  

روزی کردن  صورت خاص و پر 

عملیات برای خود و دیگران و به  

 بقا رساندن نتایج آن

سازی عملیات برای  خالص 

امام و ارتباط قلبی با امام  

  درباره عملیات

سازی  م در نظامسلا

 یت ولا

 یارتقا یبرا یی راهکارها افتنی 8+2

  اتیعمل  استمرار  یبرا خود تی ظرف

  بالا و گرید  یهااتیعمل  آغاز  و

 ات یمت خود و عملبردن سلا

های  به ثبت رساندن کمال

عملیات و ایجاد شبکه برای  

گسترش آن با وصیت به افراد  

 مستعد 
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 ح یتسب  - نیبی دوره من یتخصص یمطالعات  ریس -11جدول 

 های تدبّر قرآن به قرآن( دوره تسبیح )مقدمات تدبّر تا پايان دوره روش

 مطالعات جانبی  انس  مهارتی کتب   کتب تکمیلی  کتب تخصصی 

 کتب تفکر  کتب منظومه رشد 

  1ی جلد  رشد تفکر اجتماع   ی ها دوره  ساختار وجودی انسان 

های تربیت کودک  + اصول و مهارت 

 گزینی سال با رویکرد طیب   7تا    2

اصلاح رویکرد   پروش تفکر قرآنی 

در زمینه رجوع  

 به قرآن 

صحیفه  

 سجادیه 

 ولایت فقیه 

  ی جلد رشد تفکر اجتماع   ی ها دوره  وجودی جامعه ساختار  

 گزینی های خیر + مهارت 2

چهل اقدام در   پروش تفکر بنیادی 

سازی  صالح 

 اعمال 

صحیفه  

 فاطمیه 

 بیت آشنایی با تاریخ اهل 

  3ی جلد  رشد تفکر اجتماع   ی ها دوره  تدبّر در ساحت بیت 

 گزینی های حسُن + اصول و مهارت 

سؤال؛ نقش  

پرسش در  

 برانگیختن تفکر 

زیرکی در  

 میدان انتخاب 

صحیفه  

 علویه 

 آشنایی با تاریخ 

  4  ی جلد رشد تفکر اجتماع   ی ها دوره  تدبّر در ساحت جامعه 

 بودن های بلوغ باهم + اصول و مهارت 

مبانی و  

های تفکر  مهارت 

 پرسشی 

 جلد( 2ساله )   250انسان    

هنر خوب زیستن با  

 دیگران 

تفکر  پرورش   معناشناسی رشد 

 ای مشاهده 

 الله مطهری کتب آیت 

موانع خوب زیستن با  

 دیگران 

پرورش تفکر   شناسی رشد فرآیند 

 شنیداری 

 نقش ائمه در احیای دین 

ریزی در  نظم و برنامه 

 مراحل زندگی 

  تفکر امیّ  

های جهاد  مبانی و روش 

 نرم 

 

 حمد  - نیبی دوره من یتخصص یمطالعات  ریس -12جدول 

 های تدبّر مکّی تا تدبّر روايی( دوره حمد )روش

 مطالعات جانبی  انس سندها تکمیلی کتب    کتب تخصصی

و   مهج الدعوات سند خانواده شاکله )معنا و فرآیند(  ساختار هستیآشنایی با 

 منهج العبادات 

رسائل علامه  

 طباطبایی 

  وجودی انسان از منظر ساختار

 عقل

مبانی لباس و  شاکله نفس

 های پوششبایسته

و   غرر الحکم

 درر الکلم 

کتب علامه  

 طباطبایی 
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  وجودی انسان از منظر ساختار

 ذکر 

)شناخت و   جمع هشاکل

هدایات القائات وابسته به  

 هویت جمعی 

بیان های بایسته

  جنسیمسائل 

 براساس احکام الهی 

  اصول کافی

وجودی جامعه از  ساختار 

 دینمنظر 

زندگی سبك  -شاکله جریان

 کوثرانه 

های بایستهسند 

 طیّب  کودکتربیت 

 

  های رشدآفرین شاکله جمع عد جنسیتی انسان بُ

و   ، چیستی، چراییتدبّر

 چگونگی

 شناسی؛ استعدادیابیفضل

 عارضه جمعی  کتاب هستی: تدبّر در  در   تدبّر

به خانه رسول   متصل ایخانه در اسماء  هستی: تدبّردر   تدبّر

 دفتر اول و دوم 

  در آیات  هستی: تدبّردر   تدبّر

 در کلام  هستی: تدبّردر   تدبّر

 در کلمه  هستی: تدبّردر   تدبّر

 

 ل یتهل  - نیبی دوره من یتخصص یمطالعات  ریس -13جدول 

 تهلیل تا تفصیل(  -15تا  11های تدبّر جلد دوره تهلیل )روش

 تخصصیانتخاب عرصه 

 انس سندها کتب تخصصی 

 الغارات  سند احیای شهرها  گیری امّت: نازل کننده رحمت، فضل و احسان شکل

 علل الشرایع  های رسانای رحمت سند رسانه استقرار امّت: نازل کننده رحمت، فضل و احسان 

  محتوا برای رسانهسند تولید  ( 3تا   1سیر شکوفایی امّت: نازل کننده رحمت، فضل و احسان )جلد 

 سند تعلیم و تزکیه  داری ارتقای ظرفیت دین

 های مسجد سند فعالیت های اجتماعیالگوی مدیریت ناسازگاری

 سند تولید و ارائه اثر هنری  کننده فرآیند هدایت ولایت ایجاد

  تعقل اجتماعی 

 های مقابله با آن سِحر و روش

 حجت و حجیت 

 ارتقای حاکمیت دینی های بایسته

 معناشناسی طیّب و خبیث 

 سازی طیّب فرآیندشناسی طیّب و نظام

 شناسی خیر و شرمعنا

 سازی خیرفرآیندشناسی خیر و نظام

 معناشناسی حُسن و سوء 

 سازی حُسنفرآیندشناسی حُسن و نظام
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 معناشناسی ایمان و کفر

 سازی ایماننظامفرآیندشناسی ایمان و 

 معناشناسی صدق و کذب 

 سازی صدقفرآیندشناسی صدق و نظام

 معناشناسی ولایت

 
 ر یتکب   - نیبی دوره من یتخصص یمطالعات  ریس -14جدول 

 (های تدبر در دعا+ کتب روشتا آخر 16های تدبّر جلد دوره تکبیر )روش

 محور استدوره تکبیر عملیات

 باشد و بر عهده متدبّر است. مطالعاتی این دوره متناسب عرصه تخصصی و عملیات انتخابی میلذا سیر 
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 کتب تدبری های مرتبط با فعالیت توانمندی و وم: س ضمیمه

 کتاب مقدمات تدبّر در قرآن 

 باید قادر باشند: افراد کتاب مقدمات تدبرّ در قرآن به عنوان خط مقدم کتب تدبری با کارکرد ایجاد انس در مخاطب تدوین شده است. لذا 

 ضرورت ارتباط با قرآن را درک کنند. 

 ریزانه در حوزه قرآن دست یابند. به یك نظام برنامه

 ها ارتباط برقرار کنند. با مفاهیم سوره

 نمایند مفاهیم آموخته از سور را در زندگی خود جاری سازند و عملیاتی نمایند.سعی 

 اقدام به ختم مفهومی متعدد انس محور نمایند. 

بتوانند از سور کتاب مقدمات تدبر و براساس مطالب کتاب، پاورپوینت، کلیپ، تك جملات ادبی، داستان، اشعار، کتابچه سوره و... قابل  

 هایی که امکان ارئه دارند، ارائه دهند. جامعه، در جمع ارائه برای عموم 

 

 های تفکر در قرآن کتاب روش 

 باید قادر باشند:  افراد های تفکر توجه شده است. لذاهای تفکر در قرآن به ضرورت شیوهدر کتاب روش

 های تفکر را از سور شناسایی کنند.مولفه 

 نقش کلام در تفکر را بشناسند. 

 ها آشنا شوند. زمینهجانبی و پسبا تفکر 

 تفکر بنیادی را بیاموزند. 

 ها ارتباط منطقی برقرار سازند. بتوانند بین گزاره

 های سور را به نمودار توصیفی، تبدیل نمایند. گزاره

 ریزی نماید. زندگی خود برنامهپژوه در پایان دوره از طریق توجه به کلام و توسعه مفهومی آن، برای رود قرآندر نتیجه انتظار می

 های خود را به صورت روشمند در زندگی جاری سازد. آموخته

 نمودارهای توصیفی، موضوعی از سور ارائه دهد. 

 ریزی منظم و مستمر باشند.  ها در یك جمع با برنامهقادر به ارائه سوره 
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 ای در قرآن های تدبّر کلمه کتاب روش 

ها به منزله ورود به شناخت آیات  روند. کلمات باب علم هستند و ارتباط برقرار کردن با آندومین واحد جمله به شمار میکلمات در قرآن  

 باید قادر باشند:  افراداست. لذا  

 کلمات قرآن را از طریق بسط واژگان بررسی نمایند. 

 را بیاموزند. سطح کلمات را از منظر محکم و متشابه شناسایی کرده و نحوه بررسی آن  

 ای ارائه دهند. یك پژوهش مبتنی بر روش تدبر کلمه

 پیشنهادات کاربرد این کلمه را در ارکان مختلف اجتماع و خانواده ارائه دهند. 

 

 ای در قرآن های تدبّر سوره کتاب روش 

جا که دستیابی به ود آورده است. از آنقرآن به عنوان کتاب الهی حاوی آیاتی است که حول غرضی واحد گرد هم آمده و سوری را به وج

 دوره تسبیح باید قادر باشند: افرادغرض احتمالی سور و نزدیك شدن به آن به طریق روشمند مقدور است، لذا 

 بندی موضوعی و ترتیبی از آیات ارائه دهند. دسته

 غرض سوره را متناسب با این روند بیابند.

 بندی کنند. قرآن طبقهسور را براساس موضوعات کلیدی کل 

 آیات احکامی و تفصیلی را شناخته و بتوانند حدود تمایز و کارکرد آن را بیان نمایند.

 ل علمی و تخصصی ارائه نمایند. ف پژوهشی مبتنی بر موارد فوق در محا

 
 

 های تدبّر قرآن به قرآن کتاب روش 

قرآن براستاس نیاز، موضتوع و تبدیل آن به مستئله استت. بنابراین در این دوره با های تدبّر قرآن به قرآن به معنای به نطق در آوردن  روش

های این پردازیم که متناستتب با موضتتوع مطرح شتتده، راهبردها، کاربردها و مهارتمطالعه تفستتیر قرآن و بررستتی آیات به این مورد می

های قبل فرد نسبت به های آموخته شده در دورهارگیری روشهای مختلف به چه نحو است. در نتیجه با به کها و حوزهموضوع در عرصه

 دوره تسبیح باید قادر باشند: افرادسازد. لذا رفع نیاز موضوعی خود از قرآن اقدام نموده  سپس آن را در عرصه زندگی جاری می

 سوره، موضوعی را در کل قرآن بررسی نموده و مهارتی نمایند. سوره، خانوادهبراساس زوج 

 ها و مسائل و موضوعات خود را ساماندهی کرده و احکام آن را شناسایی نمایند.های استخراج شده، نیازراساس مهارتو ب

 یید مسئول مدرسه أتوان ارائه نزد مربی تدبر مورد ت

 
 

 های مکیّهای تدبّر در سورهکتاب روش 

 دوره حمد باید قادر باشند:   پژوهانقرآنجا که این دوره کاملا تخصصی است، لذا از آن

 ای ارائه دهند. مقایسه بین سوره

 نقاط تمایز و اشتراک سور را بیابند. 

 بندی از سور در قالب نمودار موضوعی و ترتیبی ارائه دهند. بندی و جمعطبقه

 حقایق سور را کشف کنند. 

 موضوعات خانوادگی، اجتماعی و ... از مجموعه خانواده سور مکّی را کشف و بررسی نمایند.  

شناسی، معناشناسی و  برگرفته از دسته سور مکّی متناسب با موضوعات اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی؛ متن پژوهشی مبتنی بر فرآیند

 سازی ارائه دهند.  نظام

 سازانه را عملیاتی کنند.ردی و نظامهای پژوهشی در تحقیقات کاربیافته
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 های مدنیهای تدبّر در سورهکتاب روش 

  بررسی ارتباط اسماء الهی با جریانات سلبی و ایجابی در جامعه از طریق ارائه تفصیل و ارتباط بین شرایط و بسترها با اسماء الحسنی. در 

 این راستا موارد زیر باید لحاظ گردد: 

 آفرینیایمانباورسازی و  - 

 فهم حکم متناسب با هر بستر  - 

 دوره حمد باید قادر باشند:  پژوهانقرآن لذا 

 ها را دریابند. غرض سوره

 ها را با محوریت اسماء تشخیص دهند. اشتراک بین دسته سوره

 های هر سوره را متناسب با ساختار وجودی انسان، جامعه و هستی تشخیص دهند. بتوانند مؤلفه 

 های سوره و همچنین دسته سوره را ترسیم نمایند. را در هر سوره شناسایی نموده، شبه نظام آسیبها آسیب

 ها و ارتباط اسماء با موضوعات سوره بتوانند نظام اسماء سوره و دسته سوره را ترسیم نمایند. با درک از اسماء الهی در سوره

ها و اختلالات مطرح  ها، نقصمطرح شده در سور را شناسایی و برای آسیب های  در نهایت بتوانند براساس نظام اسماء سوره، عرصه

 های هر سوره راهکار و حکمی مناسب بیابند. شده در عرصه 

 راهکارها را در قالب نظام و چرخه در دسته سور بتوانند ترسیم نمایند.    

 های تدبر ادبی کتاب روش 

های  شتان از غرض کلام و نحوه استتفاده از واژگان و قالبگیرند و به اندازه فاصتلهکلام بهره میها برای برقراری ارتباط میان خود از  انستان

های  های آن و نحوه استتفاده از قالبادبی و بیانی، عدم توانمندی در انتقال محتوای کلام به دیگران وجود دارد. لذا شتناخت کلام و ویژگی

 م و ضروری است؛ بلکه جهت فهم کلام الهی و ارتباط برقرار کردن با وحی نیز ضرورت دارد.ادبی و بیانی نه تنها در زندگی روزمره لاز

 دوره حمد باید قادر باشند: پژوهانقرآنلذا 

 حدود کلام را بشناسند. 

 خطاب کلام و تغییر آن را مشخص کنند.

 محذوفات کلام را تشخیص دهند. 

 ها را بدانند. کاربرد آنانواع جملات را در قالب کلام شناخته و 

 ها را در کلام الهی تشخیص دهند. های ادبی و بیانی را بشناسند و کاربرد آن قالب

 های ادبی و بیانی تشخیص دهند. ضرورت و کارکرد حروف را در قالب

 های قرآنی کوشا باشند.های ادبی و بیانی خود مبتنی بر آموختهجهت اصلاح قالب 

 

 های تدبر با روايات و ادعیه کتاب روش 

دار تبیین، تفسیر، اجرایی کردن،  ها و آیات در سطوح مختلف، عهدهی زوایا و جوانب سورهاهل بیت به عنوان ثقل دیگر قرآن، بازکننده

 نزول دوباره وحی و جاری کردن آن در زندگی هستند. 

 دوره حمد باید قادر باشند:  پژوهانقرآن لذا 

 مفهوم تفسیر روایی و تفاوت آن با تفاسیر دیگر را بشناسد. 

 انواع روایات یاد شده برای سور و موضوعات آن را تشخیص دهد. 

 ارتباط روایت با قرآن و بالعکس را بفهمد. 

 ها تدّبر نماید. بتواند با استمداد از روایات در سوره 

 استفاده کند.  از ادعیه در فهم آیات

 به واسطه روایات، مفاهیم سوره را عملیاتی نماید. 
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 های تدبر دوره  های مرتبط بافعالیتجدول توضیح درباره 
 

 خروجی تدبر دوره

مقدمات تدبّر در  

 قرآن 

 باشد. یهمایش ممقدمات تدبر در قرآن، ارائه یك سوره در قالب  یخروج

 است.  ای و موردیاز همایش، ارائه یك سوره در جمعی به صورت نقطه منظور

  یو روابط خواهر  یمیدهند و ضمن تجربه کار ت  لیگروه تشک گری کدی پژوهان لازم است ابتدا با این ارائه قرآن در

نظر گرفتن شتترایط و اقتضتتائات آن جمع و امکانات خود، اقدام به تولید محصتتولات و ( در جمع، با در  ی)برادر

 نماید.  یمیو ت یارائه سوره به صورت گروه

هر   تی مناستب از ستوره حضتور داشتته باشتند و در نها یمحتوا  دیاعضتاء گروه در روند تول  یتمام دی استت با  یبده

 دار شوند.را عهده شی هما یاز کارها یود و گروه، بخشمتناسب با توان و اقتضائات خ م،یاز اعضاء ت كی 

های ها و میهمانیها، جشتندانشتجویی، تخصتصتی، اردویی، روضته  یهاآییدر گردهم تواندها میهمایش نمونه

 خانوادگی و محلی و ... باشد.

 تواند انجام دهد؟به این توجه کند که به تنهایی برای ارائه یك سوره در جمع مد نظر چه کارهایی می فرد هر

 محصولاتی را تولید نماید؟  چه

 امکاناتی دارد؟ چه

 رد؟یبرعهده بگ تواندیم ییهاو نقش فی سوره(، چه وظا شی )هما یکار گروه نی ا در

.... 

های تفکر  روش

 در قرآن 

 باشد. یم ینوران وتیتفکر در قرآن، ارائه یك سوره در ب یهاروش یخروج

در بیوت نورانی لزوماً به معنای ارائه ستتوره در قالب اجرائی مرکز خاصتتی نیستتت. بلکه در پایان دوره تفکر   ارائه

محله، مستجد   هایی که امکانات دارد همانندهر فرد لازم استت بتواند در میان اطرافیان و آشتنایان خود یا در حوزه

که از   یباشتد و در این جلستات متناستب با شتناخت هو ...  به صتورت ثابت، منظم و مستتمر جلستات قرآن داشتت

های قرآن را در حد قرائت، ترجمه، نکات تفستیری و جهت انس و آشتنایی افراد، ستوره  کند،یم دایمخاطبان خود پ

 طهارتی ارائه دهد.  

 :باشدیم ری ز یهابخش شامل ینوران وتیسوره در ب ارائه

 از ثواب قرائت و شأن نزول سوره یانی. ب1

 سوره یو غرض کل اتی آ انی. ب2

 مخاطب ازیمتناسب با ن زانیالم ریاز تفس ی. بخش3             

های تدبر  روش

 ای در قرآن کلمه

 .باشدیارائه پژوهش م ،یاتدبر کلمه یهاروش یخروج

پژوه وارد پژوهش شتده و بتواند با تعیین یك ستوره، یك لازم استت قرآن  ،یاتدبر کلمه  یهاپایان دوره روش در

واژه را در ستوره )با مقدمه، لوازم و آثار( تعریف کند و نستبت ستایر واژگان ستوره را در قالب مقدمات، لوازم و 

مورد   تخصتصتی به صتورت پژوهش مستأله رهایکاتواند برای  آثار در ستوره مشتخص نماید. پژوهش این دوره می

یابی و یافتن بهترین سوره برای پژوهش، وارد سیر یافتن معنای واژه در نیاز از خارج از سوره باشد که با سیر واژه

 سوره خواهند شد.

های تدبر  روش

 ی در قرآن اسوره

 . باشدی ها و محافل ثابت دانشجویی به صورت منظم مارائه سوره در خوابگاه  ،یاتدبر سوره  یهاروش  یخروج

ارائه خود از  ریس نییامکان تب ،یابه دست آمده از تدبر کلمه  یسی نوبر توان گزاره  یپژوه مبتنقرآن  رودیم انتظار

 داشته باشد. ییمخاطبان دانشجو یسوره را برا 

 حضوری باشد. تواند به صورت مجازی یا ارائه می  این
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 گیرد.از طریق اقدامات خود فرد یا  مدرسه سفیران صورت می  ،ییمحافل دانشجو ای ها در خوابگاه  تدریس

 باشد:  ری ز یهاشامل بخش  تواندی به صورت منظم، م ییسوره در محافل دانشجو ارائه

 اشاره به غرض سوره  .1

 از سوره  یبیترت یبندارائه دسته .2

 سوره )حق / باطل(  یشناسان ی اشاره به جر .3

 مطلوب و نامطلوب در سوره  تیاشاره به وضع .4

 شده در سوره انیب قی بروزات انسان  و حقا كیاشاره به تفک .5

 و احکام  لیو بحث تفص یدیکل اتی به آ یااشاره  .6

های تدبر  روش

 قرآن به قرآن 

 :باشدی م ری تدبر قرآن به قرآن شامل موارد ز یخروج

 قرآن و عترت   ییمدارس دانشجو . ارائه سوره در حضور مسئولین 1

 ح ی. ارائه تدبر دوره تسب2

 نظر گرفته شود: ردر ی مدارس لازم است موارد ز ن یارائه سوره در حضور مسئول جهت

 جلسه انجام شود.  كی . ارائه در 1

 که در کتاب قرآن به قرآن آمده، باشد.  ییهابر روش  یمبتن. 2

های تدبر  روش

های  در سوره

 مکّی

 . باشدی ارائه پژوهش موضوع مشترک در دو تا چند سوره م ،یتدبر مک یخروج

 گرایی در سور طواسینپژوهش آخرتمانند: 

های تدبر  روش

های  در سوره

 مدنی

 ها  مسبحات و راهکارهای رفع آن ها در سور نظام آسیب پژوهش شبه

های تدبر  روش

 ( 2و 1) ادبی

 ( تهلیلانتخابی )به عنوان مثال سوره پیاده کردن تدبر ادبی روی سوره  

های تدبر  روش

با روایات و 

 ادعیه

و به دست آوردن   یتی روا  ا ی دعا    یآن برا  قی به همراه کشف حقا  یابه دست آوردن سوره  ،ییتدبر روا  یخروج

 د. باش یسوره م كی  یبرا ییو دعاها هاتی روا
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 های مفهومی پیشنهادیتوضیح ختم
 

 توضیحات  ختم قرآن 

 قرآن  لمسی ختم

 روزه سه اردوی یك در منظم صورت به لمس و چشم با قرآن ختم

 با تنها آیات  قرائت و  شتتده  لمس  انگشتتت  توستتط انتها  تا  ابتدا  از  قرآن آیات  تمامی شتتیوه این در

 شود.دنبال می چشم

 های عملیگزاره  به با توجه ختم

 سوره  هر و طهارتی

شتتتود.  گذاری میعلامت  کدام  هر عملی  آیات و شتتتده  قرائت هاستتتوره  از  یك  هر  روش این در

 در شتود،می  تشتخیص داده ستوره غرض با ارتباط  در که  را ستوره  هر طهارتی نکته اصتلی  توانمی

 .نمود یادداشت دفتری

ختم قرآن با توجه به فضای کلی  

 سوره

، حس ییك فضتتای گفتمانی، زندگانی، اقلیم، ستتبك زندگی، فضتتای زندگی، حستت  ،هر ستتوره

ستتت. پس در این ادیگر متفاوت   یالبته کراهت دارد که با ستتورهو خرستتندی و لذت   ،رضتتایت

 رویکرد تنها حس سوره را مد نظر دارید.

  به انتخاب توجه  با قرآن ختم

 هاسوره  در مهم کلمات
 کلمه 5 تا کوچك هایسوره و کلمه 10 میانه هایسوره کلمه،  20 بلند هایسوره

ها با رویکرد یافتن آیه ختم سوره

و کلمه غرر هر سوره و نظام  

 کلمات سوره 

 هر سوره. و اختصاصی کلیدی، پرتکرار واژه  شناسایی

  شتود. )واژهگذاری میعلامت ستوره  هر  اختصتاصتی  همچنین و  پرتکرار  کلیدی، واژه شتیوه این در

  مورد  محدود ستوره چند  در  نهایتاً  یا و  ستوره آن  در صترفا  که استت  ایواژه  ستوره  اختصتاصتی هر

 گرفته است.( قرار استفاده

  انتخاب به توجه  با قرآن ختم

  به توجه+  سوره هر آیات غرر

 هاسوره  خواتم و فواتح

 هستتند، ستوره  آن اصتلی و کلی حقایق و قوانین  یدر بردارنده  که ستوره  هر غرر آیات شتیوه این در

 شود.گذاری میعلامت

 ها کردن آیه رنگی و بندیدسته

شتتوند.  می بندیدستتته  ظاهری و کلی  محورهای ستترییك براستتاس  هاستتوره آیات  روش این در

  بندی. )دستتتهردگذاری کقرآن علامت در آیات  کردن رنگی  طریق از  را هابندیاین دستتته  توانمی

  رستتتول، آیات مربوط به  به  مربوط آیات نباید، و باید  دربردارنده آیات پیشتتتنهادی: آیات قوانین،

 الهی( و صفات اسماء

بندی  دسته نوع یك با ختم

 مشخص 

 و  حق  :ایستوره  تدبر  جزوه در شتده  ذکر  هایبندیدستته کلان )مانند بندیدستته یك شتیوه این در

 آیات  تمامی و شتده گرفته  نظر دیگر( در بندیدستته  هر  یا  نامطلوب و  مطلوب  کافر، و  باطل، مومن

 .شودگذاری میعلامت و قرائت آن براساس هاسوره

  در هر احکامی آیه شناسایی

 سوره

 در  را ستتوره  آن حقایق و  آیات تمامی  توانمی  که  ستتوره هر  احکامی  موضتتوع یا آیه  روش این در

  آن در  مشتابه  روش با روش این  شتود. تفاوتمی یادداشتت و  شتناستایی  نموده، بندیآن دستته ذیل

 ضتمناً ،بوده ستوره  آن دربردارنده غرض بایستتمی انتخابی  موضتوع  یا آیه  این روش در  که استت

 نماید. مشخص دیگر هایسوره با را آن سوره تمایز و شباهت وجه
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  ساختار وجودی براساس ختم

 یا هستی ناس انسان،

 آیات  تمامی و  شتده گرفته نظر  در  هستتی  یا ناس انستان،  وجودی ستاختار  هایمولفه شتیوه این در

  وجودی  ستاختار براستاس  مثال عنوان به  .شتوندگذاری میعلامت  هامولفه این  براستاس هاستوره

 :نمود بندیدسته صورت این را به آیات توانمی انسان

  عقلی( هایهستی )گزاره قوانین آیات

 ادراک و علم به مربوط آیات

 عمل و فعل به مربوط آیات

 نفسانی  توجه به مربوط آیات

  ساختارهای دیگر براساس ختم

 ... رشد و  حکمت، مانند

 ستتاختار در  ابراز و  کارکرد  بروز، اثبات، ثبوت،  دیگر )مانند  ستتاختارهای  هایمولفه  روش این در

 .شوندمی گذاریعلامت هامولفه این براساس هاسوره آیات و شده حکمت( انتخاب

  موضوعات براساس قرآن ختم

  + ختم 30 جزء هایسوره اصلی

  یك سوره کلیدی واژگان با

 کوچك 

 و  ایمان خستر،  عصتر، واژگان  مفهوم کوچك )مانند ستوره یك کلیدی واژگان  مفهوم  روش این در

  واژه هر با  مرتبط آیات  قرآن، ختم  ضتمن و شتده  گرفته  نظر عصتر( در مبارکه ستوره از  عمل صتالح

 در  نظر  مورد سوره  کلیدی واژگان تفصیلی  شرح حقیقت در  روش این  در.  شوندگذاری میعلامت

 شود.شناسایی می قرآن کل

  یك براساس غرض هاسوره ختم

 خاص سوره

  ستوره  آن غرض  حول قرآن  هایستوره مابقی و  شتده گرفته نظر در  ستوره یك غرض  روش این در

  کل در  ستوره  آن تفصتیلی شترح  صتورت این  در  .شتودمی  قرائت  دارند، غرض  آن  با  نستبتی که و

 .شودمی شناخته قرآن

  فواتح مشترک ختم براساس

 هاسوره

 با ستپس و شتده بندیدستته  کدام  هر  فاتحه  براستاس هاستوره  ستریع  بررستی یك  با  ابتدا شتیوه این در

  کدام  هر  میان  مشتتترک  موضتتوعات  همچنین و آیات  واژگان،  مشتتترک،  فواتح با  هایقرائت ستتوره

 .شودمی استخراج

  و صفات اسماء براساس ختم

  سوره )درخت هر  در الهی

 أسماء( 

  اسماء  درخت  مدنی،  هایتدبر در سوره  هایروش  کتاب در  اسماء  درخت  به  توجه  با  روش  این  در

 شود.می سوره ترسیم هر

  یك شناسیبراساس آسیب  ختم

 معضل اجتماعی 

 شتده گرفته  نظر در  یا ...(  جهاد در ستستتی علل  )مانند  کلان  یا اجتماعی  موضتوع یك  روش این در

 .شوندمی قرائت مسئله این بررسی حول هاو سوره

 سوره  هر در امام بررسی
 با  آن ارتباط و  شتده  گذاریعلامت  ستوره هر  در امام  و  رستول وجود با  مرتبط آیات  روش این در

 .شودمی سوره تبیین غرض

  هر  انواع جملات براساس ختم

 سوره

  بدین و شتتده و...( تعیین فعلیه استتمیه،  انشتتایی، ستتوره )خبری،  هر  جملات نوع  روش این در

 .شودمی شناسایی سوره آن ادبی قالب کلی صورت

  هر و بیانی ادبی قالب استخراج

 سوره  غرض باآن  ربط و سوره

  ادبی هایقالب  مجموع باشتد، بوده  همراه نیز ختم  قبلی  روش با بایستتمی  طبیعتاً  که  روش این در

 .شودمی تبیین سوره آن غرض با آن ارتباط و شده شناسایی سوره بیانی هر و
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 ربط  حروف براساس ختم
  آن غرض با  آن ارتباط و شتده  شتناستایی  ستوره هر  در کلیدی و  پرتکرار  ربط  حروف  روش این در

 .شودمی سوره بررسی

 هاسوره  لحن بررسی
 در  آن  استتخراج نحوه و  لحن  موضتوع  شتود. )تبیینمی تعیین ستوره  هر نهایی  لحن شتیوه این در

 (.است شده بیان تفصیل به ادبی مجلدات تدبر

قرائت   ثواب اساس بر قرآن ختم

 سوره  هر

  هر در  موضتوع  ترینمهم  به توجه با ستپس و شتده  مطالعه ستوره  قرائت  ثواب ابتدا شتیوه این در

 شوند.می شده قرائت مطالعه ثواب با ارتباط در سوره آن آیات سوره،

 تسلط روی سوره تهلیل 

 

 تسلط روی سوره تهلیل، شامل همه رویکردهای تدبری قبل

 های متعدد تسلط بر نحوه خوانش سوره تهلیل در کل قرآن با ختم قرآن

 یلسوره تهل روی( یسازتا نظام ی)از ادب یلکتب تدبر پس از تهل  سازیپیاده

  یتخصص اتیعمل یطراح با متناسب قرآن ختم یبرا یزی ربرنامه

های  تهلیل و ختم قرآنشتتناستتی و ورود به عملیات متناستتب با ستتوره  طراحی عملیات و عرصتته

 طراحی شده در راستای عملیات
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 توضیح برخی کتب در سیر مطالعاتی م: چهار ضمیمه

 توضیحات  نام کتاب 

وجودی ساختار  

 انسان

موضوعات اساسی   ها و تبیین نقشهلفهؤکتابی ساختاری است که در آن به تعریف م  «ساختار وجودی انسان»کتاب  

 . ردازدپبا هدف ایجاد تزکیه، از نگاه ثقلین می، حوزه انسان

 این کتاب برای کسانی مناسب است که:  

 هستند.  به دنبال شناخت خود و رشد و هدایت همه جانبه - 

 دهند. و رشد انسان انجام می  های راهبردی و مهارتی در حوزه انسانپژوهش  - 

و راهکارهای متناسب و  دهد  انسان را به او می های بالقوه  شناخت جامع و درستی از استعدادها و توان این کتاب  

 . کندمعرفی می مرحله به مرحله، برای به فعلیت رساندن هر یك را 

نمای بروز اسماء الهی آیینه تمام ا  تنیست  انسان  زیبنده نفس   یزی است کهچ توان زدودن هر آنغایت این کتاب  

  .د اللهی دست یابو به مقام خلیفه  دشو

ساختار وجودی 

 جامعه 

 

های بنیادی و کلان  مولفه  کتابی است ساختاری که در آن موضوعات اساسی و نقشه  «ساختار وجودی جامعه»کتاب  

  . کندمی  تعریفرا جامعه 

 برای افرادی مناسب است که:  

 مدیران جامعه در سطوح مختلف هستند. - 

 پژوهشگران حوزه جامعه هستند.  - 

از طریق شناخت ساختار مورد رضایت ت واحده توحیدی با محوریت امام در سراسر عالم  امّکتاب تحقق    غایت 

جمع تقویت شده به جریانی عظیم و  ها و استعدادهای افراد ظهور و در  تا از این رهگذر، توانمندی  خداوند است

 های مربوط به انسان تبدیل شود. قسط در همه حوزه یقدرتمند برای اقامه 

تدبر در ساحت  

 بیت

 

 ها مناسب است:  « کتابی بنیادی است و برای این گروه بیت کتاب »تدبر در ساحت 

 ریزان و مشاوران در حوزه خانوادهمدیران و برنامه - 

مندی خانه خود و دیگران از موهبت رحمت خدا  خانه و خانواده را بشناسند و برای بهره خواهند  کسانی که می - 

  های خانواده را شناخته و حدود آن را به خوبی رعایت کنند.نقش
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پردازد. بیت به معنای حدود و  کتاب تدبر در ساحت بیت به عنوان کتابی بنیادی به موضوعات با محوریت بیت می 

ه خدا برای فراهم کردن امکانات و آرامش و تجدید قوا و دریافت رحمت عطا کرده است.  هایی است کمحدوده 

موضوعاتی مثل زوجیت، زن و مرد، توسعه بیت با فرزند و نقش مادر و پدر، ارحام و آداب بیت در این کتاب 

 شود.مت می بررسی شده است. در نهایت تدبر در ساحت بیت، منجر به تدبیر در این حوزه برای دریافت رح

تدبر در ساحت  

 جامعه 

به عنوان کتابی بنیادی به موضوعاتی با محوریت جامعه و عناصر مرتبط با آن؛ از    «تدبر در ساحت جامعه »کتاب  

، با پژوه قرآندر نهایت   شود.های اجتماعی میپردازد که منجر به انواع حرکت ها و روابط اجتماعی می جمله نقش

تواند تحلیلی از انواع جوامع و سیر آنها و نحوه اصلاح نواقص  اثرگذار در عاقبت جوامع، می های  شناخت مولفه 

 ارائه دهد. 

های اجتماعی پژوهی و پژوهشهای آیندهاین کتاب برای افرادی مناسب است که در حوزه مدیریت جامعه و حوزه 

 باشند.  در حال فعالیت می

هنر خوب  

 زیستن

 

 کتاب »تفکر اجتماعی، تفکر عینی: هنر خوب زیستن با دیگران«  

تواند با دیگران به نحو تفکر اجتماعی معادل تفکر عینی و یا تفکر ابرار است؛ که به واسطه این نوع تفکر، انسان می  

 مطلوب زندگی کند.  

که از بسترهای زندگی اجتماعی به  در واقع با ساماندهی روابط، توان فردی به توان جمعی تبدیل شده و با شناختی 

افزایش رضایتمندی در زندگی، آید، فرد میوجود می بر  نیازها و مقاصد خود را ساماندهی کرده و علاوه  تواند 

 داشتنی بیافریند.های زیبا و دوستصحنه

های مختلف صه رود چنین افرادی با عمل خالصانه خود معیارها و راهکارهای تفکر اجتماعی را در عرانتظار می 

 .لیف و مهرورزی را در جامعه بالا ببرند أ ارائه داده و قدرت ت

خوب   موانع 

با  زیستن 

 دیگران

 

های نفسانی شکل گرفته و های اجتماعی براساس خواهشچنانچه در جامعه تفکر اجتماعی شکل نگیرد، حرکت 

به معنای رفع   «وانع خوب زیستن با دیگرانم»تفکر اجتماعی، تفکر عینی:  کتاب   کشاند.جامعه را به سمت تباهی می

قرین و   «هنر خوب زیستن با دیگران»تفکر اجتماعی، تفکر عینی:  موانع خوب زیستن است و این کتاب با کتاب  

 اشد. بهمراه می

 گزینی طیّب

 

کتابی   گزینی«طیّب  »کتاب  ف به« معرو گزینیبسال با رویکرد طیّ  7تا    2  کودک  تربیت  هایمهارت   و  »اصول  کتاب

 : مهارتی است و برای افراد زیر مناسب است

 های تربیت کودک دارند. افرادی که تمایل به فرزندآوری و دانستن اصول و مهارت  - 

 . برندسال به سر می  7 تا 2شان در دوره سنی نوالدینی که فرزندا - 

 . سنی ارتباط دارند یمربیانی که با کودکان این دوره - 

 سنی دارند.  یاین دوره های رشدی خود مربوط بهشناسایی و جبران نقصفرادی که تمایل به ا - 

های تربیتی با محوریت های کودک در این دوره را معرفی کرده و به بیان اصول و مهارت ها و توان این کتاب قابلیت

ینه رشد بهتر در  ای که زمبه گونه است  غایت این کتاب هدایت نطق و تعلیم کلام   پردازد.بات در این دوره می طیّ

 بعد را فراهم کند.  یهادوره
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 خیرگزینی 

 

 : کتابی مهارتی است و برای افراد زیر مناسب است «خیرگزینی های مهارت» کتاب

 برند. سال به سر می  14 تا 7شان در دوره سنی والدینی که فرزندان - 

 سال  14 تا 7معلمان و مربیان مدارس و مساجد در دوره سنی  - 

 ای دارند. سال تولیدات رسانه  14 تا 7فعالان رسانه که برای دوره سنی مسئولان و  - 

  های مربوط به این دوره سنی را در خود شناسایی و برطرف کنند.افرادی که مایلند نقص - 

سپس راهبردهایی را جهت افزایش توان گزینش   ،پردازدسال می   14  تا  7این کتاب به معرفی اقتضائات سنی دوره  

های اختیار در کودکان و  افزایش مهارت   غایت این کتاب، دهد.از شر همراه با طرح فعالیت ارائه می خیر و دوری  

 نوجوانان این دوره سنی است. 

مهارت گزینیحسن و  »اصول  حسنکتاب  به حسنهای  معروف  »نوجوانی«  رخدادهای  زیباترین  خلق  کتاب  گزینی؛  گزینی 

 مهارتی دوره سوم رشد است. 

 : زیر مناسب است  و برای افراد

 های این دوره خود باشند. کسانی که در هفت سال سوم قرار دارند و تمایل دارند قدردان نعمت  - 

  عملی برگرفته از کلام خدا و معصومین-های فکریافرادی که در سنین بالاتر هستند ولی تمایل دارند بنیه - 

 را در خودشان تقویت یا تثبیت کنند.

سازی  لافرادی که به عنوان مربی یا والدین افراد فوق هستند و تمایل دارند دو گروه فوق را در راستای فعا - 

 قوای عقلانی کمك نمایند.  

 مربیانی که در دوره متوسطه دوم و سوم مشغول به فعالیت هستند.  - 

 مسائل نوجوان مشغول به فعالیت جدی هستند. کسانی که در حیطه مشاوره تخصصی در  - 

 کسانی که در ارتباط با جوانانی هستند که در آستانه ازدواج قرار دارند.  - 

مهارت  کتاب  این  عنوان در  به  عمل،  با  علم  همراهی  طریق  از  که  است  شده  بیان  عقلی  بلوغ  به  رسیدن  های 

 شود. ترین نیاز این دوره، حاصل میضروری 

 توان تبدیل خیر به حسن و احسان و حُسن خلق است.  غایت دوره، ایجاد

 بلوغ با هم بودن 

 

  باهم   بلوغ   به  گزینی« معروفایمان  رویکرد  با  عاطفی  بلوغ  هایمهارت   های بلوغ باهم بودن،کتاب »اصول و مهارت 

 . است  رشد چهارم دوره مهارتی بودن، کتاب

   :که  است مناسب افرادی برای

 . کنند آموزیمهارت  عملی به طور دارند، که ارتباطاتی  مختلف سطوح در خواهندمی - 

  خود   رشد  به دنبال  و  کنند  برطرف  را   خود  راهیهم   و  فکری، همدلیکلامی، هم هم   هاینقص  تا  دارند  تمایل - 

 . هستند  هازمینه این در

 . هستند الهی   ولیّ با همدلی آداب گیریشکل چگونگی و اصول از آگاهی به دنبال - 

 . هستند  مشاوره مشغول یحیطه در تخصصی صورت به  - 

 ارتباطات  رساندن  کمال  به  و  روابط  سطح  زندگی، ارتقای   یبرنامه  و  باورها، مقاصد  اصلاح  کتاب  این  اصلی  محور  سه

 . است  روایات  خلال از آموزی از طریق مهارت 

 مسیری است   در  افراد  رتباطاتا  جهت  گرفتن  قرار  و  راهیهم  و  کلامی، فکری، قلبی  ارتباطات  غایت دوره، شناخت

 . است نموده تبیین روایات و  قرآن که
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ی انسان است که مخاطب را با آموزش  کتاب »پرورش تفکر قرآنی« معروف به تفکر قرآنی، کتابی مهارتی در حوزه تفکر قرآنی 

 دهد. هایی به سمت توانمندی عملی در راستای موضوعات مورد نظر سوق میمهارت 

 افرادی مناسب است که: برای 

 بشناسند.  اتی قرآن و روا دگاهی را از د بخشجهیو نت یمنطق ح، یاز تفکر صح مراحلیدارند  لی تما - 

 های قرآنی تجربه کنند. خواهند قدرت فکر کردن را در خود آزموده و مهارت تفکر را براساس آموزه می - 

ارتباط هستند و می -  نوجوانان در  با  به مخاطب خود خواهند سیبه صورت تخصصی  قرآن  براساس  را  تفکر  ر 

 آموزش دهند. 

با اجزای تفکر می این کتاب، مخاطب سیر تفکر را همراه  انجام تمریندر  با  با شناسد و قدم به قدم همراه  هایی 

 یابد. سازی تفکر آگاهی میکند و نسبت به نقش قرآن در فعالاستفاده از آیات قرآن این سیر را طی می

 سوال کتاب 

 

ی انسان است که مخاطب را با  »نقش پرسش در برانگیختن تفکر« معروف به کتاب سوال، کتابی مهارتی در حوزه

 دهد. هایی به سمت توانمندی عملی در راستای موضوعات مورد نظر سوق میآموزش مهارت

 : برای افرادی مناسب است که

 خواهند با پرسش و آداب و انواع آن آشنا شوند و از طریق آن تفکر خود را فعال کنند. در هر سن و سطحی می - 

خواهند پرسیدن را در مخاطب خود فعال سازند یا مخاطب به صورت تخصصی با نوجوانان در ارتباط هستند و می  - 

 را با اهمیت پرسش آشنا سازند. 

شود؛ سپس توضیحاتی پیرامون علل ایجاد پرسش آن آشنا می  در این کتاب، ابتدا مخاطب با تعریفی از سوال و انواع

 شود. شود. در نهایت مخاطب با تفاوت پرسش، دعا و مسئله آشنا میو عوامل موثر در پرسش مطرح می

گری خود را ارتقا داده و از  گیری از سوالات قرآن، مهارت پرسشغایت کتاب این است که فرد قادر باشد با بهره

 وفایی تفکر بهره ببرد. آن در جهت شک

 تفکر بنیادی

 

ی انسان است که مخاطب را با  معروف به کتاب تفکر بنیادی، کتابی مهارتی در حوزه  کتاب »پرورش تفکر بنیادی« 

 دهد. هایی به سمت توانمندی عملی در راستای موضوعات مورد نظر سوق میآموزش مهارت

 : مناسب است که یافراد یبرا

 ی تفکر و تعقل آشنا شوند و مراحل شناسایی معیارهای زندگی را بشناسند. قوهتمایل دارند با  - 

آموزش  هاآن را به  تشخیص معیارهای زندگیخواهند  یبا نوجوانان در ارتباط هستند و م یبه صورت تخصص - 

 دهند. 

تفکر و تعقل، با ارائه    انیرابطه م  ن ییضمن تب  در این کتاب ابتدا تعریفی از تفکر و تعقل ارائه شده است؛ سپس

استفاده صح  یتوانمند  ،یو کاربرد  یعمل  هایرینتم ا  حیفرد را در  مؤثر م  نی از  ارتباط  ها فعال  آن   انیدو قوه و 

تری نسبت به خود، باورها و معیارهایش کسب کند و در جهت رفع نواقص . تا فرد قادر باشد شناخت دقیقدی نمامی

 ل نماید. و بهبود معیارها و سبك زندگی عم

تفکر   پرورش 

ی، داریشن

سازی  فعّال

عقل   به  رجوع 

 از راه شنیدن 

تفکر شن»کتاب   فعّال داریپرورش  راه شنیدن« ی،  از  به عقل  به  سازی رجوع   یکتاب  ی،داریتفکر شن  کتاب  معروف 

حوزه   یمهارت است  یدر  مهارتانسان  آموزش  با  را  مخاطب  که  راستای ،  در  عملی  توانمندی  سمت  به  هایی 

 دهد. ضوعات مورد نظر سوق میمو

 : مناسب است که یافراد یبرا

 خواهند برای ارتقای توانایی شنیدن خود تلاش کنند. در هر سن و سطحی می - 

خواهند توانایی شنیدن را در مربیان حوزه تعلیم و تزکیه هستند و به طور تخصصی با نوجوانان ارتباط دارند و می - 

 های مربوط به این توان جلوگیری کنند. اختلالمخاطب خود بالا برده و از  
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ی فعال کردن تفکر تمایل دارند برای گفت و شنود با نوجوانان عناوینی که دارای مقصد مشخص است، در حوزه  - 

 شنیداری در اختیار داشته باشند.

تقویت تفکر شنیداری ها، اردوها و ... در جستجوی محتوایی جهت معلم و مربی هستند و برای برگزاری مراسم  - 

 هستند. 

به  های کاربردی از قرآن و روایات با تمرین  سپس شده؛ درک بهتر از آن آغاز و  دنیشن تیاهماین کتاب با موضوع 

طهارت و   یبه راهکارها یگذر تی و درنها پردازدیم، خواندن، دیدن، ذکر و قرائت دنی فهم با دنیرابطه شن یبررس

 .  زند یم یداریشن تیامن

 کتاب این است که فرد قادر باشد توانایی شنیدن را در خود با اتکاء به علم و طهارت ارتقا دهد.  غایت

تفکر   پرورش 

 ی امشاهده 

 

  در حوزه   یمهارت  یکتاب  ایبه کتاب تفکر مشاهده   « معروفنقش مشاهده در تفکر   ،یاپرورش تفکر مشاهده » کتاب  

هایی به سمت توانمندی عملی در راستای موضوعات مورد نظر سوق که مخاطب را با آموزش مهارت انسان است  

 دهد.  می

 : مناسب است که یافراد  یبرااین کتاب 

 کنند و با انواع مشاهده آشنا شوند.   تی کردن مشاهده تقوال فعّ قی تفکر خود را از طر یدارند قوه  لی تما - 

ارتباط هستند و می خواهند   -  با نوجوانان در  از طریق فعال کردن مشاهده در به صورت تخصصی  تفکر را 

 مخاطب خود تقویت کنند. 

ی مشاهده براساس قرآن و روایات کند؛ سپس برای هر مرتبهاین کتاب ابتدا تعریفی از مشاهده و مراتب آن ارائه می

 هایی در جهت تقویت و رسیدن به طهارت ارائه داده است.  تمرین

 پردازد.  گیری از آن میهای بهرههده و روشدر نهایت به بررسی جایگاه عقل در مشا

غایت کتاب این است که فرد بتواند درک درستی از تعریف مشاهده و مراتب آن داشته باشد و از توان مشاهده در 

 تقویت تفکر خود بهره ببرد. 

های  مهارت 

 ریزی برنامه

 مناسب  افرادی برای و  است، راهبردی  ریزی، کتابیبرنامه  کتاب به  معروف ؛«ریزیبرنامه  هایمهارت  و مبانی» کتاب

 : که است

 . کنند ریزیبرنامه یا دیگری خود زندگی برای حقیقی مقاصد براساس دارند تمایل - 

 . بدهند آموزش  هاآن به  و کنند کمك دیگر افراد و نوجوانان به ریزیبرنامه  حوزه در دارند تمایل - 

 دبیرستان  و دبستان دوره در درسی مشاورین - 

 اجتماعی مختلف سطوح در ریزانبرنامه - 

 پردازد، می  ریزیبرنامه  در  مقصد  و   نیاز  و  انگیزه  بحث  اهمیت  به  ریزی،برنامه  درباره  مطالبی  بیان  ضمن  کتاب  این  در

 .  کندمی   مطرح  را هاآن ارزیابی  و هابرنامه اجرای نحوه سپس

 زندگی   لحظات  از  آگاهانه  و   بهینه  استفاده  برای   زندگی  در  جانبههمه   برنامه  داشتن  در   مخاطب  توانمندی  کتاب  غایت

 .شودمی  میسر حقیقی نیازهای شناخت با که است

 1رشد 

 

کتابی  ،1ظهور ولایت و تادیب«؛ معروف به کتاب رشد   ،، پیش از تولد تا تکلم1های رشد تفکر اجتماعی کتاب »دوره

 بنیادی است، 

 : کهو برای افرادی مناسب است  

 های رشدی خود را به صورت بنیادی جبران کنند. تمایل دارند نقص  - 

 تمایل دارند در حیطه مربیگری و تربیت، به طور جدی فعالیت داشته باشند.   - 

 آوری و تربیت بنیادی و اصولی کودک تا بزرگسالی را دارند. تمایل به فرزند  - 
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های دوره سنی پیش از تولد  آوری و آداب آن، به ویژگی های مناسب با فرزنددر این کتاب علاوه بر ادعیه و روایت 

 پردازد. تا هفت سالگی و تادیب می 

 2رشد

 

»دوره  اجتماعیکتاب  تفکر  رشد  رشد2های  کتاب  به  معروف  بلوغ«؛  تا  تکلم  از  برای  ک،  2،  و  است،  بنیادی  تابی 

 : های زیر مناسب استگروه

 در سطح کلان و حکومتی بر عهده دارند.  نوجوانان ریزی و آموزشسانی که مسئولیت برنامه ک - 

 مربیان و معلمان مقطع ابتدایی و متوسطه اول   - 

 . برندشان در این دوره سنی به سر می نوالدینی که فرزندا - 

 . های رشدی خود را به صورت بنیادی جبران کنندافرادی که تمایل دارند نقص  - 

علم و فضل    ادب،  باشد.مشورت و ادب می   انواع تفکردوره گذر از طفولیت به بلوغ و دوره ظهور    دوره دوم رشد، 

مربیان و مسئولین،    ،نقش والدین  لذا در این کتاب محورهای تزکیه و تعلیم در این دوره،،  باشدغایت این دوره می

 گیری از روایات بیان شده است. های اجرایی آن با بهره ضمن بیان شیوه، مراحل رسیدن به این غایت

 3رشد 

 

کتابی   ،3رشد    کتاب  معروف به  «آراستگی به احسان و ادب  بلوغ عقلی،  ،3اجتماعی  تفکر  رشد  های»دوره  کتاب

 : بنیادی است و برای افراد زیر مناسب است

 . اندوالدینی که فرزندانشان به بلوغ شرعی رسیده - 

 معلمان و مربیان سنین بلوغ به بعد  مسئولین آموزشی، - 

 های رشدی خود مربوط به این دوره سنی هستند. و جبران نقصافرادی که مایل به شناسایی  - 

گیری از آیات و روایات به بیان آدابی که با سپس با بهره   ؛دوره سوم را بیان کرده  یهاترین ویژگیاین کتاب مهم  

آن به  کتاب، پردازد.گیرد، میها صفت محسن در فرد شکل میعمل  این  تعقل   غایت  برای  توان لازم  به    رسیدن 

 باشد. می

 4رشد 

 

است   بنیادی  کتابی  4معروف به کتاب رشد  «عاطفی  تالیف، بلوغ  و  اکرام  ، دوره4رشد تفکر اجتماعی  هایدوره »کتاب  

 که:   است مناسب افرادی برای و

لیف،  أ برای رسیدن به مقاصد جمعی از طریق برقراری انواع رابطه و ت  را  خود  رشدی  هاینقص   دارند  تمایل - 

 خواهند حقوق و تکالیف خود را در ارتباط با دیگران بشناسند. کنند و می جبران بنیادی صورت  به

 . کنندمی کار  تخصصی صورت به ازدواج زمینه و موارد دیگر در  مشاوره حیطه در - 

 . اندشده  هلیأمت زندگی وارد یا هستند خانواده تشکیل آستانه در - 

  در   که  روابطی  انواع  شناسایی  جهت  تا  هستند  مندبوده و علاقه   جامعه  سطح  در  گسترده  ارتباطی  دایره  دارای - 

 . بردارند  دارند، قدمی زندگی

 . هستند  تحقیق و مطالعه حال در جامعه در ارتباطات بررسی و شناخت حیطه در کسانی که - 

 یابند، می   دست  آن  به  دوره  این  در  افراد   که  پیوندهایی  انواع  رشد، به   چهارم  دوره  هایویژگی   بیان  ضمن   کتاب   این  در

 .شودمی   داده شرح روایات و آیات از  مندیبهره با روابط از  هرکدام منافع و چگونگی و چیستی و پرداخته

 روابط،  از   هرکدام  برای  تمایز سطوح مختلف آن گردیده و  و  قادر به توجه به روابط   غایت کتاب این است که فرد

 . شود قائل  متعدد حقوقچه که در قرآن و روایات آمده با توجه به آن

   5رشد 

 

کتابی بنیادی است   ،5رشد  کتابمعروف به    تعهد«  و   مدیریت  لبّی، دوره  ، بلوغ5اجتماعی   تفکر   رشد  هایدوره»  کتاب

 : و برای افراد زیر مناسب است 

 مدیران اجتماعی - 
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امعه مسئولیتی دارند اند و دارای فضل و توانمندی هستند، لذا در جکسانی که بلوغ عقلی و عاطفی را طی کرده  - 

 های فردی و اجتماعی را در جامعه فعال کنند. و قصد دارند توان 

مهم  کتاب  ویژگی این  ویژگی  یهاترین  قالب  در  را  پنجم  این دوره  شکوفایی  است.  کرده  بیان  اولوالالباب  های 

غایت این  شود.ه می های اجتماعی حق در جامع ها و حرکت ها منجر به قدرت مدیریت برای ایجاد جریانویژگی

 باشد. در صاحبان فضل می  رسیدن به توان لازم برای شکوفایی لبّ کتاب،

کتابی ،  6، بلوغ عبودیتی، دوره بندگی و رهبری«؛ معروف به کتاب رشد  6های رشد تفکر اجتماعی  کتاب »دوره  6رشد 

 : و برای افرادی مناسب است که بنیادی است

  خود را تا رسیدن به مقام عبد و راضیه مرضیه بودن طی کنند.های رشد مایل دارند دوره ت - 

 تمایل دارند رهبری متقین را بر عهده گرفته و مردم را به سمت نور هدایت کنند.  - 

چنین افرادی در هر جای عالم که باشند، با نور وحی و علم و معرفتی که دارند در برابر مشکلات صبر کرده و 

 یرند. گرهبری مردم را بر عهده می 

 دهد. های این افراد را به تفصیل توضیح می در این کتاب علاوه بر نشان دادن مسیر طی کردن این راه، ویژگی  

  جبهه   تشریح  با  که   است   راهبردی   « کتابیهای جهاد نرم؛ عملیات ابلاغ و القاء از طراحی تا اجرا مبانی و روشکتاب » جهاد نرم 

  از  ابلاغ و ء القا عملیات مقابله برای  و پرداخته مختلف هایعرصه  در آن اساییشن نحوه و دشمن انواع تبیین به نبرد

 . کندمی  بیان را اجرا تا طراحی

 موضوعات  این  از   تواندمی   متخصص  و  شناخته  را  مدنی   و   مکّی   شرایط  در  ءالقا  هایقالب   و   ابزارها  کتاب  این  مطالعه   با

 . شود مندبهره  هادر عملیات کاربردی

 


