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 تدبر، خروجی و ختم قرآن و ادعیه نیروها در یک نگاه 

 دوره تسبیح 

 

 
 ختم قرآن  خروجی تدبر  نحوه ارزیابی توان بدست آمده مدت تدبر

ادعیه و نمازهای  

حضرت فاطمه  

 سلام الله علیها 

ره
دو

 
ح 

سبی
ت

- 
21 

اه 
م

84 
فته

ه
 

مقدمات  

تدبر در 

 قرآن 

عزم برای رجوع به قرآن و   12+2

تدبر در آن به همراه تصمیم  

برای فراهم ساختن مقدمات  

 آن

داشتن برنامه  

منظم برای  

قرآن خواندن به  

 شیوه تدبر 

ارائه یک سوره در 

 قالب همایش

های گزاره به با توجه  ختم /قرآن لمسی ختم

 سوره  هر و طهارتی عملی

  حضرت حرز

 در فاطمه و دعایی

سوال به   مطلق 

 همراه نماز حفظ 

های روش

تفکر در 

 قرآن 

  – اییجاد فهم گزاره 16+3

نوشتن گزاره های درست  

 از آیات

استخراج گزاره 

های منطقی از 

 آیات یک سوره

ارائه سوره در بیوت  

 نورانی

  /قرآن در قوانین انتخاب به توجه با قرآن ختم

 ختم قرآن با توجه به فضای كلی سوره

  روزهایدعای 

  هفته به همراه 

  با جمعه روز نماز

 استغفار  دعای

تدبر 

 ای كلمه

عمق یافتن در كلمات قرآن   16+3

فهم انواع تعریف و  -

 سوره فهم –معرفی كلمات 

 مسیر فهم كلمات  از

كشف ارتباط  

كلمات یکی  

 سوره

  یبررس ارائه پژوهش

واره فتنه از سوره 

 عنکبوت 

 در مهم  كلمات انتخاب به توجه با قرآن ختم

ها با رویکرد یافتن آیه و  ختم سوره /هاسوره

 كلمه غرر هر سوره و نظام كلمات سوره 

كلمه به   5 دعای

 اواّبین  نماز همراه 

تدبر 

 ایسوره

قدرت یکپارچه دیدن سوره  14+2

بین آیات یک  ارتباط فهم –

فهم نظام  – سوره

 موضوعات سوره

استخراج نظام  

موضوعات 

 سوره

ارائه سوره در 

ها و محافل  خوابگاه

ثابت دانشجویی به  

 صورت منظم 

 

 هر آیات غرر انتخاب به توجه با قرآن ختم

 /هاسوره خواتم و فواتح به توجه +  سوره

 /سوره هر غرر و آیه كلیدی با شناسایی  ختم

 یک با   ختم /هاكردن سوره  رنگی و  بندیدسته

  آیه شناسایی /بندی مشخصدسته نوع

ساختار  براساس  ختم /سوره در هر احکامی

 براساس ختم /یا هستی انسان، ناس وجودی

 ...رشد و حکمت، مانند ساختارهای دیگر

 شریف حدیث

  كساء به همراه

  حضرت تسبیحات

سلام   زهرا فاطمه

 الله علیها 

تدبر قرآن  

 به قرآن 

 - یکپارچه دیدن قرآن 14+2

قدرت كشف ارتباط بین 

شناخت  - سوره ها با هم

انواع ارتباط بین كلمات،  

موضوعات، سورهها در  

  بین  رابطه فهم –قرآن 

 موضوعات در قران 

كشف ارتباط  

یک سوره و 

یک موضوع در 

 كل قرآن 

ارائه سوره در حضور 

مدارس مسئولین 

 -دانشجویی

ارائه تدبر دوره 

 تسبیح 

 ایسوره اصلی موضوعات براساس قرآن ختم

  كلیدی واژگان با ختم /30 جزء  هایسوره از

براساس  هاسوره ختم /كوچک یک سوره

 خاص  سوره یک غرض

  طیّبه حیات دعای

 به همراه نماز

 جبرئیل 
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 دوره حمد 

 ختم قرآن  خروجی تدبر  نحوه ارزیابی توان بدست آمده مدت تدبر  
ادعیه و نمازهای  

حضرت فاطمه  
 سلام الله علیها 

د 
حم

ره 
دو

- 
22 

ه، 
ما

88 
فته

ه
 

 تدبر مکّی 

توان بررسی موضوعات   25+3

مشترک دربین دسته  

ای  ها و فهم منظومهسوره

 آن موضوعات 

بررسی موضوع 

مشترک در دو تا  

 جند سوره 

-پژوهش آخرت

گرایی در سور 

 طواسین

 در آیات غرر به انتخاب توجه با قرآن ختم

 فواتح مشترک براساس ها/ ختمسوره دسته

 هاسوره

  نماز تعقیبات

عشاء به   و  مغرب

  شب نماز همراه

 جمعه 

 تدبر مدنی 

كشف رابطه توحید تبیین   3+12

شده در سوره با سایر 

موضوعات سوره و 

های شناخت آسیب

اجتماعی مانع جریان سازی  

 توحیدی 

شناسایی 

های  آسیب

اجتماعی مانع 

جریان سازی 

توحید در یک 

سوره و به دست 

های  آوردن راه

 ها برخورد با آن

پژوهش شبه نظام  

ها در سور  آسیب

مسبحات و  

راهکارهای رفع  

 ها آن

 

 هر  در الهی و صفات اسماء  براساس  ختم

-اسماء(/ختم براساس آسیب سوره )درخت

 در امام معضل اجتماعی/ بررسی یک شناسی

 سوره هر

  نماز تعقیبات

  و ظهر و صبح

 عصر به همراه

 جمعه  روز نماز

تدبر ادبی  

1 

های  تحلیل قالبقدرت  3+12

ادبی سوره در راستای  

 غرض آن سوره

به دست آوردن 

های حقیقی گزاره

برای اساس  

های ادبی  قالب

یک سوره در  

راستای غرض آن  

 سوره

پیاده كردن تدبر  

سوره  روی 1ادبی 

انتخابی برای  

 تهلیل 

  هر انواع جملات براساس  ختم

  سوره هر و بیانی ادبی قالب سوره/استخراج

  لحن سوره/بررسی غرض باآن   ربط و

 هاسوره

 حضرت زیارت

سلام   زهرا فاطمه

الله علیها به همراه 

 استغاثه  نماز

تدبر ادبی  

2 

های  قدرت تحلیل قالب 12+3

ادبی سوره در راستای  

 غرض آن سوره

به دست آوردن 

گزاره های حقیقی 

برای اساس  

های ادبی  قالب

یک سوره در  

راستای غرض آن  

 سوره

كردن تدبر  پیاده 

روی سوره  2ادبی 

انتخابی برای  

 تهلیل 

 در مهم  قیود انتخاب به توجه با قرآن ختم

 ادات انتخاب به توجه با  قرآن  سوره/ ختم هر

و   ادبی قالب سوره/ استخراج هر در مهم

  غرض آن با ربط و سوره هر بیانی

 لحن ربط/بررسی حروف براساس  سوره/ختم

 هاسوره

 حضرت زیارت

سلام   زهرا فاطمه

الله علیها به همراه 

 استغاثه  نماز

تدبر 

 روایی

قدرت روایت و دعایابی   3+12

برای سوره ها و قدرت  

سوره یابی برای دعاها و  

 روایت ها 

ه دست آوردن  

سوره ای به همراه 

كشف حقایق آن  

برای دعا یا 

روایتی و به دست  

آوردن روایت ها  

و دعاهایی برای  

 سوره ای

 در موضوع به مهمترین توجه با قرآن ختم 

  قرائت هر ثواب اساس بر سوره/ختم هر

 سوره

نور به   دعای

 همراه نماز استغاثه 
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 دوره تهلیل 

 

 
 ختم قرآن  نحوه ارزیابی  توان بدست آمده  مدت  تدبر 

ادعیه و نمازها  

 صحیفه علویه 

صه
عر

در 
ل 

هلی
ه ت

ور
ی د

رو
نی

- 
20 

ه، 
ما

80 
فته 

ه
 

بررسی ابعاد یک سوره قدرت   30 تهلیل 

عمیق و ممتد درک انس  تفکر 

 با یک سوره

برنامه ریزی و اجرای  

دقیق برای انس و تدبر و  

 تدوین حقایق یک سوره

تسلط روی سوره انتخابی برای  

 تهلیل 

 شامل همه رویکردهای قبل 

و نحوه خوانش سوره انتخابی 

 برای تهلیل در كل قرآن 

ریزی برای ختم قرآن  برنامه

متناسب با طراحی عملیات 

 تخصصی

 

تدبر در  

های  قالب

 ادبی كلام 

ایجاد تحول در نگاه به سوره   12+ 3

ها به واسطه درک عمیق  

 ادبیات آن 

ارتقای گزاره های سوره  

تهلیل با عمیق تر شدن  

 دید ادبی 

  به استغاثه نماز

امیرالمومنین  

 )نماز اوّابین( 

شیوه 

دستیابی به  

های  گزاره

 یقینی 

نگاه به سوره  ایجاد تحول در  12+ 3

ها به واسطه ارتقای دقت در  

فهم، تعمیم فهم و ارتقای فهم  

 یک سوره

ح و ارتقای گزاره  اصلا

های سوره تهلیل با عمیق  

 تر شدن دید برهانی

 كمیل  دعای

رجوع به  

كتاب برای  

پاسخگویی  

به مسائل  

 زندگی

یجاد تحول در نگاه به سوره   8+ 2

ها به واسطه كشف نظام  

 پاسخگویی سورهها

اصالح و ارتقای گزاره  

های سوره تهلیل با عمیق  

 تر شدن دید پژوهشی 

 شعبانیه  مناجات

 

ایجاد تحول در نگاه به سوره   8+ 2 تفصیل

ها به واسطه درک نظام تفصیل  

 در سوره

اصالح و ارتقای گزاره  

های سوره تهلیل با عمیق  

 تر شدن دید تفصیلی 

 هفتاد دعای

 استغفار
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 دوره تکبیر

 ادعیه و نمازها صحیفه علویه  نحوه ارزیابی  توان بدست آمده  مدت  تدبر  

زی
سا

ده 
پیا

ره 
دو

ر 
کبی

ه ت
ور

د
- 

52 
فته 

ه
 

توجه به جنبههای عملی سوره ها و   8 عمل 

 راهبردی خواندن سوره ها

 دعای خصله عمل تفصیلی و دقیق بر اساس سوره 

منظور  فهم مختصات سوره به  16+ 4 عملیات

 عملیاتی كردن آن 

انجام عملیات بر اساس یک سوره  

 ترجیحا به صورت جمعی 

 دعای جنگ جمل 

وجه به مفهوم عرصه و توان عرصه   8 عرصه سازی 

 سازی بر اساس سوره های قرآن 

آمادگی برای عرصهسازی در امور محوله  

 به شکل طرح و ایده 

 دعای جنگ صفین

نظام و توان نظام  توجه به مفهوم  8 سازینظام

 سازی بر اساس سوره های قرآن 

آمادگی برای نظام سازی در امور محوله  

 به شکل طرح و ایده 

 دعای مسجد كوفه 

 

کبی
ه ت

ور
د

 - 1ر 
13 

فته 
ه

 

 توان بدست آمده  مدت  تدبر 
 نحوه ارزیابی 

 
 ادعیه و نمازها صحیفه علویه 

تدبر در قرآن  

 صاعد

دعا در فهم رابطه دعا و قرآن و نقش  5

 عملیات های اقامه سوره ها

رنامه ریزی برای ورود آگاهانه دعا در 

 عملیات ها

آشنایی با ادعیه صحیفه فاطمیه و 

 علویه

 صحیفه علویه  -ماه  روزهای ادعیه

 الغارات  -

تدبر در  

 ساختار دعا 

متمایز دیدن دعاها و فهم مرتبه دعا   5+ 3

 متناسب با نیازهای خود 

مورد نیاز برای عملیات  انتخاب دعاهای 

 های جاری 

 

کبی
ه ت

ور
ی د

رو
نی

 - 2ر 
54 

فته 
ه

 

 توان بدست آمده  مدت  تدبر 
 نحوه ارزیابی 

 
 ادعیه و نمازها صحیفه علویه 

تدبر در دعا با  

محوریت  

 توحید

وان دریافت حقایق توحیدی از دعاها و  12+ 2

تقویت توكل و ایمان به خدا و توان  

عملیات به واسطه جلب نصرت او در 

 دعاهای توحیدی 

برنامه ریزی برای تقویت توحید به  

 صورت پیوسته كمک از دعا برای عملیات

آشنایی با ادعیه صحیفه فاطمیه  

 و علویه

صحیفه    -ماه  روزهای ادعیه

 علویه

تسبیح در   الغارات  -

نظام سازی 

 توحید

به دست آوردن راهکاری تقویت   8+ 2

ایجاد حركت های طهارت و علم برای  

 پرشتاب در عملیات های جاری 

قوت یافتن توان برای عملیات و باز كردن  

 گره های عملیات توسط دعای تسبیحی

حمد در نظام  

 سازی توحید

به دست آوردن راهکاری محسن شدن  8+ 2

برای پر بركت شدن و پر جلوه حسن 

 شدن در عملیات های جاری 

های  بیشتر شدن جلوه حسن برنامه 

 عملیات

تهلیل در نظام  

 سازی توحید

ه دست آوردن راهکاری تقویت ایمان ب 8+ 2

و اخالص برای داشتن حركت های  

 عملیات های مقبول درگاه خداوند 

كمک از دعا برای ارتقای اخالص در  

عملیات و ایجاد مشاركت بیشتر در همه  

 ابعاد 

تکبیر در نظام 

 سازی توحید

راهکاری تقویت ارتقای به دست آوردن  8+ 2

 بهره و توان عملیات های جاری 

ارتقای اهداف و برنامه های عملیات و 

برای ارتقای   كمک از دعای خاصی

 عملیات
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بیر 
تک

ره 
دو

ی 
رو

نی
3- 

44 
فته 

ه
 

 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده  مدت  تدبر 
ادعیه و نمازها صحیفه 

 علویه 

تدبر در دعا با  

 محوریت خودشناسی

شناخت نقاط ضعف فردی و اجتماعی خود   12+ 2

در عملیات ها و برطرف كردن سریع و 

 ا فوری آنه

یافتن نقاط ضعف عملیات و  

 برطرف كردن آن 

آشنایی با ادعیه صحیفه 

 فاطمیه و علویه

  -ماه  روزهای ادعیه

 صحیفه علویه

 الغارات  -

استعاذه در نظام  

 سازی خودشناسی 

فرار از موقعیتهای یادگیری تدبیر و دوری و  8+ 2

خطر و آموزش ارتقای امنیت عملیات از  

 جوانب مختلف 

 پاكسازی عملیات از نواقص 

استغفار در نظام  

 سازی خودشناسی 

یادگیری تدبیر برای مواجه شدن با مشکالت   8+ 2

و آسیبها بدون به مشکل افتادن و آسیب 

 دیدن

پدید آمدن امدادهای غیبی، 

جدید   نصرت ها و كمک های

 برای گسترش عملیات 

سؤال در نظام سازی  

 خودشناسی 

یادگیری تدبیر برای مسلح كردن خود برای   8+ 2

ارتقای استقامت و شدت و نفوذ برای انجام، 

 اتمام و تکمیل عملیات 

یافتن توانهای تفصیلی به وجود 

آمده به وسیله علمیات برای خود  

و دیگران و ارتقای ارتباط با 

 دیگران در اتمام عملیات 

 

ر 
کبی

ه ت
ور

ی د
رو

نی
4- 

34 
فته 

ه
 

 توان بدست آمده  مدت  تدبر 
 نحوه ارزیابی 

 
 ادعیه و نمازها صحیفه علویه 

تدبر در دعا  

با محوریت  

 یت ولا

یت و بهره اتصال به منبع پر فیض ولا 12+ 2

 گیری از توان رسول و امام در عملیات 

پیشبینی عملیات های زنجیره ای و به 

 رسیدن توسل درنتیجه 

آشنایی با ادعیه صحیفه فاطمیه و 

 علویه

 

صلوات در  

نظام سازی 

 یت ولا

یافتن راهکارهای بهره مندی از عنایت و   8+ 2

فیض رسول و امام به صورت خاص و 

پر روزی كردن عملیات برای خود و  

 دیگران و به بقا رساندن نتایج آن 

سازی عملیات برای امام و  خالص 

  قلبی با امام در باره عملیاتارتباط 

 پیشرفت خاص عملیات

ساالم در نظام 

 یت سازی ولا

یاافتن راهکاارهاایی برای ارتقاای ظرفیات  8+ 2

آغاااز  و  عمالایااات  اساااتامارار  برای  خود 

عملیاات های دیگر و باال بردن ساااالمت  

 خود و عملیات

به ثبت رساااندن كمال های عملیات و 

وصیت ایجاد شبکه برای گسترش آن با  

 به افراد مستعد
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 سیر مطالعاتی تخصصی پیشنهادی نیروها در یک نگاه 

 دوره تسبیح 

 

 مطالعات عمومی  مهارتی کتب  ب تخصصی کت 

یح
سب

ه ت
ور

ی د
رو

ی نی
هاد

شن
 پی

تی
لعا

طا
ر م

سی
 

 وجودی انسان ساختار

 ساختار وجودی جامعه 

 با دیگران هنر خوب زیستن 

 موانع خوب زیستن با دیگران 

 راحل زندگینظم و برنامه ریزی در م

 ل دوره او -تفکر اجتماعی رشد

 دوم دوره -یرشد تفکر اجتماع

 سوم دوره -یرشد تفکر اجتماع

 چهارم دوره -یرشد تفکر اجتماع

 انسان  نسیتیبعد ج

 تفکر قرآنی 

 پرورش تفکر بنیادی 

 شی تفکر پرس

 تفکر ختنیسوال؛ نقش پرسش در برانگ

 گزینی طیب 

 خیر گزینی 

 حسن گزینی 

 عاطفیبلوغ 

 

 

 صحیفه فاطمیهكتاب 

هی سجاد فهیصح  

 البلاغه  نهج

 كتب استاد مطهری موعه  مج

 

 

 دوره حمد 

 روایی مطالعات عمومی و  تی رمهاکتب  خصصی تکتب  

مد
 ح

ره
دو

ی 
رو

 نی
دی

نها
یش

ی پ
عات

طال
ر م

سی
 

 تدبر در ساحت بیت 

 تدبر در ساحت جامعه 

 م جهاد نر

 تفکر مشاهده ای 

 تفکر شنیداری 

 مّی تفکر ا

 

 انه رسول خانه متصل به خ

 سازی اعمال ام در صالح چهل اقد

 زیركی در میدان انتخاب

 

 ،یاصول كاف

ی آمل یالله جواد تی رسول اكرم )ص( از آ رهیس  

)ره(  ینیامام خم ثی حد چهل  

  یالله جواد ت ی )ره( و آ ینیامام خم هیفق تی ولا

 ی آمل
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 دوره تهلیل 

 

 مطالعات عمومی و روایی  مهارتی  تخصصی کتب 

یل 
تهل

ره 
دو

ی 
رو

ی نی
هاد

شن
 پی

تی
لعا

طا
ر م

سی
 

 رجوع به قرآن  نهیدر زم کردی اصلاح رو

 شناسی رشدمعنا

 آیند شناسی رشدفر

 5رشد 

 6رشد

 انسان از منظر ذكر  یساختار وجود

 انسان از منظر عقل  یوجود ساختار

 ء تدبر در اسما

 كتاب تدبر در 

 كلمه تدبر در 

 كلام تدبر در 

 عه كتب امت ومجم

 كله نفسشا

 شاكله جمع  

 شاكله جریان

 آفرین های رشدشاكله جمع 

 تاریخ تحلیلی )صوت( 

 اسلام )صوت( تاریخ صدر 

 خوانی از منظر قرآن هشیوه تاریخ دانی و گذشت

 

 غرر الحکم و دررالکلم 

 ساله  250سان ان

 

 دوره تکبیر

 مطالعات عمومی و روایی  کتب مهارتی  کتب تخصصی  

 ریس
عات

طال
م

یپ ی
هاد

شن
ین  ی

  یرو
کب

ه ت
ور

د
 ر ی

 هاشهر یای سند اح

 سند مسجد 

 ارتقای ظریفیت دینداری 

 اجتماعی های الگوی مدیریت ناسازگاری 

 نی های ارتقای حاکمیت دیه بایست

 ی جمعی هعارض

 با آن  های مقابلهسحر و روش

 عناشناسی طیب و خبیث م

 معناشناسی خیر و شر 

 ء معناشناسی حسن و سو

 معناشناسی ایمان و کفر 

 معناشناسی صدق وکذب 

 ت ی ولا یمعناشناس

 ئل علامه طباطبایی رسا

 طباییکتب علامه طبا 

 الغارات 

 لشرایع علل ا
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 های کتب تدبری  مندی و خروجی توان 

 کتاب مقدمات تدبر 

 باشند: كتاب مقدمات تدبر به عنوان خط مقدم كتب تدبری، با كاركرد ایجاد انس در مخاطب تدوین شده است. لذا نیروها باید قادر 

 ضرورت ارتباط با قرآن را درک کنند.

 ریزانه در حوزه قرآن دست یابند. به یک نظام برنامه

 ها ارتباط برقرار کنند.با مفاهیم سوره

 سعی نمایند مفاهیم آموخته از سور را در زندگی خود جاری سازند و عملیاتی نمایند. 

 نمایند. اقدام به ختم مفهومی متعدد انس محور 

بتوانند از سور کتاب مقدمات تدبر و براساس مطالب کتاب، پاورپوینت، کلیپ، تک جملات ادبی، داستان، اشعار، کتابچه سوره  

 هایی که امکان ارئه دارند، ارائه دهند. و... قابل ارائه برای عموم جامعه، در جمع

 

 های تفکر کتاب آشنایی با شیوه

 های تفکر توجه شده است. لذا نیروها باید قادر باشند:ضرورت شیوههای تفکر به در كتاب روش

 های تفکر را از سور شناسایی كنند.مولفه 

 نقش كلام در تفکر را بشناسند. 

 ها آشنا شوند. زمینهبا تفکر جانبی و پس

 تفکر بنیادی را بیاموزند. 

 ها ارتباط منطقی برقرار سازند. بتوانند بین گزاره

 های سور را به نمودار توصیفی، تبدیل نمایند. گزاره

 ریزی نماید. پژوه در پایان دوره از طریق توجه به كلام و توسعه مفهومی آن، برای زندگی خود برنامهرود قرآندر نتیجه انتظار می

 های خود را به صورت روشمند در زندگی جاری سازد. آموخته

 نمودارهای توصیفی، موضوعی از سور ارائه دهد. 

 ریزی منظم و مستمر باشند.  ها در یک جمع با برنامهقادر به ارائه سوره 

 

 ای های تدبر کلمهکتاب روش

ها به منزله ورود به شناخت آیات است.  روند. كلمات باب علم هستند و ارتباط برقرار كردن با آنكلمات در قرآن دومین واحد جمله به شمار می

 نیروها باید قادر باشند: لذا 

 كلمات قرآن را از طریق بسط واژگان بررسی نمایند. 

 سطح كلمات را از منظر محکم و متشابه شناسایی كرده و نحوه بررسی آن را بیاموزند. 

 ای ارائه دهند. یک پژوهش مبتنی بر روش تدبر كلمه

 پیشنهادات كاربرد این كلمه را در اركان مختلف اجتماع و خانواده ارائه دهند. 
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 ای های تدبر سورهکتاب روش

جا كه دستیابی به غرض  قرآن به عنوان كتاب الهی حاوی آیاتی است كه حول غرضی واحد گرد هم آمده و سوری را به وجود آورده است. از آن

 حمد باید قادر باشند:های تهلیل و احتمالی سور و نزدیک شدن به آن به طریق روشمند مقدور است، لذا نیروهای دوره

 

 دسته بندی موضوعی و ترتیبی از آیات ارائه دهند. 

 غرض سوره را متناسب با این روند بیابند.

 بندی كنند. سور را بر اساس موضوعات كلیدی كل قرآن طبقه

 آیات احکامی و تفصیلی را شناخته و بتوانند حدود تمایز و كاركرد آن را بیان نمایند.

 مبتنی بر موارد فوق در محال علمی و تخصصی ارائه نمایند. پژوهشی 

 

 های تدبر قرآن به قرآنکتاب روش

سیر قرآن و  تدبر قرآن به قرآن به معنای به نطق در آوردن قرآن براساس نیاز، موضوع و تبدیل آن به مسئله است. بنابراین در این دوره با مطالعه تف 

های  ها و حوزه های این موضوع در عرصهپردازیم كه متناسب با موضوع مطرح شده، راهبردها، كاربردها و مهارت بررسی آیات به این مورد می

های قبل فرد نسبت به رفع نیاز موضوعی خود از قرآن اقدام  های آموخته شده در دورهمختلف به چه نحو است. در نتیجه با به كارگیری روش 

 های تهلیل و حمد باید قادر باشند: سازد. لذا نیروهای دوره نموده و سپس آن را در عرصه زندگی جاری می

 

 براساس زوج سوره، خانواده سوره، موضوعی را در كل قرآن بررسی نموده و مهارتی نمایند. 

 ها و مسائل و موضوعات خود را ساماندهی كرده و احکام آن را شناسایی نمایند.های استخراج شده، نیازو براساس مهارت

 توان ارائه نزد مربی تدبر مورد تایید مسئول مدرسه 

 

 های مکیّ های تدبر سورهکتاب روش

 های تهلیل و حمد باید قادر باشند:  جا كه این دوره كاملا تخصصی است، لذا نیروهای دورهاز آن

 ای ارائه دهند. مقایسه بین سوره

 نقاط تمایز و اشتراک سور را بیابند. 

 بندی از سور در قالب نمودار موضوعی و ترتیبی ارائه دهند. بندی و جمعطبقه

 حقایق سور را كشف كنند. 

 موضوعات خانوادگی، اجتماعی و ... از مجموعه خانواده سور مکّی را كشف و بررسی نمایند.  

-شناسی، معناشناسی، نظامبرگرفته از دسته سور مکّی متناسب با موضوعات اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی؛ متن پژوهشی مبتنی بر فرآیند

 سازی ارائه دهند.  

 سازانه را عملیاتی كنند.های پژوهشی در تحقیقات كاربردی و نظامیافته
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 های مدنی های تدبر سورهکتاب روش

بسترها با اسماء الحسنی. در این راستا بررسی ارتباط اسماء الهی با جریانات سلبی و ایجابی در جامعه از طریق ارائه تفصیل و ارتباط بین شرایط و 

 موارد زیر باید لحاظ گردد: 

 آفرینیباورسازی و ایمان - 

 فهم حکم متناسب با هر بستر  - 

 های تهلیل و حمد باید قادر باشند: لذا نیروهای دوره

 ها را دریابند. غرض سوره

 ها را با محوریت اسماء تشخیص دهند. اشتراک بین دسته سوره

 های هر سوره را متناسب با ساختار وجودی انسان، جامعه و هستی تشخیص دهند. بتوانند مؤلفه 

 های سوره و همچنین دسته سوره را ترسیم نمایند. ها را در هر سوره شناسایی نموده، شبه نظام آسیبآسیب

 بتوانند نظام اسماء سوره و دسته سوره را ترسیم نمایند. ها و ارتباط اسماء با موضوعات سوره با درک از اسماء الهی در سوره

ها و اختلالات مطرح شده  ها، نقصهای مطرح شده در سور را شناسایی و برای آسیب در نهایت بتوانند براساس نظام اسماء سوره، عرصه

 های هر سوره راهکار و حکمی مناسب بیابند. در عرصه

 راهکارها را در قالب نظام و چرخه در دسته سور بتوانند ترسیم نمایند.    

 

 های تدبر ادبی کتاب روش

های ادبی و  شان از غرض كلام و نحوه استفاده از واژگان و قالبگیرند و به اندازه فاصلهها برای برقراری ارتباط میان خود از كلام بهره میانسان

های ادبی و بیانی نه های آن و نحوه استفاده از قالبوجود دارد. لذا شناخت كلام و ویژگیبیانی؛ عدم توانمندی در انتقال محتوای كلام به دیگران 

 تنها در زندگی روزمره لازم و ضروری است؛ بلکه جهت فهم كلام الهی و ارتباط برقرار كردن با وحی نیز ضرورت دارد. 

 های تهلیل و حمد باید قادر باشند:لذا نیروهای دوره

 

 حدود كلام را بشناسند. 

 خطاب كلام و تغییر آن را مشخص كنند.

 محذوفات كلام را تشخیص دهند. 

 ها را بدانند. انواع جملات را در قالب كلام شناخته و كاربرد آن

 ها را در كلام الهی تشخیص دهند. های ادبی و بیانی را بشناسند و كاربرد آن قالب

 بیانی تشخیص دهند. های ادبی و  ضرورت و كاركرد حروف را در قالب

 های قرآنی كوشا باشند.های ادبی و بیانی خود مبتنی بر آموختهجهت اصلاح قالب 
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 های تدبر روایی کتاب روش

دار تبیین، تفسیر، اجرایی كردن، نزول  ها و آیات در سطوح مختلف، عهدهی زوایا و جوانب سوره اهل بیت به عنوان ثقل دیگر قرآن، باز كننده

 دوباره وحی و جاری كردن آن در زندگی هستند. 

 های تهلیل و حمد باید قادر باشند: لذا نیروهای دوره

 مفهوم تفسیر روایی و تفاوت آن با تفاسیر دیگر را بشناسد. 

 انواع روایات یاد شده برای سور و موضوعات آن را تشخیص دهد. 

 ارتباط روایت با قرآن و بالعکس را بفهمد. 

 ها تدبر نماید. بتواند با استمداد از روایات در سوره 

 از ادعیه در فهم آیات استفاده كند. 

 به واسطه روایات، مفاهیم سوره را عملیاتی نماید. 
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 های تدبر های دوره جدول توضیح درباره خروجی 
 

 خروجی تدبر دوره

مقدمات  

 تدبر 

 همایش: ارائه یک سوره در قالب  

پژوه لازم است با در نظر گرفتن شرایط و  است. در این ارائه قرآن ای و موردی همایش، ارائه یک سوره در جمعی به صورت نقطهاز  منظور 

 اقتضائات آن جمع و امکانات خود، اقدام به تولید محصولات و ارائه سوره نماید. 

 های خانوادگی و محلی و ... باشد. ها و میهمانیها، جشنهای دانشجویی، تخصصی، اردویی، روضهآییدر گردهم  تواند ها میهمایشنمونه

 تواند انجام دهد؟ هركس به این توجه كند كه به تنهایی برای ارائه یک سوره در جمع مد نظر چه كارهایی می

 چه محصولاتی را تولید نماید؟  

 چه امکاناتی دارد؟ 

  .... 

های روش

تفکر در 

 قرآن 

 نورانی: ارائه سوره در بیوت 

 ارائه در بیوت نورانی لزوماً به معنای ارائه سوره در قالب اجرائی مركز خاصی نیست.   

هایی كه امکانات دارد همانند محله، مسجد و ... بتواند با  بلکه در پایان دوره تفکر هر فرد لازم است در میان اطرافیان و آشنایان خود یا در حوزه

های قرآن را در  ها سورههایی به صورت ثابت، منظم و مستمر جلسات قرآن داشته باشند و در این جلسات جهت انس و آشنایی آنتشکیل گروه 

 حد قرائت، ترجمه، نکات تفسیری و طهارتی ارائه دهد.   

 ارائه پژوهش:  ای تدبر کلمه 

واژه را در سوره )با مقدمه، لوازم و آثار( تعریف كند  پژوه وارد پژوهش شده و بتواند با تعیین یک سوره، یک در پایان دوره كلمه لازم است قرآن

تواند برای كارهای تخصصی به  و نسبت سایر واژگان سوره را در قالب مقدمات، لوازم و آثار در سوره مشخص نماید. پژوهش این دوره می 

یابی و یافتن بهترین سوره برای پژوهش، وارد سیر یافتن معنای واژه در  ی مورد نیاز از خارج از سوره باشد كه با سیر واژهصورت پژوهش مسأله

 سوره خواهند شد. 

تدبر  

 ای سوره 

 ها و محافل ثابت دانشجویی به صورت منظم: ارائه سوره در خوابگاه

 تواند به صورت مجازی یا حضوری باشد. این ارائه می 

 گیرد. ها از طریق اقدامات خود فرد یا از طریق كارگروه سفیران صورت می معرفی افراد برای تدریس در خوابگاه

تدبر قرآن به  

 قرآن 

 مدارس دانشجویی و برعهده گرفتن ارائه در مدارس: به صورت مجازی و حضوری  ارائه سوره در حضور مسئولین

 گرایی در سور طواسینپژوهش آخرت تدبر مکیّ 

 ها  راهکارهای رفع آن ها در سور مسبحات و پژوهش شبه نظام آسیب  تدبر مدنی 

 پیاده كردن تدبر ادبی روی سوره تهلیل  تدبر ادبی 
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 نهادیپیشهای مفهومی توضیح ختم 
 

 توضیحات  ختم قرآن 

 قرآن   لمسی ختم
 روزه  سه اردوی یک در منظم صورت  به لمس  و چشم با قرآن ختم

 شود. دنبال می  چشم با تنها آیات  قرائت  و شده  لمس  انگشت توسط انتها تا ابتدا از قرآن آیات تمامی شیوه این در

و  های عملیگزاره  به با توجه ختم

 سوره  هر طهارتی

 نکته اصلی توانشود. می گذاری می علامت كدام هر  عملی آیات و شده قرائت هاسوره  از یک هر روش این در

 . نمود یادداشت دفتری در شود،می  تشخیص داده سوره غرض  با ارتباط در كه را سوره  هر طهارتی

 ختم قرآن با توجه به فضای کلی سوره 
خرسندی و لذت   ،، حس رضایتییک فضای گفتمانی، زندگانی، اقلیم، سبک زندگی، فضای زندگی، حس ،هر سوره

 دارید. رویکرد تنها حس سوره را مد نظر ست. پس در این ادیگر متفاوت  یالبته كراهت، دارد كه با سوره و 

 کلمات به انتخاب توجه با  قرآن ختم

 ها سوره  در مهم
 كلمه  5  تا كوچک هایسوره  و كلمه  10 میانه هایسوره  كلمه،  20 بلند هایسوره

ها با رویکرد یافتن آیه و ختم سوره 

کلمه غرر هر سوره و نظام کلمات  

 سوره 

 هر سوره.  و اختصاصی  كلیدی، پرتکرار واژه شناسایی

 سوره  اختصاصی هر شود. )واژهگذاری می علامت  سوره هر اختصاصی همچنین  و پرتکرار كلیدی، واژه شیوه این در

 گرفته است.(  قرار استفاده  مورد محدود سوره چند در نهایتاً یا و  سوره آن در صرفا كه  است ایواژه

 

  غرر انتخاب به توجه با  قرآن ختم

  و فواتح  به توجه+  سوره هر آیات

 هاسوره  خواتم

گذاری علامت  هستند،  سوره آن اصلی و كلی حقایق و قوانین یدر بردارنده  كه  سوره هر غرر آیات شیوه این در

 شود. می

 هاکردن آیه  رنگی و بندیدسته 

این دسته  توانیدشوند. می می  بندیدسته  ظاهری و كلی  محورهای یک سری  براساس هاسوره  آیات روش این در

 آیات پیشنهادی: آیات قوانین، گذاری كنید. )دسته بندیقرآن علامت  در آیات  كردن رنگی طریق از را هابندی

 الهی(  و صفات اسماء  رسول، آیات مربوط به به  مربوط آیات نباید، و باید دربردارنده

 بندی مشخص دسته   نوع یک با ختم

 كافر،  و باطل، مومن و حق :ایسوره  تدبر  جزوه در شده ذكر  هایبندیدسته كلان )مانند بندیدسته یک شیوه این در

  و  قرائت آن براساس هاسوره  آیات تمامی  و  شده گرفته نظر دیگر( در بندیدسته هر  یا و نامطلوب و مطلوب

 . شودگذاری می علامت 

 سوره  در هر احکامی آیه شناسایی

  بندیآن دسته  ذیل در  را سوره آن حقایق  و آیات  تمامی توانمی  كه سوره هر  احکامی موضوع یا آیه روش این در

 موضوع یا آیه  این روش در كه است آن در مشابه  روش با روش این شود. تفاوتمی یادداشت و شناسایی نموده

 دیگر هایسوره  با را آن سوره تمایز و  شباهت وجه ضمناً و بوده سوره آن  دربردارنده غرض بایستمی انتخابی

 نماید.  مشخص
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 انسان،  ساختار وجودی براساس ختم

 یا هستی  ناس

 این براساس هاسوره  آیات  تمامی و شده گرفته نظر در هستی یا ناس انسان، وجودی ساختار هایمولفه  شیوه این در

  صورت این را به آیات توانمی  انسان وجودی ساختار براساس مثال عنوان به .شوندگذاری می علامت  هامولفه 

 : نمود بندیدسته

  عقلی( هایهستی )گزاره  قوانین آیات

 ادراک  و علم  به مربوط آیات

 عمل  و فعل به مربوط آیات

 نفسانی  توجه به مربوط آیات

 مانند ساختارهای دیگر براساس ختم

 ...رشد و حکمت،

  شده حکمت( انتخاب ساختار در ابراز و كاركرد بروز، اثبات، ثبوت، دیگر )مانند ساختارهای هایمولفه  روش این در

 . شوندمی  گذاریعلامت  هامولفه  این براساس هاسوره  آیات و

 اصلی  موضوعات  براساس  قرآن ختم

 واژگان  با + ختم30 جزء هایسوره 

 کوچک یک سوره کلیدی

 سوره از  صالحعمل  و ایمان خسر، عصر، واژگان مفهوم كوچک )مانند سوره یک كلیدی واژگان مفهوم روش این در

  در روش این  در .شوندگذاری می علامت  واژه هر با مرتبط آیات قرآن، ختم ضمن و شده گرفته نظر عصر( در مباركه

 شود. شناسایی می قرآن كل در نظر مورد سوره كلیدی  واژگان تفصیلی شرح حقیقت

  سوره  یک براساس غرض هاسوره  ختم

 خاص 

  آن با  نسبتی كه و سوره آن  غرض حول قرآن  هایسوره  مابقی و شده گرفته نظر در سوره یک غرض روش این در

 . شودمی  شناخته قرآن كل در سوره آن تفصیلی شرح صورت  این در .شودمی  قرائت دارند غرض

 ها:سوره   فواتح مشترک ختم براساس
 با هایقرائت سوره با سپس و شده بندیدسته كدام هر فاتحه اساس بر هاسوره سریع بررسی یک با ابتدا شیوه این در

 .شودمی  استخراج  كدام هر میان مشترک موضوعات همچنین و آیات واژگان، مشترک، فواتح

 در الهی   و صفات اسماء اساس بر ختم

 ) اسماء درخت(سوره  هر

  سوره ترسیم هر اسماء درخت مدنی، های تدبر سوره  هایروش  كتاب در اسماء درخت  به توجه با روش این در

 شود. می

معضل  یک  شناسیبراساس آسیب  ختم

 اجتماعی

  حول هاو سوره  شده گرفته نظر در یا ...(  و جهاد  در سستی علل )مانند كلان یا و  اجتماعی موضوع یک روش این در

 .شوندمی   قرائت مسئله این بررسی

 سوره  هر در امام بررسی
 سوره تبیین غرض با آن ارتباط و شده گذاریعلامت  سوره هر در امام و رسول وجود با مرتبط  آیات روش این در

 . شودمی

 سوره هر انواع جملات براساس ختم
  آن ادبی قالب كلی صورت  بدین و شده و...( تعیین فعلیه اسمیه، انشائی، سوره )خبری، هر جملات نوع روش این در

 .شودمی شناسایی سوره

 سوره هر و بیانی ادبی  قالب  استخراج

 سوره  غرض آن با ربط و

 سوره بیانی هر و ادبی هایقالب  مجموع  باشد،  بوده همراه نیز ختم قبلی روش با بایستمی طبیعتاً كه  روش این در

 .شودمی تبیین سوره آن غرض با آن ارتباط و شده شناسایی
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 ربط  حروف اساس بر ختم
  سوره بررسی آن غرض با آن ارتباط و شده شناسایی سوره هر در كلیدی  و پرتکرار ربط حروف روش این در

 . شودمی

 هاسوره  لحن بررسی
  به ادبی مجلدات تدبر در  آن استخراج نحوه و لحن  موضوع شود. )تبیینمی تعیین سوره هر نهایی لحن شیوه این در

 ( .است  شده بیان تفصیل

 قرائت هر  ثواب اساس بر  قرآن ختم

 سوره 

  آن آیات  سوره ختم، هر  در موضوع ترینمهم  به توجه با  سپس و شده مطالعه  سوره قرائت ثواب ابتدا شیوه این در

 شوند.می   شده قرائت مطالعه  ثواب با ارتباط در سوره

 تسلط روی سوره تهلیل 

 

 تسلط روی سوره تهلیل، شامل همه رویکردهای تدبری قبل 

 های متعدد  تسلط بر نحوه خوانش سوره تهلیل در كل قرآن با ختم قرآن 

 یل سوره تهل روی ( یسازتا نظام ی)از ادب یلكتب تدبر پس از تهل سازیپیاده

   یتخصص اتیعمل یطراح با متناسب قرآن ختم یبرا  یزی ربرنامه

های طراحی شده در راستای تهلیل و ختم قرآنشناسی و ورود به عملیات متناسب با سوره طراحی عملیات و عرصه

 عملیات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  میخود را تنظ یمطالعات ریس از، یبه فراخور ن  توانندیمندان مو علاقه  بودهظمّ جهت سیر مطالعاتی من ، صرفا پیشنهادی  هارائه شد جداول 

   تحقق موارد فوق نیازمند سعی و مجاهدت و صبر در این مسیر است یهی استدب .ندینما 

 دن آن در زندگیو جاری کرکریم هره مندی از حقایق قرآن امید ببه 

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 


