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های افطاری و یا  تواند به عنوان رزق ی های مبارکه قرآن کریم است که منکاتی از سورهل سته شامباین 
 اجتماعی منتشر شود ای هه شبکیا در سحری به مخاطبین پیامک شود و 

 کند.  سوره مبارکه حشردوری از بخل، رستگاری را برای انسان قطعی می 
 تواند جلوی کارهای خیر را بگیرد.  سوره مبارکه ناسشیطان با امروز و فردا کردن است که می 
 ای هست.  سوره مبارکه فلقنشانهها توجه کن، که برای هر سرانجامی  به نشانه 
 توانی تصور کنی منزه کن. سوره مبارکه توحیدبرای رسیدن به اخلاص، خدا را از هرچه می 
 خویشاوند پیامبر)ص( هم که باشی باید با تقوا باشی تا روی فلاح را ببینی.  سوره مبارکه مسد 
 ای است.  سوره مبارکه نصراستغفار کلید هر درب بسته 
 کارهایت گشایشی نیست از گناهانت توبه کن.  سوره مبارکه نصراگر در  
 کند قطعی است.  سوره مبارکه نصریاری خدا برای کسی که استغفار می 
 اگر از گناهان رها نشویم ماوایی جز آتش نخواهیم داشت.  سوره مبارکه قارعه 
سدددددوره مبارکه فتگی توسدددددت.  تر شددددددی نشدددددانه رشددددددیاهر رشدددددد مسدددددتلزش کنستی بیشدددددس اسدددددت. اگر برخود مسدددددل  

 شمس
 بخشش و عطای آگاهانه و خاتصانه موجب رضایتمندی در زندگی است.  سوره مبارکه تیل 
 ای سخت ترزاند خود را نیک محاسبه کن.  سوره مبارکه زتزال ات را زتزتههرگاه زندگی 
 ها از تو دور شوند.  سوره مبارکه تیل ها را تصدیق کن تا سختیزیبایی 
 های پروردگار، تو را از مسیر او دور نکند. سوره مبارکه انفطار متوفور نع 
 ای؟  سوره مبارکه انشقاقآیا برای ملاقات با پروردگارت مهیا شده 



 به چه دتیل امید به صلاح کامل خود نداری؟ آیا هدایت تو برای خدا دشوار است.  سوره مبارکه انشقاق 
 رکه مطففینخود را به کمس از خدا مفروش.  سوره مبا 
 است. آن را دریاب. سوره مبارکه تینخدا برای تو پاداشی نامحدود اراده کرده 
 کساتت و خمودی را از خود دور کن تا لایق قیاش شوی.  سوره مبارکه مدثر 
 قلب خود را با علم و دانش نرش کن تا سزاوار ذکر خدا شوی.  سوره مبارکه اعلی 
 کند.  سوره مبارکه فاطران را فراهم میعلم و دانش است که زمینه کنسل انس 
 به یمن برخورداری از نعمت پیامبر اکرش )ص( یتیم را از خود مران.  سوره مبارکه ضحی 
 بخشد. سوره مبارکه انشراحچون از کار خیری فارغ شدی به کار خیر دیگری درآی که وجودت را وسعت می 
 .  سوره مبارکه فجرگذرندهای دنیا هرچند تو در تو هم باشند میسختی 
 ها به خدا نزدیک کن.  سوره مبارکه فجرها و قرار دادن در حریمخود را از راه شناخت محدودیت 
 ها دستگیرت خواهند بود.  سوره مبارکه بلد پر از رحمت توست که هنگاش سختی های دهنده و قلبدست 
 بهشت قطعاً ماوای توست اگر از هوای نفست دوری کنی.  سوره مبارکه نازعات   
 گیری است.  سوره مبارکه مزمل  شب را غنیمت شمار که گاهِ تفکر و تصمیم 
 های کوچک تو را از مسیرت باز ندارد، همچنان باید ادامه داد.  شوره مبارکه نصرپیروزی 
 رچیزی راه خودش را دارد.  سوره مبارکه کافرونشود از مسیر دیگران به خدا رسید، هنمی 
 دوامش را هم از او بدان.  سوره مبارکه توحیدخواهی  هرچیزی را از خدا می 
 های کوچک اتهی کافیست.  سوره مبارکه فیل  مشکلاتت به بزرگی فیل هم که باشد پرنده 
 بارکه قریشای بیارای که محل طعاش و امنیت تو باشد.  سوره مات را به گونهخانه 
 کنی. سوره مبارکه ماعون اهل ریا اگر باشی دیگران را از آنچه به آن احتیاج دارند محروش می 
 گرایی صرف، آخر و عاقبت ندارد، باور کن. سوره مبارکه تکاثرکمیت 
 ای ارزش پرسیدن دارد.  سوره مبارکه تکاثرتنها آنچه در راه درست به کار گرفته 
 بیند.  سوره مبارکه علقاوند میبدان و آگاه باش که خد 
 است.  سوره مبارکه تین  تو تحت تأثیر موقعیت نیستی، خدا تو را موقعیت آفرین خلق کرده 
 ها، این خوب نیست؟!  سوره مبارکه تین  ها به بهسینتریندین یعنی تبدیل پست 
o  ِره مبارکه ضحیسو  شان قسم.  دانی، به همهها را میهاست که قدر داشتهنداشتن  به خاطر 

  .خداوند هیچ کس را جز به اندازه توانش مکلف نمی کند 



 حرکت کردن وانجاش کاری که در توان ماست راه درمان حسد ست.س.ش.فلق 
 کسی که خداوندرادوست می دارد،ازرسول خداتبعیت می کند. س ش.آل عمران 
 خدا یعنی ماتکیت نفع و ضرر کارها را به خدا سپردن. س ش إسراء  توکل، وکیل گرفتن 
 داشتن حد و مرزهای عقلی موجب اطمینان و آرامش نفس میشود. س فجر 
 149با اطاعت از کفار هیچ پیشرفتی برای امت اسلاش حاصل نمی شود. آل عمران/ 
 1٠مواظب باش انجاش گناه برایت آسان نباشد. س ش تیل/ 
س ش رعدد/  .هرچده دعدا کنی خددا بعچدددددددددددددی چیزهدا را تغییر بددهدد فدایدده ای نددارد،اول بدایدد خودت را تغییر دهی 

11 
 58به مسخره وبازی گرفتن نماز از بی عقلی است. س ش مائده/ 
که برای آرامش به سراغشددددان می روی باش. آرامش قلب ها فق  به دسددددت خداسددددت. س ش    مراقب چیزهایی 

 4فتح،آیه  
 2٠اهل یقین هم که نباشی، قرآن تو را با درک و بصیرت می کند. س ش جاثیه/ 
 4٠عمل کردن به سبک اکثریت، معیار صحیحی نیست. س.ش.یوسف/ 
 ٣٧نسان باز پیرو هوای نفسش باشد،انتظار حمایت از جانب خداوند بیجاست. س ش رعد/با وجود قرآن اگرا 
دوسددددددددددددددت داشدددددددددددددتن تدذت هدای دنیدا و ترجیح آن بر آخرت سدددددددددددددینده انسددددددددددددددان را برای پدذیرش کفر بداز می کندد. س ش   

 1٠٧و1٠6نحل/
 س ش انشقاقامید به اصلاح خود نداری؟ آیا هدایت تو برای خدا دشوار است؟   
 قبل از اینکه به دیگران نیکی کنی،به خودت نیکی کرده ای.س اسراء 
برای این که ببینی انسدددددددددددان چقدر قدرت دارد، سدددددددددددعی کن آن چیزی را که مگس از روی غذایت برداشدددددددددددته را پس  

 ٧٣بگیری. سوره مبارکه حج آیه 
 ٣_1زشش از یک عمر بیشس است. س ش قدر، آیات زمانی که متوجه قدر خودت بشوی، ار  
 8٠در شددددددددددددددب قددر بدایدد تقددیر و برندامده ریزی یدک عمر اتفداق بیفتدد.قرآن بهسین برندامده اسددددددددددددددت. )هزار مداه معدادل   

 ٣تا  1آیه  -سال( س ش قدر 
رحله فرق و تفصدددیل بیرون می  شدددب قدر شدددب پر خیر و برکتی اسدددت که در آن امور از مرحله ابهاش و احکاش به م 

 4و٣آیند. س ش دخان/
 مزه ایمان را کسی می چشد که بتواند از رختخواب گرش و نرش دل بکند. س ش سجده 



 5آیه  -اگر شب قدری شب قدر باشد،روزش باید عاشورا باشد،یعنی یک فرآیند حرکتی پرقدرت. س ش قدر  
 2تی است تصرف غاصبانه در ملک غیر جایز نیست سوره ی مبارکه احزاب آیه ی  قلب خانه خدای تعا 
انسدددان نیازمند از کسدددی طلب کمک میکند که هم صددددایش را بشدددنود وهم توان اجابتش را داشدددته باشدددد س. ش   

 14فاطر/
نیسددددت که به اوج شددددکوفایی برسددددیم؟ س . ش . آیا ما که به بهسین شددددکل)احسددددن تقویم( خلق شددددده ایم شددددایسددددته   

 تین
برخوردسدددددددلیقه ای با احکاش دین و تبعیت در بعچدددددددی امور از کفار نهایتا به ارتداد و بازگشدددددددت به عقایدباطل می   

 26و 25انجامد س ش محمد/
 1٠5نیست. س ش مائده/ در سیستم خداوند اشتباه یک فرد هرگز با گناهان موجود در جامعه توجیه پذیر 
امور مادی محکوش به فنا هسدتند،کسدانی که خدا را برای بدسدت آوردن امور مادی پرسدتش میکنند،دچار تغزش  

  11خواهند شد. س ش حج/
دری که خدا از رحمت به روی مردش بگشداید هیچ کس نتواند بسدت و آن در که او ببندد هیچ کس جزء او نتواند   
 2شود و اوست خدای بی همتا،باحکمت واقتد ار. س ش فاطر/گ


