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 آماده سازي ذهني

منتظر چيزي بوديد؟  مثلا منتظر بابا؟ خوب تا بابا بياد چيكار كرديد؟ بازي  بچه هاتا  حالا 
كرديد....كتاب خونديد ...نقاشي كشيديد.. افرين به شما دختران  فعال بياين ببينين دختران فعال 

  ي كنند؟داستان ما چه م

  

  متن داستان

 .بودند خوردن صبحانه حال در مادرشان و پدر كنار در صبورا و صبا

 اهالي طرف از امروز: «گفت ببرد آشپزخانه به را ها آن تا گذاشتمي بشقاب در را چايش فنجان كه حالي در پدر
 كه را ها آن مشكل نزديك از تا بروم شهر از خارج باغ به بايد آمده پيش نفر دو بين كه مشكلي حل براي، محل

 .»بدهم آب باغچه درختان به توانمنمي الان و كنم حل است باغ به مربوط

 هم من: «گفت هم صبا.» باشد راحت خيالتان دهم.مي انجام را كار اين من جان پدر: «گفت سريع خيلي صبورا
 .» كنممي كمكش

جمع و آشپزخانه به ها ظرف بردن در هم و صبورا صبا. كرد سفره كردنجمع به شروع و زد رضايتي لبخند مامان
 افتدمي باغچه روي  به آفتاب ديگر ساعتنيم صبوراجان،: «گفت صبورا به مادر كردند. كمك مادر به سفره كردن

: گفت داد،مي تكان تاييد نشانة به را سرش كه حالي در صبورا. است باغچه و نخل درخت به دادن آب وقت و

 بات نمازعصر است .حمد در اين داستان با رويكرد حمد تعقي

 است. وههمچنين توجه به نعمت فرزند كه عملي را به خوبي فراگرفته وقت توجه به نعمت

اند. ها به فهم ارزش وقت رسيدهتربيت او بچه اثر گيري است كه درداستان دارد از نوع نتيجه  حمدي كه مادر در اين
 باشد.مي رويكرد عصردرنتيجه حمد با 
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 دادنآب براي بعد باشد، آمده باغچه روي  آفتاب موقع آن تا كنم فكر چينم.مي كمد در را ها ظرف اول چشم.«
 .»روم  مي حياط به باغچه

 با افتاد باغچه روي  آفتاب وقتي تا كند رنگ بود، كشيده ديشب كه را اينقاشي فاصله، رفت تا اين در هم صبا
 .برود حياط به صبورا

 اول صبورا كُنار. هاي برگ از پر و بود بزرگ بسيار حياط رفت. حياط به  صبورا. افتاد باغچه روي  به كمكم آفتاب
 هاي گل از پر بود؛ گود و بزرگ باغچه. گذاشت باغچه در را آب لولة. كند باز را آن تا رفت آب شير سمت به

 پر باغچه تا باشد لوله مواظب ساعتينيم بايد كه دانست مي صبورا. نخل درخت يك و كُنار درخت يك، رنگارنگ
 را ها برگ است، حياط كنار كه بلندي دسته روي جا با اول است بهتر« :گفت خود با نشود. سرريز ولي شود آب از

 .كنم جارو

 جارو صداي شنيدن با بود اشنقاشي كردنرنگ مشغول حسابي كه صبا شد. بلند خانه در جارو خشخش صداي
 راستي كني؟مي جارو را كُنار درخت هايبرگ داري: «گفت صبورا به و آمد حياط و به شد بلند جايش از سريع
بچه بقية و ليلا و سمانه به حتي يا ببرم. طهوراسادات براي كُنار ميوة هم باز دارم دوست دهد؟ مي ميوه كي كُنار
 ...»بخوريم هم دور و بشوييم، كنيم جمع زمين روي  از را هاميوه هم باتا  بيايند بگوييم ها

 كه بوشهر از را آن بابا آيد يادت مي. است مانده خيلي بهار تا هنوز و دهدمي ميوه بهار كُنار درخت: «گفت صبورا
 »بود؟ نحيف و كوچك چقدر آورد

 .»دادنمي ميوه اوايل آن هم كُنار دهدنمي ميوه هنوز كه نخل درخت اين مثل يادم هست. بله: «گفت صبا

  داد هديه ما به را آن شوهرخاله جان،خاله منزل ،1لار بوديم رفته كه پارسال تابستان بخير. يادش: «گفت صبورا
 .»ميوه دادن براي زود است هنوز پس بدهد. خرما تا بشود ساله 4 بايد نخل اين گفت و

  هم تا را بياورد كتابش رفت سريع و داد تكيه باغچه نزديك ديوار به آن را صبورا شد. تمام جاروكردن كار
 نبايد كني؟مي كار چه: «گفت و رفت صبورا دنبال هم صبا. باشد باغچه آب به حواسش هم و بخواند را داستانش

 .»سرريز شود است ممكن كني رها را باغچه آب

 »بخوانم. را داستانم فرصت اين در تا بردارم را كتابم خواهممي هست. حواسم: «گفت صبورا

 شعر كتاب همان خوانم. مي و آورممي هم را شعرم كتاب خودم با. نشينممي تاب روي  من هم پس« گفت: صبا
.» كني استفاده وقتت از خوب تواني مي كه به تو آفرين: «گفت صبورا  »بود. خريده مبراي مادر كه پلاستيكي

 خانه در زنگ كه بود نگذشته ايدقيقه چند شد. سوار تاب بر هم صبا و باغچه كنار صبورا. رفتند حياط به هردو
                                                            

 شهري در استان فارس1
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 تاب طناب زند، اما مي در كسي چه ببيند كه برگرداند را رويش  هم صبا. كند باز را در رفت صبورا درآمد. صدا به
 صبا باغچه. وسط بود رفته كتاب آمد، پايين تاب از صبا تا. افتاد آب درون به صبا پاي روي  از كتاب و خورد پيچ
 رسيده باغچه كنار به تازه كه سمانه كمك با صبورا »افتاده. باغچه تو كتابم بيا زود صبورا« گفت: بلند صداي با

 ،است باغچه كنار كه جارو آن چوب با بيا صبورا: «گفت سمانه است. شناور باغچه سطح روي  كتاب ديدند بودند،
 و آورد را بلندشان دسته روي جا و دويد صبورا.» برداريم آن را بتوانيم بعد كنار بياوريم باغچه وسط از را كتاب
پلاستيكي كتاب كه الحمدالله شد. خوب چه: «گفت و شد خوشحال صبا. كشانيد باغچه كنار به را كتاب آرامآرام
 صبورا و شد آب از پر باغچه كمكم. خنديدند هم با همه و »بود. شده پاره الان بود كاغذي كتاب اگر آوردم. را ام

 مادرم بروم. بايد من: «گفت سمانه شد بلند كه اذان صداي شد. بازيتوپ مشغول صبا و سمانه با و بست را آب
آب پس از خوب چه ها بچه ديد و آمد حياط به مادر.  رفت و كرد خداحافظي و »برگردم. گفتند كه اذان گفت
 خوشحال بيشتر خيلي و داديد انجام خوب را كارتان كه دخترها آفرين: «گفت ها آن به و اند برآمده باغچه دادن
 .»كند حفظتان خدا خوانديد،مي كتاب دو هر تاب، روي  و باغچه به دادنآب وقت كه شدم

 .»كنند استفاده به جا و درست وقتشان از اند گرفته ياد خوب هابچه الحمدالله.« دلش گفت: در و

  

	:فعاليت پيشنهادي 	

اگر تونستيد به گل ها آب بديد و با دقت به آنها نگاه كنيد سعي كنيد يك چيز جالب پيدا كنيدو اون 
  رو بكشيد يا يا اجازه مامان يا بابا يه عكس ازش بگيريد.
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