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 آماده سازي ذهني

نند راه بروند و ايا حتي نمي تو وند؟نند درست راه براديديد كه نمي توا تا حالا بچه هاي كوچولو ر
است كه اصلا خسته نمي چهاردست وپا مي كنند؟ اگر ديده باشيد تلاش اين بچه ها خيلي ديدني 

  از اين بچه هاي با نمك را در قصه ما ببينيد. نمونه  شوند يك

  

  متن داستان

توپ قل خورد و از زهرا دور وپا به سمت توپ صورتي و زرد حركت كرد. تا دستش به توپ رسيد  زهرا چهاردست
به سمت توپ  دوباره وپا اش را نشان داد و چهاردست درآمده هاي تازه اي دندآن شد. زهرا جيغي زد و با خنده
زهرا خيلي خوب چاردست و شد.  شد، خنده و خوشحالي زهرا هم بيشتر مي تر مي حركت كرد. به توپ كه نزديك

دفعه زهرا  يك. در همين چار دست و پا كردن ها  بود تن را ياد گرفتهچون تازه چار دست و  پا رف ردپا نمي ك
روي زمين قرار نگرفت و با صورت به زمين خورد. صداي جيغ و گرية زهرا بلند شد. ليلا سريع به  دستش درست 

خيز دوباره خيلي زود ارام شد و روي زمين گذاشت. زهرا  . او را بغل كرد و بوسيد و دوباره دويدطرف زهرا 
خيز  به سمت مداد رفت. زانوهايش خسته شده بود ولي دست  بار به سمت دفتر و مداد ليلا. سينه برداشت، اين

را به مداد رساند. انگار به تمام آرزوهايش رسيده بود. با خوشحالي دهانش را باز كرد و شروع  شبردار نبود. خود
و سريع به سمت زهرا رفت و مداد را از » خورد. زهرا دارد مداد مي !خداي من«كرد به مكيدن مداد. ليلا جيغ زد: 

 دهان زهرا درآورد. 

واي زهرا، مدادم خيسِ خيس شد. آخر مداد كه خوردني «خنديد گفت:  مي زهرا را بغل كرده بود وليلا در حالي 
  روي زمين گذاشت. و زهرا را » نيست دختر!

ر آن نياز به حركت و تلاش و پويايي يك نوزاد نشانه خوبي از تسبيح در اين داستان از نوع تسبيح تعقيب نماز مغرب است كه د
 بيند.هايي كه در اين راه ميرغم آسيبناپذيري نوزاد، عليتسبيح اوست. و همچنين توجه به خستگي
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هاي درون  به سمت ميوه اين باروپا شد  ش را  نگاه كرد و چهاردستاي مكث كرد. دوباره دور و بر زهرا لحظه
واي خداي من، زهرا دارد به «، بلند و با خنده گفت: داشت ميوه مي خوردبشقاب هدي حركت كرد. هدي كه 

  » خورد. آيد... الان همه را مي هاي من مي سمت ميوه

  »ريزد. روي زمين مي ها را  را بردار. وگرنه همه ميوهبه زهرا يك تكه هويج بده ولي بقية ظرفت هدي «ليلا گفت: 

هدي سريع بشقاب را برداشت و يك تكه هويج به زهرا داد. زهرا با خوشحالي چند بار هويچ را مك زد ولي خيلي 
را هدف  ندهاي ليلا كه كنار ديوار بود زود آن را كنار گذاشت و به دنبال كشف چيز جديدي رفت. اين بار دمپايي

  ه بود.گرفت

ها را نخورد، دائم جاي وسايلشان را عوض  اينكه زهرا وسايل آنبراي شان گرفته بود.  ليلا و هدي حسابي خنده
 كردند. مي

كردند.  هاي زهراكوچولو نگاه مي بودند و به تلاش  هاي زهرا خيلي ذوق كرده كردن  پا و ليلا و هدي از چاردست 
 شد. سخت بود، اما اصلا خسته نميش برايوپا كردن  زهرا با اينكه چاردست

 »وپا برود. تواند چهاردست دارد حركت كند! ولي هنوز خيلي خوب نمي چقدر زهرا دوست «ليلا به مامان گفت: 

 »وپا كني! تواني چهاردست تر مي جوري سريع زهرا ببين اين«وپا حركت كرد و گفت:  هدي كنار زهرا چهاردست 

االله... هدي جان زهرا نياز به تمرين بيشتري دارد تا بتواند مثل تو حركت  سبحان«مامان لبخندي زد و گفت: 
رفتن را   ها تلاش كند و ما هم بايد كمكش كنيم تا بتواند راه كشد. او بايد خيلي بيشتر از اين طول مي كند. كمي
آفرين «داد و گفت:  كرد، او را بوسيد و محكم در آغوش فشار كه زهرا را بغل مي  مامان در حالي» ياد بگيرد.

  .»خيلي خوب ،يبرتواني خوب راه  روز مثل خواهرانت مي ي تلاشگر من! مطمئنم تو هم يك ازهر

 

  

	:فعاليت پيشنهادي 	

 انمونه اش ر هيد؟ يكنيد انجام بدابايد بيشتر تلاش كنيد تا بهتر بتو اببينم شما چه كارهايي ر
  مي كنيد؟ هايييد چي كارويد و براي اينكه بهتر بشويبگ

  

  


