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 سلام  دوست خوبم 

نظرت اگر ه تصاویر زیر را نگاه کن. ببین چه وسایلی را پیدا می کنی که با برق کار می کنند؟ آنها را رنگ کن. ب

در مورد هر وسیله یا مکانی که نیاز به برق دارد بطور مجزا با والد/  وجود می آید؟ه برق قطع شود چه مشکلاتی ب

 مربی گفتگو کنید.
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 ت کنیم:درس ترشدوغ  بیایید

ظرف مناسب رو انتخاب  هیترش شده باشه و  یکه به خوب دیاستفاده کن یاز ماست یکردن دوغ خانگ تدرس یبرا

 مانهیپ ۴بشه و سپس  کدستیکه کاملا  دیقاشق هم بزن هیبا . دیزیداخلش برماست  قاشق غذا خوری ۴کرده و 

 .دیماست اضافه کن یآب به ظرف حاو

در ادامه  شود.حل  خوبکه  دیهم بزن یبه مخلوط ماست و آب اضافه کرده و به خوب انمک ر یخور یقاشق چا ۱

 .دیزیمناسب بر یدر داخل بطر او دوغ ر دیاضافه کننعناع خشک  نصف قاشق غذا خوری

که قند کاملا  دیهن بداتک یبه خوب قهیدق ۱۰به مدت . دیببند ار یو درب بطر اضافه کنیدقند به دوغ حبه  دو

 شود.حل 

شود باید کمی اگر بخواهید خیلی ترش  .دیمصرف کن دیناوت یو م تاسآماده دیکه درست کرد یا یدوغ خانگ

 .شودکمی خنک که  دیارگذب خچالیداخل است  بهترقبل از خوردن  فتاب بماند.آجلوی 

 نوش جان!

 عکس دوغ هایی که درست کردید رو برای ما هم بفرستید
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