
 



 



 



 

 نیروها در یک نگاه  و ادعیه  ختم قرآن ، ، خروجیتدبر

 

 
 توان بدست آمده  مدت  تدبر 

نحوه  

 ارزیابی 

 

خروجی  

 تدبر 
 ختم قرآن 

ادعیه و نمازهای  

حضرت فاطمه  

 سلام الله علیها 
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مقدمات تدبر در  

 قرآن
12+2 

عزم برای رجوع به  

قرآن و تدبر در آن به  

همراه تصمیم برای  

فراهم ساختن  

 مقدمات آن

داشتن  

برنامه  

منظم برای  

قرآن 

خواندن به  

 شیوه تدبر 

ارائه یک  

سوره در  

 قالب همایش 

 قرآن  لمسی ختم -

 به با توجه ختم -

و   های عملیگزاره 

 سوره  هر طهارتی

 حضرت حرز -

 فاطمه و دعایی

سوال به   مطلق در

 همراه نماز حفظ 

های تفکر  روش 

 در قرآن 
16+3 

 ای یجاد فهم گزاره

نوشتن گزاره های  

 درست از آیات

استخراج  

گزاره های  

منطقی از  

آیات یک 

 سوره 

ارائه سوره  

در بیوت  

 نورانی 

 توجه با قرآن ختم -

 قوانین انتخاب به

 قرآن در

ختم قرآن با توجه   -

به فضای كلی  

 سوره 

 دعای روزهای -

 هفته به همراه 

 جمعه روز نماز

 استغفار  دعای با

 3+16 ای تدبر كلمه

عمق یافتن در  

فهم   - كلمات قرآن 

انواع تعریف و  

  – معرفی كلمات 

مسیر   از سوره فهم

 فهم كلمات

كشف  

ارتباط  

كلمات  

 یکی سوره 

 ارائه پژوهش 

 توجه با قرآن ختم -

 كلمات انتخاب به

 هاسوره  در مهم

ها با  ختم سوره  -

رویکرد یافتن آیه  

و كلمه غرر هر  

نظام  سوره و 

 كلمات سوره 

كلمه به   5 دعای -

 اواّبین  نماز همراه 

 2+14 ایتدبر سوره 

قدرت یکپارچه  

  –دیدن سوره 

بین   ارتباط فهم

آیات یک 

فهم  – سوره

نظام 

موضوعات  

 سوره 

استخراج  

نظام 

موضوعات  

 سوره 

ارائه سوره  

ها  در خوابگاه 

و محافل  

ثابت  

دانشجویی به  

 صورت منظم 

 

 توجه با قرآن ختم -

 غرر انتخاب به

   + سوره هر آیات

 و فواتح  به توجه

 هاسوره  خواتم

 با شناسایی ختم -

 غرر و آیه كلیدی

 سوره  هر

 و بندیدسته -

كردن   رنگی

 هاسوره 

 شریف حدیث -

 كساء به همراه

 تسبیحات

 فاطمه حضرت

سلام الله   زهرا

 علیها 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع یک با ختم -

بندی  دسته

 مشخص 

 آیه شناسایی -

 در هر احکامی

 سوره 

 براساس ختم -

 ساختار وجودی

یا   انسان، ناس

 هستی 

 براساس ختم -

 ساختارهای دیگر

 حکمت، مانند

 ...رشد و

تدبر قرآن به  

 قرآن
14+2 

 یکپارچه دیدن قرآن

قدرت كشف   -

ارتباط بین سوره ها  

شناخت   - با هم

انواع ارتباط بین  

كلمات، موضوعات،  

  –سورهها در قرآن 

  بین رابطه فهم

 موضوعات در قران 

كشف  

ارتباط یک  

سوره و  

یک 

موضوع در  

 كل قرآن

ارائه سوره  

در حضور  

مسئولین  

مدارس  

 - دانشجویی 

ارائه تدبر  

 دوره تسبیح 

 قرآن ختم -

 براساس

 اصلی موضوعات

 از ایسوره

 جزء  هایسوره 

30 

 واژگان با ختم -

 یک سوره كلیدی

 كوچک 

 هاسوره  ختم -

 براساس غرض

 خاص  سوره یک

 طیّبه حیات دعای -

 به همراه نماز

 جبرئیل 



 

 

 ختم قرآن  خروجی تدبر  نحوه ارزیابی  توان بدست آمده  مدت  تدبر 

ادعیه و  

نمازهای  

حضرت فاطمه  
 سلام الله علیها 
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 3+25 تدبر مکّی 

توان بررسی  

موضوعات مشترک 

ها دربین دسته سوره

ای آن  و فهم منظومه

 موضوعات

بررسی 

موضوع 

مشترک در  

دو تا جند  

 سوره

پژوهش  

-آخرت

گرایی در 

سور 

 طواسین

 با قرآن ختم -

به   توجه

 غرر انتخاب

 در آیات

 ها سوره دسته

 ختم -

 براساس

فواتح  

 مشترک

 هاسوره

 تعقیبات -

 مغرب نماز

عشاء به   و

 نماز همراه

 جمعه  شب

 3+12 تدبر مدنی 

كشف رابطه توحید  

تبیین شده در سوره 

با سایر موضوعات  

سوره و شناخت  

آسیبهای اجتماعی  

مانع جریان سازی  

 توحیدی 

شناسایی 

های  آسیب

اجتماعی  

مانع جریان 

سازی 

توحید در 

یک سوره و 

به دست  

آوردن  

های  راه

برخورد با  

 آنها 

پژوهش  

شبه نظام  

ها  آسیب

در سور  

مسبحات  

و 

راهکارهای  

 ها رفع آن

 

 ختم -

 براساس

و  اسماء 

 الهی صفات

سوره  هر در

 درخت(

 )اسماء 

ختم براساس   -

-آسیب

 یک شناسی

معضل 

 اجتماعی 

 امام بررسی -

 سوره هر در

 تعقیبات -

 صبح نماز

 و ظهر و

عصر به  

 نماز همراه

 جمعه  روز

 3+12 1تدبر ادبی 
قدرت تحلیل  

قالبهای ادبی سوره 

به دست  

آوردن گزاره  

پیاده كردن  

ادبی  تدبر 

 ختم -

انواع   براساس

 زیارت -

 حضرت



در راستای غرض  

 آن سوره

های حقیقی 

برای اساس  

قالبهای ادبی  

یک سوره  

در راستای  

غرض آن 

 سوره

 روی 1

سوره  

انتخابی 

 برای تهلیل 

 هر جملات

 سوره

 استخراج -

و  ادبی قالب

 هر بیانی

 ربط و سوره

 غرض آن با

 سوره

 لحن بررسی -

 هاسوره

 زهرا فاطمه

سلام الله  

علیها به  

 همراه نماز

 استغاثه 

 3+12 2تدبر ادبی 

قدرت تحلیل  

قالبهای ادبی سوره 

در راستای غرض  

 آن سوره

به دست  

آوردن گزاره  

های حقیقی 

برای اساس  

قالبهای ادبی  

یک سوره  

در راستای  

غرض آن 

 سوره

كردن  پیاده 

تدبر ادبی  

روی  2

سوره  

انتخابی 

 برای تهلیل 

 با قرآن ختم -

 به توجه

 قیود انتخاب

 هر در مهم

 سوره

 با قرآن ختم -

 به توجه

 انتخاب

 در مهم ادات

 سوره هر

 استخراج -

و  ادبی قالب

 هر بیانی

 ربط و سوره

 غرض آن با

 سوره

 ختم -

 براساس

 ربط  حروف

 زیارت

 حضرت

 زهرا فاطمه

سلام الله  

علیها به  

 همراه نماز

 استغاثه 



 لحن بررسی -

 هاسوره

 3+12 تدبر روایی 

قدرت روایت و  

دعایابی برای سوره 

ها و قدرت سوره 

یابی برای دعاها و 

 روایت ها 

ه دست  ب 

آوردن  

ای به  سوره

همراه كشف 

حقایق آن 

برای دعا یا 

روایتی و به  

دست  

آوردن  

روایت ها و  

دعاهایی 

برای 

 ایسوره

 

 با قرآن ختم -

به   توجه

 مهمترین

 در موضوع

 سوره هر

 بر ختم -

 ثواب اساس

 قرائت هر

 سوره

نور به   دعای -

همراه نماز 

 استغاثه 

 

 

 
 ختم قرآن  نحوه ارزیابی  توان بدست آمده  مدت  تدبر 

ادعیه و 

نمازها 

 صحیفه علویه
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 30 تهلیل

قدرت  بررسی ابعاد یک سوره 

تفکر عمیق و ممتد درک انس با  

 یک سوره 

برنامه ریزی و  

اجرای دقیق برای  

انس و تدبر و  

تدوین حقایق یک  

 سوره 

تسلط روی  

سوره انتخابی  

 برای تهلیل 

شامل همه  

رویکردهای  

 قبل

و نحوه خوانش  

سوره انتخابی  

برای تهلیل در  

 كل قرآن

ریزی  برنامه

برای ختم قرآن  

متناسب با  

 

های  تدبر در قالب 

 ادبی كلام 
12+3 

ایجاد تحول در نگاه به سوره ها  

 به واسطه درک عمیق ادبیات آن 

ارتقای گزاره های  

سوره تهلیل با  

عمیق تر شدن دید  

 ادبی

 به استغاثه نماز

امیرالمومنین  

 )نماز اوّابین( 

شیوه دستیابی به  

 های یقینی گزاره 
12+3 

نگاه به سوره ها  ایجاد تحول در 

به واسطه ارتقای دقت در فهم،  

تعمیم فهم و ارتقای فهم یک  

 سوره 

ح و ارتقای  اصلا

گزاره های سوره  

تهلیل با عمیق تر  

 شدن دید برهانی 

 كمیل  دعای



رجوع به كتاب برای  

پاسخگویی به مسائل  

 زندگی 

8+2 

یجاد تحول در نگاه به سوره ها به  

پاسخگویی  واسطه كشف نظام 

 سورهها 

اصالح و ارتقای  

گزاره های سوره  

تهلیل با عمیق تر  

شدن دید  

 پژوهشی 

طراحی  

عملیات  

 تخصصی 
 شعبانیه  مناجات

 

 2+8 تفصیل 

ایجاد تحول در نگاه به سوره ها  

به واسطه درک نظام تفصیل در  

 سوره 

اصالح و ارتقای  

گزاره های سوره  

تهلیل با عمیق تر  

 شدن دید تفصیلی 

 هفتاد دعای

 استغفار 

 

 

 
 توان بدست آمده  مدت  تدبر 

 

 نحوه ارزیابی 

 

ادعیه و نمازها  

 صحیفه علویه 
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 8 عمل 
ها و  های عملی سوره توجه به جنبه 

 هاراهبردی خواندن سوره 

عمل تفصیلی و دقیق براساس  

 سوره 
 دعای خصله 

 4+16 عملیات 
سوره به منظور  فهم مختصات  

 عملیاتی كردن آن 

انجام عملیات براساس یک  

 سوره ترجیحا به صورت جمعی 
 دعای جنگ جمل 

 8 عرصه سازی 

وجه به مفهوم عرصه و توان  ت

های  سازی براساس سوره عرصه 

 قرآن

سازی در  آمادگی برای عرصه 

 امور محوله به شکل طرح و ایده 
 دعای جنگ صفین 

 8 سازی نظام 
مفهوم نظام و توان  توجه به 

 های قرآن سازی براساس سوره نظام 

سازی در امور  آمادگی برای نظام 

 محوله به شکل طرح و ایده 
 دعای مسجد كوفه 

 

 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده  مدت  تدبر  
ادعیه و نمازها  

 صحیفه علویه 
ر  

کبی
ه ت

ور
ی د

رو
نی

1- 
13 

ته 
هف

تدبر در قرآن   

 صاعد 
5 

قرآن و نقش دعا در عملیات  فهم رابطه دعا و 

 های اقامه سوره ها 

ریزی برای ورود آگاهانه  رنامه ب

 هادعا در عملیات 

آشنایی با ادعیه  

صحیفه فاطمیه و  

 علویه 

  -ماه  روزهای ادعیه

 صحیفه علویه 

 الغارات  -

تدبر در ساختار  

 دعا
5+3 

متمایز دیدن دعاها و فهم مرتبه دعا متناسب  

 با نیازهای خود

انتخاب دعاهای مورد نیاز  

 های جاری برای عملیات 

 

 
 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده  مدت  تدبر 

ادعیه و نمازها صحیفه  

 علویه 

ره  
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ی 
رو
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یر 
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ت
2 - 
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تدبر در دعا با  

 محوریت توحید 
12+2 

وان دریافت حقایق توحیدی  ت

از دعاها و تقویت توكل و  

ایمان به خدا و توان جلب  

برنامه ریزی برای تقویت  

توحید به صورت پیوسته  

 كمک از دعا برای عملیات 

آشنایی با ادعیه صحیفه  

 فاطمیه و علویه 



در عملیات به  نصرت او 

 واسطه دعاهای توحیدی 

صحیفه   -ماه  روزهای ادعیه

 علویه 

 الغارات  -

تسبیح در نظام سازی  

 توحید 
8+2 

به دست آوردن راهکاری  

تقویت طهارت و علم برای  

های پرشتاب در  ایجاد حركت

 عملیات های جاری 

قوت یافتن توان برای  

عملیات و باز كردن  

های عملیات توسط  گره 

 دعای تسبیحی 

حمد در نظام سازی  

 توحید 
8+2 

به دست آوردن راهکاری  

محسن شدن برای پر بركت  

شدن و پر جلوه حسن شدن  

 در عملیات های جاری 

بیشتر شدن جلوه حسن  

 های عملیات برنامه 

تهلیل در نظام سازی  

 توحید 
8+2 

ه دست آوردن راهکاری  ب

تقویت ایمان و اخالص برای  

داشتن حركت های عملیات  

 های مقبول درگاه خداوند 

كمک از دعا برای ارتقای  

اخالص در عملیات و ایجاد  

مشاركت بیشتر در همه  

 ابعاد 

تکبیر در نظام سازی  

 توحید 
8+2 

راهکاری  به دست آوردن 

تقویت ارتقای بهره و توان  

 عملیات های جاری 

ارتقای اهداف و برنامه های  

عملیات و كمک از دعای  

برای ارتقای   خاصی

 عملیات 
 

 

 

بیر 
تک

ره 
دو

ی 
رو

نی
3- 

4
4

 
ته 

هف
 

 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده  مدت  تدبر 
ادعیه و نمازها صحیفه  

 علویه 

تدبر در دعا با  

محوریت  

 خودشناسی 

12+2 

شناخت نقاط ضعف فردی و اجتماعی  

خود در عملیات ها و برطرف كردن  

 اسریع و فوری آنه

یافتن نقاط ضعف عملیات و  

 برطرف كردن آن 

آشنایی با ادعیه صحیفه  

 فاطمیه و علویه 

  -ماه  روزهای ادعیه

 صحیفه علویه 

 الغارات  -

استعاذه در نظام  

سازی  

 خودشناسی 

8+2 

فرار از  یادگیری تدبیر و دوری و 

موقعیتهای خطر و آموزش ارتقای امنیت  

 عملیات از جوانب مختلف 

 پاكسازی عملیات از نواقص 

استغفار در  

نظام سازی  

 خودشناسی 

8+2 

یادگیری تدبیر برای مواجه شدن با  

مشکالت و آسیبها بدون به مشکل افتادن  

 و آسیب دیدن 

پدید آمدن امدادهای غیبی،  

جدید    نصرت ها و كمک های

 برای گسترش عملیات 

سؤال در نظام  

سازی  

 خودشناسی 

8+2 

یادگیری تدبیر برای مسلح كردن خود  

برای ارتقای استقامت و شدت و نفوذ  

 برای انجام، اتمام و تکمیل عملیات 

یافتن توانهای تفصیلی به وجود  

آمده به وسیله علمیات برای خود  

و دیگران و ارتقای ارتباط با  

 اتمام عملیات دیگران در 
 

 

 

 

 



 

ر  
کبی
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ور
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4 -  

34  
فته 

ه
 

 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده  مدت  تدبر 
ادعیه و نمازها  

 صحیفه علویه 

 2+12 یت تدبر در دعا با محوریت ولا
یت و بهره  اتصال به منبع پر فیض ولا

 گیری از توان رسول و امام در عملیات 

ای و  های زنجیره بینی عملیات پیش

 به نتیجه رسیدن توسل  

آشنایی با ادعیه  

صحیفه فاطمیه و  

 علویه 

 

 2+8 یتصلوات در نظام سازی ولا

یافتن راهکارهای بهره مندی از عنایت  

و فیض رسول و امام به صورت خاص  

و پر روزی كردن عملیات برای خود و  

 دیگران و به بقا رساندن نتایج آن 

سازی عملیات برای امام و  خالص 

  ارتباط قلبی با امام در باره عملیات

 پیشرفت خاص عملیات 

 2+8 یت سالم در نظام سازی ولا

یافتن راهکارهایی برای ارتقای ظرفیت  

خود برای استمرار عملیات و آغاز  

عملیات های دیگر و باال بردن سالمت  

 خود و عملیات 

به ثبت رساندن كمال های  

عملیات و ایجاد شبکه برای  

گسترش آن با وصیت به افراد  

 مستعد 

 

 نیروها در یک نگاه سیر مطالعاتی تخصصی پیشنهادی

 

کتب  

 بنیادی 
 مطالعات عمومی  کتب مهارتی سند کتب تفکری  کتب رشد  کتب ساختاری
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ور
 د
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ش

پی
 

ی ت
عا

طال
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ی

س
 

تدبر در  

ساحت  

 بیت

 وجودی انسان  ساختار 

 ساختار وجودی جامعه 

 گزینی طیب

 خیرگزینی 

 گزینی حسن 

 هم بودن بلوغ با 

 4رشد  

 

 

 تفکر قرآنی

 پرورش تفکر بنیادی 

 تفکر امی پرورش 

 

 سند خانواده 

 

 تربیت دینی كودک 

 ای درنگ لحظه

برنامه   هایمهارت

 ریزی 

 باغبانی سخن 

طرح رحمت خدا در  

 خانه ما 

 مادران طرح سلامت 

 بعد جنسیتی در انسان 

ای متصل به خانه  خانه

 / 2و   1رسول 

سیره رسول اكرم  

آیت الله  )ص( از 

 جوادی آملی 

 صحیفه سجادیه

 نهج البلاغه 

چهل حدیث امام  

 خمینی )ره( 

ولایت فقیه امام  

خمینی )ره( و  

آیت الله جوادی  

 آملی

 

 

کتب  

 بنیادی 
 کتب ساختاری

کتب  

 رشد
 کتب مهارتی سند کتب تفکر 

مطالعات عمومی  

 و روایی 

ی 
و

ر
ی

ی ن
اد

نه
ش

پی
 

ی ت
عا
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ر
ی
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د
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ره 
دو

 

تدبر در  

ساحت  

 جامعه 

هنر خوب  

 زیستن 

 امعه جساختار وجودی 

 ساختار هستی 

 1رشد  

 2رشد  

 3رشد  

 ی داریشن  تفکر

 ی اتفکر مشاهده 

 تفکر نفس 

 سوال 

 تفکر پرسشی 

 

 سند لباس 

 های جنسی بایسته

  -طرح فرزند با عرضه من 

 كودک نوپای من 

  - 2طرح فرزند با عرضه من  

 كودک خیرگزین من 

اصول كافی، غرر  

 الحکم و دررالکلم 



موانع خوب  

 زیستن 

 عفاف 

  - 3فرزند با عرضه من  طرح  

هایی نوجوانی، اولوالفضل 

 در جامعه 

  - 4طرح فرزند با عرضه من  

فرزند ایمان گزین من با  

 توان عطف 

 طرح فرزند با تقوای من 

 اصلاح رویکرد تدبر 

 زیركی در میدان عمل 

 صالح سازی اعمال 

 های آموزش جنسی مهارت

 

 مهارتی  کتب رشد  کتب راهبردی  کتب ساختاری بنیادی کتب  
مطالعات عمومی و  

 روایی 

ل 
لی

ته
ره 

دو
ی 

و
ر

ی
ی ن

اد
نه

ش
پی

 
ی ت
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ر
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 رشدشناسی 

 معناشناسی طیبّ 

 معناشناسی خیر 

 معناشناسی حسن 

 معناشناسی ایمان 

 معناشناسی صدق 

 تعقل اجتماعی 

ساختار وجودی انسان  

 از منظر ذكر 

انسان  ساختار وجودی 

 از منظر عقل 

 سازی طیبّ نظام 

 سازی خیر نظام 

 سازی حسن نظام 

 سازی ایمان نظام 

 سازی صدق نظام 

 فرآیندشناسی طیبّ 

 فرآیندشناسی رشد 

 فرآیندشناسی خیر 

 فرآیندشناسی حسن 

 فرآیندشناسی ایمان 

 فرآیندشناسی صدق 

 حجتّ 

 حکمت 

 5رشد  

 6رشد  

 تاریخ تحلیلی )صوت( 

 اصلاح رویکرد 

 سازی اعمال صالح 

 زیركی در میدان انتخاب و عمل 

 

اصول كافی، غرر الحکم  

 و دررالکلم 

 

 

 مطالعات  

وی دوره تکبیر   سیر مطالعاتی پیشنهادی نیر
 جلسات صحیفه فاطمیه 

 مجموعه كتب امتّ)شکل گیری، شکوفایی، رشد( -

 



  



 



  



 



  



 



  



 



 


