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 مقدمه

  هاتیظرف  ییحول محور امام، درصدد است با شناسا  يد یو امّت توح  یبان رّ  هايجمع  لیبا هدف تشک   ینقشه علوم اجتماع

 :دیهدف مهم را محقق نما نیا دیجد يهات یظرف جادیرا ارتقاء داده و با ا هاتیظرف ر،یز ي هاگام قیاز طر

 امّت لیتشک يبرا یاجتماع يهاتیرفع موانع ظرف تیبا محور یاجتماع شناسیبیآس •

 استقرار امّت  ي و تدبرّ برا ریتدب تیبا محور یاجتماع يرگریتدب •

 امّت  ییشکوفا يبرا یینظام ولا ت یبا محور یاجتماع يزریبرنامه  •

 رشد امّت  يبرا یّول تیبا محور یاجتماع سازينظام  •

 . شودیم شنهادیپ ریز یهدف، نظام آموزش نیجهت تحقق ا لذا

است، لذا   يبه عنوان دستگاه فکر  ینقشه جامع علوم اجتماع  هايو گام   تیتحقق غا  ،یاست از آنجا که هدف اصل  یهیبد

 دارد. لیتکم ای رییتغ تینظام قابل نیو اقتضائات جامعه، ا یفرهنگ - یاجتماع طیشرا رییبا تغ

  یآموزش  هايدوره  مراحل

عرصه و مخاطبان آن است تا بتواند به اهداف   ییشناسا  ازمندین  ،یعلاوه بر تسلط بر مباحث تخصص  یاجتماع  تیفعال  هر

 خود نائل گردد. 

غا  يبرا  نیبنابرا اجتماع   تیتحقق  علوم  افراد   ازین  ،ینقشه  عرصه  يبه  در  بتوانند  که  نظام    یتخصص  هاياست  خود 

 .ابندیراه حل آن را ب ،یموضوعات و مسائل را استخراج کرده و از قرآن به عنوان کتاب زندگ
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موضوعات و مسائل عرصهء خود   توانندیم   دانند؛می  را  رفتعرصه خود را شناخته، راه برون   هايبیتوانمند که آس  يافراد

 را از منظر قرآن ارائه دهند. ییکنند و در آخر، حکم نها  يزریبرنامه  یینها جهءیبه نت دنیرس  يکرده و برا نییتب  یرا به خوب

از   ،يافراد  نیو پرورش چن  تیترب  يمربوطه برا  نیباشد، لازم است متخصص  يافراد  نیفاقد چن  اياست اگر جامعه  یهیبد

 تلاش کنند.   ینوجوان نیسن

 شده است. یمقصود طراح نیبه ا لیجهت ن یو تخصص یارائه شده در قالب دوره عموم  یآموزش  هايدوره 

 است: ریبه شرح ز يتدبرّ یلازم به ذکر است، سطوح آموزش 

 حیدوره تسب 

 یپرداخته و به عنوان سطح عموم  »قرآنقرآن به  هاي تدبر  «روش تا    در قرآن»  مقدمات تدبرّ«دوره به آموزش کتاب    نیا

 شده باشد.   جادیبه قرآن در فرد ا  ینگاه کل رودی دوره انتظار م نیتدبرّ شناخته شده است. در ا

 دوره حمد 

کتاب  نیا تا  که  ادعیه»روش «  دوره  و  روایات  با  تدبرّ  ن  هاي  سطح  عنوان  به  و  محسوب   تخصصیِمه یاست  تدبرّ 

 رجوع محققانه به قرآن را به دست آورد. يدرصدد است تا فرد مقدمات لازم برا شود،یم

 ل یدوره تهل 

 شود،یتدبرّ محسوب م  یاستمرار دارد به عنوان دورهء تخصصدر موضوعات»    لیتفص«شیوه  دوره که تا کتاب    نیا  در

بر قرآن را حاصل کرده   ی مبتن  یدرباره موضوعات قرآن و مسائل زندگ  قیدوره، توان تحق  نیفرد بعد از ا  رودیانتظار م

 باشد. 

 ریدوره تکب 

شود.   اتیمشغول عمل دیمباحث تدبرّ در دعا آغاز شده و فرد با ،يدوره ضمن برطرف کردن خلاء تدبرّ نیا در

 .در جامعه است دارنیو د نید هايرقیاز ب یرقیاقامهء ب يبه معنا  اتیعمل
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 دوره گوهران

 باشد.   ن ی در زم   ی دهنده اسماء و صفات اله   ی قرار داد تا بتواند تجل   ن ی زم   ي بر رو   االله فه ی و او را خل   د ی خداوند انسان را اشرف مخلوقات نام 

زندگ  هايت یمحدود ابتلائات  ماده،  وقا  ،یعالم  و  ا  دهندمی  قرار  تنگنا  در  را  بشر  چنانآن  یگاه  ع؛یرخدادها  مهم   نی که 

برا انسان  و  شده  معرکه  ییرها   يفراموش  از  ر  ،یزندگ  هايخود  ز  سمانیبه  م  ییایدن  هاينتیسستِ  از   زندیچنگ  و 

 ورزد. یغفلت م ،گذاشته شده عهیکه در او به ود ییگوهرها

 . برد   بهره   ها از آن   ی آورده و به درست   جاي   به   را   شکرش   ها،با شناخت آن   توان ی ناب از جنس نعمت، فضل، استعداد که م   ي گوهر 

 .گرددیسال برگزار م 22تا  18سال و  17تا  13 یگوهران، در دو بازه سن دوره

  هابا شناخت استعدادها، نعمت  خواهندیسال) که مسلمانند و م  17تا    13است (  ینوجواندختران  ، مختص  1گوهران    دوره

 باشد. علیهم السلام تیخدا و اهل ب ترضای مورد هاباشند که اعمال آن يجوانان برومند و معتقد  ندهیخود در آ هايفضل  و

 خود را بشناسند.   هاي فضل   و   ها استعدادها، نعمت   خواهند ی است که م   ی جوان دختران  سال، مختص    22تا    18  ی ، در بازه سن 2گوهران    دوره 

  ها،تیکه قصد دارند ظرف  مندانی کردنِ علاقه   یدوره گوهران و با هدف کمک و همراه  يبا برگزار   ،یعلوم اجتماع  مدرسه

) و جوان 1نوجوان (گوهران  یخود را بشناسند؛ درصدد است دوره گوهران در دو بازهء سن  هايفضل   و  استعدادها  ها،توان 

 است.  رتغیی  قابل  مخاطب توان و اقتضائات به  توجه  با هادوره  نیا .دی) را برگزار نما2(گوهران

 :کنندگانشرکت طیشرا

  يامکان شرکت در جلسات حضور 

 تدبرّ محور هايعدم گذراندن دوره 
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  دختران  -1دوره گوهران  يانس، مطالعه و مهارت آموز ری س 1جدول 

 

انس با   ماه قمري 

 سوره 

 توان به دست آمده

ضمن بیان شأن نزول و ثواب قرائت، 
 درك و فهم موضوعات سوره 

 آموزي مهارت خروجی 

دوره گوهران  
1  

–  
سال دوم  

14  
تا  

15  
سالگی 

 

شناخت    سوره /   ي درك و فهم سوگندها  بلد  محرم و صفر 
  /   ا ی انسان در عالم دن   ی زندگ   قت ی حق 

  ي برا   ی اله   ي ها نعمت   ن ی تر مهم   ي ادآور ی 
دو گروه    ت ی انسان/ وضع   ی ناسپاس   انسان / 

 انسان در معاد 

 :  دات ی تول 
 نوشت عکس  •
   پ ی کل  •
 نت ی پاورپو  •
 ز سوره  ا   ی متن ادب  •
نما  • از    شنامه ی متن 

 سوره 
 ی عکاس  •
 پادکست  •
 ي وار ی روزنامه د  •
 ک ی نفوگراف ی ا  •
 رزق   •
 بروشور   •
 ...   و   ی نقاش  •

 : اجرا 
برگزار  • به    ي کمک 

-سوره   ي ها ش ی هما 
  زکتاب، ی (م   ي ا 

رزق،   پخش 
 تدارکات و...) 

محصولات    نصب  •
شده به عنوان    د ی تول 
رو   داد ی رو    ي سوره 
مدارس،    ي ها د بر 

 ...   مساجد و 

 سلامت نوجوان: 

-راه   –یی  دارو   اهان ی با گ   یی آشنا 
  ت ی و تقو   ی حفظ سلامت   ي ها 

و    دمنوش ي  ساز ماده آ   –  جسم 
 در کلاس   ی آن و معرف   ارائه 

  ع ی الاول و رب   ع ی رب 
 ی الثان 

جهت    ه ی مفهوم تزک   ت ی درك و فهم اهم  شمس 
/ عبرت گرفتن از    ي به رستگار   دن ی رس 

 ن ی ش ی اقوام متمرد پ 

 هنر رسانه: 

   Word  نرم افزار   آموزشِ

جدول،    دن ی کش   (فهرست کردن، 
 ) . ..   و   ي گذار منبع 

الاول و    ي جماد 
 ی الثان   ي جماد 

  م ی تقس   سوره /   ي درك و فهم سوگندها  لیل 
 ها مردم به دو گروه و عاقبت آن 

 هنر دست:  

   دوختِ  آموزش 

  و   ره ی گ دست   ، ی روبالشت ،  ملحفه   
 ی کن دم 

 کوثر  رجب و شعبان 

 

 تکاثر 

بشارت و    درك و فهم شأن نزول سوره / 
ابتر     کوثر /   ي منت خدا بر رسول با اعطا 

افراد اهل    ملامت   / بودن دشمن رسول 
تفاخر براساس مطالب موهوم/ هشدار  

  نه ی نسبت به مسئله معاد/ هشدار در زم 
 ها سوال از نعمت 

 در تکاپوي علم: 

 آموزش 

 کتاب   ی س ی نو خلاصه 

  -  داستانِ راستان   : مطالعات 
 ) اردوي موزه (   خ ی تار   -رساله 

ختم   رمضان و شوال 
 قرآن 

و    28جز    هاي آشنایی با موضوعات سوره 
 ها ثبت آن 

 دختر کدبانو: 

 آموزشِ درست کردنِ  

  ا ی ساده    ک ی ک ،  ی اسموت ،  ک ی ش   

 بیسکوئیت 

  سالاد   ، ه ی سالاد الو ،  مرغ   ک کی 
 ی ماکاران 

ذي القعده و ذي  
 الحجه 

  5در    ن ی کنندگان د ب ی اوصاف تکذ   ان ی ب  ماعون 
مسلمانان متخلق به اخلاق    د ی مرحله/ تهد 

 ن ی منافق 

 هنر قلم: 

  ا ی با قلم    ی س ی نو خوش   آموزشِ
 خودکار 
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انس با   ماه قمري 

 سوره 

 توان به دست آمده 

ضمن بیان شأن نزول و ثواب قرائت، درك  
 و فهم موضوعات سوره 

 آموزي مهارت  خروجی 

دوره گوهران  
1  

–  
سال چهارم  

16  
  ئ 

17  
سالگی 

 

محرم و  
 صفر 

 فیل 
 قریش 

یادآوري و منت    / نمایی خدا در سوره رت قد 
هایشان /  خداوند بر قریش به واسطه نعمت 

 دعوت به توحید و عبادت رب 

 تولیدات:  
 عکس نوشت  •
 کلیپ   •
 پاورپوینت  •
 متن ادبی از سوره   •
از   • نمایشنامه  متن 

 سوره 
 عکاسی  •
 پادکست  •
 روزنامه دیواري  •
 اینفوگرافیک  •
 رزق   •
 بروشور   •
 نقاشی و ...  •

 اجرا:  
برگزاري   • به  کمک 

سوره همایش  -هاي 
اي (میزکتاب، پخش  
 رزق، تدارکات و...) 

محصولات   • نصب 
به عنوان   تولید شده 
روي   سوره  رویداد 

،  برد  مدارس  هاي 
 مساجد و... 

 سلامت نوجوان: 
 هاي اولیه آموزشِ کمک 

الاول    ع ی رب 
  ع ی و رب 
 ی الثان 

ورود گروه    /    خدا   ن ی د   م ی عظ   ي روز ی پ   د ی نو  نصر 
و حمد    ح ی ر به تسب ام   / گروه مردم به اسلام  

 و فتح   ي ار ی   ن ی شکرانه ا   ي و استغفار برا 

 هنر رسانه: 
  ي پوستر در فضا   ی آموزشِ طراح 

افزار  آموزش نرم   -  ا ی فتوشاپ  
 متناسب با ذائقه مخاطب 

  ي جماد 
الاول و  

  ي جماد 
 ی الثان 

محمد  
 و فتح 

حال مؤمنان و کافران در دو جهان    ي سه ی مقا 
  احکام آن /   ی جهاد و برخ   رامون ی بحث پ   / 

 شرح حال منافقان 
که    ی منت ) /  ه ی ب ی ( صلح حد   ن ی فتح مب   ان ی ب 

 / نهاد    ن ی خدا بر رسول االله و مؤمن 
 ن ی مؤمن   ي به همه   ل ی جم   ي وعده 

 هنر دست:  
 ي عبا دوز ی،  اط ی آموزش خ 

رجب و  
 شعبان 

صور متناسب با مسئله جهاد/    ي سوگندها  عادیات 
نوع انسان: کفر، بخل،    ي ها از صفت   ي ا پاره 

خدا به    ی مسئله معاد و احاطه علم   / ی ارست ی دن 
 بندگان 

 در تکاپوي علم: 
  -ی  علم   ي ها با رشته   یی آشنا 

 ي و کاربرد   ی دانشگاه 
و    ی زن تست   ي ها ک ی آموزش تکن 

  ي ز ی ر برنامه   ي ها آموزش مهارت 
   کنکور 

رمضان و  
 شوال 

ختم  
 قرآن 

جز    ي ها سوره برخی  با موضوعات    یی آشنا 
 ها و ثبت آن   26

 دختر کدبانو: 
آموزشِ پلو و خورشت +  

 بدون پلو   ی ران ی ا   ی سنت   ي غذاها 
ذي القعده  

و ذي  
 الحجه 

 محمد 
 فتح 

حال مؤمنان و کافران در دو جهان    ي سه ی مقا 
  احکام آن /   ی جهاد و برخ   رامون ی بحث پ   / 

 ن شرح حال منافقا 
که خدا    ی منت   )/ ه ی ب ی ( صلح حد   ن ی فتح مب   ان ی ب 

 / نهاد    ن ی بر رسول االله و مؤمن 
 ن ی مؤمن   ي به همه   ل ی جم   ي وعده 

 هنر قلم: 
 ها از سوره   ي ارائه اثر هنر 
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هاي تدبر در دورهشود. در ادامه، افراد به سال تحصیلی ارائه میکتاب مقدمات تدبر در قرآن آمده است و در مدت یکهاي سوره در این جدول .1

 شوند.قرآن ارجاع داده می
 بندي مخاطبین، اواسط دوره، اردو برگزار شود.شود جهت تألیف قلوب و دستهپیشنهاد می .2

 
 مدت زمان 

انس با  

 1سوره
 عنوان کارگاه  خروجی  توان بدست آمده 

دوره
 

گوهران 
2 -

گروه سنی 
18 

تا 
22 

سال
 

 

شأن نزول و ثواب قرائت،   ان یضمن ب فلق و ناس  ماه اول 

 :  درك و فهم موضوعات

 انواع شرور شناخت/  یو پناهندگ پناه

دور ماندن   نحوه /وساوس انواع شناخت 

 از شرور

 تولید محتوا

جهت برگزاري  

 همایش سوره 

 یا رویداد سوره 

 به صورت تیمی

 

ساختار تبیین عناصر 

 وجودي انسان  

  

نزول و ثواب قرائت،  شأن   ان یضمن ب نصر  ماه دوم 

 :  درك و فهم موضوعات

 حمد، استغفار ح،یتسب /یو فتح اله نصرت

-برنامهآشنایی با اصول 
   در زندگی ریزي

 ماعون   ماه سوم 

 زلزال

 همزه

شأن نزول و ثواب قرائت،   ان یضمن ب

 ت: درك و فهم موضوعا

 /معونه /امتیو اعمال منکران ق  صفات

و   زلزله /در نماز يانگار  سهل /انفاق

 امت یق  يها نشانه

 /جزا و پاداش نسبت به اعمال یچگونگ

 و لمز همز

 ي مال اندوز  عاقبت

انتخاب و انواع  -
 هاي زندگیانتخاب

استعدادشناسی   -
 (فضل و نعمت)

شناخت خود و آمادگی  
براي انتخاب همسر 

 (جدول ازدواج)  

 ضحی 2ماه چهارم

 انشراح 

 عبس

نزول و ثواب قرائت،  شأن   ان یضمن ب

 ت: درك و فهم موضوعا

 ییهانعمت ان یب /رسول گاهیشناخت جا

به   ضیتحر/  که به رسول عطا شده

 د یقرآن مج ارزش/  عبادت

  دن ید /هاانسان ي گذارارزش اریمع

 ها ها و شکر آن نعمت

 امت ی ق  حوادث

  نحوه ارتباط موثر با

 دیگران

 رحمت خدا در خانه ما 

خواهران  - 2دوره گوهران   یمهارت  - یمطالعات ری س 2جدول   
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 نی دوره مشفق

 ...  سخت، از دلِ خاك یارزشمند برآمده از دل کوه يگوهر دنِیچه باشکوه است د

 شود يگذارارزش  تاًیشود، و نها دهیشود، درك شود، فهم دهیهنگام که د آن

خورده و    قلینهاده؛ آن هنگام که ص  عهی انسان، که خداوند در او به ود  يها و استعدادها است گوهرِ فضل  متیقچه گران   و

 داشته باشد.  منديارائه شدن و بهره  تیقابل

خود و    يبرا   یشناخته شده در زندگ  هايفضل   و  هااستفاده کردن از استعدادها و نعمت  ياست برا  ايدوره   ن،یمشفق  دوره

 .انیاطراف

قرآن کتاب   ندیبگو  انیخود استفاده کرده و به اطراف  یشخص   یاز قرآن در زندگ  خواهندیکه م  يافراد  ياست برا   ايدوره 

 از آن بهره برد. دیاست و با  یزندگ

اجتماع  مدرسه به  یعلوم  هدف  ظرف  يرکارگیبا  عز  استعدادهاي  و  هاتوان  ها،تیاز  شده    به   مندعلاقه  زانِیشناخته 

  است. نیبرگزار کنندهء دوره مشفق ؛یاجتماع هايتفعالی
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 ح یتسب  - نی دوره مشفق ی و مطالعات يتدبّر   ریس -3جدول 

 

 
 تدبرّ 

مدت  

 اجرا 

 به هفته 

 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده 
خروجی  

 تدبرّ 
 همراه ادعیه   ختم قرآن  کتاب همراه 

دوره 
 

تسبیح 
-  

21
 

ماه  
84
 

هفته 
 

مقدمات تدبّر  

 در قرآن 

عزم براي رجوع به قرآن   2+ 12
و تدبّر در آن به همراه  
تصمیم براي فراهم  
 ساختن مقدمات آن 

داشتن برنامه منظم  
براي قرآن خواندن  

 به شیوه تدبّر 

ارائه یک  
سوره در  
قالب  
 همایش 

 ساختار وجودي انسان 
 قرآنی پرورش تفکر    / 

قرآن/ ختم با توجه    ی ختم لمس 

  ی و طهارت   ی هاي عمل به گزاره 

 هر سوره 

 

دعاي ایام  

هفته صحیفه  

حضرت زهرا  

 سلام االله علیها 

 

نهج البلاغه  

امیرالمؤمنین  

 السلام علیه 

هاي  روش 

تفکر در  

 قرآن 

 /   ها ه یجاد فهم گزار ا  3+ 16
هاي درست  نوشتن گزاره 

 از آیات 

استخراج  
منطقی  هاي  ه گزار 

 از آیات یک سوره 

ارائه سوره  

در بیوت  

 نورانی 

رشد تفکر    ي ها دوره 
   2و    1ی جلد  اجتماع 

  ي ها اصول و مهارت   / 
  7تا    2کودك    ت ی ترب 

  کرد ی سال با رو 
ی /  ن ی گز ب ی ط 
 ی ن ی رگز ی خ   ي ها مهارت 

 پرورش تفکر بنیادي   / 

قرآن با توجه به انتخاب    ختم 

در قرآن/ ختم قرآن با    ن ی قوان 

 توجه به فضاي کلی سوره 

هاي  روش 

اي  تدبّر کلمه 

 در قرآن 

عمق یافتن در کلمات   3+ 16

فهم انواع تعریف    /   قرآن 

  فهم   /   و معرفی کلمات 

مسیر فهم    از   سوره 

 کلمات 

کشف ارتباط  

 کلمات یک سوره 

ارائه  

پژوهش  

  ی بررس 

واژه فتنه در  

سوره  

 عنکبوت 

رشد تفکر    ي ها دوره 
  /   4و    3جلد    ی اجتماع 

هاي  اصول و مهارت 
اصول  گزینی /  حسُن 

-هاي بلوغ با و مهارت 
 هم بودن 

  ي ها و مهارت   ی مبان   / 
براساس    ی تفکر پرسش 

  ات ی قرآن و روا   ات ی آ 
 السلام   هم ی عل   ت ی اهل ب 

قرآن با توجه به انتخاب    ختم 

ها/ ختم  کلمات مهم در سوره 

و    ه ی آ   افتن ی   کرد ی ها با رو سوره 

کلمه غرر هر سوره و نظام  

 کلمات سوره 

هاي  روش 

اي  تدبّر سوره 

 در قرآن 

قدرت یکپارچه دیدن   2+ 14

 /   سوره 

بین آیات یک    ارتباط   فهم 

فهم نظام    ه / سور 

 موضوعات سوره 

استخراج نظام  

 موضوعات سوره 

ارائه سوره  

در  

ها  خوابگاه 

و محافل  

ثابت  

دانشجویی  

به صورت  

 منظم 

 بُعد جنسیتی انسان 
تفکر    ، ی تفکر اجتماع   / 

هنر خوب  :  ی ن ی ع 
زیستن با دیگران /  

تفکر    ، ی تفکر اجتماع 
موانع خوب  :  ی ن ی ع 

 زیستن با دیگران 
سوال؛ نقش پرسش    / 

 تفکر   ختن ی در برانگ 

قرآن با توجه به انتخاب    ختم 

هر سوره +  توجه به    ات ی غرر آ 

ها/ ختم با  فواتح و خواتم سوره 

و غرر هر    دي ی کل   ه ی آ   یی شناسا 

 سوره/  

کردن    ی بندي و رنگ دسته 

نوع    ک ی ها/ ختم با  سوره 

  یی بندي مشخص/ شناسا دسته 

در هر سوره/ ختم    ی احکام   ه ی آ 
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 تدبرّ 

مدت  

 اجرا 

 به هفته 

 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده 
خروجی  

 تدبرّ 
 همراه ادعیه   ختم قرآن  کتاب همراه 

براساس ساختار وجودي  

  م خت   / ی هست   ا ی انسان، ناس  

مانند    گر ی براساس ساختارهاي د 

 حکمت، رشد و... 

هاي  روش

تدبرّ قرآن 

 به قرآن

  / یکپارچه دیدن قرآن  14+2

قدرت کشف ارتباط 

 / ها با همبین سوره

شناخت انواع ارتباط 

  و بین کلمات

ها در سوره موضوعات

 بین رابطه فهم /قرآن 

 موضوعات در قرآن

کشف ارتباط  

یک سوره و یک  

کل  موضوع در 

 قرآن

ارائه سوره  

در حضور 

مسئولین  

مدارس  

 دانشجویی 

ارائه تدبرّ  

دوره  

 تسبیح 

ریزي نظم و برنامه
 در مراحل زندگی

ساختار وجودي   /
 جامعه 

قرآن براساس  ختم

  ايسوره  یموضوعات اصل

  ختم / 30  جزء هايسوره از

سوره   کی ديکلی واژگان  با

ها  کوچک/ ختم سوره

سوره   کیبراساس غرض 

 خاص

 

 حمد  - نی دوره مشفق ی و مطالعات يتدبّر   ریس -4جدول 

 تدبرّ   
اجرا    مدت 

 به هفته 
 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده 

خروجی  

 تدبرّ 
 ادعیه همراه  ختم قرآن  کتاب همراه 

دوره حمد 
-  

22
  

ماه، 
88
 

هفته 
 

هاي  روش
 تدبرّ مکّی

توان بررسی   25+3
موضوعات 

مشترك دربین  
ها و دسته سوره
اي آن فهم منظومه 

 موضوعات 

بررسی موضوع  
مشترك در دو تا  

 چند سوره

پژوهش  
-آخرت

گرایی در 
سور 

 طواسین 

تدبرّ در ساحت 
پرورش بیت/ 

 اي تفکر مشاهده
 به انتخاب  توجه  با  قرآن  ختم 

ها/  سوره  دسته  در  آیات  غرر 
 فواتح مشترك  براساس  ختم 

 ها سوره 

ادعیه  
تعقیبات 
نمازها از 
صحیفه 
 فاطمیه 

صحیفه 
 / سجادیه

همراهی در  
نماز حفظ و 

یا اعمال  
عبادي  
مشترك  
مجمع 

مدارس قرآن 

هاي  روش
 تدبرّ مدنی

کشف رابطه   12+3
توحید تبیین شده 
در سوره با سایر  
موضوعات سوره  

-و شناخت آسیب
هاي اجتماعی  

سازي  مانع جریان 
 توحیدي 

-شناسایی آسیب
هاي اجتماعی  

سازي  مانع جریان 
توحید در یک 

سوره و به دست  
هاي آوردن راه

 ها برخورد با آن 

پژوهش  
شبه نظام  

ها در آسیب
سور 

مسبّحات و 
راهکارهاي  

 ها رفع آن 

تدبرّ در ساحت 
پرورش جامعه/ 

 تفکر شنیداري 

 صفات و   اسماء  براساس  ختم 

 درخت (سوره   هر  در  الهی 

-ختم براساس آسیب   / )اسماء 
معضل اجتماعی/   یک  شناسی 

 سوره  هر  در  امام  بررسی 
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هاي  روش
تدبرّ ادبی 

1 

قدرت تحلیل  12+3
هاي ادبی قالب

سوره در راستاي  
 غرض آن سوره 

به دست آوردن  
هاي حقیقی  گزاره

براي اساس  
هاي ادبی قالب

یک سوره در 
راستاي غرض  

 سورهآن 

پیاده کردن  
 1ادبیتدبرّ 
سوره  روي

انتخابی 
 براي تهلیل 

اقدام در صالح  40
 سازي اعمال/ 

 تفکر امّی 

 انواع جملات  براساس  ختم 

 ادبی  قالب  سوره/ استخراج  هر 

 آن با  ربط  و  سوره  هر  و بیانی 

 لحن  سوره/ بررسی  غرض 

 ها سوره 

 و عترت

هاي  روش
تدبرّ ادبی 

2 

قدرت تحلیل  12+3
ادبی هاي  قالب

سوره در راستاي  
 غرض آن سوره 

به دست آوردن  
هاي حقیقی  گزاره

-بر اساس قالب
هاي ادبی یک 

سوره در راستاي  
 غرض آن سوره 

پیاده کردن  
 2تدبرّ ادبی

روي سوره 
انتخابی 

 براي تهلیل 

زیرکی در میدان  
 انتخاب

 انتخاب  به  توجه  با  قرآن  ختم 

 سوره/ ختم  هر  در  مهم  قیود 

 ادات  انتخاب  به  توجه  با  قرآن 

 سوره/ استخراج  هر  در  مهم 

 و  سوره  هر  و بیانی  ادبی  قالب 
 سوره/ ختم  غرض  آن با  ربط 

 ربط/ بررسی  حروف  براساس 

 ها سوره  لحن 
هاي  روش

 تدبرّ روایی
قدرت روایت و  12+3

دعایابی براي  
ها و قدرت  سوره

یابی براي سوره
 ها دعاها و روایت

ه دست آوردن  ب
به همراه  ايسوره

کشف حقایق آن  
براي دعا یا  
روایتی و به  
دست آوردن  

ها و روایت
دعاهایی براي  

 اي سوره

مبانی و  
جهاد  هاي روش

 نرم

 ترین به مهم  توجه  با  قرآن  ختم 

 بر  سوره/ ختم  هر  در  موضوع 

 سوره  قرائت هر  ثواب  اساس 
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 ن یدوره منفق
 از   گراناو ناتوان و تلاش   هاينعمت  شمارش  از  گراناز ستودن او عاجزند و حساب  زنی  ورانرا که سخن   ي سپاس خداوند

 حق او درمانده.  اداي

بهره   اياز تجربه   ایداشته باشد    ايشهیبه فکر و اند  ازیبدون آنکه ن  دیکه خلقت را آغاز کرد و موجودات را آفر  يخداوند

 ؛ردگی  کاربه   زندگی  در  را   هاعطا فرمود که آن   يکه در خدمت او باشند و ابزار  دیبخش  ی . انسان را اعضاء و جوارحد؛بر

 را بشناسد. لبه او داد، تا حق و باط  صیقدرت تشخ

فراموش   هاينعمت  تا  کرد  مبعوث  را  هاگرفت تا امانت رسالت را به مردم برسانند و آن  امبرانیرا از پ   یوح  مانیپ  خداوند

به   را  اله  ادیشده  ابلاغ احکام  با  نما  ،یآورند و  تمام  بر مردم  را  توانمند  ندیحجتّ  ها را آشکار  پنهان شده عقل   يهايو 

 کنند.  یفقدرت خدا را معر يها سازند و نشانه 

 هايدر جهت پرُ کردن شکاف   میکرده، درصدد هست  مانیکه خداوند عطا  هاییتوان   و  استعدادها  و  هابه پاس نعمت  حال

 ها برطرف کردن موانع و شکاف  يدر راستا ،نهاده عهیجامعه از آنچه خداوند در وجودمان به ود یو علم یفرهنگ ،یاجتماع

  ی علم با بخشش فزون «که    میینما  علیه السلام  نالمؤمنیریام  شی را مشمول فرما  دخو  ،علمی  انفاق  با  آن  بر   علاوه  و  گرفته  بهره

  یماندن از نافرمان  منیاو و ا  یبودن در برابر بزرگ  میاو و تسل  يهانعمت  لیتکم  يخداوند را برا  میکنیم  ش یستا  و  د»ریگ

کند هرگز گمراه نگردد، و آن را که خدا دشمن    تیآن کس را که خدا هدا  رای. زمیطلبیم   ياریاز او    ازهایاو و در رفع ن

 نخواهد شد. ازمندیگرداند، ن ازینیب اوندو هر آن کس را که خد ابدیدارد هرگز نجات ن

 ت یشناخته شده در جامعه به ن  هايفضل  و  هااستفاده کردن از استعدادها، نعمت   ياست برا  ايدوره   ن،یمنفق  یآموزش  دوره

 .یاجتماع هايپرُ کردن شکاف 
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و   یاجتماع  هايبیآن در رفع معضلات و آس  هايمتدبرّانه از قرآن و آموزه  خواهند یاست که م  يدوره، مختص افراد  نیا

 استفاده کنند. یاجتماع يهاشکاف 

اجتماع  مدرسه علم  یعلوم  انفاق  هدف  شکاف   یبا  کردن  پرُ  فرهنگ  یاجتماع  هايجهت  منفق  ،یو  برگزار   نیدوره  را 

 .دینمایم

 ح یتسب - ن یدوره منفق ی و مطالعات يتدبّر   ریس -5جدول 

 

 
 تدبّر 

 مدت اجرا 

 به هفته 
 توان بدست آمده 

نحوه  

 ارزیابی 

خروجی  

 تدبّر 
 ادعیه همراه  ختم قرآن  کتاب همراه 

دوره 
 

تسبیح  
-  

21  
ماه  

84  
هفته 

 

مقدمات  

تدبّر در  

 قرآن 

عزم براي رجوع به قرآن   12+2
و تدبّر در آن به همراه  
تصمیم براي فراهم  
 ساختن مقدمات آن 

داشتن برنامه  
منظم براي  

قرآن خواندن  
 تدبّر به شیوه  

ارائه یک  
سوره در  
قالب  
 همایش 

 ساختار وجودي انسان 
 پرورش تفکر قرآنی   / 

قرآن/    ی ختم لمس 

ختم با توجه به  

و    ی هاي عمل گزاره 

 هر سوره   ی طهارت 

 اصول کافی 
 

پیگیري یکی از  
جلسات عمومی  

 استاد اخوت 
 

همراهی در ادعیه و  
نمازهاي اشتراکی  

مجمع مدارس قرآن  
و عترت مانند نماز  
حفظ / سوره ص  
 پنجشنبه اول ماه 

هاي  روش 

تفکر در  

 قرآن 

  / ها ه یجاد فهم گزار ا  16+3
هاي درست  نوشتن گزاره 

 از آیات 

استخراج  
هاي  گزاره 

منطقی از  
آیات یک  

 سوره 

ارائه سوره  

در بیوت  

 نورانی 

رشد تفکر    ي ها دوره 
   2و    1ی جلد  اجتماع 

  ي ها اصول و مهارت   / 
سال    7تا    2کودك    ت ی ترب 

ی /  ن ی گز ب ی ط   کرد ی با رو 
 ی ن ی رگز ی خ   ي ها مهارت 

 پرورش تفکر بنیادي   / 

قرآن با توجه    ختم 

  ن ی به انتخاب قوان 

در قرآن/ ختم  

قرآن با توجه به  

 فضاي کلی سوره 

هاي  روش 

اي  تدبّر کلمه 

 در قرآن 

عمق یافتن در کلمات   16+3

فهم انواع تعریف    /   قرآن 

  فهم   / و معرفی کلمات  

مسیر فهم    از   سوره 

 کلمات 

کشف  

ارتباط  

کلمات یک  

 سوره 

ارائه  

پژوهش  

  ی بررس 

واژه فتنه  

در سوره  

 عنکبوت 

رشد تفکر    ي ها دوره 
  /   4و    3جلد    ی اجتماع 

هاي  اصول و مهارت 
اصول و  گزینی /  حسُن 

هم  هاي بلوغ با مهارت 
 بودن 

  ي ها و مهارت   ی مبان   / 

براساس    ی تفکر پرسش 

  ات ی قرآن و روا   ات ی آ 

 السلام   هم ی عل   ت ی اهل ب 

قرآن با توجه    ختم 

به انتخاب کلمات  

ها/  مهم در سوره 

ها با  ختم سوره 

  ه ی آ   افتن ی   کرد ی رو 

و کلمه غرر هر  

سوره و نظام  

 کلمات سوره 

هاي  روش 

تدبّر  

اي در  سوره 

 قرآن 

قدرت یکپارچه دیدن   14+2

 /   سوره 

بین آیات یک    ارتباط   فهم 

فهم نظام    /  سوره 

استخراج  

نظام  

موضوعات  

 سوره 

ارائه سوره  

در  

ها  خوابگاه 

و محافل  

 بُعد جنسیتی انسان 
تفکر    ، ی تفکر اجتماع   / 
هنر خوب زیستن  :  ی ن ی ع 

تفکر  با دیگران /  

قرآن با توجه    ختم 

به انتخاب غرر  

هر سوره+    ات ی آ 

توجه به فواتح و  



 

15 
 

 

 
 تدبّر 

 مدت اجرا 

 به هفته 
 توان بدست آمده 

نحوه  

 ارزیابی 

خروجی  

 تدبّر 
 ادعیه همراه  ختم قرآن  کتاب همراه 

ثابت   موضوعات سوره 

دانشجویی  

به صورت  

 منظم 

:  ی ن ی تفکر ع   ، ی اجتماع 
موانع خوب زیستن با  

 دیگران 
سوال؛ نقش پرسش    / 

 تفکر   ختن ی در برانگ 

ها/  خواتم سوره 

  یی ختم با شناسا 

و غرر    دي ی کل   ه ی آ 

هر سوره/  

بندي و  دسته 

کردن    ی رنگ 

ها/ ختم با  سوره 

نوع    ک ی 

بندي  دسته 

مشخص/  

  ه ی آ   یی شناسا 

در هر    ی احکام 

سوره/ ختم  

براساس ساختار  

وجودي انسان،  

  / ی هست   ا ی ناس  

براساس    م خت 

  گر ی ساختارهاي د 

مانند حکمت،  

 رشد و... 

هاي  روش 

تدبّر قرآن به  

 قرآن 

  / یکپارچه دیدن قرآن  14+2

قدرت کشف ارتباط بین  

 /   ها با هم سوره 

شناخت انواع ارتباط بین  

موضوعات    و   کلمات 

  فهم   / ها در قرآن  سوره 

موضوعات در    بین   رابطه 

 قرآن 

کشف  

ارتباط یک  

سوره و یک  

موضوع در  

 کل قرآن 

ارائه سوره  

در حضور  

مسئولین  

مدارس  

 دانشجویی 

 

ارائه تدبّر  

دوره  

 تسبیح 

ریزي در  نظم و برنامه
 مراحل زندگی 

ساختار وجودي   /

 جامعه 

قرآن    ختم 

براساس  

  ی موضوعات اصل 

  از   اي سوره 

   جزء   هاي سوره 

  با   ختم /  30

  دي کلی   واژگان 

سوره    ک ی 

کوچک/ ختم  
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 تدبّر 

 مدت اجرا 

 به هفته 
 توان بدست آمده 

نحوه  

 ارزیابی 

خروجی  

 تدبّر 
 ادعیه همراه  ختم قرآن  کتاب همراه 

ها براساس  سوره 

سوره    ک ی غرض  

 خاص 

 

 حمد  - ن یدوره منفق ی و مطالعات يتدبّر   ریس -6جدول 

 تدبرّ   

  مدت 

اجرا به  

 هفته 

توان بدست  

 آمده 
 نحوه ارزیابی 

خروجی  

 تدبرّ 

کتاب  

 همراه 
 ختم قرآن 

ادعیه  

 همراه 

دوره حمد  
-  

22  
ماه،  

88  
هفته 

 

هاي  روش 
در  تدبرّ  
هاي  سوره 

 مکّی 

توان بررسی   25+3
موضوعات  

مشترك دربین  
ها و  دسته سوره 

اي  فهم منظومه 
 آن موضوعات 

بررسی موضوع  
مشترك در دو تا  

 ند سوره چ 

پژوهش  
گرایی  آخرت 

در سور  
 طواسین 

تدبرّ در  
ساحت  
بیت/  

پرورش  
تفکر  
 اي ه مشاهد 

به   توجه  با  قرآن  ختم 
 آیات  غرر  انتخاب 

ها/  سوره  دسته  در 
فواتح   براساس  ختم 

 ها سوره  مشترك 

 اصول کافی 
 

پیگیري  
جلسات  

پنجشنبه شب  
 استاد اخوت 

 
پیگیري یکی  
از جلسات  

عمومی استاد  
 اخوت 
 

  ي ر ی گ ی پ 
نمازها و  

  ه ی ادع 
مشترك و  

  ی عموم 
مجمع  
مدارس  
قرآن و  
عترت  

مانند نماز  
  / حفظ  

سوره ص  

هاي  روش 
در    تدبرّ 
  هاي سوره 

 مدنی 

کشف رابطه   12+3
توحید تبیین  

شده در سوره با  
سایر  

موضوعات  
سوره و شناخت  

هاي  آسیب 
اجتماعی مانع  

سازي  جریان 
 توحیدي 

-شناسایی آسیب 
هاي اجتماعی  

  سازي مانع جریان 
توحید در یک  

سوره و به دست  
هاي  آوردن راه 

 ها برخورد با آن 

پژوهش شبه  
ها  نظام آسیب 
در سور  

مسبّحات و  
راهکارهاي  

 ها رفع آن 

تدبرّ در  
ساحت  
جامعه/  
پرورش  
تفکر  

 شنیداري 

 اسماء  براساس  ختم 

 در  الهی  و صفات 

 درخت (سوره   هر 

ختم    / )اسماء 
-براساس آسیب 

معضل   یک  شناسی 
 اجتماعی/ بررسی 

 سوره  هر  در  امام 

هاي  روش 
تدبرّ ادبی  

1 

قدرت تحلیل   12+3
هاي ادبی  قالب 

سوره در  
راستاي غرض  

 آن سوره 

به دست آوردن  
هاي حقیقی  گزاره 

براي اساس  
هاي ادبی  قالب 

یک سوره در  
راستاي غرض  

 آن سوره 

پیاده کردن  
  1ادبی  تدبرّ  
سوره    روي 

انتخابی براي  
 تهلیل 

اقدام در    40
صالح سازي  

 اعمال/ 
 تفکر امّی 

انواع   براساس  ختم 
سوره/   هر  جملات 
و   ادبی  قالب  استخراج 

 ربط  و  سوره  هر  بیانی 

سوره/   غرض  آن با 
 ها سوره  لحن  بررسی 

 به  توجه  با  قرآن  ختم زیرکی در  پیاده کردن  به دست آوردن  قدرت تحلیل   3+12هاي  روش 
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تدبرّ ادبی  
2 

هاي ادبی  قالب 
سوره در  

راستاي غرض  
 آن سوره 

هاي حقیقی  گزاره 
براي اساس  

هاي ادبی  قالب 
یک سوره در  
راستاي غرض  

 آن سوره 

  2تدبرّ ادبی  
روي سوره  
انتخابی براي  

 تهلیل 

میدان  
 انتخاب 

 در  مهم  قیود  انتخاب 

 قرآن  سوره/ ختم  هر 

 انتخاب  به  توجه  با 

 هر  در  مهم  ادات 

 سوره/ استخراج 

 و بیانی  ادبی  قالب 

آن   ربط  و  سوره  هر 
سوره/   غرض  با 

 براساس  ختم 

ربط/   حروف 
 ها سوره  لحن  بررسی 

پنجشنبه  
 اول ماه 

هاي  روش 
با  تدبرّ  

روایات و  
ادعیه  
(تدبر  
 ) روایی 

قدرت روایت و   12+3
دعایابی براي  

ها و  سوره 
-قدرت سوره 

یابی براي دعاها  
 ها و روایت 

ه دست آوردن  ب 
به همراه    اي سوره 

کشف حقایق آن  
براي دعا یا  
روایتی و به  
دست آوردن  

ها و  روایت 
دعاهایی براي  

 اي سوره 

مبانی و   
هاي  روش 

 جهاد نرم 

به   توجه  با  قرآن  ختم 
 در  موضوع  ترین مهم 

 بر  سوره/ ختم  هر 

قرائت   ثواب  اساس 
 سوره  هر 
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 لیتهل - ن یدوره منفق ی و مطالعات يتدبّر   ریس -7جدول 

 

 
 

 تدبرّ 

  مدت

اجرا به  

 هفته

 ختم قرآن کتاب همراه  نحوه ارزیابی  توان بدست آمده 
 

 ادعیه همراه 

دوره تهلیل 
- 

20
 

ماه،  
80
 

هفته 
 

بررسی ابعاد یک   30 تهلیل

قدرت  /  سوره

تفکر عمیق و 

درك انس  /ممتد 

 با یک سوره 

ریزي و اجراي برنامه

دقیق براي انس و 

تدبرّ و تدوین حقایق 

 یک سوره 

اصلاح رویکرد  

 رجوع به قرآن

ساختار  /

وجودي انسان  

 /  از منظر ذکر

ساختار وجودي  

انسان از منظر  

 / عقل

هستی:  تدبرّ در

 / اسماء تدبرّ در

هستی:  تدبرّ در

 / کتاب تدبرّ در

هستی:  تدبرّ در

 /  آیات تدبرّ در

هستی:  تدبرّ در

 / کلمه تدبرّ در

هستی:  تدبرّ در

 /  کلام تدبرّ در

:  گیري امّتشکل

نازل کننده  

رحمت، فضل و 

 احسان /

:  استقرار امّت

نازل کننده  

رحمت، فضل و 

 احسان /

سیر شکوفایی  

: نازل کننده امّت

  يتسلط رو

 یسوره انتخاب

ل یتهل يبرا   

همه   شامل

  يکردهایرو

 قبل

نحوه  و

خوانش سوره  

  يبرا  یانتخاب

در کل   لیتهل

 قرآن

 يز ریبرنامه

ختم  يبرا 

قرآن متناسب  

  یبا طراح

  اتیعمل

 ی تخصص

انتخاب یک  

کتاب روایی 

 و مطالعه آن

 

همراهی در  

ادعیه و 

نمازهاي  

مشترك  

مجمع مدارس  

 قرآن و عترت

 

پیگیري 

جلسات  

پنجشنبه 

 ها شب

 

 یکی يریگیپ

از جلسات  

استاد    یعموم

 اخوت 

 

پیگیري یکی 

از جلسات  

تخصصی  

 استاد اخوت 

تدبرّ در 

هاي  قالب

 ادبی کلام

(تدبرّ 

 )3ادبی

ایجاد تحول در  12+2

به  هانگاه به سوره

واسطه درك 

 عمیق ادبیات آن

هاي  ارتقاي گزاره

سوره تهلیل با 

تر شدن دید  عمیق

 ادبی

شیوه  

دستیابی به 

هاي  گزاره

 یقینی 

ایجاد تحول در  12+2

به  هانگاه به سوره

واسطه ارتقاي 

دقت در فهم، 

تعمیم فهم و 

ارتقاي فهم یک  

 سوره 

ح و ارتقاي  اصلا

هاي سوره  گزاره

تر تهلیل با عمیق

 شدن دید برهانی 

رجوع به 

کتاب براي 

پاسخگویی 

به مسائل  

 زندگی

یجاد تحول در ا  8+2

به  هانگاه به سوره

واسطه کشف  

نظام پاسخگویی 

 ها سوره

ح و ارتقاي  اصلا

هاي سوره  گزاره

تر تهلیل با عمیق

 شدن دید پژوهشی 

شیوه  

در  تفصیل

 موضوعات 

ایجاد تحول در  8+2

ها به نگاه به سوره

نظام   واسطه درك 

 تفصیل در سوره

ح و ارتقاي  لااص

هاي سوره  گزاره

تر تهلیل با عمیق

 شدن دید تفصیلی 
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رحمت، فضل و 

  1جلد ( احسان 

 ) /3تا 

شاکله (معنا و  

 /  فرآیند) 

 / شاکله نفس

 / شاکله جمع

  -شاکله جریان 

سبک زندگی 

 / کوثرانه

هاي  شاکله جمع

 رشدآفرین 

 

 ر یتکب - ن یدوره منفق ی و مطالعات يتدبّر   ریس -8جدول 

 

 

 

 تدبرّ 

  مدت

اجرا به  

 هفته

 
 توان بدست آمده 

 
 نحوه ارزیابی 

 

 

 کتاب همراه 

 

 ادعیه همراه 

دوره تکبیر دوره پیاده سازي
- 

52
  

هفته
 

هاي  شیوه

سازي بر پیاده

پایه قرآن:  

 عمل

هاي  توجه به جنبه 8

ها و عملی سوره

راهبردي خواندن  

 ها سوره

عمل تفصیلی و 

دقیق بر اساس  

 سوره 

 

 

 

 

هاي تخصصی کتاب

 درباره عملیات انتخابی

 

مطالعه یک کتاب  

 روایی

 

پیگیري ادعیه و نماز 

 مشترك مجمع

 

شرکت در یک  

جلسه عمومی استاد 

 اخوت 

 

پیگیري سخنرانی  

 شب جمعه 

هاي  شیوه

سازي بر پیاده

پایه قرآن:  

 سازي عملیات

فهم مختصات سوره  16+4

به منظور عملیاتی  

 کردن آن

انجام عملیات بر  

اساس یک سوره  

به صورت  ترجیحاً

 جمعی

هاي  شیوه

سازي بر پیاده

پایه قرآن:  

 سازي عرصه

وجه به مفهوم عرصه ت 8

بر  سازيو توان عرصه 

اساس سوره هاي  

 قرآن

آمادگی براي  

سازي در عرصه

امور محوله به  

 شکل طرح و ایده 
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هاي  شیوه

سازي بر پیاده

پایه قرآن:  

 سازي نظام

توجه به مفهوم نظام و   8

سازي بر توان نظام

 هاي قرآناساس سوره

آمادگی براي  

در امور  سازينظام

محوله به شکل 

 طرح و ایده 

 

پیگیري یک مبحث 

استاد  تخصصی 

 اخوت 
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 نیبیدوره من

  کنند یم   يرگیکه دست   هایی. آنکنندیم  تیاو رو کرده، خدا را خالصانه عبود  يسلام بر بندگان مخلِص خداوند که به سو

 .یزندگ يکردن آن در بسترها ينشر قرآن و جار يبرا کنند ی م امیاز مشتاقانِ راه حق و ق

تخصص  ن یبیمن  دوره دوره  عنوان  س  یبه  ارائه  افراد  یمطالعات  ریبا  مختص  طور جد  يفشرده،  به  دارند  قصد  که   ياست 

 بپردازند. تیبه فعال یوارد کار شده و طبق نقشه علوم اجتماع  ايخود در عرصه هايفضل و هامتناسب استعدادها، نعمت 

 اجرا  شده  گرفته  نظر  در  آنچه   از  بهتر  بتوانند  افراد  چهمدرسه است و چنان  نیاز طرف ا  يشنهاد یارائه شده، صرفاً پ  ریس  لذا

 وجود ندارد.  مانعی کنند؛

اجتماع  مدرسه من  یعلوم  به طور تخصص  نی بیدوره  م  يافراد  يبرا  یرا  کار  کندیبرگزار  تعهد  برنامه    يدارا  ،يکه ضمن 

 دارند. تیفعال یبه طور تخصص ايدر عرصه ای بوده مندعلاقه ايبوده و به عرصه یمشخص

 در ادامه آمده است. يشنهادیپ يمطالعه تدبرّ ریس
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 ح یتسب  - نیبیدوره من ی و مطالعات يتدبّر   ریس -9جدول 

 
 تدبّر  

مدت  

 اجرا 

 به هفته 

 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده 
خروجی  

 تدبّر 
 ختم قرآن 

ادعیه و نمازهاي  

حضرت فاطمه  

 سلام االله علیها 

دوره 
 

تسبیح  
-  

21  
ماه  

84  
هفته 

 

مقدمات  
تدبّر در  

 قرآن 

عزم براي رجوع به   2+12
در آن    قرآن و تدبّر 

به همراه تصمیم  
براي فراهم ساختن  

 مقدمات آن 

داشتن برنامه  
منظم براي  

قرآن خواندن  
 به شیوه تدبّر 

ارائه یک  
سوره در  
قالب  
 همایش 

قرآن/ ختم با    ی ختم لمس 
  ی هاي عمل توجه به گزاره 

 هر سوره   ی و طهارت 

 حضرت  حرز 
 در  فاطمه و دعایی 

سوال به   مطلق 
 همراه نماز حفظ 

هاي  روش 
تفکر در  

 قرآن 

  ها ه یجاد فهم گزار ا  3+16
هاي  نوشتن گزاره 

 درست از آیات 

استخراج  
هاي  گزاره 

منطقی از  
آیات یک  

 سوره 

ارائه سوره  
در بیوت  

 نورانی 

قرآن با توجه به    ختم 
در قرآن/    ن ی انتخاب قوان 

ختم قرآن با توجه به  
 فضاي کلی سوره 

 دعاي روزهاي 
 هفته به همراه نماز 

 دعاي  با  جمعه  روز 
 استغفار 

هاي  روش 
-تدبّر کلمه 

 در قرآن   اي 

16+3 عمق یافتن در   
فهم    /   کلمات قرآن 

انواع تعریف و  
  فهم   /   معرفی کلمات 

مسیر فهم    از   سوره 
 کلمات 

کشف ارتباط  
کلمات یک  

 سوره 

ارائه  
پژوهش  

  ی بررس 
واژه فتنه  
در سوره  
 عنکبوت 

قرآن با توجه به    ختم 
انتخاب کلمات مهم در  

ها با  ها/ ختم سوره سوره 
و کلمه    ه ی آ   افتن ی   کرد ی رو 

غرر هر سوره و نظام  
 کلمات سوره 

کلمه به   5 دعاي 
 اوّابین  نماز  همراه  

هاي  روش 
تدبّر  

در    اي سوره 
 قرآن 

14+2 قدرت یکپارچه   
 /   دیدن سوره 

بین آیات    ارتباط   فهم 
فهم     / یک سوره 

موضوعات  نظام  
 سوره 

استخراج  
نظام  

موضوعات  
 سوره 

ارائه سوره  
در  
ها  خوابگاه 

و محافل  
ثابت  

دانشجویی  
به صورت  

 منظم 

قرآن با توجه به    ختم 
هر    ات ی انتخاب غرر آ 

سوره +  توجه به فواتح و  
ها/ ختم با  خواتم سوره 

و غرر    دي ی کل   ه ی آ   یی شناسا 
بندي و  هر سوره/ دسته 

ختم    / ها کردن سوره   ی رنگ 
بندي  نوع دسته   ک ی با  

  ه ی آ   یی مشخص/ شناسا 
در هر سوره/ ختم    ی احکام 

براساس ساختار وجودي  
  م خت   / ی هست   ا ی انسان، ناس  

  گر ی براساس ساختارهاي د 
 مانند حکمت، رشد و... 

 
 

 شریف  حدیث 
 کساء به همراه 

 حضرت  تسبیحات 
سلام االله   زهرا  فاطمه 

 علیها 
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هاي  روش 
قرآن    تدبّر 

 به قرآن 

  یکپارچه دیدن قرآن  2+14
قدرت کشف    / 

ها با  ارتباط بین سوره 
 /   هم 

شناخت انواع ارتباط  
  و   بین کلمات 

ها  سوره   موضوعات 
  رابطه   فهم   / در قرآن  

موضوعات در    بین 
 قرآن 

کشف ارتباط  
یک سوره و  
یک موضوع  
 در کل قرآن 

ارائه سوره  
در حضور  
مسئولین  
مدارس  
 دانشجویی 

 
ارائه تدبّر  

دوره  
 تسبیح 

قرآن براساس    ختم 
  اي سوره   ی موضوعات اصل 

/  30   جزء   هاي سوره   از 
  ک ی   دي کلی   واژگان   با   ختم 

سوره کوچک/ ختم  
ها براساس غرض  سوره 
 سوره خاص   ک ی 

 طیّبه  حیات  دعاي 
 به همراه نماز 

 جبرئیل 

 

 د حم - نیبیدوره من یو مطالعات يتدبرّ ر یس -10جدول 

 تدبّر   

  مدت 

اجرا به  

 هفته 

 ختم قرآن  خروجی تدبرّ  نحوه ارزیابی  توان بدست آمده 

ادعیه و  

نمازهاي  

حضرت فاطمه  
 سلام االله علیها 

نیروي دوره حمد 
- 

22
 

ماه، 
88
 

هفته
 

هاي  روش 

در    تدبّر 

هاي  سوره 

 مکّی 

توان بررسی   25+3

موضوعات مشترك  

  هادربین دسته سوره 

اي آن و فهم منظومه

 موضوعات 

بررسی موضوع  

مشترك در دو تا  

 چند سوره

پژوهش  

ی یگرا آخرت

در سور 

 طواسین 

 توجه با  قرآن  ختم

 غرر به انتخاب

 دسته در آیات

 ها/ ختمسوره

فواتح   براساس

 ها سوره مشترك

 

 نماز تعقیبات

عشاء   و  مغرب

 نماز به همراه 

 جمعه  شب

هاي  روش 

در  تدبّر  

هاي  سوره 

 مدنی 

کشف رابطه توحید  12+3

تبیین شده در سوره 

با سایر موضوعات 

سوره و شناخت  

هاي اجتماعی آسیب

سازي  مانع جریان 

 توحیدي 

شناسایی  

هاي  آسیب

اجتماعی مانع 

سازي  جریان

توحید در یک 

سوره و به دست  

هاي آوردن راه

 ها برخورد با آن 

پژوهش شبه  

ها  نظام آسیب

در سور 

مسبّحات و 

راهکارهاي  

 ها رفع آن 

 براساس ختم

 و صفات اسماء 

سوره  هر  در الهی

 /)اسماء درخت(

ختم براساس  

 یک شناسی آسیب

معضل اجتماعی/ 

 هر در امام بررسی

 سوره 

 

 نماز تعقیبات

 و ظهر و صبح

 عصر به همراه 

 روز نماز

 جمعه
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هاي  روش 

تدبّر ادبی  

1 

-قدرت تحلیل قالب 12+3

هاي ادبی سوره در 

راستاي غرض آن 

 سوره 

به دست آوردن  

هاي  گزاره

حقیقی براي 

هاي  اساس قالب

ادبی یک سوره  

در راستاي  

 غرض آن سوره 

پیاده کردن  

 1ادبی تدبرّ 

سوره  روي

انتخابی براي  

 تهلیل

انواع  براساس ختم

سوره/  هر جملات

 قالب  استخراج

 هر و بیانی ادبی

 آن با ربط  و سوره

سوره/  غرض

 لحن بررسی

 ها سوره

 حضرت زیارت

سلام   زهرا  فاطمه

به همراه    االله علیها

 استغاثه  نماز

هاي  روش 

تدبّر ادبی  

2 

-قدرت تحلیل قالب 12+3

هاي ادبی سوره در 

راستاي غرض آن 

 سوره 

به دست آوردن  

هاي  گزاره

حقیقی براي 

هاي  اساس قالب

ادبی یک سوره  

در راستاي  

 غرض آن سوره 

پیاده کردن  

 2تدبرّ ادبی 

روي سوره 

انتخابی براي  

 تهلیل

 توجه با  قرآن  ختم

 قیود  انتخاب  به

سوره/  هر  در مهم

 توجه با  قرآن  ختم

 ادات انتخاب  به

سوره/  هر  در مهم

 قالب  استخراج

 هر و بیانی ادبی

 آن با ربط و سوره

سوره/  غرض

 براساس ختم

ربط/   حروف

 لحن بررسی

 ها سوره

 زیارت

 فاطمه  حضرت

  سلام االله علیها زهرا 

 به همراه نماز

 استغاثه 

هاي  روش 

تدبر با  

ادعیه و  

روایات  

تدبرّ  ( 

 ) روایی 

قدرت روایت و  12+3

ها  دعایابی براي سوره

یابی و قدرت سوره

براي دعاها و  

 ها روایت

ه دست آوردن  ب

به   ايسوره

همراه کشف 

حقایق آن براي  

دعا یا روایتی و 

به دست آوردن  

ها و روایت

دعاهایی براي  

 اي سوره

 توجه با  قرآن  ختم 

 ترین به مهم

 هر  در موضوع 

 بر سوره/ ختم

 ثواب  اساس

 سوره  قرائت هر

نور به   دعاي 

همراه نماز  

 استغاثه 
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 ل یتهل - نیبیدوره من یو مطالعات يتدبرّ ر یس -11جدول 

 

 

  مدت تدبرّ 

اجرا به  

 هفته

 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده 
 

 ادعیه و نمازها 

 صحیفه علویه  

نیروي دوره 
 

تهلیل 
- 

20
 

ماه،  
80

  
هفته

 

 /بررسی ابعاد یک سوره  30 تهلیل

  / قدرت تفکر عمیق و ممتد

 درك انس با یک سوره 

ریزي و اجراي دقیق  برنامه

براي انس و تدبرّ و تدوین 

 حقایق یک سوره 

 

تدبرّ در 

هاي  قالب

 ادبی کلام

 )3(تدبرّ ادبی

-ایجاد تحول در نگاه به سوره 12+2

ها به واسطه درك عمیق 

 ادبیات آن

هاي سوره تهلیل ارتقاي گزاره

 تر شدن دید ادبیبا عمیق

 به استغاثه نماز

 علیه السلام امیرالمؤمنین 

 (نماز اوّابین)

شیوه دستیابی 

هاي  به گزاره

 یقینی 

-ایجاد تحول در نگاه به سوره 12+2

ها به واسطه ارتقاي دقت در 

فهم، تعمیم فهم و ارتقاي فهم 

 یک سوره 

هاي  ح و ارتقاي گزارهاصلا

تر شدن  سوره تهلیل با عمیق

 دید برهانی

 کمیل  دعاي 

رجوع به 

کتاب براي 

به   گوییپاسخ

مسائل  

 زندگی

-یجاد تحول در نگاه به سورها  8+2

ها به واسطه کشف نظام 

 هاسوره گوییپاسخ

هاي  ح و ارتقاي گزارهلااص

تر شدن  سوره تهلیل با عمیق

 دید پژوهشی

 شعبانیه  مناجات

 

  تفصیلشیوه 

در 

 موضوعات 

-ایجاد تحول در نگاه به سوره 8+2

به واسطه درك نظام تفصیل  ها

 در سوره

هاي  و ارتقاي گزاره لاحاص

تر شدن  سوره تهلیل با عمیق

 دید تفصیلی

 استغفار هفتاد  دعاي 
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 ر ی تکب - نیبیدوره من یو مطالعات يتدبرّ ر یس -12جدول 

 

 

اجرا   مدت تدبرّ 

 به هفته

 نحوه ارزیابی  توان بدست آمده 
 

 ادعیه و نمازها  

 صحیفه علویه 

نیروي دوره تکبیر دوره پیاده سازي 
- 

52
 

هفته 
 

سازي بر هاي پیادهشیوه
 عمل پایه قرآن: 

ها هاي عملی سورهتوجه به جنبه 8
 ها و راهبردي خواندن سوره

عمل تفصیلی و دقیق بر 
 اساس سوره

 دعاي خصله 

بر  سازيهاي پیادهشیوه
 سازي عملیاتپایه قرآن: 

فهم مختصات سوره به منظور  16+4
 عملیاتی کردن آن

انجام عملیات بر اساس یک 
به صورت  سوره ترجیحاً

 جمعی

 دعاي جنگ جمل

سازي بر هاي پیادهشیوه
 سازي عرصه پایه قرآن: 

وجه به مفهوم عرصه و توان ت 8
هاي  سازي بر اساس سورهعرصه

 قرآن

سازي در آمادگی براي عرصه
امور محوله به شکل طرح و 

 ایده

 دعاي جنگ صفین 

سازي بر هاي پیادهشیوه
 سازي نظامپایه قرآن: 

-توجه به مفهوم نظام و توان نظام 8
 هاي قرآنسازي بر اساس سوره

در  سازيآمادگی براي نظام 
امور محوله به شکل طرح و 

 ایده

 دعاي مسجد کوفه 

 ح یتسب -  نیبیدوره من یتخصص یمطالعات  ر یس -13جدول 

 هاي تدبرّ قرآن به قرآن) دوره تسبیح (مقدمات تدبرّ تا پایان دوره روش

 مطالعات جانبی  انس  کتب مهارتی  کتب تکمیلی  کتب تخصصی 

 کتب تفکر  منظومه رشد کتب  

  1ی جلد  رشد تفکر اجتماع   ي ها دوره  ساختار وجودي انسان تبیین عناصر  
هاي تربیت کودك  اصول و مهارت +  
 گزینی طیب سال با رویکرد    7تا    2

اصلاح رویکرد در   تفکر قرآنی پرورش  
 زمینه رجوع به قرآن 

صحیفه  
 سجادیه 

 ولایت فقیه 

  ی جلد رشد تفکر اجتماع   ي ها دوره  جامعه   ساختار وجودي تبیین عناصر  
گزینی خیر   هاي مهارت   + 2  

-اقدام در صالح   40 تفکر بنیادي پرورش  
 سازي اعمال 

صحیفه  
 فاطمیه 

آشنایی با تاریخ  
 بیت اهل 

  3  د ی جل رشد تفکر اجتماع   ي ها دوره  تدبّر در ساحت بیت 
 گزینی حُسن هاي  اصول و مهارت +  

: نقش پرسش در  سؤال 
 برانگیختن تفکر 

زیرکی در میدان  
 انتخاب 

صحیفه  
 علویه 

 آشنایی با تاریخ 

  4  ی جلد رشد تفکر اجتماع   ي ها دوره  تدبّر در ساحت جامعه 
-بلوغ باهم هاي  اصول و مهارت +  

 بودن 

تفکر  هاي  مبانی و مهارت 
براساس آیات قرآن و    پرسشی 

 علیهم السلام روایات اهل بیت  

ساله    250انسان    
 جلد) 2( 

هنر خوب  تقکر اجتماعی، تفکر عینی:  
 زیستن با دیگران 

االله  کتب آیت  اي تفکر مشاهده پرورش   معناشناسی رشد 
 مطهري 

موانع خوب  تقکر اجتماعی، تفکر عینی:  
 زیستن با دیگران 

نقش ائمه در   تفکر شنیداري پرورش   شناسی رشد فرآیند 
 احیاي دین 

  تفکر امّی   مراحل زندگی ریزي در  نظم و برنامه 

 جهاد نرم هاي  مبانی و روش 
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 حمد  -  نیبیدوره من یتخصص یمطالعات  ر یس -14جدول 

 روایی)   تدبّرمکیّ تا   تدبّر هاي دوره حمد (روش

 مطالعات جانبی انس سندها تکمیلی کتب    کتب تخصصی

و  مهج الدعوات سند خانواده  (معنا و فرآیند)  شاکله ساختار هستیآشنایی با 
 منهج العبادات 

رسائل علامه  
 طباطبایی 

هاي  مبانی لباس و بایسته شاکله نفس  عقل  وجودي انسان از منظر ساختار
 پوشش 

و  غرر الحکم
 درر الکلم

کتب علامه  
 طباطبایی 

(شناخت و هدایات   جمع هشاکل ذکر  وجودي انسان از منظر ساختار
 القائات وابسته به هویت جمعی 

 جنسیبیان مسائل هاي بایسته
 براساس احکام الهی

  اصول کافی 

سبک زندگی  -شاکله جریان  دین وجودي جامعه از منظر ساختار 
 کوثرانه 

  کودك تربیت هاي بایستهسند 
 طیّب

 

  هاي رشدآفرین شاکله جمع عد جنسیتی انسان بُ
 استعدادیابی   ؛شناسیفضل و چگونگی  ، چیستی، چراییتدبرّ

 عارضه جمعی  کتابهستی: تدبرّ در در  تدبرّ
  به خانه رسول متصل ايخانه در اسماء  تدبرّهستی: در  تدبرّ

 دفتر اول و دوم
  در آیات تدبرّهستی: در  تدبرّ
 در کلام تدبرّهستی: در  تدبرّ
 در کلمه  تدبرّهستی: در  تدبرّ

 لیتهل -  نیبیدوره من یتخصص یمطالعات  ر یس -15جدول 

 تهلیل تا تفصیل) -15تا  11هاي تدبرّ جلد دوره تهلیل (روش

 انتخاب عرصه تخصصی 

 انس سندها کتب تخصصی 

 الغارات  سند احیاي شهرها  : نازل کننده رحمت، فضل و احسانگیري امّتشکل
 علل الشرایع  هاي رساناي رحمت سند رسانه : نازل کننده رحمت، فضل و احساناستقرار امّت

  سند تولید محتوا براي رسانه  )3تا  1(جلد  : نازل کننده رحمت، فضل و احسان سیر شکوفایی امّت
 سند تعلیم و تزکیه  داري ظرفیت دینارتقاي 

 هاي مسجدفعالیتسند  هاي اجتماعی الگوي مدیریت ناسازگاري
 سند تولید و ارائه اثر هنري  کننده فرآیند هدایت ولایت ایجاد

  تعقل اجتماعی 
 هاي مقابله با آنسِحر و روش

 حجت و حجیت 
 هاي ارتقاي حاکمیت دینیبایسته
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 معناشناسی طیّب و خبیث 
 سازي طیّب فرآیندشناسی طیّب و نظام

 شناسی خیر و شر معنا
 سازي خیر فرآیندشناسی خیر و نظام

 معناشناسی حسُن و سوء 
 سازي حسُن فرآیندشناسی حسُن و نظام

 معناشناسی ایمان و کفر
 سازي ایمانفرآیندشناسی ایمان و نظام

 معناشناسی صدق و کذب
 سازي صدقفرآیندشناسی صدق و نظام

 معناشناسی ولایت

 

 ر یتکب -  نیبیدوره من یتخصص یمطالعات  ر یس -16جدول 

 تا آخر)  16هاي تدبرّ جلد دوره تکبیر (روش

 دوره تکبیر عملیات محور است 

 باشد و بر عهده متدبرّ است. لذا سیر مطالعاتی این دوره متناسب عرصهء تخصصی و عملیات انتخابی می
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 ائممض

 هاي کتب تدبري مندي و خروجیتوان

 در قرآن  رکتاب مقدمات تدبّ
به عنوان خط مقدم کتب تدبري با کارکرد ایجاد انس در مخاطب تدوین شده است. لذا نیروها باید قادر  در قرآن  رکتاب مقدمات تدبّ

 باشند: 

 ضرورت ارتباط با قرآن را درك کنند. 

 ریزانه در حوزه قرآن دست یابند. به یک نظام برنامه 

 ها ارتباط برقرار کنند.با مفاهیم سوره

 آموخته از سور را در زندگی خود جاري سازند و عملیاتی نمایند.  سعی نمایند مفاهیم

 اقدام به ختم مفهومی متعدد انس محور نمایند. 

بتوانند از سور کتاب مقدمات تدبر و براساس مطالب کتاب، پاورپوینت، کلیپ، تک جملات ادبی، داستان، اشعار، کتابچه سوره  

 هایی که امکان ارئه دارند، ارائه دهند. و... قابل ارائه براي عموم جامعه، در جمع

 

 در قرآن تفکرهاي روشکتاب 
 هاي تفکر توجه شده است. لذا نیروها باید قادر باشند: به ضرورت شیوهدر قرآن هاي تفکر در کتاب روش

 هاي تفکر را از سور شناسایی کنند. مولفه 

 نقش کلام در تفکر را بشناسند.

 ها آشنا شوند.زمینهبا تفکر جانبی و پس

 تفکر بنیادي را بیاموزند.

 ها ارتباط منطقی برقرار سازند. بتوانند بین گزاره

 هاي سور را به نمودار توصیفی، تبدیل نمایند. گزاره

 ریزي نماید.برنامهپژوه در پایان دوره از طریق توجه به کلام و توسعه مفهومی آن، براي زندگی خود رود قرآن در نتیجه انتظار می

 هاي خود را به صورت روشمند در زندگی جاري سازد.آموخته

 نمودارهاي توصیفی، موضوعی از سور ارائه دهد. 

 ریزي منظم و مستمر باشند. ها در یک جمع با برنامهقادر به ارائه سوره
 

 در قرآن اير کلمههاي تدبّکتاب روش
ها به منزله ورود به شناخت روند. کلمات باب علم هستند و ارتباط برقرار کردن با آنجمله به شمار میکلمات در قرآن دومین واحد 

 آیات است. لذا نیروها باید قادر باشند:

 کلمات قرآن را از طریق بسط واژگان بررسی نمایند. 

 بیاموزند.سطح کلمات را از منظر محکم و متشابه شناسایی کرده و نحوه بررسی آن را 

 اي ارائه دهند.یک پژوهش مبتنی بر روش تدبر کلمه

 پیشنهادات کاربرد این کلمه را در ارکان مختلف اجتماع و خانواده ارائه دهند.
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 در قرآن اير سورههاي تدبّکتاب روش
جــا کــه وجــود آورده اســت. از آن قرآن به عنوان کتاب الهی حاوي آیاتی است که حول غرضی واحد گرد هم آمــده و ســوري را بــه 

 باید قادر باشند: تسبیح دستیابی به غرض احتمالی سور و نزدیک شدن به آن به طریق روشمند مقدور است، لذا نیروهاي دوره

 بندي موضوعی و ترتیبی از آیات ارائه دهند. دسته

 غرض سوره را متناسب با این روند بیابند.

 بندي کنند.سور را براساس موضوعات کلیدي کل قرآن طبقه

 آیات احکامی و تفصیلی را شناخته و بتوانند حدود تمایز و کارکرد آن را بیان نمایند.

 پژوهشی مبتنی بر موارد فوق در محال علمی و تخصصی ارائه نمایند.

 

 ر قرآن به قرآنهاي تدبّکتاب روش
قرآن به معناي به نطق در آوردن قرآن براساس نیاز، موضوع و تبدیل آن به مسئله است. بنابراین در ایــن دوره ر قرآن به  تدبّهاي  روش

هاي ایــن پردازیم که متناسب با موضوع مطرح شده، راهبردها، کاربردها و مهارتبا مطالعه تفسیر قرآن و بررسی آیات به این مورد می

هــاي قبــل فــرد هاي آموختــه شــده در دورههاي مختلف به چه نحو است. در نتیجه با به کارگیري روشها و حوزهموضوع در عرصه

بایــد   تســبیح  سازد. لذا نیروهــاي دورهسپس آن را در عرصه زندگی جاري می    نسبت به رفع نیاز موضوعی خود از قرآن اقدام نموده

 قادر باشند:

 براساس زوج سوره، خانواده سوره، موضوعی را در کل قرآن بررسی نموده و مهارتی نمایند. 

 ها و مسائل و موضوعات خود را ساماندهی کرده و احکام آن را شناسایی نمایند.هاي استخراج شده، نیازو براساس مهارت 

 توان ارائه نزد مربی تدبر مورد تایید مسئول مدرسه 

 

 هاي مکّیسوره در  رهاي تدبّکتاب روش
 حمد باید قادر باشند:   جا که این دوره کاملا تخصصی است، لذا نیروهاي دورهاز آن 

 اي ارائه دهند.مقایسه بین سوره

 نقاط تمایز و اشتراك سور را بیابند. 

 بندي از سور در قالب نمودار موضوعی و ترتیبی ارائه دهند.بندي و جمعطبقه

 حقایق سور را کشف کنند.

 و ... از مجموعه خانواده سور مکّی را کشف و بررسی نمایند.   موضوعات خانوادگی، اجتماعی

 و شناسی، معناشناسیبرگرفته از دسته سور مکّی متناسب با موضوعات اجتماعی، فرهنگی، خانوادگی؛ متن پژوهشی مبتنی بر فرآیند
 سازي ارائه دهند.  نظام

 سازانه را عملیاتی کنند.هاي پژوهشی در تحقیقات کاربردي و نظامیافته
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 هاي مدنیسوره در  رهاي تدبّکتاب روش
بررسی ارتباط اسماء الهی با جریانات سلبی و ایجابی در جامعه از طریق ارائه تفصیل و ارتباط بین شرایط و بسترها با اسماء الحسنی. 

 در این راستا موارد زیر باید لحاظ گردد:

 آفرینیباورسازي و ایمان -

 هر بسترفهم حکم متناسب با  -

 لذا نیروهاي دوره حمد باید قادر باشند: 

 ها را دریابند. غرض سوره

 ها را با محوریت اسماء تشخیص دهند.اشتراك بین دسته سوره

 هاي هر سوره را متناسب با ساختار وجودي انسان، جامعه و هستی تشخیص دهند.بتوانند مؤلفه 

 هاي سوره و همچنین دسته سوره را ترسیم نمایند.نموده، شبه نظام آسیب ها را در هر سوره شناساییآسیب

 ها و ارتباط اسماء با موضوعات سوره بتوانند نظام اسماء سوره و دسته سوره را ترسیم نمایند.با درك از اسماء الهی در سوره

ها و اختلالات مطرح  ها، نقصهاي مطرح شده در سور را شناسایی و براي آسیببتوانند براساس نظام اسماء سوره، عرصه در نهایت
 هاي هر سوره راهکار و حکمی مناسب بیابند.شده در عرصه

 راهکارها را در قالب نظام و چرخه در دسته سور بتوانند ترسیم نمایند.   
 

 هاي تدبر ادبی کتاب روش
شــان از غــرض کــلام و نحــوه اســتفاده از واژگــان و گیرند و به اندازه فاصلهها براي برقراري ارتباط میان خود از کلام بهره میانسان 

هــاي آن و نحــوه عدم توانمندي در انتقال محتواي کلام به دیگران وجود دارد. لــذا شــناخت کــلام و ویژگــی  ،هاي ادبی و بیانیقالب

هاي ادبی و بیانی نه تنها در زندگی روزمره لازم و ضروري است؛ بلکه جهت فهم کلام الهی و ارتباط برقرار کردن بــا استفاده از قالب

 وحی نیز ضرورت دارد.

 حمد باید قادر باشند:اي دوره لذا نیروه

 حدود کلام را بشناسند.

 خطاب کلام و تغییر آن را مشخص کنند. 

 محذوفات کلام را تشخیص دهند.

 ها را بدانند.انواع جملات را در قالب کلام شناخته و کاربرد آن 

 ها را در کلام الهی تشخیص دهند.هاي ادبی و بیانی را بشناسند و کاربرد آن قالب

 هاي ادبی و بیانی تشخیص دهند.ضرورت و کارکرد حروف را در قالب

 هاي قرآنی کوشا باشند. هاي ادبی و بیانی خود مبتنی بر آموختهجهت اصلاح قالب
 

 با روایات و ادعیه هاي تدبر کتاب روش
دار تبیین، تفسیر، اجرایی ها و آیات در سطوح مختلف، عهدهي زوایا و جوانب سورهاهل بیت به عنوان ثقل دیگر قرآن، بازکننده

 کردن، نزول دوباره وحی و جاري کردن آن در زندگی هستند.

 حمد باید قادر باشند:  لذا نیروهاي دوره
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 مفهوم تفسیر روایی و تفاوت آن با تفاسیر دیگر را بشناسد. 

 انواع روایات یاد شده براي سور و موضوعات آن را تشخیص دهد.

 ارتباط روایت با قرآن و بالعکس را بفهمد. 

 بر نماید. ها تدّبتواند با استمداد از روایات در سوره

 استفاده کند. از ادعیه در فهم آیات 

 به واسطه روایات، مفاهیم سوره را عملیاتی نماید. 
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 هاي تدبرهاي دورهجدول توضیح درباره خروجی
 

 خروجی تدبر  دوره 

 همایش:ارائه یک سوره در قالب  در قرآن رمقدمات تدبّ 
پژوه لازم اســت ارائه قرآن است. در این  اي و موردياز همایش، ارائه یک سوره در جمعی به صورت نقطه  منظور

 با در نظر گرفتن شرایط و اقتضائات آن جمع و امکانات خود، اقدام به تولید محصولات و ارائه سوره نماید.
هــاي میهمــانی  ،هــاهــا، جشــنهاي دانشجویی، تخصصی، اردویی، روضــهییادر گردهم  تواندها میهمایش  نمونه

 محلی و ... باشد.  ،خانوادگی
 تواند انجام دهد؟هرکس به این توجه کند که به تنهایی براي ارائه یک سوره در جمع مد نظر چه کارهایی می

 چه محصولاتی را تولید نماید؟ 
 چه امکاناتی دارد؟

... 

 ارائه سوره در بیوت نورانی: هاي تفکر در قرآن روش
 ارائه در بیوت نورانی لزوماً به معناي ارائه سوره در قالب اجرائی مرکز خاصی نیست.  

هــایی کــه امکانــات دارد بلکه در پایان دوره تفکر هر فرد لازم است در میان اطرافیان و آشنایان خود یــا در حوزه
هایی به صورت ثابت، منظم و مستمر جلسات قرآن داشته باشــند همانند محله، مسجد و ... بتواند با تشکیل گروه

هاي قرآن را در حد قرائت، ترجمه، نکات تفسیري و طهــارتی ها سورهو در این جلسات جهت انس و آشنایی آن 
 ارائه دهد.  

اي تدبر کلمههاي روش

 در قرآن 

 ارائه پژوهش:
پژوه وارد پژوهش شده و بتواند با تعیین یک سوره، یک واژه را در سوره (بــا در پایان دوره کلمه لازم است قرآن 

مقدمه، لوازم و آثار) تعریف کند و نسبت سایر واژگان سوره را در قالب مقدمات، لوازم و آثار در سوره مشخص 
ي مورد نیاز از خارج از سوره تواند براي کارهاي تخصصی به صورت پژوهش مسألهنماید. پژوهش این دوره می

 یابی و یافتن بهترین سوره براي پژوهش، وارد سیر یافتن معناي واژه در سوره خواهند شد.باشد که با سیر واژه

أي  تدبر سورههاي روش

 در قرآن 

 ها و محافل ثابت دانشجویی به صورت منظم:ارائه سوره در خوابگاه
 تواند به صورت مجازي یا حضوري باشد. این ارائه می

 گیرد.طریق اقدامات خود فرد یا از طریق کارگروه سفیران صورت میها از معرفی افراد براي تدریس در خوابگاه

تدبر قرآن به هاي روش

 قرآن

مدارس دانشجویی و برعهده گرفتن ارائه در مدارس به صورت مجازي و   ارائه سوره در حضور مسئولین
 حضوري 

در  تدبر هاي روش

 مکّی هاي سوره

 گرایی در سور طواسین پژوهش آخرت

در   تدبرهاي روش

 مدنی  هايسوره

 ها ها در سور مسبحات و راهکارهاي رفع آن نظام آسیبپژوهش شبه

 پیاده کردن تدبر ادبی روي سوره تهلیل تدبر ادبیهاي روش
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 هاي مفهومی پیشنهاديتوضیح ختم
 

 توضیحات ختم قرآن

 قرآن  لمسی ختم
 روزه سه اردوي یک در منظم صورت به لمس و چشم با قرآن ختم

 آیــات  قرائــت  و  شــده  لمس  انگشت  توسط  انتها  تا  ابتدا  از  قرآن  آیات  تمامی  شیوه  این  در
 شود.دنبال می چشم با تنها

هاي گزاره  به  با توجه  ختم

 سوره هر و طهارتی عملی

گــذاري علامت کــدام هــر عملــی آیــات و شــده قرائــت هاسوره از یک هر روش  این  در
تشــخیص   ســوره  غرض  با  ارتباط  در  که  را  سوره  هر  طهارتی  نکته اصلی  توانشود. میمی

 .نمود یادداشت دفتري در شود،می داده

ختم قرآن با توجه به فضاي  

 کلی سوره

، حس ییک فضاي گفتمانی، زندگانی، اقلیم، سبک زندگی، فضاي زندگی، حس ،هر سوره
ست. پــس در ادیگر متفاوت  يالبته کراهت دارد که با سورهو خرسندي و لذت   ،رضایت

 رویکرد تنها حس سوره را مد نظر دارید.این 

  به انتخاب توجه با قرآن ختم

 هاسوره در مهم کلمات
 کلمه 5 تا کوچک هايسوره و کلمه 10 میانه هايسوره کلمه،  20 بلند هايسوره

ها با رویکرد ختم سوره

یافتن آیه و کلمه غرر هر  

 سورهسوره و نظام کلمات 

 هر سوره. و اختصاصی کلیدي، پرتکرار واژه شناسایی

شود. گذاري میعلامت  سوره  هر  اختصاصی  همچنین  و  پرتکرار  کلیدي،  واژه  شیوه  این  در
 ســوره چنــد در نهایتــاً یا و سوره آن در  صرفا  که  است  ايواژه  سوره  اختصاصی هر  (واژه

 گرفته است.) قرار استفاده مورد محدود

  انتخاب به توجه با قرآن ختم

  توجه+  سوره هر آیات غرر

 ها سوره  خواتم و  فواتح به

 سوره آن اصلی و کلی حقایق و قوانین يدر بردارنده  که  سوره  هر  غرر  آیات  شیوه  این  در
 شود.گذاري میعلامت هستند،

کردن   رنگی و  بنديدسته 

 ها آیه 

 بنديدســته ظــاهري و کلــی محورهــاي  یــک ســري  براساس  هاسوره  آیات  روش  این  در
گذاري قرآن علامت  در  آیات  کردن  رنگی  طریق  از  را  هابندياین دسته  توانیدشوند. میمی

 بــه  مربــوط  آیات  نباید،  و  باید  دربردارنده  آیات  پیشنهادي: آیات قوانین،  بنديکنید. (دسته
 الهی) و صفات اسماء رسول، آیات مربوط به

بندي دسته   نوع یک با ختم

 مشخص

 :ايسوره  تدبر  جزوه  در  شده  ذکر  هايبنديدسته  کلان (مانند  بنديدسته  یک  شیوه  این  در
 شده گرفته نظر دیگر) در بنديدسته هر یا نامطلوب  و  مطلوب  کافر،  و  باطل، مومن  و  حق

 .شودگذاري میعلامت و قرائت آن براساس هاسوره آیات تمامی و
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  در هر احکامی آیه شناسایی

 سوره

 سوره  آن  حقایق  و  آیات  تمامی  توانمی  که  سوره  هر  احکامی  موضوع  یا  آیه  روش  این  در
 روش  بــا  روش  این  شود. تفاوتمی  یادداشت  و  شناسایی  ،نموده  بنديآن دسته  ذیل  در  را

 دربردارنــده غــرض  بایستمی  انتخابی  موضوع  یا  آیه  این روش  در  که  است  آن  در  مشابه
 مشــخص  دیگــر  هايســوره  بــا  را  آن ســوره  تمایز  و  شباهت  وجه  ضمناً  و  بوده  سوره  آن

 نماید.

ساختار  براساس ختم

یا   ناس انسان،  وجودي

 هستی

 تمامی  و  شده  گرفته  نظر  در  هستی  یا  ناس  انسان،  وجودي  ساختار  هايمولفه  شیوه  این  در
 براســاس  مثــال  عنــوان  بــه  .شــوندگــذاري میعلامت  هامولفه  این  براساس  هاسوره  آیات

 :نمود بنديدسته صورت این را به آیات توانمی انسان وجودي ساختار
  عقلی) هايهستی (گزاره قوانین آیات
 ادراك و علم به مربوط آیات
 عمل و فعل به مربوط آیات
 نفسانی  توجه به مربوط آیات

ساختارهاي   براساس ختم

رشد   حکمت، مانند دیگر

 ... و 

 در ابــراز و کــارکرد  بــروز،  اثبات،  ثبوت،  دیگر (مانند  ساختارهاي  هايمولفه  روش  این  در
 گــذاريعلامت  هامولفــه  ایــن  براســاس  هاســوره  آیــات  و  شده  حکمت) انتخاب  ساختار

 .شوندمی

  براساس قرآن ختم

  هايسوره  اصلی موضوعات

 واژگان با  + ختم 30 جزء

 کوچک  یک سوره کلیدي

 خســر،  عصر،  واژگان  مفهوم  کوچک (مانند  سوره  یک  کلیدي  واژگان  مفهوم  روش  این  در
 آیــات  قــرآن،  ختم  ضمن  و  شده  گرفته  نظر  عصر) در  مبارکه  سوره  از  عمل صالح  و  ایمان
 واژگان  تفصیلی  شرح  حقیقت  در  روش  این  در.  شوندگذاري میعلامت  واژه  هر  با  مرتبط
 شود.میشناسایی  قرآن کل در نظر مورد سوره کلیدي

  براساس غرض هاسوره ختم

 خاص سوره یک

 غــرض  حــول  قرآن  هايسوره  مابقی  و  شده  گرفته  نظر  در  سوره  یک  غرض  روش  این  در
 آن  تفصیلی  شرح  صورت  این  در  .شودمی  قرائت  ،دارند  غرض  آن  با  نسبتی که  و  سوره  آن

 .شودمی شناخته قرآن کل در سوره

 فواتح مشترك ختم براساس

 ها: سوره

 و شــده بنديدسته کدام هر فاتحه  براساس  هاسوره  سریع  بررسی  یک  با  ابتدا  شیوه  این  در
 مشــترك موضوعات همچنین و آیات واژگان،  مشترك،  فواتح  با  هايقرائت سوره  با  سپس
 .شودمی استخراج کدام هر میان

و  اسماء براساس ختم

 سوره هر  در الهی صفات

 أسماء)  درخت(

 مــدنی، هايســوره در تــدبر هــايروش کتــاب  در  اسماء  درخت  به  توجه  با  روش  این  در
 شود.می سوره ترسیم هر اسماء درخت

  شناسیبراساس آسیب ختم

 معضل اجتماعی یک
 نظــر در یــا ...) جهــاد  در  سســتی  علل  (مانند  کلان  یا  اجتماعی  موضوع  یک  روش  این  در

 .شوندمی قرائت مسئله این بررسی حول هاو سوره شده گرفته
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 سوره هر  در امام بررسی
 و شــده گــذاريعلامت ســوره هــر  در  امــام  و  رســول  وجود  با  مرتبط  آیات  روش  این  در

 .شودمی سوره تبیین غرض با آن ارتباط

 انواع جملات براساس ختم

 سوره هر
 و  شــده  و...) تعیــین  فعلیــه  اســمیه،  ی،یانشا  سوره (خبري،  هر  جملات  نوع  روش  این  در

 .شودمی شناسایی سوره آن ادبی قالب کلی صورت بدین

  و بیانی ادبی قالب استخراج

 غرض  آن با ربط و  سوره هر

 سوره

 مجمــوع  باشــد،  بــوده  همــراه  نیــز  خــتم  قبلــی  روش  با  بایستمی  طبیعتاً  که  روش  این  در
 تبیــین  ســوره  آن  غــرض  بــا  آن  ارتبــاط  و  شده  شناسایی  سوره  بیانی هر  و  ادبی  هايقالب

 .شودمی

 ربط  حروف براساس ختم
 بــا  آن  ارتبــاط  و  شــده  شناسایی  سوره  هر  در  کلیدي  و  پرتکرار  ربط  حروف  روش  این  در

 .شودمی سوره بررسی آن غرض

 ها سوره لحن بررسی
 اســتخراج  نحــوه  و  لحن  موضوع  شود. (تبیینمی  تعیین  سوره  هر  نهایی  لحن  شیوه  این  در
 ).است شده بیان تفصیل به ادبی مجلدات تدبر در آن

  ثواب اساس بر قرآن ختم

 سوره قرائت هر
 در موضوع ترینمهم به توجه با سپس و  شده  مطالعه  سوره  قرائت  ثواب  ابتدا  شیوه  این  در
 شوند.می شده قرائت مطالعه ثواب با ارتباط در سوره آن آیات سوره ختم، هر

 تسلط روي سوره تهلیل 

 

 تهلیل، شامل همه رویکردهاي تدبري قبلتسلط روي سوره 
 هاي متعدد تسلط بر نحوه خوانش سوره تهلیل در کل قرآن با ختم قرآن

 یلسوره تهل روي) يسازتا نظام ی(از ادب یلکتب تدبر پس از تهل سازيپیاده

  یتخصص اتیعمل یطراح با متناسب قرآن ختم يبرا يزیربرنامه
-ورود به عملیات متناسب با سوره تهلیل و ختم قرآنشناسی و  طراحی عملیات و عرصه

 هاي طراحی شده در راستاي عملیات
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