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❁     ﷽ ❁ 
 یا فاطمه 

 عِلمُک  بِهِ احاطَ ما  بِعَدَدِ فیها المُستَودَعِ السّرّ و بَنیها  و بَعلَها و اَبیها وَ فاطمهَ علی صلِّ اللّهمَّ 

 

 

 

 خانواده   های آموزش فعالان و مربیان در حوزه و نقشه دوره سیر آموزشی 

  علیهم السلامس قرآن و عترت ار مجمع مد  –مدرسه خانواده 
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 ( سیر آموزش تا ورود به دوره تخصص) های آموزش فعالان و مربیان در حوزه خانواده دوره 

از میان  ورودی این دوره پایان رساندههای تدبر کلمهافرادی هستند که روش ها،  اند و قصد فعالیت جدی در حوزه ای را به 

   .خانواده دارند

فعالیتدورهاین   به  به دوره تهلیل و ورود  تا رسیدن  منیبین مدرسه خانواده  انجام سیر مطالعاتی  منظور تسهیل  به  های  ها 

در هر ترم برای    باشد.در دو بخش )خانواده و تربیت( میترم    7شامل    تخصصی قرآن محور در حوزه خانواده طراحی شده است، 

های مورد نیاز و  ، ارائه تکالیف، ارزیابی، آموزش مهارتبندی مشخصپیشنهادی به همراه زمان  کنندگان سیر مطالعاتیشرکت

 .شودمی  اعطا کنندگانشرکت به دوره در  شرکت گواهی ترم،  هر پایان  در. است شده  گرفته نظر در …

 .، پیگیری سیر تدبری به صورت همزمان استشرط حضور افراد در این دوره

 

 :هااهداف این دوره ✓

 آموزش فعالان، متخصصان و مربیان حوزه خانواده •

نظام منیبین تا رسیدن به دوره تهلیل سیر مطالعاتی منظم در حیطه خانواده مطابق با  ارائه   •

 قرآن محور در عرصه خانواده  هایو ورود به حوزه تخصص فعالیت

 علیهم السلام  بیتاهلاصلاح تعاریف از موضوعات مرتبط با خانواده مطابق با کلام خدا و  •

 علیهم السلام  بیتاصلاح باورها نسبت به مسائل خانواده مطابق با کلام خدا و اهل •

 ارائه مباحث مرتبط با خانواده از منظر قرآن در سطح جامعه •

 های تخصصی مدرسه خانوادهعضویت در کارگروه •
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 بخش اول: خانواده 

 پلکان اول: رحمت خدا در خانه ما  ✓

خط، برگزاری جلسات آموزشی و رفع اشکال حضوری و برخط، ارائه ارزیابی و مصاحبه و خروجی توسط شرکت کنندگان در راستای های آموزشی بروندوره به صورت ارائه بستهبرگزاری  

آموزی برای های مهارتهای زیر به همراه توانمندسازی مخاطبین با برگزاری کارگاههای سبک زندگی قرآنی در زمینهصول و مبانی، تعاریف، راهبردها و مهارتاتسلط فعالان و مربیان به  

 های مختلف به عنوان پله اول مباحث خانواده:ها و نقشدهنده سبک زندگی قرآنی در جامعه در جایگاهایفای نقش به عنوان اشاعه

 صول و مقاصد تشکیل خانوادها -

 صول و مقاصد ازدواج و زوجیتا -

 صول و مقاصد روابط در خانوادها -

 آشنایی با نقش زن و مرد در خانواده  -

 ها با محوریت بیت در خانوادهآشنایی با سایر نقش -

 های اصلاح و ارتقای روابط در خانواده راهبردها و مهارت -

 و ...  -

 هفته   24- 20:  طول ترم

 خروجی و توان  ختم قرآن، ادعیه و روایی پیشنهادی کارگاه های مهارتی  سیر مطالعاتی  تدبر

جذب ورودی از میان 

ای آموزان تدبر کلمهقرآن

 به بعد 

 تفکر قرآنی  -

 اختار وجودی انسانس -

 تدبر در ساحت بیت  -

 4رشد  -

 بلوغ با هم بودن -

 اغبانی سخن ب  -

 ریزی بسته آموزشی نظم و برنامه -

 طرح مکتوب رحمت خدا در خانه ما  -

 جلسات مباحثه و رفع اشکال -

 ارگاه طرح درس نویسی مقدماتی ک  -

گری  های مربیکارگاه مهارت -

 براساس مهارت های بلوغ با هم بودن

های مباحثاتی در ها و حلقهکارگاه -

راستای ارائه مباحث و برگزاری 

 رویدادهای عمومی در سطح جامعه

ها در دوره تدبر  انتخاب یکی از ختم قرآن -

 ای به صورت پیشنهادی: کلمه

 شناسایی آیه کلیدی و غرر هر سوره * 

 ها بندی و رنگی کردن سورهدسته* 

: رساله حقوق امام  جانبیو  روایی مطالعات  -

 اصول کافی  سپس سجاد، کتاب نهج البلاغه، 

ادعیه: حدیث شریف کساء به همراه  -

 سلام الله علیهاتسبیحات حضرت فاطمه زهرا 

صول، راهبردها و مهارتهای  اتسلط به مبانی،  -

 ذکر شده 

بسترهای مختلف اعم  توان ارائه مباحث در  -

ها و  از بیوت، مساجد، مدارس، دانشگاه

 ها و نهادها و ... ها، سازمانخوابگاه

توان تدوین طرح درس متناسب با بستر و   -

 مخاطب مد نظر
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 پلکان دوم: سلامت روحی و جسمی مادران ✓

خط، برگزاری جلسات آموزشی و رفع اشکال حضوری و برخط، ارائه ارزیابی و مصاحبه و خروجی توسط شرکت کنندگان در راستای های آموزشی برونبرگزاری دوره به صورت ارائه بسته

آموزی برای های مهارتهای زیر به همراه توانمندسازی مخاطبین با برگزاری کارگاههای سبک زندگی قرآنی در زمینهصول و مبانی، تعاریف، راهبردها و مهارتاتسلط فعالان و مربیان به  

 های مختلف به عنوان پله دوم مباحث خانواده: ها و نقشدهنده سبک زندگی قرآنی در جامعه در جایگاهایفای نقش به عنوان فعال و اشاعه

 آشنایی تفصیلی با نقش زن و مرد -

 نواع نقش زنان در خانوادهاشناخت   -

 شناخت جایگاه و نقش زن به عنوان مادر  -

 صول، مبانی و راهبردهای سلامت روحی و جسمی زنان و مادران در خانواده اآشنایی به  -

 و ....  -

 هفته  16طول ترم: 

 خروجی و توان  ختم قرآن، ادعیه و روایی پیشنهادی کارگاه های مهارتی  سیر مطالعاتی  تدبر

جذب ورودی از میان 

ای آموزان تدبر سورهقرآن

 به بعد 

 تفکر بنیادی -

 یفکر امّت  -

 ساختار وجودی جامعه  -

 تدبر در ساحت جامعه )فصل اول( -

 بعد جنسیتی انسان -

 سند خانواده -

 حرث -مقاله نقش اجتماعی زنان -

طرح مکتوب سلامت روحی و   -

 جسمی مادران

 جلسات مباحثه و رفع اشکال  -

نواع اکارگاه تولید محصول شامل  -

افزارهای ساده، فتوشاپ و ...  نرم

 مخاطبین متناسب با توان 

های  تشکیل و آموزش گروه -

عملیاتی در راستای  -آموزشی

 های مشابه برگزاری دوره

های مباحثاتی در ها و حلقهکارگاه -

  راستای ارائه مباحث و تولید

محصولات مورد نیاز برای مربیان و  

 مبلغین مباحث

 برگزاری کارگاه تعاملی  -

ها در دوره  انتخاب یکی از ختم قرآن -

 ای به صورت پیشنهادی:  تدبر سوره

 رنگی و  بندیدستهبا  ختم قرآن* 

 ها سورهکردن 

توجه به انتخاب کلمات مهم در یا * 

های  سوره : ها و نوشتن معنای کلماتسوره 

  1۰میانه تا  های، سورهکلمه 2۰بلند تا 

 کلمه ۵کوچک تا های سورهکلمه، 

توحید و  کتاب: جانبیو  روایی مطالعات  -

 مفاتیح الحیات یا ... 

 کساء به همراه شریف حدیث: دعیها -

 سلام الله علیها زهرا  فاطمه حضرت  تسبیحات

های  صول، راهبردها و مهارتاتسلط به مبانی،  -

 ذکر شده 

توان تولید محصولات متناسب برای اشاعه  -

 مباحث در سطح عموم و مربیان و مبلغین

آموزش مبلغین توان تدوین طرح درس و  -

 عمومی خانواده در سطح جامعه 

های مشابه در  توان مشارکت در برگزاری دوره -

 های مختلفقالب تیم



۵ 

 بخش دوم: دوره تربیت فرزند ) فرزند با عرضه من( در خانواده 

 طفل نوپای من   ؛1 باعرضه من  پلکان سوم: فرزند ✓

خط، برگزاری جلسات آموزشی و رفع اشکال حضوری و برخط، ارائه ارزیابی و مصاحبه و خروجی توسط شرکت کنندگان در راستای های آموزشی برونبرگزاری دوره به صورت ارائه بسته

های مهارت  های زیر به همراه توانمندسازی مخاطبین با برگزاری کارگاههای سبک زندگی قرآنی و تربیت فرزند در زمینهصول و مبانی، تعاریف، راهبردها و مهارتا  تسلط فعالان و مربیان به

 های مختلف به عنوان پله سوم مباحث خانواده: ها و نقشدهنده سبک زندگی قرآنی در جامعه در جایگاهآموزی برای ایفای نقش به عنوان فعال و اشاعه

 های رشد در دوره اول  صول، قواعد و مهارتاشناخت   -

 آشنایی با اقتضائات دوره رشد اول  -

 وظایف والدین برای تربیت فرزند در دوره رشد اول آشنایی با   -

 ویژه والدین در رشد و تربیت فرزند نوپا ه  ثیرات روابط اعضای خانواده با آشنایی با اقتضائات و ت -

 و ...  -

 هفته   12طول ترم: 

 خروجی و توان  ختم قرآن، ادعیه و روایی پیشنهادی کارگاه های مهارتی  سیر مطالعاتی  تدبر

ورودی از میان جذب  

آموزان تدبر قرآن

 قرآن به قرآن به بعد

 ای تفکر مشاهده -

 تفکر شنیداری -

 طیب گزینی  -

 1رشد  -

 سند کودک طیب -

 فرآیندشناسی طیب -

 : طفل نوپای من 1با عرضه من طرح مکتوب فرزند -

 معناشناسی طیبی: مطالعات پیشنهاد -

 سازی طیبنظام                           

 چگونه با فرزندم طیب سخن بگویم؟                           

جلسات مباحثه و   -

 رفع اشکال

تشکیل و آموزش   -

  -های آموزشیگروه

عملیاتی در راستای 

شناخت نظام مسائل در  

های مرتبط با  حوزه 

 مسائل خانواده 

قرآن به ها در دوره تدبر انتخاب یکی از ختم قرآن -

   به صورت پیشنهادی: قرآن

 ختم کل قرآن با واژگان کلیدی یک سوره کوچک* 

 براساس غرض یک سوره خاص قرآنختم کل  * 

کتاب ولایت فقیه امام   جانبی: و  روایی مطالعات  -

 چهل حدیث امام خمینی ، خمینی

 دعای حیات طیبه به همراه نماز جبرئیل  ادعیه: -

صول، راهبردها و  اتسلط به مبانی،  -

 های ذکر شده مهارت

انتخاب حوزه تخصصی مدنظر   -

جهت شناسایی نظام مسائل به  

 صورت کلی یا جزیی 

 توان برگزاری دوره خانواده -
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 کودک خیرگزین من ؛  2  پلکان چهارم: فرزند با عرضه من ✓

خط، برگزاری جلسات آموزشی و رفع اشکال حضوری و برخط، ارائه ارزیابی و مصاحبه و خروجی توسط شرکت کنندگان در راستای های آموزشی برونبرگزاری دوره به صورت ارائه بسته

های مهارت  های زیر به همراه توانمندسازی مخاطبین با برگزاری کارگاههای سبک زندگی قرآنی و تربیت فرزند در زمینهصول و مبانی، تعاریف، راهبردها و مهارتاتسلط فعالان و مربیان به  

 های مختلف به عنوان پله چهارم مباحث خانواده:ها و نقشدهنده سبک زندگی قرآنی در جامعه در جایگاهآموزی برای ایفای نقش به عنوان فعال و اشاعه

 های رشد در دوره دومصول، قواعد و مهارتاشناخت   -

 آشنایی با اقتضائات دوره رشد دوم -

 وظایف والدین برای تربیت فرزند در دوره رشد دومآشنایی با   -

 ویژه والدین در رشد و تربیت کودک خیرگزین ه  ثیرات روابط اعضای خانواده با آشنایی با اقتضائات و ت -

 و ...  -

 هفته   14- 12طول ترم: 

 خروجی و توان  ختم قرآن، ادعیه و روایی پیشنهادی کارگاه های مهارتی  سیر مطالعاتی  تدبر

ورودی از میان جذب  

آموزان تدبر قرآن

 مکی به بعد

 تفکر پرسشی  -

 سوال -

 2رشد  -

 خیرگزینی -

 فرآیندشناسی خیر -

 سند تزکیه و تعلیم  -

 های رشدتشویق و تنبیه در دوره -

 های رشدریزی در دورهنظم و برنامه -

 دعوت به خیر براساس الگوی کلام طیب -

 معناشناسی خیر: مطالعات پیشنهادی -

 سازی خیر نظام                              

جلسات مباحثه و رفع   -

 اشکال

های  کارگروه تشکیل -

تخصصی و جلسات  

 مرتبط با هر کارگروه 

  ها در دوره تدبرانتخاب یکی از ختم قرآن -

 ی:به صورت پیشنهاد مکی

تم قرآن با توجه به انتخاب غرر آیات در * خ

 ها دسته سوره 

هل حدیث امام  چ جانبی: و  روایی مطالعات  -

   ساله حلقه دوم 2۵۰انسان و  خمینی

تعقیبات نماز مغرب و عشاء به همراه   ادعیه: -

 نماز شب جمعه

 

صول، راهبردها و مهارتهای ذکر  اتسلط به مبانی،  -

 شده 

های تخصصی  آغاز فعالیت در یکی از کارگروه -

 خانواده

سمینارهای تخصصی در  توان شرکت در جلسات و  -

 حوزه خانواده

 توان ارائه مباحث خانواده به صورت موضوعی -

نواع پژوهش در حوزه خانواده با نظارت  اتوان انجام  -

 نیروی تخصصی
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 هایی در جامعه اولوالفضل  ،نوجوانی  ؛3پلکان پنجم: فرزند باعرضه من   ✓

خط، برگزاری جلسات آموزشی و رفع اشکال حضوری و برخط، ارائه ارزیابی و مصاحبه و خروجی توسط شرکت کنندگان در راستای های آموزشی برونبرگزاری دوره به صورت ارائه بسته

های مهارت  های زیر به همراه توانمندسازی مخاطبین با برگزاری کارگاههای سبک زندگی قرآنی و تربیت فرزند در زمینهصول و مبانی، تعاریف، راهبردها و مهارتاتسلط فعالان و مربیان به  

 های مختلف به عنوان پله پنجم مباحث خانواده: ها و نقشدهنده سبک زندگی قرآنی در جامعه در جایگاهآموزی برای ایفای نقش به عنوان فعال و اشاعه

 های رشد در دوره سومصول، قواعد و مهارتاشناخت   -

 آشنایی با اقتضائات دوره رشد سوم -

 آشنایی با وظایف والدین برای تربیت فرزند در دوره رشد سوم -

 گزین ویژه والدین در رشد و تربیت فرزند حسنه  آشنایی با اقتضائات و تأثیرات روابط اعضای خانواده ب -

 و ...  -

 هفته   14- 12طول ترم: 

 خروجی و توان  ختم قرآن، ادعیه و روایی پیشنهادی کارگاه های مهارتی  سیر مطالعاتی  تدبر

ورودی از میان جذب  

آموزان تدبر قرآن

 مدنی به بعد

 تفکر نفس  -

 3رشد -

 حسن گزینی  -

 فرآیندشناسی حسن -

 های زندگی ریزی در دورهنظم و برنامه -

 صالح سازی اعمال  -

 معناشناسی حسن: مطالعات پیشنهادی -

 سازی حسن نظام                            

جلسات مباحثه و رفع   -

 اشکال

های آشنایی  تشکیل کارگاه -

 با مسائل دوره نوجوانی

شامل خانواده و رسانه، تربیت  

 افزایی و ... جنسی، مهارت

ها در دوره تدبر  نتخاب یکی از ختم قرآنا -

   مدنی به صورت پیشنهادی:
سوره   هر در الهی  و صفات اسماء  براساس ختم*  

 )اسماء  درخت(

 اجتماعیمعضل   یک شناسیختم براساس آسیب  *

ساله  2۵۰انسان  : یو جانب یی مطالعات روا -

 حلقه سوم 

 عصر به همراه و ظهر و صبح نماز تعقیبات  ادعیه: -

 جمعه  روز  نماز

صول، راهبردها و مهارتهای  اتسلط به مبانی،  -

 ذکر شده 

ها و مسائل در حوزه توان شناسایی آسیب -

 تخصصی خود 

سمینارهای  توان شرکت در جلسات و  -

 تخصصی در حوزه خانواده به همراه تحلیل

نواع پژوهش در حوزه خانواده با  اتوان انجام  -

 نظارت نیروی تخصصی
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 گزین من با توان عطف فرزند ایمان  ؛4پلکان ششم: فرزند باعرضه من   ✓

خط، برگزاری جلسات آموزشی و رفع اشکال حضوری و برخط، ارائه ارزیابی و مصاحبه و خروجی توسط شرکت کنندگان در راستای های آموزشی برونبرگزاری دوره به صورت ارائه بسته

های مهارت  های زیر به همراه توانمندسازی مخاطبین با برگزاری کارگاههای سبک زندگی قرآنی و تربیت فرزند در زمینهصول و مبانی، تعاریف، راهبردها و مهارتاتسلط فعالان و مربیان به  

 های مختلف به عنوان پله ششم مباحث خانواده: ها و نقشدهنده سبک زندگی قرآنی در جامعه در جایگاهآموزی برای ایفای نقش به عنوان فعال و اشاعه

 صول، قواعد و مهارتهای رشد در دوره چهارماشناخت   -

 آشنایی با اقتضائات دوره رشد چهارم -

 وظایف والدین و فرزندان و تعامل آنها در دوره رشد چهارمآشنایی با   -

 گزینثیرات روابط اعضای خانواده بویژه والدین در ارتقای فرزند ایمانا آشنایی با اقتضائات و ت -

 والدین و ازدواج فرزندان  -

 آشنایی با وظایف و اقتضائات توسعه روابط بعد از ازدواج فرزندان -

 و ...  -

 هفته   10- 8طول ترم:  

 خروجی و توان  ختم قرآن، ادعیه و روایی پیشنهادی کارگاه های مهارتی  سیر مطالعاتی  تدبر

جذب ورودی از میان 

آموزان تدبر قرآن

 به بعد   2و   1ادبی  

 اصلاح رویکرد در رجوع به قرآن -

 زیرکی در میدان انتخاب و عمل  -

 فرآیندشناسی ایمان -

:  4  من طرح مکتوب فرزند باعرضه -

 گزین من فرزند ایمان

 معناشناسی ایمان: مطالعات پیشنهادی -

 سازی ایماننظام                             

 های پیوند توحیدیدوره ویژه واسطه -

 جلسات مباحثه و رفع اشکال -

  های آشنایی باتشکیل کارگاه -

 مسائل دوره جوانی و ازدواج

نویسی و  کارگاه مقاله -

 دهی استناد

ها در دوره تدبر  انتخاب یکی از ختم قرآن - 

   به صورت پیشنهادی: مدنی 

 سوره هر انواع جملات براساس ختم* 

 ربط  و سوره هر  و بیانی ادبی قالب ستخراجا  *

 سوره  غرض  آن با

کتاب ولایت   : یو جانب یی مطالعات روا -

سلسله مباحث و  فقیه آیت الله جوادی آملی

 تاریخ و رفع شبهات

 سلام الله علیها  زهرا فاطمه حضرت  زیارت ادعیه: -

   استغاثه به همراه نماز

صول، راهبردها و مهارتهای ذکر  اتسلط به مبانی،  -

 شده 

های  ها در حوزهتوان ساماندهی برای انجام عملیات -

 تخصصی خانواده براساس نقشه نیروی تخصصی

توان شرکت در جلسات و سمینارهای تخصصی در   -

 حوزه خانواده به همراه اظهار نظر

نواع پژوهش در حوزه خانواده با نظارت  اتوان انجام  -

 نیروی تخصصی
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 پلکان هفتم: فرزند باتقوای من  ✓

کنندگان در راستای خروجی توسط شرکتخط، برگزاری جلسات آموزشی و رفع اشکال حضوری و برخط، ارائه ارزیابی و مصاحبه و  های آموزشی برونبرگزاری دوره به صورت ارائه بسته

های مهارت  های زیر به همراه توانمندسازی مخاطبین با برگزاری کارگاههای سبک زندگی قرآنی و تربیت فرزند در زمینهصول و مبانی، تعاریف، راهبردها و مهارتاتسلط فعالان و مربیان به  

 های مختلف به عنوان پله هفتم مباحث خانواده: ها و نقشدهنده سبک زندگی قرآنی در جامعه در جایگاهآموزی برای ایفای نقش به عنوان فعال و اشاعه

 صول، قواعد عفاف و حیااشناخت   -

 صول و قواعد و راهبردهای تربیت جنسی فرزندان در خانوادهاشناخت   -

 آشنایی با اقتضائات سلامت روابط در خانواده  -

 حیا و عفاف  ر فرزندانی با گوهآشنایی با وظایف والدین در تولد   -

 صول و قواعد تربیت کودکان در راستای شکوفا کردن گوهر عفاف و حیا اآشنایی با   -

 صول و قواعد کنترل صحیح غریزه جنسی با چشم انداز تولید نسل موحّد اآشنایی با   -

 و ...  -

 هفته  12-10طول ترم: 

 خروجی و توان  ادعیه و روایی پیشنهادیختم قرآن،   کارگاه های مهارتی  سیر مطالعاتی  تدبر

جذب ورودی از میان 

آموزان تدبر قرآن

 روایی به بعد

 خواهی لذت عفاف جاودانه -

 ها نور خدا جاری در پاکی -

های بیان مسائل جنسی براساس سند بایسته -

 احکام الهی

 سند لباس -

 مهارتهای تربیت جنسی در سایه عفاف  -

 فرزند با تقوای من طرح مکتوب  -

 طالعات پیشنهادی: معناشناسی رشد  م -

 دفرآیندشناسی رش                              

جلسات مباحثه و رفع   -

 اشکال

های آشنایی  تشکیل کارگاه -

 با مسائل قبل از تولد 

ها در دوره انتخاب یکی از ختم قرآن  -

 به صورت پیشنهادی:  رواییتدبر 

 در موضوع به مهمترین توجه با قرآن ختم*  

   سوره هر

 سوره  قرائت هر  ثواب براساس ختم*  

 نور به همراه نماز استغاثه ادعیه: دعای  -

تسلط به مبانی، أصول، راهبردها و مهارتهای ذکر   -

 شده 

توان ساماندهی برای انجام عملیات ها در   -

خانواده براساس نقشه نیروی های تخصصی حوزه 

 تخصصی

توان شرکت در جلسات و سمینارهای تخصصی در   -

 حوزه خانواده به همراه اظهار نظر

نواع پژوهش در حوزه خانواده با نظارت  اتوان انجام  -

 نیروی تخصصی

 


