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❁ ཱཱིི཰﷽ ❁  
 يا فاطمه

 بِعَددَِ فيها المُستَودعَِ السّرّ و بَنيها و بعَلَها و اَبيها وَ فاطمهَ علي صلِّ اللّهمَّ 

  عِلمُك بِهِ احاطَ ما

  
  

  

مدرسه خانواده نظام آموزشي  

   عليهم السلامس قرآن و عترت ارمجمع مد –مدرسه خانواده 
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سازي قرآن ، تحقق و پيادهعليهم السلامقرآن و عترت  سزيرمجموعه مجمع مدار سمدار عنوان يكي ازبه غايت مدرسه خانواده
اصلاح و ارتقاي باشد تا به اين ترتيب هاي قرآن محور در عرصه خانواده در همه عالم مبتني بر نظام تدبرمحور ميو انجام فعاليت
ها و جامعه براي تجلي اسماء الهي و استقرار كلمه توحيد در سرتاسر عالم از هسته بنيادين اجتماع يعني خانواده ظرفيت انسان

 .آغاز شود

ها و شود و در نتيجه شاهد شبيه بودن خانهها ميها و خانوادهتحقق و اجراي اين نظام منجر به جاري شدن نور خدا در خانه
صورت دائم مشغول به ذكر خدا بوده و هيچ رابطه و داد و هايي بهها به بيت نوراني رسول خواهيم بود. اعضاي چنين خانهانوادهخ

 .حق نخواهد بودها بهستدي مانع از اتصال آن

ه تربيت نيرو برگرفته نامنظام ،در راستاي دستيابي به اهداف فعاليت تخصصي قرآن محور در حوزه خانواده مبتني بر سند خانواده
است و نظام آموزشي تدبر و تخصص مدرسه محور تدوين شدههاي قرآنها و راهبردهاي فعاليتاز آيات و روايات و منطبق بر سياست

 .خانواده را تدوين نموده است

  شود:مياند طراحي و اجرا صورت مجازي و حضوري طراحي شدههاي آموزشي بهمنظور اجراي اين نظام، دورهبه 

 هاي آموزش تدبر قرآن به همراه معرفي سير آموزشي اوابيندوره -١

 آموزش تخصصي در حوزه خانواده به همراه معرفي سير مطالعاتي منيبين در حوزه خانواده -٢

 هاي آموزش فعالان و مربيان در حوزه خانوادهدوره -٣

 )هاي آموزش عمومي (خانوادگانهدوره -٤

  ند:باشميها شامل عناوين ذيل اين دوره
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 به همراه معرفي سير آموزشي اوابين تدبر قرآن آموزش هايورهد .١

 هاي تدبر در قرآنالف) دوره

 هامخاطبين دوره: 

 حوزه فعالان مشاوران، مربيان، متخصصان، ،…هاي مرتبط با خانواده؛ مطالعات زنان، علوم تربيتي و دانشجويان رشته
 .باشند داشته جدي فعاليت خانواده حيطه در دارند تمايل كه افرادي همه و خانواده

 هااهداف دوره: 

 هاي تدبرآشنايي با روش 

 هاي تدبرتر با استفاده از روشفهم قرآن به صورت عميق 

 تنظيم نيازها با قرآن 

 حركت به سمت غرض درنظر گرفته شده براي انسان از منظر قرآن 

شود كه افراد بعد از مطالعه آنها طبق زمانبندي مشخص، در جلسات معرفي ميهاي همراه نيز هاي تدبر، كتابدر كنار دوره
  .كنندرفع اشكال شركت مي

  هاي تدبر در قرآن در يك نگاهتدبر، خروجي و ختم قرآن و ادعيه دوره

  

  
 مدت  برتد

توان 
بدست 

 آمده

نحوه 
 ارزيابي

خروجي 

  تدبر

كتاب و 
مطالعات 

 ١همراه
  هر ترم

  ختم قرآن

ادعيه و 

نمازهاي 

حضرت 

  عليهاااللهسلامفاطمه

ي
رو

ني
 

ره
دو

 
ده 

نوا
خا

ه 
رص

ر ع
ح د

بي
س

ت

- 
٢١ 

ه، 
ما

٨٤ 
ته

هف
  

مقدمات 

تدبر در 

  قرآن

12+2 

عزم براي 
رجوع به 

قرآن و تدبر 
در آن به 
همراه 

تصميم براي 
فراهم 

ساختن 
 مقدمات آن

داشتن 
برنامه 
منظم 
براي 
قرآن 

خواندن 
به شيوه 

 تدبر

ارائه يك 

 سوره در

قالب 

  همايش

ساختار 
وجودي 

  انسان
  هفته ٨

  

 لمسي ختم -

 قرآن

 با توجه ختم -

هاي گزاره به

و  عملي

 هر طهارتي

  سوره

 حضرت حرز

سلام االله عليها  فاطمه

 در و دعايي

سوال به  مطلق

همراه نماز 

  حفظ

                                                             
به صورت خودخوان  يو برخ يآموزش يهابسته يهمراه، دارا يكتابها يبرخ – شونديم يمعرف يآموزش يهاهمراه با بسته يهاتدبر، كتاب يهاكنار دوره در.١

  .كننديمشخص، در جلسات رفع اشكال شركت م يبندنزما درها كه افراد بعد از مطالعه آن -هستند
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هاي روش

تفكر در 

  قرآن

16+3 

جاد فهم اي
و   ايگزاره

وشتن ن
هاي گزاره

درست از 
 آيات

استخراج 
هاي گزاره

منطقي از 
آيات يك 

 سوره

ارائه سوره 

در بيوت 

  نوراني

  تفكر قرآني
  هفته ٢

  
نظم و 

ريزي برنامه
در مراحل 

به زندگي 
همراه 

آموزشبسته
  ي

مطالعهفته٢
  ه

هفته ١٣+ 
پيگيري 

  صوت
  

بلوغ 
  بودنباهم

  هفته ٤

 با قرآن ختم -

 به توجه

 قوانين انتخاب

  قرآن در

ختم قرآن با  -

توجه به فضاي 

  كلي سوره

 دعاي روزهاي

 هفته به همراه 

 جمعه روز نماز

  استغفار دعاي با

تدبر 

  ايكلمه
١٦+٣  

عمق يافتن 

در كلمات 

فهم و  قرآن

انواع تعريف 

و معرفي 

 فهمو كلمات 

 از سوره

مسير فهم 

  كلمات

كشف 

ارتباط 

كلمات 

  يك سوره

ارائه 

  پژوهش

تفكر 
  بنيادي

  هفته ٢
  

گزينطيب
  ي

  هفته ٢
  

باغباني 
  سخن

  هفته ١
  

 با قرآن ختم -

 به توجه

 انتخاب

 مهم كلمات

  هاسوره در

ها با ختم سوره -

رويكرد يافتن 

آيه و كلمه 

غرر هر سوره و 

نظام كلمات 

  سوره

كلمه  ٥ دعاي

 نماز به همراه 

  اوّابين

تدبر 

  ايسوره
14+2  

قدرت 

يكپارچه 

ديدن 

و  سوره

 فهم

 ارتباط

بين آيات 

استخراج 

نظام 

موضوعات 

  سوره

ارائه سوره 

در 

ها خوابگاه

و محافل 

ثابت 

دانشجوي

ي به 

ترم اول 
آموزش 
فعالان و 
  مربيان 

 با قرآن ختم -

 به توجه

 غرر انتخاب

 سوره هر آيات

 به توجه  +

 خواتم و فواتح

 هاسوره

با  ختم -

آيه  شناسايي

 شريف حديث

 كساء به همراه

 تسبيحات

 فاطمه حضرت

  عليهاااللهسلامزهرا
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 يك سوره

فهم و -

نظام 

 موضوعات

  سوره

صورت 

 منظم

  

 غرر و كليدي

 سوره هر

 و بنديدسته -

كردن  رنگي

 هاسوره

 يك با ختم -

بندي دسته نوع

 مشخص

 آيه شناسايي -

 در هر احكامي

 سوره

 براساس ختم -

ساختار 

انسان،  وجودي

 يا هستي ناس

 براساس ختم -

ساختارهاي 

 مانند ديگر

رشد  حكمت،

  ...و

تدبر 

قرآن به 

  قرآن

14+2  

يكپارچه 

قرآن  ديدن

قدرت  و

كشف ارتباط 

ها بين سوره

 و با هم

شناخت انواع 

ارتباط بين 

كلمات، 

موضوعات، 

ها در سوره

 فهم وقرآن 

 بين رابطه

موضوعات در 

  قران

كشف 

ارتباط 

يك سوره 

و يك 

موضوع 

در كل 

  قرآن

ارائه سوره 

در حضور 

مسئولين 

مدارس 

دانشجوي

  و ي

ارائه تدبر 

دوره 

  تسبيح

دوم ترم 
فعالآموزش

 قرآن ختم -  ٢ان و مربيان

 براساس

 موضوعات

 ايسوره اصلي

 هايسوره از

  30 جزء 

 واژگان با ختم -

يك  كليدي

 كوچك سوره

 هاسوره ختم -

 براساس غرض

 سوره يك

  خاص

 حيات دعاي

به همراه  طيّبه

  جبرئيل نماز

                                                             
تدبر خوانده و ارزيابي آن را ثبت  دوم و سومترم  همراه با كتب را» ريزي در مراحل زندگيبرنامهنظم و برنامه«و » بنياديتفكر « ه كتبكساني كه مطالع ٢

  لحاظ خواهد شد.آموزش فعالان و مربيان حوزه خانواده نمره براي آنها در دوره  ؛ هماناندنموده



 

6 

 

                                                             
آموزش فعالان و مربيان حوزه  نمره براي آنها در دوره همان ،اندتدبر خوانده و ارزيابي آن را ثبت نموده سومترم  همراه با را» گزينيطيب« كتابكساني كه  ٣

  لحاظ خواهد شد. خانواده

  

 مدت  تدبر

توان 
بدست 

 آمده

  
نحوه 
  ارزيابي

 

خروجي 

  تدبر

كتاب و 
 مطالعات
همراه 
  هر ترم

  ختم قرآن

ادعيه و 

نمازهاي 

حضرت 

سلام فاطمه 

  االله عليها

ده
نوا

خا
ه 

رص
 ع

در
د 

حم
ره 

دو
ي 

رو
ني

- 
٢٢ 

ه، 
ما

٨٨ 
ته

هف
  

تدبر 

  مكيّ
٣+٢٥  

توان بررسي 

موضوعات 

 مشترك در

بين دسته 

ها و فهم سوره

اي آن منظومه

  موضوعات

ي سبرر

موضوع 

مشترك در 

ند چدو تا 

  سوره

پژوهش 

گرايي آخرت

در سور 

  طواسين

و  ٣ترم سوم
چهارم 
آموزش 
فعالان و 

  مربيان

 با قرآن ختم - 

به  توجه

 غرر انتخاب

 دسته در آيات

  هاسوره

 براساس ختم - 

 فواتح مشترك

  هاسوره

 تعقيبات

 و مغرب نماز

عشاء به 

 نماز همراه

  جمعه شب

تدبر 

  مدني
٣+١٢  

كشف رابطه 

توحيد تبيين 

شده در سوره 

با ساير 

موضوعات 

 سوره و

شناخت 

هاي آسيب

؛ اجتماعي

مانع 

سازي جريان

  توحيدي

شناسايي 

هاي آسيب

اجتماعي مانع 

سازي جريان

توحيد در 

يك سوره و 

به دست 

آوردن 

هاي راه

  برخورد با آنها

پژوهش 

نظام شبه

ها در آسيب

سور 

مسبحات و 

راهكارهاي 

  هارفع آن

ترم پنجم 
آموزش 
فعالان و 

  مربيان
حوزه 
  خانواده

 براساس ختم - 

و  اسماء

 الهي صفات

سوره  هر در

  )اسماء درخت(

ختم براساس  - 

 شناسيآسيب

معضل  يك

  اجتماعي

 امام بررسي - 

  سوره هر در

 تعقيبات

 و صبح نماز

عصر  و ظهر

 به همراه

 روز نماز

  جمعه

تدبر 

ادبي 

١  

٣+١٢  

قدرت تحليل 

هاي قالب

ادبي سوره در 

راستاي غرض 

  آن سوره

به دست 

آوردن 

هاي گزاره

حقيقي 

براساس 

هاي قالب

پياده كردن 

 ١ادبي تدبر 

سوره  روي

انتخابي براي 

  تهليل

ترم ششم 
آموزش 
فعالان و 

 مربيان
حوزه 
  خانواده

 براساس ختم - 

 انواع جملات

  سوره هر

 قالب استخراج - 

 و بياني ادبي

 و سوره هر

 زيارت

 حضرت

 زهرا فاطمه

به  سلام االله عليها

 همراه نماز

  استغاثه
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ادبي يك 

سوره در 

راستاي غرض 

  آن سوره

 آن با ربط

  سوره غرض

 لحن بررسي - 

  هاسوره

تدبر 

ادبي 

٢  

٣+١٢  

قدرت تحليل 

هاي قالب

ادبي سوره در 

راستاي غرض 

  آن سوره

به دست 

آوردن 

هاي گزاره

حقيقي 

براساس 

هاي قالب

ادبي يك 

سوره در 

راستاي غرض 

  آن سوره

پياده كردن 

 ٢تدبر ادبي 

روي سوره 

انتخابي براي 

  تهليل

ترم هفتم 
آموزش 
فعالان و 

  مربيان
حوزه 
  خانواده

 با قرآن ختم - 

 به توجه

 قيود انتخاب

 هر در مهم

  سوره

 با قرآن ختم - 

 به توجه

 ادات انتخاب

 هر در مهم

  سوره

 قالب استخراج - 

 و بياني ادبي

 و سوره هر

 آن با ربط

  سوره غرض

 براساس ختم - 

  ربط حروف

 لحن بررسي - 

  هاسوره

 زيارت

 حضرت

 فاطمه

 عليهاااللهسلامزهرا

به همراه 

  استغاثه نماز

تدبر 

  روايي
٣+١٢  

قدرت روايت 

و دعايابي 

ها براي سوره

و قدرت 

يابي سوره

براي دعاها و 

  هاروايت

دست آوردن ب

اي به سوره

همراه كشف 

حقايق آن 

براي دعا يا 

روايتي و به 

دست آوردن 

ها و روايت

دعاهايي براي 

  ايسوره

  

ترم هشتم 
آموزش 
فعالان و 
 مربيان 
حوزه 
  خانواده

 با قرآن ختم - 

به  توجه

 مهمترين

 هر در موضوع

  سوره

 اساس بر ختم - 

قرائت  ثواب

  سوره هر

نور به  دعاي

همراه نماز 

  استغاثه
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 مدت  تدبر

توان بدست 
 آمده

نحوه 
 ارزيابي

كتاب و 
مطالعات 
همراه هر 

  ترم

  ختم قرآن

ادعيه و 

نمازها 

صحيفه 

  علويه

ده
نوا

خا
ه 

رص
 ع

در
ل 

هلي
ه ت

ور
ي د

رو
ني

- 
٢٠ 

ه، 
ما

٨٠ 
ته

هف
  

  ٣٠  تهليل

بررسي ابعاد 

 - يك سوره

قدرت تفكر 

عميق و ممتد 

انس با  - درك

  يك سوره

ريزي و برنامه

اجراي دقيق 

براي انس و 

تدبر و تدوين 

حقايق يك 

  سوره

  رشدشناسي

فرآيندشناسي 

  رشد

زيركي در 

  ميدان انتخاب

سازي صالح

 اعمال

معناشناسي 

  طيب

فرآيندشناسي 

  طيب

سازي نظام

  طيب

معناشناسي 

  خير

فرآيندشناسي 

  خير

سازي نظام

  خير

معناشناسي 

  حسن

تسلط روي  -

ي سوره انتخاب

 براي تهليل

شامل همه 

 رويكردهاي قبل

و نحوه خوانش 

سوره انتخابي 

براي تهليل در 

  كل قرآن

ريزي برنامه -

براي ختم قرآن 

متناسب با 

طراحي عمليات 

  تخصصي

  

تدبر در 

هاي قالب

  ادبي كلام

٣+١٢  

ايجاد تحول در 

ها نگاه به سوره

به واسطه درك 

عميق ادبيات 

  آن

ارتقاي 

هاي گزاره

سوره تهليل با 

تر شدن عميق

  ديد ادبي

 استغاثه نماز

 به

 اميرالمومنين

(نماز  عليه السلام

  اوّابين)

شيوه 

دستيابي به 

هاي گزاره

  يقيني

٣+١٢  

ايجاد تحول در 

ها نگاه به سوره

به واسطه 

ارتقاي دقت در 

فهم، تعميم 

ارتقاي فهم و 

  فهم يك سوره

ح و اصلا

ارتقاي 

هاي گزاره

سوره تهليل با 

تر شدن عميق

  ديد برهاني

  كميل دعاي

رجوع به 

كتاب براي 

پاسخگويي 

به مسائل 

  زندگي

٢+٨  

يجاد تحول در ا

ها نگاه به سوره

به واسطه 

كشف نظام 

پاسخگويي 

  هاسوره

و  لاحاص

ارتقاي 

هاي گزاره

سوره تهليل با 

 تر شدنعميق

  ديد پژوهشي

 مناجات

  شعبانيه

  ٢+٨  تفصيل

ايجاد تحول در 

ها نگاه به سوره

به واسطه درك 

نظام تفصيل در 

  سوره

و  لاحاص

ارتقاي 

هاي گزاره

سوره تهليل با 

تر شدن عميق

  ديد تفصيلي

 هفتاد دعاي

  استغفار
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فرآيندشناسي 

  حسن

سازي نظام

  حسن

معناشناسي 

  ايمان

فرآيندشناسي 

  ايمان

نظام سازي 

  ايمان

معناشناسي 

  صدق

فرآيندشناسي 

  صدق

سازي نظام

  صدق

ساختار 

وجودي انسان 

  از منظر ذكر

ساختار 

وجودي انسان 

  از منظر عقل
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 نحوه ارزيابي توان بدست آمده مدت  تدبر

ادعيه و نمازها 

  صحيفه علويه

ي
از

 س
ده

پيا
ره 

دو
ر 

بي
تك

ره 
دو

ي 
رو

ني
- 

٥٢ 
ته

هف
  

  ٨  عمل
ها هاي عملي سورهتوجه به جنبه

  هاو راهبردي خواندن سوره

عمل تفصيلي و دقيق براساس 

  سوره
  دعاي خصله

  ٤+١٦  عمليات
فهم مختصات سوره به منظور 

  عملياتي كردن آن

انجام عمليات براساس يك 

  به صورت جمعي سوره ترجيحاً
  جنگ جملدعاي 

  ٨  سازيعرصه

وجه به مفهوم عرصه و توان ت

هاي سازي براساس سورهعرصه

  قرآن

سازي در آمادگي براي عرصه

امور محوله به شكل طرح و 

  ايده

  دعاي جنگ صفين

  ٨  سازينظام

توجه به مفهوم نظام و توان 

هاي سازي براساس سورهنظام

  قرآن

سازي در آمادگي براي نظام

شكل طرح و  امور محوله به

  ايده

  دعاي مسجد كوفه

 

 

 

 

  

 نحوه ارزيابي توان بدست آمده مدت  تدبر
ادعيه و نمازها صحيفه 

  علويه

ر 
بي

تك
ره 

دو
ي 

رو
ني

١- 
١٣ 

ته
هف

  

تدبر در 

  قرآن صاعد
٥  

فهم رابطه دعا و قرآن و نقش 

هاي اقامه دعا در عمليات

  هاسوره

ريزي براي ورود رنامهب

  هاآگاهانه دعا در عمليات
آشنايي با ادعيه صحيفه فاطميه و 

صحيفه و  ماه روزهاي ادعيهو  علويه

تدبر در   الغارات و علويه

  ساختار دعا
٥+ ٣  

متمايز ديدن دعاها و فهم 

مرتبه دعا متناسب با نيازهاي 

  خود

انتخاب دعاهاي مورد نياز 

  هاي جاريبراي عمليات

 نحوه ارزيابي توان بدست آمده مدت  تدبر  
و نمازها ادعيه 

  صحيفه علويه

ره 
دو

ي 
رو

ني ير
كب

ت
٢- 

٥٤ 
ته

هف
  

تدبر در دعا با 

محوريت 

  توحيد

٢+١٢  

وان دريافت حقايق توحيدي از ت

دعاها و تقويت توكل و ايمان به خدا 

و توان جلب نصرت او در عمليات به 

  واسطه دعاهاي توحيدي

ريزي براي تقويت برنامه

توحيد به صورت پيوسته 

  عملياتكمك از دعا براي 

آشنايي با ادعيه صحيفه 

 ادعيهو  فاطميه و علويه

صحيفه و ماه  روزهاي

  الغاراتو  علويه
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تسبيح در 

سازي نظام

  توحيد

٢+٨  

تقويت  هايبه دست آوردن راهكار

هاي طهارت و علم براي ايجاد حركت

  هاي جاريپرشتاب در عمليات

قوت يافتن توان براي 

عمليات و باز كردن 

عمليات توسط هاي گره

  دعاي تسبيحي

حمد در 

سازي نظام

  توحيد

٢+٨  

محسن  هايبه دست آوردن راهكار

شدن براي پر بركت شدن و پر جلوه 

  هاي جاريحسن شدن در عمليات

بيشتر شدن جلوه حسن 

  هاي عملياتبرنامه

تهليل در 

سازي نظام

  توحيد

٢+٨  

تقويت  هايه دست آوردن راهكارب

داشتن  ص برايلاايمان و اخ

هاي مقبول هاي عملياتحركت

  درگاه خداوند

كمك از دعا براي ارتقاي 

ص در عمليات و لااخ

ايجاد مشاركت بيشتر در 

  همه ابعاد

تكبير در 

سازي نظام

  توحيد

٢+٨  

تقويت  هايبه دست آوردن راهكار

هاي ارتقاي بهره و توان عمليات

  جاري

ارتقاي اهداف و 

هاي عمليات و برنامه

 دعاي خاصي كمك از

  براي ارتقاي عمليات

ير
كب

ه ت
ور

ي د
رو

ني
٣- 

٤٤ 
ته

هف
  

 نحوه ارزيابي توان بدست آمده مدت  تدبر
ادعيه و نمازها 

  صحيفه علويه

تدبر در دعا با 

 محوريت

  خودشناسي

٢+١٢  

شناخت نقاط ضعف فردي 

و اجتماعي خود در عمليات 

ها و برطرف كردن سريع و 

  افوري آنه

عمليات و يافتن نقاط ضعف 

  برطرف كردن آن

آشنايي با ادعيه صحيفه 

 ادعيهو  فاطميه و علويه

صحيفه  وماه  روزهاي

  الغارات و علويه

استعاذه در 

سازي نظام

  خودشناسي

٢+٨  

يادگيري تدبير و دوري و 

فرار از موقعيتهاي خطر و 

آموزش ارتقاي امنيت 

  عمليات از جوانب مختلف

  پاكسازي عمليات از نواقص

استغفار در 

سازي نظام

  خودشناسي

٢+٨  

يادگيري تدبير براي مواجه 

شدن با مشكالت و آسيبها 

بدون به مشكل افتادن و 

  آسيب ديدن

پديد آمدن امدادهاي غيبي، 

جديد  هايها و كمكنصرت

  براي گسترش عمليات

ال در وس

سازي نظام

  خودشناسي

٢+٨  

يادگيري تدبير براي مسلح 

ارتقاي كردن خود براي 

استقامت و شدت و نفوذ براي 

  انجام، اتمام و تكميل عمليات

هاي تفصيلي به يافتن توان

وجود آمده به وسيله علميات 

براي خود و ديگران و ارتقاي 

ارتباط با ديگران در اتمام 

  عمليات
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ير
كب

ه ت
ور

ي د
رو

ني
٣- 

٤٤ 
ته

هف
  

 ينحوه ارزياب توان بدست آمده مدت  تدبر

ادعيه و 

نمازها 

صحيفه 

  علويه

تدبر در دعا با 

 محوريت

  خودشناسي

٢+١٢  

شناخت نقاط ضعف فردي و 

اجتماعي خود در عمليات ها و 

برطرف كردن سريع و فوري 

  اآنه

يافتن نقاط ضعف عمليات و 

  برطرف كردن آن

آشنايي با ادعيه 

صحيفه فاطميه 

  و علويه

 روزهاي ادعيه

صحيفه  -ماه 

  علويه

  الغارات -

نظام استعاذه در 

سازي 

  خودشناسي

٢+٨  

يادگيري تدبير و دوري و فرار 

از موقعيتهاي خطر و آموزش 

ارتقاي امنيت عمليات از 

  جوانب مختلف

  پاكسازي عمليات از نواقص

استغفار در نظام 

سازي 

  خودشناسي

٢+٨  

يادگيري تدبير براي مواجه 

شدن با مشكالت و آسيبها 

بدون به مشكل افتادن و 

  آسيب ديدن

آمدن امدادهاي غيبي،  پديد

جديد  نصرت ها و كمك هاي

  براي گسترش عمليات

سؤال در نظام 

  سازي خودشناسي
٢+٨  

يادگيري تدبير براي مسلح كردن 

خود براي ارتقاي استقامت و 

شدت و نفوذ براي انجام، اتمام و 

  تكميل عمليات

يافتن توانهاي تفصيلي به وجود 

آمده به وسيله علميات براي خود 

ديگران و ارتقاي ارتباط با و 

  ديگران در اتمام عمليات

 
  

 نحوه ارزيابي توان بدست آمده مدت  تدبر  

ادعيه و 

نمازها 

صحيفه 

  علويه

ر 
بي

تك
ره 

دو
ي 

رو
ني

٤- 
٣٤ 

ته
هف

  

تدبر در دعا با 

محوريت 

  يتولا

٢+١٢  

يت و اتصال به منبع پر فيض ولا

گيري از توان رسول و امام در بهره

  عمليات

هاي بيني عملياتپيش

اي و به نتيجه زنجيره

  در عملياترسيدن توسل 
آشنايي با ادعيه 

صحيفه فاطميه 

  و علويه

  
صلوات در 

سازي نظام

  يتولا

٢+٨  
مندي از عنايت يافتن راهكارهاي بهره

و فيض رسول و امام به صورت خاص و 

سازي عمليات براي خالص

امام و ارتباط قلبي با امام 
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 هاي ختم تدبري و مفهومي قرآنن و كارگاههاي انس با قرآكارگاهب) 

 هاي انس با قرآنكارگاه مخاطبين: 

 .ها شركت كنندتوانند در اين كارگاهمند به انس با قرآن، ميهمه افراد علاقه

 .ها الزامي استكنند در اين كارگاهفعالان و مربيان در حوزه خانواده شركت مي هاي آموزشحضور افرادي كه در دوره

 هاهدف اين كارگاه: 

 استمرار ارتباط با كلام خدا 

 خواندن قرآن بدون تكلفانس با قرآن ، 

 ها و موضوعات آنهاآشنايي بيشتر با سوره 

 ايجاد زباني مشترك ميان افراد؛ زبان قرآن 

 عمل به قرآن در زندگي 

 هاي مفهومي قرآنهاي ختم تدبري و ختمكارگاه مخاطبين:  

و تدبري سوره هاي قرآن برگزار هاي ختم مفهومي هايي تحت عنوان كارگارآن كارگاههاي قبه منظور انس و تدبر در سوره
 باشند كه وارد فعاليتميهاي تدبر حمد، تهليل و تكبير مدرسه خانواده آموزان دورهها قرآنشود. مخاطبين اين كارگاهمي

تر و با محوريت مطالعه عميقباشند و قصد هاي اين مدرسه در حال فعاليت ميجدي در حوزه خانواده شده و يا در كارگروه
 هاي تدبر را دارند.روش

پر روزي كردن عمليات براي خود و 

  ديگران و به بقا رساندن نتايج آن

پيشرفت  درباره عمليات

  خاص عمليات

در  لامس

سازي نظام

  يتولا

٢+٨  

يافتن راهكارهايي براي ارتقاي ظرفيت 

خود براي استمرار عمليات و آغاز 

 لامتبردن س لاهاي ديگر و باعمليات

  خود و عمليات

هاي به ثبت رساندن كمال

و ايجاد شبكه براي عمليات 

گسترش آن با وصيت به 

  افراد مستعد
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  )سير آموزش تا ورود به دوره تخصص( هاي آموزش فعالان و مربيان در حوزه خانوادهدوره .٢

افرادي هستند كه ها، از ميان ورودي اين دوره
اند و قصد اي را به پايان رساندههاي تدبر كلمهروش

  .فعاليت جدي در حوزه خانواده دارند

ها به منظور تسهيل انجام سير مطالعاتي اين دوره
منيبين مدرسه خانواده تا رسيدن به دوره تهليل و 

ر حوزه ر دهاي تخصصي قرآن محوورود به فعاليت
در دو بخش ترم  ٨شامل  خانواده طراحي شده است و

توانند به صورت افراد مي اشد.بو تربيت) مي(خانواده 
ترمها را طي  ٤شركت در دوره يا به صورت خودخوان

 كنندگان سير مطالعاتيدر هر ترم براي شركتكنند. 
، ارائه بندي مشخصبه همراه زمان پيشنهادي

 …هاي مورد نياز و تكاليف، ارزيابي، آموزش مهارت
پس از  ترم، هر پايان در. است شده گرفته نظر در

شركت در جلسه و  و خروجي هر ترم هاانجام ارزيابي
 كنندگانشركت به دوره در شركت گواهي ،مصاحبه

  . شودمي اعطا

، پيگيري سير تدبري شرط حضور افراد در اين دوره
  .صورت همزمان استبه 

 هااهداف اين دوره: 

  ربيان حوزه خانوادهمآموزش فعالان، متخصصان و 

  سير مطالعاتي منظم در حيطه خانواده مطابق با ارائه
نظام منيبين تا رسيدن به دوره تهليل و ورود به حوزه 

 قرآن محور در عرصه خانواده هايتخصص فعاليت

  خانواده مطابق اصلاح تعاريف از موضوعات مرتبط با
 عليهم السلام بيتبا كلام خدا و اهل

  اصلاح باورها نسبت به مسائل خانواده مطابق با كلام
 عليهم السلام بيتخدا و اهل

  ارائه مباحث مرتبط با خانواده از منظر قرآن در سطح
 جامعه

 هاي تخصصي مدرسه خانوادهعضويت در كارگروه  

                                                             
ه اتمام نرساند، به منزله انصراف بدر نظر گرفته شده براي شيوه خودخوان،  را در حداكثر زمان هر ترمسير مطالعاتي  فردقواعد دوره خودخوان، اگر طبق  .٤

  به دوره غيرفعال خواهد شد. ويدسترسي از دوره بوده و 
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  بخش اول: خانواده

  خدا در خانه ماپلكان اول: رحمت  

خط، برگزاري جلسات آموزشي و رفع اشكال حضوري و برخط، ارائه هاي آموزشي برونبرگزاري دوره به صورت ارائه بسته
صول و مباني، تعاريف، راهبردها اارزيابي و مصاحبه و خروجي توسط شركت كنندگان در راستاي تسلط فعالان و مربيان به 

آموزي هاي مهارتهاي زير به همراه توانمندسازي مخاطبين با برگزاري كارگاهدر زمينههاي سبك زندگي قرآني و مهارت
هاي مختلف به عنوان پله اول ها و نقشدهنده سبك زندگي قرآني در جامعه در جايگاهبراي ايفاي نقش به عنوان اشاعه

  مباحث خانواده:
  صول و مقاصد تشكيل خانوادها - 
  صول و مقاصد ازدواج و زوجيتا - 
 صول و مقاصد روابط در خانوادها - 

 آشنايي با نقش زن و مرد در خانواده  - 

  ها با محوريت بيت در خانوادهآشنايي با ساير نقش - 
 هاي اصلاح و ارتقاي روابط در خانوادهراهبردها و مهارت - 

  و ... - 
  هفته ويژه افراد خودخوان ٤٢-١٠كنندگان دوره/ ويژه شركت هفته ٢١: طول ترم

  تدبر
سير 

  مطالعاتي
  مهارتي هايكارگاه

ختم قرآن، ادعيه و 
  روايي پيشنهادي

  خروجي و توان

جذب ورودي از ميان 
تدبر  ي كهآموزانقرآن

را به پايان اي كلمه
  اندرسانده

  تفكر قرآني -
ساختار  -

  وجودي انسان
تدبر در  -

  ساحت بيت
  ٤رشد  -
بلوغ با هم  -

  بودن
باغباني  -

  سخن
طرح مكتوب  -
خدا رحمت «

  »در خانه ما

جلسات مباحثه و رفع  -
  اشكال

كارگاه طرح درس نويسي  -
  مقدماتي

هاي كارگاه مهارت -
مربيگري براساس مهارت 

  هاي بلوغ با هم بودن
هاي ها و حلقهكارگاه -

مباحثاتي در راستاي ارائه 
مباحث و برگزاري 

رويدادهاي عمومي در 
  سطح جامعه

انتخاب يكي از ختم  -
ر دوره تدبر ها دقرآن
اي به صورت كلمه

  پيشنهادي: 
شناسايي آيه كليدي * 

  و غرر هر سوره 
بندي و رنگي دسته* 

  هاكردن سوره
 
و  رواييمطالعات  -

  البلاغهنهج :جانبي
  
ادعيه: حديث شريف  -

كساء به همراه 
تسبيحات حضرت 

  سلام االله عليهافاطمه زهرا 

صول، اتسلط به مباني،  -
مهارتهاي ذكر راهبردها و 

  شده
توان ارائه مباحث در  -

بسترهاي مختلف اعم از 
بيوت، مساجد، مدارس، 

ها، ها و خوابگاهدانشگاه
  ها و نهادها و ...سازمان

توان تدوين طرح درس  -
متناسب با بستر و مخاطب 

  مد نظر
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 پلكان دوم: سلامت روحي و جسمي مادران  

خط، برگزاري جلسات آموزشي و رفع اشكال حضوري و برخط، ارائه آموزشي برونهاي برگزاري دوره به صورت ارائه بسته
صول و مباني، تعاريف، راهبردها اارزيابي و مصاحبه و خروجي توسط شركت كنندگان در راستاي تسلط فعالان و مربيان به 

آموزي هاي مهارتبرگزاري كارگاههاي زير به همراه توانمندسازي مخاطبين با هاي سبك زندگي قرآني در زمينهو مهارت
هاي مختلف به عنوان ها و نقشدهنده سبك زندگي قرآني در جامعه در جايگاهبراي ايفاي نقش به عنوان فعال و اشاعه

  پله دوم مباحث خانواده:
 آشنايي تفصيلي با نقش زن و مرد - 

 نواع نقش زنان در خانوادهاشناخت  - 

 رشناخت جايگاه و نقش زن به عنوان ماد - 

 صول، مباني و راهبردهاي سلامت روحي و جسمي زنان و مادران در خانوادهاآشنايي به  - 

  و .... - 
  هفته ويژه افراد خودخوان٣٤-٨كنندگان دوره/ ويژه شركت هفته ١٧طول ترم: 

ختم قرآن، ادعيه و روايي   مهارتي هايكارگاه  سير مطالعاتي  تدبر
  پيشنهادي

  خروجي و توان

ميان جذب ورودي از 
تدبر  ي كهآموزانقرآن

را به پايان اي سوره
رسانده و موفق به 
گذراندن ترم اول 

  اند.شده

  تفكر بنيادي -
  تفكر امّي -
ساختار وجودي  -

  جامعه
تدبر در ساحت  -

  جامعه (فصل اول)
  بعد جنسيتي انسان -
  سند خانواده -
مقاله نقش  -

  حرث ؛اجتماعي زنان
طرح مكتوب  -
سلامت روحي و «

  »جسمي مادران

جلسات مباحثه و رفع  -
  اشكال

كارگاه توليد محصول  -
افزارهاي نواع نرماشامل 

ساده، فتوشاپ و ... 
متناسب با توان 

  مخاطبين
تشكيل و آموزش  -

 -هاي آموزشيگروه
عملياتي در راستاي 

هاي برگزاري دوره
  مشابه

هاي ها و حلقهكارگاه -
مباحثاتي در راستاي 

 توليد ارائه مباحث و
محصولات مورد نياز 

براي مربيان و مبلغين 
  مباحث

برگزاري كارگاه  -
  تعاملي

انتخاب يكي از ختم  -
اي ها در دوره تدبر سورهقرآن

  به صورت پيشنهادي: 
 بنديدستهبا  ختم قرآن* 
 هاسورهكردن  رنگي و

توجه به انتخاب كلمات يا * 
ها و نوشتن مهم در سوره
هاي بلند سوره: معناي كلمات

ميانه  هاي، سورهكلمه ٢٠تا 
هاي سورهكلمه،  ١٠تا 

  كلمه ٥كوچك تا 
  
: و جانبي رواييمطالعات  -

  غررالحكم و دررالكلم
  
دعاي حيات طيبه  : دعيها -

  به همراه نماز جبرئيل

تسلط به مباني،  -
اصول، راهبردها و 

هاي ذكر مهارت
 شده

توان توليد  -
محصولات متناسب 

مباحث براي اشاعه 
در سطح عموم و 
 مربيان و مبلغين

توان تدوين طرح  -
درس و آموزش 
مبلغين عمومي 

خانواده در سطح 
 جامعه

توان مشاركت در  -
هاي برگزاري دوره

مشابه در قالب 
  هاي مختلفگروه
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  (فرزندان توانمند من)در خانواده دوم: دوره تربيت فرزند بخش

 طفل نوپاي من ؛١ان توانمند پلكان سوم: فرزند 

خط، برگزاري جلسات آموزشي و رفع اشكال حضوري و برخط، ارائه هاي آموزشي برونبرگزاري دوره به صورت ارائه بسته
صول و مباني، تعاريف، راهبردها ا ارزيابي و مصاحبه و خروجي توسط شركت كنندگان در راستاي تسلط فعالان و مربيان به

هاي هاي زير به همراه توانمندسازي مخاطبين با برگزاري كارگاهتربيت فرزند در زمينه هاي سبك زندگي قرآني وو مهارت
هاي ها و نقشدهنده سبك زندگي قرآني در جامعه در جايگاهمهارت آموزي براي ايفاي نقش به عنوان فعال و اشاعه

  مختلف به عنوان پله سوم مباحث خانواده:
 هاي رشد در دوره اول  صول، قواعد و مهارتاشناخت  -

 آشنايي با اقتضائات دوره رشد اول -

 آشنايي با وظايف والدين براي تربيت فرزند در دوره رشد اول -

 ويژه والدين در رشد و تربيت فرزند نوپاه ثيرات روابط اعضاي خانواده باآشنايي با اقتضائات و ت -

  و ... -
  هفته ويژه افراد خودخوان ٢٦-٦كنندگان دوره/ ويژه شركت هفته ١٣طول ترم: 

ختم قرآن، ادعيه و   مهارتي هايكارگاه  سير مطالعاتي  تدبر
  روايي پيشنهادي

  خروجي و توان

جذب ورودي از ميان 
تدبر قرآن  ي كه آموزانقرآن

، را به پايان رساندهبه قرآن 
و ترم  وارد تدبر مكي شدند

وم آموزش فعالان و د
مربيان را به اتمام 

  اند.رسانده

  ايتفكر مشاهده -
  تفكر شنيداري -
  طيب گزيني -
  ١رشد  -
  سند كودك طيب -
  فرآيندشناسي طيب -
شناسايي طيب در  -

   هاي عينيمصداق
ان فرزند«مكتوب طرح  -

: طفل نوپاي ١منتوانمند 
  »من

ي: پيشنهادمطالعات  -
                      معناشناسي طيب

                        سازي طيبنظام
چگونه با فرزندم طيب 

  سخن بگويم؟

جلسات مباحثه و  -
  رفع اشكال

تشكيل و آموزش  -
 -هاي آموزشيگروه

عملياتي در راستاي 
شناخت نظام مسائل 

هاي مرتبط با در حوزه
  مسائل خانواده

انتخاب يكي از ختم  -
ها در دوره تدبر قرآن

به  قرآن به قرآن
   صورت پيشنهادي:

ختم كل قرآن با * 
واژگان كليدي يك 

  سوره كوچك
 قرآنختم كل * 

براساس غرض يك 
  سوره خاص

و  رواييمطالعات  -
كتاب ولايت  جانبي:

، فقيه امام خميني
چهل حديث امام 

، رساله حقوق خميني
  امام سجاد

تعقيبات   ادعيه: -
نماز مغرب و عشاء به 

   همراه نماز شب
  

تسلط به مباني،  -
راهبردها و صول، ا

هاي ذكر مهارت
  شده

انتخاب حوزه  -
تخصصي مدنظر 
جهت شناسايي 
نظام مسائل به 
صورت كلي يا 

  جزيي
توان برگزاري  -

  دوره خانواده
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  :كودك خيرگزين من؛ ٢ان توانمند فرزندپلكان چهارم 

خط، برگزاري جلسات آموزشي و رفع اشكال حضوري و برخط، ارائه هاي آموزشي برونبرگزاري دوره به صورت ارائه بسته
صول و مباني، تعاريف، راهبردها اارزيابي و مصاحبه و خروجي توسط شركت كنندگان در راستاي تسلط فعالان و مربيان به 

هاي برگزاري كارگاههاي زير به همراه توانمندسازي مخاطبين با هاي سبك زندگي قرآني و تربيت فرزند در زمينهو مهارت
هاي ها و نقشدهنده سبك زندگي قرآني در جامعه در جايگاهمهارت آموزي براي ايفاي نقش به عنوان فعال و اشاعه

  مختلف به عنوان پله چهارم مباحث خانواده:
 هاي رشد در دوره دومشناخت اصول، قواعد و مهارت -

 آشنايي با اقتضائات دوره رشد دوم -

 والدين براي تربيت فرزند در دوره رشد دومآشنايي با وظايف  -

 ثيرات روابط اعضاي خانواده به ويژه والدين در رشد و تربيت كودك خيرگزيناآشنايي با اقتضائات و ت -

  و ... -
  هفته ويژه افراد خودخوان ٢٨-٧كنندگان دوره/ ويژه شركت هفته ١٤طول ترم: 

هاي كارگاه  سير مطالعاتي  تدبر
  مهارتي

ادعيه و ختم قرآن، 
  روايي پيشنهادي

  خروجي و توان

جذب ورودي از ميان 
تدبر  ي كه در نيمهآموزانقرآن

قرار داشته و ترم سوم مكي 
آموزش فعالان و مربيان را با 
  موفقيت به پايان رسانده اند.

  تفكر پرسشي -
  سوال -
  ٢رشد  -
  خيرگزيني -
  فرآيندشناسي خير -
  سند تزكيه و تعليم -
تنبيه در تشويق و  -

  هاي رشددوره
ريزي نظم و برنامه -

  هاي رشددر دوره
دعوت به خير  -

براساس الگوي كلام 
  طيب

طرح مكتوب  -
ان توانمند فرزند«

كودك : ٢من
  »خيرگزين من

  
: مطالعات پيشنهادي -

                           معناشناسي خير
  سازي خيرنظام

جلسات مباحثه  -
  و رفع اشكال

 تشكيل -
هاي كارگروه

تخصصي و جلسات 
مرتبط با هر 

  كارگروه

انتخاب يكي از  -

ها در دوره ختم قرآن

به صورت  مكي تدبر

 ي:پيشنهاد

تم قرآن با توجه به * خ

انتخاب غرر آيات در 

  هادسته سوره

و  رواييمطالعات  -
  جانبي:

   اصول كافي
  
  
تعقيبات نماز  ادعيه: -

مغرب و عشاء به همراه 
  نماز شب جمعه

ثبت برنامه كوتاه  -
  مدت و بلند مدت

تسلط به مباني،  -
صول، راهبردها و ا

  مهارتهاي ذكر شده
آغاز فعاليت در  -

هاي يكي از كارگروه
  تخصصي خانواده

توان شركت در  -
جلسات و 

سمينارهاي 
تخصصي در حوزه 

  خانواده
توان ارائه مباحث  -

خانواده به صورت 
  موضوعي

نواع اتوان انجام  -
در حوزه  پژوهش

خانواده با نظارت 
  نيروي تخصصي
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  :هايي در جامعهاولوالفضل ،نوجواني ؛٣ان توانمند فرزندپلكان پنجم 

خط، برگزاري جلسات آموزشي و رفع اشكال حضوري و برخط، ارائه هاي آموزشي برونبرگزاري دوره به صورت ارائه بسته
صول و مباني، تعاريف، راهبردها اارزيابي و مصاحبه و خروجي توسط شركت كنندگان در راستاي تسلط فعالان و مربيان به 

هاي برگزاري كارگاههاي زير به همراه توانمندسازي مخاطبين با هاي سبك زندگي قرآني و تربيت فرزند در زمينهو مهارت
هاي ها و نقشدهنده سبك زندگي قرآني در جامعه در جايگاهمهارت آموزي براي ايفاي نقش به عنوان فعال و اشاعه

  مختلف به عنوان پله پنجم مباحث خانواده:
 هاي رشد در دوره سومصول، قواعد و مهارتاشناخت  -

 آشنايي با اقتضائات دوره رشد سوم -

 والدين براي تربيت فرزند در دوره رشد سومآشنايي با وظايف  -

 گزينويژه والدين در رشد و تربيت فرزند حسنه آشنايي با اقتضائات و تأثيرات روابط اعضاي خانواده ب -

  و ... -
  هفته ويژه افراد خودخوان ٢٦-٦كنندگان دوره/ ويژه شركت هفته ١٣طول ترم: 

 هايكارگاه  سير مطالعاتي  تدبر
  مهارتي

قرآن، ادعيه ختم 
  و روايي پيشنهادي

  خروجي و توان

جذب ورودي از ميان 
دبر مكي را ت ي كهآموزانقرآن

به پايان رسانده و موفق به 
ارم فعالان و هگذراندن ترم چ

  مربيان شده اند.

  تفكر نفس -
  ٣رشد -
  حسن گزيني -
  فرآيندشناسي حسن -
  سازي اعمالصالح -

ان فرزند«طرح مكتوب 
نوجواني : ٣منتوانمند 

اولواالفضلهايي در 
  »جامعه

: مطالعات پيشنهادي -
  معناشناسي حسن

                           
  سازي حسننظام

جلسات مباحثه  -
  و رفع اشكال

تشكيل  -
هاي آشنايي كارگاه

با مسائل دوره 
  نوجواني

شامل خانواده و 
رسانه، تربيت 

جنسي، 
  افزايي و ...مهارت

نتخاب يكي از ا -
ها در دوره قرآنختم 

تدبر مدني به صورت 
   پيشنهادي:

 اسماء براساس ختم* 
 هر در الهي و صفات

  )اسماء درخت(سوره 
ختم براساس * 

 يك شناسيآسيب
  معضل اجتماعي

و  ييمطالعات روا -
ولايت فقيه : يجانب

االله امام يا آيت
  جوادي

 تعقيبات ادعيه: -

 و ظهر و صبح نماز
 روز نماز عصر به همراه

  جمعه

رصد نظام مسائل  -
  نوجوانان

تسلط به مباني،  -
صول، راهبردها و ا

  مهارتهاي ذكر شده
توان شناسايي  -

ها و مسائل در آسيب
  حوزه تخصصي خود

توان شركت در  -
جلسات و سمينارهاي 

تخصصي در حوزه 
خانواده به همراه 

  تحليل
نواع اتوان انجام  -

پژوهش در حوزه 
خانواده با نظارت 

  تخصصي نيروي
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  :گزين من با توان عطففرزند ايمان ؛٤ان توانمند فرزندپلكان ششم 

خط، برگزاري جلسات آموزشي و رفع اشكال حضوري و برخط، ارائه هاي آموزشي برونبرگزاري دوره به صورت ارائه بسته
اصول و مباني، تعاريف، راهبردها ارزيابي و مصاحبه و خروجي توسط شركت كنندگان در راستاي تسلط فعالان و مربيان به 

هاي هاي زير به همراه توانمندسازي مخاطبين با برگزاري كارگاههاي سبك زندگي قرآني و تربيت فرزند در زمينهو مهارت
هاي ها و نقشدهنده سبك زندگي قرآني در جامعه در جايگاهمهارت آموزي براي ايفاي نقش به عنوان فعال و اشاعه

  ان پله ششم مباحث خانواده:مختلف به عنو
 شناخت اصول، قواعد و مهارتهاي رشد در دوره چهارم -

 آشنايي با اقتضائات دوره رشد چهارم -

 آشنايي با وظايف والدين و فرزندان و تعامل آنها در دوره رشد چهارم -

 زينگآشنايي با اقتضائات و تاثيرات روابط اعضاي خانواده بويژه والدين در ارتقاي فرزند ايمان -

 والدين و ازدواج فرزندان -

 آشنايي با وظايف و اقتضائات توسعه روابط بعد از ازدواج فرزندان -

  و ... -
  هفته ويژه افراد خودخوان ٢٠-٥كنندگان دوره/ ويژه شركت هفته ١٠طول ترم: 

 هايكارگاه  سير مطالعاتي  تدبر
  مهارتي

ختم قرآن، ادعيه 
و روايي 

  پيشنهادي

  خروجي و توان

ورودي از ميان جذب 
ي كه تدبر مدني آموزانقرآن

را به پايان رسانده و موفق به 
گذراندن ترم پنجم آموزش 

  اند.فعالان و مربيان شده

اصلاح رويكرد در رجوع  -
  به قرآن

زيركي در ميدان  -
  انتخاب و عمل

  فرآيندشناسي ايمان -
  يبلوغ لبّ -
فرزندان «طرح مكتوب -

: فرزند ٤ توانمند من
با توان  گزين منايمان
  »عطف

: مطالعات پيشنهادي -
  معناشناسي ايمان

                            
  سازي ايماننظام

هاي دوره ويژه واسطه -
  پيوند توحيدي

جلسات مباحثه  -
  و رفع اشكال

تشكيل  -
هاي كارگاه

مسائل  آشنايي با
دوره جواني و 

  ازدواج
كارگاه  -

نويسي و مقاله
  دهياستناد

انتخاب يكي از  -

ها در ختم قرآن

به  ادبيدوره تدبر 

  صورت پيشنهادي:

 براساس * ختم

 هر انواع جملات

  سوره

 قالب ستخراج* ا

 هر و بياني ادبي

 آن با ربط و سوره

  سوره غرض

و  ييمطالعات روا -
 ٢٥٠انسان  :يجانب

ساله حلقه اول و 
  دوم+كتاب التوحيد

 زيارت ادعيه: -
 زهرا فاطمه حضرت

به همراه  سلام االله عليها 
   استغاثه نماز

رصد نظام مسائل  -
  جوانان

تسلط به مباني،  -
صول، راهبردها و ا

  مهارتهاي ذكر شده
توان ساماندهي براي  -

ها در انجام عمليات
هاي تخصصي حوزه

خانواده براساس نقشه 
  نيروي تخصصي

توان شركت در  -
جلسات و سمينارهاي 

تخصصي در حوزه 
به همراه اظهار  خانواده

  نظر
نواع اتوان انجام  -

پژوهش در حوزه 
خانواده با نظارت 

  نيروي تخصصي
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 :در مسير ما شدن پلكان هفتم  

خط، برگزاري جلسات آموزشي و رفع اشكال حضوري و برخط، ارائه هاي آموزشي برونبرگزاري دوره به صورت ارائه بسته
كنندگان در راستاي تسلط فعالان و مربيان به اصول و مباني، تعاريف، راهبردها ارزيابي و مصاحبه و خروجي توسط شركت

هاي مهارت آموزي ر به همراه توانمندسازي مخاطبين با برگزاري كارگاههاي زيدر زمينههاي سبك زندگي قرآني و مهارت
به عنوان هاي مختلف ها و نقشدهنده سبك زندگي قرآني در جامعه در جايگاهبراي ايفاي نقش به عنوان فعال و اشاعه

  پله هفتم مباحث خانواده:
 شناخت اصول و قواعد در زمينه ازدواج فرزندان -

 معيارهاي نادرست در زمينه ازدواج فرزندان به عنوان بنيان تشكيل خانوادهاصلاح رويكردها و   -

 دن ايمان و تقوا در جامعهكرارتقا و شكوفا  -

  و ... -
  هفته ويژه افراد خودخوان ٢٨-٧كنندگان دوره/ ويژه شركت هفته ١٤طول ترم: 

هاي كارگاه  سير مطالعاتي  تدبر
  مهارتي

ختم قرآن، ادعيه و 
  روايي پيشنهادي

  خروجي و توان

ن جذب ورودي از ميان قرآ
را به  ١آموزاني كه تدبر ادبي 

پايان رسانده و موفق به 
گذراندن ترم ششم آموزش 

  مربيان و فعالان شده اند.

 بخل و شح -
  (شاكله اختلال)

سازي نظام -
  طيب

سازي نظام -
  خير

  صفت -
  شاكله نفس -
شاكله، معنا و  -

  فرآيند
شناسي فضل -
  استعداديابيو 
در «طرح  -

  »مسير ما شدن

جلسات  -
مباحثه و رفع 

  اشكال
  

انتخاب يكي از ختم  -

ها در دوره تدبر قرآن

به صورت  ادبي

 پيشنهادي: 

*ختم بر اساس حروف 
  ربط

 * بررسي لحن سوره

و  ييمطالعات روا
   :يجانب

حلقه سوم انسان 
  ساله٢٥٠

 حضرت زيارتادعيه:  -
به سلام االله عليها   زهرا فاطمه

  استغاثه همراه نماز
  

   تهيه پرسشنامه ازدواج -
تسلط به مباني، اصول،  -

راهبردها و مهارتهاي ذكر 
  شده

توان ساماندهي براي انجام  -
هاي ها در حوزهعمليات

تخصصي خانواده براساس 
  نقشه نيروي تخصصي

توان شركت در جلسات و  -
سمينارهاي تخصصي در 

به همراه اظهار  حوزه خانواده
  نظر

نواع پژوهش اتوان انجام  -
در حوزه خانواده با نظارت 

  نيروي تخصصي
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  فرزند باتقواي منكان هشتم: پل 

خط، برگزاري جلسات آموزشي و رفع اشكال حضوري و برخط، ارائه هاي آموزشي برونبرگزاري دوره به صورت ارائه بسته
كنندگان در راستاي تسلط فعالان و مربيان به اصول و مباني، تعاريف، راهبردها شركتارزيابي و مصاحبه و خروجي توسط 

هاي هاي زير به همراه توانمندسازي مخاطبين با برگزاري كارگاههاي سبك زندگي قرآني و تربيت فرزند در زمينهو مهارت
هاي ها و نقشني در جامعه در جايگاهدهنده سبك زندگي قرآمهارت آموزي براي ايفاي نقش به عنوان فعال و اشاعه

  تم مباحث خانواده:شمختلف به عنوان پله ه
 شناخت اصول، قواعد عفاف و حيا -

 شناخت اصول و قواعد و راهبردهاي تربيت جنسي فرزندان در خانواده -

 آشنايي با اقتضائات سلامت روابط در خانواده -

 حيا و عفافآشنايي با وظايف والدين در تولد فرزنداني با گوهر  -

 آشنايي با اصول و قواعد تربيت كودكان در راستاي شكوفا كردن گوهر عفاف و حيا -

 آشنايي با اصول و قواعد كنترل صحيح غريزه جنسي با چشم انداز توليد نسل موحّد  -

  و ... -
  هفته ويژه افراد خودخوان ٢٠-٥كنندگان دوره/ ويژه شركت هفته ١٠طول ترم: 

 هايكارگاه  سير مطالعاتي  تدبر
  مهارتي

ختم قرآن، ادعيه و 
  روايي پيشنهادي

  خروجي و توان

جذب ورودي از ميان 
را  ٢ي كه تدبر ادبي آموزانقرآن

به پايان رسانده اند و موفق به 
دوره  گذراندن ترم هفتم

آموزش فعالان و مربيان 
  اند.شده

خواهي عفاف جاودانه -
  لذت

نور خدا جاري در  -
  هاپاكي

هاي بايستهسند  -
بيان مسائل جنسي 
  براساس احكام الهي

  سند لباس -
مهارتهاي تربيت  -

  جنسي در سايه عفاف
فرزند «طرح مكتوب  -

  »با تقواي من
طالعات پيشنهادي: م -

                 معناشناسي رشد 
  دفرآيندشناسي رش

جلسات  -
مباحثه و رفع 

  اشكال
تشكيل  -

هاي كارگاه
آشنايي با مسائل 

  از تولدقبل 

انتخاب   -

ها يكي از ختم قرآن

 رواييدر دوره تدبر 

به صورت 

 پيشنهادي:

 توجه با قرآن ختم* 

 موضوع به مهمترين

   سوره هر در

 ثواب براساس ختم* 

  سوره قرائت هر

و  ييمطالعات روا
   :يجانب

  مفاتيح الحيات
  
نور به  ادعيه: دعاي -

  همراه نماز استغاثه

تسلط به مباني،  -
راهبردها و أصول، 

  مهارتهاي ذكر شده
توان ساماندهي براي  -

انجام عمليات ها در 
هاي تخصصي حوزه

خانواده براساس نقشه 
  نيروي تخصصي

توان شركت در  -
جلسات و سمينارهاي 

تخصصي در حوزه 
خانواده به همراه اظهار 

  نظر
نواع اتوان انجام  -

پژوهش در حوزه 
خانواده با نظارت نيروي 

  تخصصي
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 در حوزه خانواده نيبيمن يمطالعات ريس يدر حوزه خانواده به همراه معرف يآموزش تخصص .٣
اين بخش مخصوص افرادي است كه به صورت موضوع محور يا عمليات محور قصد فعاليت تخصصي در حوزه خانواده را 

 .دارند

تخصصي حوزه خانواده از قرآن و روايت متناسب سازي و استخراج احكام سازي، نظامافرادي كه تمايل دارند با هدف عمليات
توانند وارد اين هاي تدبر در قرآن) ميهاي تخصصي ورود پيدا كنند، از دوره تهليل (ترم يازدهم روشبا هر بستر، در حيطه

  .بخش شده و سير آموزشي و عملياتي لازم را طي كنند

  

  در يك نگاهسير مطالعاتي تخصصي پيشنهادي منيبين در حوزه خانواده 

  

  

   

  

كتب 

  بنيادي

كتب 

  ساختاري

 كتب

  رشد

كتب 

  تفكري
  كتب مهارتي  سند

مطالعات 

  و روايي عمومي

ح
بي

س
ه ت

ور
ي د

رو
 ني

ي
اد

نه
ش

ي ي
عات

طال
ر م

سي
  

تدبر در 

  ساحت بيت

 ساختار

  وجودي انسان

ساختار 

وجودي 

  جامعه

  گزينيبطيّ

  خيرگزيني

- حسن

 گزيني

بلوغ با هم 

  بودن

  ٤رشد 

 تفكر قرآني

پرورش 

تفكر 

 بنيادي

پرورش 
  يتفكر امّ

سند 
  خانواده

  تربيت ديني كودك

  اي درنگلحظه

  ريزيبرنامههايمهارت

  باغباني سخن

رحمت خدا در خانه «طرح 

 »ما

سلامت روحي و «طرح 

  »جسمي مادران

 بعد جنسيتي در انسان

اي متصل به خانه خانه

  (دفتر اول و دوم)رسول 

سيره رسول اكرم 

(ص) از آيت االله 

  جوادي آملي

 صحيفه سجاديه

  نهج البلاغه

چهل حديث امام 

 خميني (ره)

ولايت فقيه امام 

  خميني (ره) 

آيت االله  ولايت فقيه

  جوادي آملي
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  كتب بنيادي  
كتب 

  ساختاري

كتب 

  رشد

كتب 

  تفكر
  كتب مهارتي  سند

مطالعات 

عمومي و 

  روايي

مد
 ح

ره
دو

ي 
رو

 ني
ي

اد
نه

ش
 پي

ي
عات

طال
ر م

سي
  

تدبر در ساحت 

  جامعه

هنر خوب 

 زيستن

موانع خوب 

 زيستن

جاودانه ؛عفاف

  خواهي لذت 

ساختار 

  امعهجوجودي

  ساختار هستي

  ١رشد 

  ٢رشد 

  ٣رشد 

 تفكر

 يداريشن

تفكر 

  يامشاهده

  تفكر نفس

  سوال

تفكر 

  پرسشي

  سند لباس

- بايسته

هاي 

  جنسي

 فرزندان توانمند منطرح 

 كودك نوپاي من :١

 فرزندان توانمند منطرح 

 كودك خيرگزين من :٢

 فرزندان توانمند منطرح 

هايي نوجواني، اولوالفضل: ٣

 در جامعه

 فرزندان توانمند منطرح 

گزين من با فرزند ايمان :٤

 توان عطف

  طرح فرزند با تقواي من

  اصلاح رويكرد تدبر

  زيركي در ميدان عمل

  صالح سازي اعمال

  هاي آموزش جنسيمهارت

  اصول كافي

رر الحكم و غ

  لكلمدررا

  التوحيد

رسائل علامه 

  طباطبايي

  

  

  

  

كتب 

  بنيادي

كتب   كتب ساختاري

  راهبردي

كتب 

  رشد

مطالعات   مهارتي 

عمومي و 

  روايي

ل
هلي

ه ت
ور

 د
ي

رو
 ني

ي
اد

نه
ش

 پي
ي

عات
طال

ر م
سي

  

  رشدشناسي

معناشناسي 

  طيّب

معناشناسي 

  خير

معناشناسي 

  حسن

معناشناسي 

  ايمان

معناشناسي 

  صدق

تعقل 

  اجتماعي

وجودي ساختار 

  انسان از منظر ذكر

ساختار وجودي 

  انسان از منظر عقل

 سازي طيّبنظام

  سازي خيرنظام

 سازي حسننظام

  سازي ايماننظام

  سازي صدقنظام

فرآيندشناسي 

  طيّب

 فرآيندشناسي رشد

  فرآيندشناسي خير

فرآيندشناسي 

  حسن

فرآيندشناسي 

  ايمان

فرآيندشناسي 

  صدق

 حجّت

  حكمت

  ٥رشد 

  ٦رشد 

  تحليلي (صوت)تاريخ 

  اصلاح رويكرد

  سازي اعمالصالح

زيركي در ميدان انتخاب و 

  عمل

سير مطالعات تخصصي در 

حوزه تخصصي به تشخيص 

  نيروي دوره تهليل

  دعاي كميل

  مناجات شعبانيه

دعاي هفتاد 

  استغفار
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  مطالعات  

  سير مطالعاتي پيشنهادي نيروي دوره تكبير

  جلسات صحيفه فاطميه

  گيري، شكوفايي، رشد)(شكل امّتمجموعه كتب  -

  هاي خانوادهسير مطالعاتي به تشخيص متخصصين در حوزه

  
  

 هاي آموزش عمومي (خانوادگانه)دوره .٤
  هاي ويژه عموم)(آموزش هاي خانوادگانهارگاهك

بينند با ورود به بسترهاي عمومي، مباحث خانواده هاي آموزش فعالان و مربيان حوزه خانواده آموزش ميافرادي كه در دوره
 دهند.براي عموم ارائه مي -مبتني بر طرحهاي مكتوب خانوادگانه-را 

 هامخاطبين اين كارگاه: 

 .ها شركت كنندكارگاهتوانند در اين مندان به مباحث خانواده ميعموم علاقه

 :هااهداف اين كارگاه

 بهبود روابط زوجين 

 اصلاح و بهبود وضع زندگي 

 ارتقاي كيفيت زندگي 

 اصلاح رويكرد به زندگي و ازدواج 

 آگاهي از نقش زن در خانواده 

 آگاهي از سلامت روحي و جسمي مادران 

  ،تربيت فرزنداني توانمند در دوره طفوليت،كودكي
 و همچنين قبل از تولد نوجواني و جواني

  توجه به گوهر تقوا و عفاف در نسل و چگونگي
 محافظت از آن

 ... و 
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