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رْبِ
َ

ك
ْ
ةٌ وَ عِنْدَ ال تْ بِهِ ، مُلِمَّ

َ
وْ نَزَل

َ
ةٌ أ هُ مُهِمَّ

َ
امُ إِذَا عَرَضَتْ ل

َ
ل يْهِ السَّ

َ
وَ كَانَ مِنْ دُعَائِهِ عَل

بلای  یا  می‌داد  خ  ر او  برای  طاقت‌فرسایی  دشواری  که  هنگامی  است  حضرت  آن  بلای دعای  یا  می‌داد  خ  ر او  برای  طاقت‌فرسایی  دشواری  که  هنگامی  است  حضرت  آن  دعای 
سختی بر او نازل می‌شد و زمانی‌که حزن و اندوهی به او دست می‌داد.سختی بر او نازل می‌شد و زمانی‌که حزن و اندوهی به او دست می‌داد.

 
ُ

هِ حَدّ [ �بِ
أُ
� َ �ث

�فْ َ  ]�ي
أُ
� َ �ث

�فْ ُ ا مَ�نْ �ي َ مَكَارِهِ ، وَ �ي
ْ
دُ ال هِ عُ�قَ  �بِ

لُّ حَ
ا مَ�نْ �تُ َ 1 �ي

رَ�جِ .
�فَ

ْ
ى رَوْحِ ال

َ
ل  �إِ

ُ رَ�ج
م�خْ

َْ
هُ ال مَسُ مِ�نْ �تَ

ْ
ل ا مَ�نْ �يُ َ دِ ، وَ �ي دَا�ئِ

َّ ال�ش
آن‌که تندی و تیزی  گشوده می‌شود؛ و ای  او  ، به وسیلۀ  گره‌های امور رنج‌آور آن‌که  آن‌که تندی و تیزی ( ای  گشوده می‌شود؛ و ای  او  ، به وسیلۀ  گره‌های امور رنج‌آور آن‌که  ))11( ای 
سختی‌ها، به عنایت او فرو می‌نشیند؛ و ای آن‌که بیرون آمدن از تنگی و فشار و قرار گرفتن سختی‌ها، به عنایت او فرو می‌نشیند؛ و ای آن‌که بیرون آمدن از تنگی و فشار و قرار گرفتن 

در راحتی گشایش و رهایی از غم و اندوه، از او خواسته می‌شود.در راحتی گشایش و رهایی از غم و اندوه، از او خواسته می‌شود.
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ْ
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ُ
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عَا�بُ ، وَ �تَ كَ الصِّ دْرَ�تِ �تْ لِ�قُ
َّ
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2 �ذَ
اءُ . َ �ي

ْ ش�
أَ
�

ْ
كَ ال رَادَ�تِ ى �إِ

َ
�تْ عَل

اءُ ، وَ مَض�َ
َ ض� �قَ

ْ
كَ ال درَ�تِ �قُ �بِ

))22( دشواری‌ها در برابر قدرتت آسان گردد و وسایل زندگی و اسباب حیات، به لطفت فراهم ( دشواری‌ها در برابر قدرتت آسان گردد و وسایل زندگی و اسباب حیات، به لطفت فراهم 
آید و فرمان و حکم به نیرویت جریان یابد؛ و همه چیز بر اساس و اراده‌ات می‌گذرد.آید و فرمان و حکم به نیرویت جریان یابد؛ و همه چیز بر اساس و اراده‌ات می‌گذرد.
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رَة�ٌ . �جِ ز�َ كَ مُ�نْ هْ�يِ
كَ دُو�نَ �نَ رَادَ�تِ �إِ مِرَة�ٌ ، وَ �بِ �تَ وْلِكَ مُ�ؤْ

كَ دُو�نَ �قَ ِ �ت
�يَّ مَ�شِ َ �بِ هِ�ي

3 �فَ
به  و  برند؛  فرمان  دهی،  کلامی  فرمان  آن‌که  بی  تو،  خواست  به  موجودات  همۀ  پس  به (  و  برند؛  فرمان  دهی،  کلامی  فرمان  آن‌که  بی  تو،  خواست  به  موجودات  همۀ  پس   )33((

اراده‌ات، بی آن‌که با گفتار نهی کنی، از کار باز ایستند.اراده‌ات، بی آن‌که با گفتار نهی کنی، از کار باز ایستند.

عُ  دَ�فِ �نْ َ ا �ي
َ
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ْ
�ي ال ِ

عُ �ف ز�َ
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�نْ
أَ
ا�تِ ، وَ � مُهِمَّ

ْ
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�نْ
أَ
� 4
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�فْ

َ ا مَا كَ�ش
َّ ل هَا �إِ  مِ�نْ

�فُ �شِ
َ

ك �نْ َ ا �ي
َ
عْ�تَ ، وَ ل

ا مَا دَ�فَ
َّ ل هَا �إِ مِ�نْ

پناهگاهی.  تو  تنها   ، دشوار و  سخت  بلاهای  در  و  می‌خوانند  دشواری‌ها  در  را  تو  تنها  پناهگاهی. (  تو  تنها   ، دشوار و  سخت  بلاهای  در  و  می‌خوانند  دشواری‌ها  در  را  تو  تنها   )44((
آنچه را که تو دور کنی؛ و از گره‌های  آنچه را که تو دور کنی؛ و از گره‌های بلاهای سخت و دشوار از انسان دور نمی‌شود، مگر  بلاهای سخت و دشوار از انسان دور نمی‌شود، مگر 

، چیزی گشوده نمی‌شود، مگر آنچه را تو بگشایی. ، چیزی گشوده نمی‌شود، مگر آنچه را تو بگشایی.رنج‌آور رنج‌آور
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5 وَ �قَ
))55( پروردگارا! بلایی بر من نازل شده که سنگینی‌اش مرا به زحمت و رنج انداخته و سختی ( پروردگارا! بلایی بر من نازل شده که سنگینی‌اش مرا به زحمت و رنج انداخته و سختی 

و مشکلی به دردم آورده که تحمّلش مرا در فشار قرار داده،و مشکلی به دردم آورده که تحمّلش مرا در فشار قرار داده،
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. َّ �ي
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ْ
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َ
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أَ
كَ � دْرَ�تِ �قُ 6 وَ �بِ

))66( و تو آن را به قدرتت بر من وارد کرده‌ای و به اقتدارت به سوی من فرستاده‌ای،( و تو آن را به قدرتت بر من وارد کرده‌ای و به اقتدارت به سوی من فرستاده‌ای،

حَ  ا�تِ
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َ
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7 �فَ
رْ�تَ ، وَ  رَ لِمَا عَسَّ سِّ ا مُ�يَ

َ
حْ�تَ ، وَ ل �تَ

لِ�قَ لِمَا �فَ ا مُغ�ْ
َ
�تَ ، وَ ل �قْ

َ
ل

غ�ْ
أَ
لِمَا �

�تَ .
ْ
ل

ذ�َ اصِرَ لِمَ�نْ خ�َ
َ ا �ن

َ
ل

را  آنچه  و  نیست؛  آن  برای  برگرداننده‌ای  کرده‌ای،  وارد  تو  که  را  چیزی  پس  را (  آنچه  و  نیست؛  آن  برای  برگرداننده‌ای  کرده‌ای،  وارد  تو  که  را  چیزی  پس   )77((
بسته‌ای،  تو  که  را  چیزی  و  ندارد؛  وجود  آن  برای  کننده‌ای  دور  فرستاده‌ای،  بسته‌ای، تو  تو  که  را  چیزی  و  ندارد؛  وجود  آن  برای  کننده‌ای  دور  فرستاده‌ای،  تو 
گشاینده‌ای برایش نمی‌باشد؛ و چیزی را که تو بگشایی، کسی قدرت بستنش را گشاینده‌ای برایش نمی‌باشد؛ و چیزی را که تو بگشایی، کسی قدرت بستنش را 
آنچه را که تو دشوار کرده‌ای، آسان کننده‌ای برایش نیست؛ و کسی را که  آنچه را که تو دشوار کرده‌ای، آسان کننده‌ای برایش نیست؛ و کسی را که ندارد؛ و  ندارد؛ و 

تو بی یار و یاور گذاشته‌ای، یاوری برای او وجود ندارد.تو بی یار و یاور گذاشته‌ای، یاوری برای او وجود ندارد.
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8 �فَ
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ْ
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ْ
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ْ
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طَوْلِكَ ، وَ اكْسِرْ عَ�نّ �بِ
ما  �ي عِ �فِ �نْ

ُ
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َ
�ي حَل �نِ

�قْ �ذِ
أَ
وْ�تُ ، وَ �

َ
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َ ما ش� �ي رِ �فِ
ظ�َ

حُسْ�نَ ال�نَّ
عَلْ لِ�ي  ْ  ، وَ ا�ج

ً
ائ � �ي  هَ�نِ

ً
ا رَج�

كَ رَحْمَة�ً وَ �فَ
دُ�نْ

َ
�تُ ، وَ هَ�بْ لِ�ي مِ�نْ ل

ْ
ل
أَ
سَ�

. 
ً
ا  وَحِ�يّ

ً
ا رَج�

دِكَ مَ�خْ مِ�نْ عِ�نْ
احسانت،  و  فضل  به  و  پروردگارم!  ای  فرست،  درود  لش  آ و  محمّد  بر  پس  احسانت، (  و  فضل  به  و  پروردگارم!  ای  فرست،  درود  لش  آ و  محمّد  بر  پس   )88((
ط غم و اندوه را از 

ّ
ج را به روی من باز کن و به چاره سازیت، تسل ط غم و اندوه را از درِ گشایش و فر
ّ

ج را به روی من باز کن و به چاره سازیت، تسل درِ گشایش و فر
من بشکن و مرا در موردی که از آن شکایت دارم، به تأمل و تدبّر نیک برسان؛ و من بشکن و مرا در موردی که از آن شکایت دارم، به تأمل و تدبّر نیک برسان؛ و 
در آنچه از تو درخواست می‌کنم، شیرینی اجابت را بچشان؛ و از جانب خودت، در آنچه از تو درخواست می‌کنم، شیرینی اجابت را بچشان؛ و از جانب خودت، 
رحمت و گشایشی گوارا به من ببخش؛ و برای من از نزد خود، راه نجاتی سریع رحمت و گشایشی گوارا به من ببخش؛ و برای من از نزد خود، راه نجاتی سریع 

قرار ده.قرار ده.
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كَ . ِ �ت
عْمَالِ سُ�نَّ كَ ، وَ اسْ�تِ رُوض�ِ

عَاهُدِ �فُ مامِ عَ�نْ �تَ الاِهْ�تَِ �ي �بِ �نِ
ْ
ل غ�َ

ْ �ش
ا �تَ

َ
9 وَ ل

))99( و مرا به خاطر غمگینی و حزن و اندوه، از رعایت واجباتت و به کار گرفتن مستحباتت ( و مرا به خاطر غمگینی و حزن و اندوه، از رعایت واجباتت و به کار گرفتن مستحباتت 
. .باز مدار باز مدار

 َ مْلِ مَا حَدَ�ث حَ �تُ �بِ
�أْ

َ
ل  ، وَ امْ�تَ

ً
رْعا

ِ �ذَ
ا رَ�بّ َ �ي �ي لَ �بِ ز�َ

�تُ لِمَا �نَ �قْ دْ ض�ِ �قَ
10 �فَ

عْ�تُ 
عِ مَا وَ�قَ

هِ ، وَ دَ�فْ  �بِ
�تُ �ي ِ مَا مُ�نِ �ف

ى كَ�شْ
َ

دِارُ عَل َ �ق
ْ
�تَ ال

�نْ
أَ
 ، وَ �

ً
َّ هَمّا �ي

َ
عَل

مِ . �ي ِ عَظ�
ْ
عَرْ�شِ ال

ْ
ا ال

ا �ذَ َ كَ ، �ي هُ مِ�نْ �بْ وْ�جِ سْ�تَ
أَ
مْ �

َ
�نْ ل لِكَ وَ �إِ

�ي �ذَ عَلْ �بِ
ا�فْ

َ هِ ، �ف �ي �فِ
))1010( پروردگارا! به سبب بلایی که بر من نازل شده، درمانده شده‌ام؛ و از تحمّل آنچه برای ( پروردگارا! به سبب بلایی که بر من نازل شده، درمانده شده‌ام؛ و از تحمّل آنچه برای 
آن گرفتار  آنچه که به  آمده، دلم از اندوه و غصّه پر شده؛ و تو به برطرف کردن  آن گرفتار من پیش  آنچه که به  آمده، دلم از اندوه و غصّه پر شده؛ و تو به برطرف کردن  من پیش 
شده‌ام و دور کردن بلایی که در آن افتاده‌ام، توانایی؛ بنابراین قدرت و توانایی‌ات را دربارۀ شده‌ام و دور کردن بلایی که در آن افتاده‌ام، توانایی؛ بنابراین قدرت و توانایی‌ات را دربارۀ 

؛ اگرچه از جانب تو سزاوار آن نیستم؛ ای دارای عرش بزرگ! ؛ اگرچه از جانب تو سزاوار آن نیستم؛ ای دارای عرش بزرگ!من به کار گیر من به کار گیر


