
 بسم الله الرحمن الرحیم

 اللهم صل علی محمد و آل محمد و عجل فرجهم

 ؛ مروری بر سوره های دوره تسبیح ) کتب عمومی روش های تدبر در قرآن( جدول زمانی برنامه »تسبیح صبح«

 سوره زمان برگزاری ردیف

 سوره مبارکه علق اسفندماه  12 ۱

 سوره مبارکه قلم  اسفند ماه   13 ۲

 سوره مبارکه مدثر  اسفند ماه  14 ۳

 سوره مبارکه کافرون  اسفند ماه  15 ۴

 سوره مبارکه فیل اسفند ماه 16 ۵

 سوره مبارکه قریش   اسفند ماه 17 ۶

 سوره مبارکه بلد  اسفند ماه 18 ۷

 سوره مبارکه ملک  اسفند ماه  19 ۸

 سوره مبارکه حمد  اسفند ماه 20 ۹

 سوره مبارکه توحید اسفند ماه  21 ۱۰

 سوره مبارکه عصر   اسفند ماه  22 ۱۱

 سوره مبارکه کوثر اسفند ماه 23 ۱۲

 سوره مبارکه مطففین  اسفند ماه 24 ۱۳

 سوره مبارکه طارق  اسفند ماه 25 ۱۴

 سوره مبارکه بروج    اسفند ماه 26 ۱۵

 سوره مبارکه نباء  اسفند ماه 27 ۱۶

 اسفند ماه 28 ۱۷
 سوره مبارکه زمر 

 اسفند ماه 29 ۱۸

 سوره مبارکه واقعه  اسفند ماه ۳۰ ۱۹

 سوره مبارکه حاقه  فروردین ماه   1 ۲۰

 سوره مبارکه معارج   فروردین ماه  ۲ ۲۱

 سوره مبارکه مزمل   فروردین ماه 3 ۲۲

 سوره مبارکه ق  فروردین ماه  ۴ ۲۳

۲۴ 
 فروردین ماه 5

سوره مبارکه  
 مرسلات  

 فروردین ماه 6 ۲۵
 سوره مبارکه فصلت 

 فروردین ماه 7 ۲۶

 سوره مبارکه یس  فروردین ماه 8 ۲۷

 سوره مبارکه قمر  فروردین ماه 9 ۲۸

 سوره مبارکه الرحمن فروردین ماه 10 ۲۹

   

 


