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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 الحمدلله رب العالمین ،  اللهم صل علی محمد و آل محمد

 سلام علی آل يس سلام الله علی وعد الله

 

با اصلاح سبک زندگی و خارج کردن زندگی از روزمرگی نیاز به امر و نهههی خهداونهد 
 شود.  بیشتر احساس می

کسی که به فکر اصلاح است نیاز به امر و نهی دارد و کسی که به وضعیتی که دارد 
 داند. نیاز از امر و نهی می قانع است خود را بی

توجهی به زمان و مهکهان  گیرد و با بی سبک زندگی با عنصر زمان و مکان شکل می
 شود. و کاری که مناسب آن است سبب اختلال در سبک زندگی می

وقتی پرکردن اوقات براساس تصادف یا در مسیری بدون رشد باشد فهرد گهرفهتهار 
کهنهنهده  ههای اصهلاح تواند میل به امر و نهی شود و نمی سبک زندگی روزمره می

 داشته باشد.

گهر ربهبهتهی نهداشهتهه بهاشهد بهه تهدر ه   ههای اصهلاح وقتی کسی به امر و نهههی
تهر  هایش را از دست داده و برای رفع نهیهازههایهش بهه دیهاهران وابسهتهه توانایی

زننده است  های زندگی بسیار شکننده و آسیب شود. برای چنین کسی سختی می
تواند کارهای  شود. چنین فردی نمی اش می و موجب کم شدن ظرفیت وجودی

تواند جلوی  مهم و اساسی که زمانبر است را به درستی انجام دهد. از طرفی نمی
های زندگی را بایرد و با آنها پهیهش رود. احسهاس کهلافهاهی، اضه هراب،  سختی

کند و تنها در آرزوی خود بهه  های مفید هم متنفر می افسردگی او را از امر و نهی
 اندیشد. نجاتی موهوم و خیالی می
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 »آموزش‌فعالان‌و‌مربیان‌حوزه‌خانواده«های‌‌دوره.1

به منظور تربیت نهیهروی  »آموزش فعالان و مربیان حوزه خانواده«های  دوره

های عمومی و تخصصی در عرصه خانواده بهرای  تدبرمحور برای انواع فعالیت

ای را به پایان رسانده و قصد جدی جهههت  شود که تدبر کلمه افرادی برگزار می

هها ههمهراه بها سهیهر  محور در حوزه خانواده دارند. این دوره فعالیتهای قرآن

های مکتوب خانوادگهانهه  م العاتی منظم بوده و محور هر ترم، یکی از طرح

 است. 

 ها ها و کلاس دوره

 ترم اول-یازدهمین  دوره

  ی  ای متهصهل بهه خهانهه  خانه«و    »تفکر بنیادی«در مرحله م العه  کتب
 »رسول

انهد کهه مشه هول  هها مهربهیهانهی آمهوزش دیهده به توفیق الهی در این دوره

ههای  های تدبرمحور در حوزه خانواده و ارائه مباحث خانواده از طرح فعالیت

 مکتوب خانوادگانه در شهرهای مختلف کشور هستند.

در حال برگزاری به صورت خودخوان و پیایری  سیر م الهعهاتهی اع های   ترمهای سوم، چهارم،   پنجم 
 هر ترم توسط پشتیبان 

 ترم دوم-دهمین  دوره

 تدبر در سهاحهت  «و  »ساختار  وجودی انسان«ی کتب  در مرحله م العه
 »بیت
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 »های‌نورانی‌خانه«.پویش 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های آموزش فهعهالان و مهربهیهان حهوزه  ، اع ای دوره5040در ماه رم ان 

با توجه به سخنان مسئول مهجهمهع مهدارس قهرآن و -خانواده جلساتی را

های قرآن  بویژه سوره مبارکه نور آباز کردنهد.  با محور ت ارائه سوره -عترت

ها ههمهاهنهان ادامهه   ها و خانواده این جلسات با هدف نورانی شدن خانه

 دارد.

هها و  جلساتی با محور ت سوره مبارکه نور و ت ابن برای دانشهجهومهعهلهم

 مادران در تهران و میبد برگزار شده است.
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 های‌خانوادگانه‌.کارگاه3 

ای که از یهاد خهدا خهالهی  شود و خانه ای که در آن خدا یاد می :  حکایت خانهوآله  علیه الله صلیپیامبر اکرم 
 است، حکایت زنده و مرده است. 

ههای  جلسات خانوادگانه،  با محور ت مباحث خهانهواده مهبهتهنهی بهر طهرح
مکتوب خانوادگانه اسهت. ایهن جهلهسهات در طهول سهال تهوسهط اع های 

بهرای بهانهوان بهرگهزار »آموزش فعالان و مربیان حهوزه خهانهواده«های  دوره
 شود.  می

 (3293: )کنز العمّال

 »رحمت خدا در خانه ما«   

 »طفل نوپای من« 

 سبزوار-

 تاکستان -
 »رحمت خدا در خانه ما«  

 »رحمت خدا در خانه ما« 

 نوشهر -

 »رحمت خدا در خانه ما«   

 اصفهان -
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 تهران -

 »سلامت روحی مادران«  

 »رحمت خدا در خانه ما« 

 »کودک خیرگز ن من« 

 

 »سلامت روحی مادران«  

 »رحمت خدا در خانه ما« 

 بجنورد -

هههایی بهها محور ههت  شناسههید کههه تمایههل بههه برگههزاری کارگاه اگههر افههرادی را می

توانید  مباحث خانواده در دانشااه، مدارس، ادارات، مساجد و ... دارند؛ می

 شناسه ز ر را جهت ثبت تقاضا در اختیار آنها قرار دهید:

https://ble.ir/m_a_fathi 
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 ها فعالیت

 حضور در میدان.1

ی گفتاو پیرامون مسائل خانواده در  مربیان مدرسه خانواده در برفه

میادین شهر تهران ح ور پیدا کرده و در گفتاو با بانوان، جوانان و 

مادران، مسائل و مشکلات مراجعین را مورد توجه قرار دادند. مربیان 

متناسب با مسائل م رح شده با بیان اصول و راهبردها و مسیر مناسب 

برای تفکر و یافتن راهکار توسط مراجعین، سعی در همفکری و همراهی 

 با آنها را داشتند.
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 »خط مقدم با ما«.پویش 2

را با هدف » خط مقدم با ما«مدرسه خانواده در ایام جنگ رم ان پویش 

مشارکت در کمک به خط مقدم جهاد آباز نمود و همانان ادامه دارد. 

 های انجام شده در این پویش عبارتند از: فعالیت

 های مرتبط با حوزه خانواده در مساجد در راستای  نوشته نصب عکس

 ارتقا و اصلاح روابط در خانواده

 امانت کتب در تجمعات محله 

 ها و دعاهای توصیه شده علما مشارکت در جر ان قرائت سوره 

 به همراه خانواده  ح ور مستمر در تجمع 

 هایی با محور ت مباحث خانواده بهرای بهههبهود روابهط  برگزاری کارگاه

 اع ای خانواده در اوضاع فعلی کشور

 تبیین موضع فعلی دشمن در برابر جبهه حق، برای دیاران 

01 



شهرکهت    »خهط مهقهدم بها مها«همانین برای همه کسانی که در پهویهش 

پیامی قرار داده   »زندگی توحیدی و خانواده توحیدی «اند؛ در کانال  کرده

شد تا تولیدات و محصولات خود را به صورت گزارش تصویری بهه شهنهاسهه 

 ز ر ارسال کنند:

https://ble.ir/m_a_fathi 

 

 .بروزرسانی ارزیابی3

 های کتب تخصصی و تدبر جهت ارتقای یادگیری انجام شد. بررسی ارز ابی

 

 ها و نظام آموزشی دوره.4

ها و نظام آموزشی باتوجه به شرایط فعلی کشور  ی اجرای دوره نحوه

 بررسی شد.
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 جلسات

 .جلسه با عضو فعال در میبد1

مسئول مدرسه خانواده با ع و فهعهال در مهیهبهد، پهیهرامهون 

 ای برگزار نمودند: موارد ز ر جلسه

  چاونای همراهی با جمعی از بانوان در میبد که قصد فعهالهیهت در حهوزه

 خانواده دارند

 سیر تدبر و تخصص در نظام آموزشی مدرسه خانواده 

 آموزش فعالان و مربیان حوزه خهانهواده)اتهمهام تهرم   شرایط ورود به دوره

 ای( تدبر کلمه

  ساختهار وجهودی «شروع م العات کتب همراه ترمهای تدبر از جمله کتاب

 »انسان

 

 .جلسه با مسئول مدرسه علوم اجتماعی2

ای را در مهورد  مسئول مدرسه خانواده با مسئول مدرسه علوم اجتماعی جلسه

 های مدرسه خانواده برگزار نمودند. نمودار جامع فعالیت

 

 .جلسه با مسئول اجرایی مدرسه خانواده3

ههای  مسئول مدرسه خانواده با مسئول اجرایی ایهن مهدرسهه پهیهرامهون دوره

 ای را برگزار کردند. خودخوان و برخط جلسه

01 



1197http://quranetratschool.ir/?page_id= 

https://ble.ir/zendegivajameetohidi https://ble.ir/zendegivajameetohidi 

1197http://quranetratschool.ir/?page_id= 

http://quranetratschool.ir/?page_id=1197
https://ble.ir/zendegivajameetohidi
https://ble.ir/zendegivajameetohidi
http://quranetratschool.ir/?page_id=1197

